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3um ©ebraud)e »on 

gfatnUien, 'WfTanäern, ^cekuten mb Setfenöen. 

ent^altenb: 

dim furje unb einfädle :53efc^reibung aUer 

tranl^citen ber aWönner, grauen unb Sinber, 

nefift ben neueften unb Beften 3)Jetfjoben jur Rettung berfelBen. 

Dr. 3rtt ^ffijirrcn, 

SDKtgtieb ber aKa^a^ufcttg mcbijtniflien ©efcttf^aft, u. f. 
unb 

Dr. fl. SmaCf, 

^läfibent ber ^a^nemann'fc^en mebiäinij^cn ©^ule ju ß:^icago, 30« 

Ueberfe^t öon 

5IRitgItcb ber SKaffa(^u{. mebiätn. ©efcüfcfjaft, ß^tenmtts atfr«flcnt am SKufeum für üerglei^enbe 3oologic an 
glteb bcr fc^toetj. ärätli^en ®efellj^aft k. ^aroarb Sotlcge ju Sam6ribge, äKaf}. 

Slluflr irt 

mit fcd^§unbbret^ig prac^tüodcn lolorirten litljograptjifc^en platten 
unb breit)unbertimbbrci^ig .^oljfi^nitten. 

SBoftpn : 

92c. 20 Sffiaf^ingtoH ©tra^e. 

(Stabt 9f?en) 9)orf; ^^uUu« Za\)lov, 290 :^roabiral), ^tmntcr 9^r. 6. 

(ßingang or Oieabe ©tr.) 

©anft goui«, ÜJfo.: SJ?. 9^. «olfter. 
San granciSeo, (Eal.: ^. ©. gJratt. 




Ah nex 
1871 

^fiaä) SKapgate ber GongteSafte im Ja^tc 1859 Bon 
3ra aBatten 

in fcer Jlanjict be§ ®iftttttgcri^täI)ofcg bcS ®tftiittc3 aKaHac^ufcttS eingetrogen. 



9^a^^ 3Ka^go6e ber Gongte^olte im Ja^rc 1863 »on 
3ra aSarrcn 

in ber RanjUi bcS Diflriftgetic^tä^ofe« bc8 ©ifttifteS SKoffa^ufcttS eingetragen. 

92a(^ SDJa^gatc ber Eongtcpafte im ^ai)xe 1870 Bon 
Cf)arlc§ iHcbinf on, Jr., 
aratli(^ eingetragen auf ber fflanälet beS S8t6Iiot6etar8 beS ßongrcffe«. 
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SDiefe§ Suc^ tft für bag SSoIf gcfc^rieben. e§ ift auf bie %nml)rm gegrünbet, bafe jcbet 
2Jiann — ber .^anbiüetfet, ber Sanbmann unb ber Sagelöf^ner fotuol^I, »ieber ©ele^)ttc 
felbft ein 9fie^t bat auf alle i^enntniffe bie er erwerben !ann über aüe ©egenftänbe — 
bie anebiäinnicbt ausgenommen. Ser Bmed biefeä SBerfeäift bemnac^, baSjenige populär 
unb allen äugänglic^) ju machen, biäber nur für alg SSenigen angebörig gebalten lüurbe. 

'^i) jaubere nid)t anjuerlennen, ba^ meine S^mpat^iien alä ein SRenfcb, ben großen 
SDiaffen geboren, tt)el($)e man e^leifcb unb Sein ber 2)Zenf^l>eit nennen tann. Siefe finb 
üoerbaupt tlüger unb mit einfachem SSerftanb beffer nerfeben, einfadjer unb mal^rer in 
ii;:en natürliciien Slntrieben unb baber tueniger üerborben al3 bie, loelcbc eine böigere 
Sjilbung unb baber einen boberen ^la| in ber ©efetlfcbaft beanfpru^en. 

„^ebermann," fagt ^ippolrateä, einer ber großen SSdter ber mebi^inifcben SBiffenfcbaft, 
„foUtc mit ber §eilfunbe belannt fein, ^ä:) glaube, ba^ bie ßenntni^ ber ^eiltunbe bie 
S^irefter unb ©enoffm ber 2öei§l)eit ift." ©ol^e ^enntni^ föürbe DJtancben gegen bie 
Betrügereien ber Ouacffalberei befcbü^en. 9Iiemanb,ber biefel Sud) crnftli(^ burcbftubirt, 
lüirb nad^bcr burcb Uniüerfalmittel öon Ouadfalbern betrogen »erben. Sie natürlid^c 
Drganifation jebeS 2Jten)d)en ift fein eigen, er l^at bie darauf ^u a^ten. Um bie§ 
in ber recbten 2ßeifc ^u tbun, mufe er fie tenncn, unb btefe ^enntni^ ibtn Porjuentbalten 
ift eine anbere gorm ber alten Unterbrüdung, lüelcbe lenntni^ unb 2Jtac^t für SBenige, 
Unroiffenbeit unb ®e|)orfam für bic SlJiaffen Porfd)rieb. 

3n Uebereinftimmung mit biefem 3trede be§ SBerfeä lüurbe eg in einfad)er englif^er 
Sprad^e gefcbrieben unb in ben Sereicb Silier gebracht, bie mittelmäßige @eifte§fräfte be* 
fi^en. 3cb benle jebotb ni(^t, baffelbe in tinbifcbem St^le gu fcbreiben, fol^e§ tbun 
bloS biejenigen, lueli^e ba§ 25olf nur roenig lennen. 

Siele 6d}riftfteaer finb bei ber Bearbeitung biefe§ S[ßerfe§ ju S^atl^e gebogen Horben, 
benen icb ^öd^lid^ft ju 5)anl üerpflid^tet bin; unb bocb ift e§ nidjt eineeinfad)C 3ufammen= 
ftellung. Tlit SluSna^me weniger geringerer Partien be§ 2Ber!e§, föie ber Slbtbeilungen 
über §t^bropatbic (SBaffer^etllunbe), Sluffi^t be§ tonlcn^jimmerg, über (§rf(^einungen 
(Spmptome) ber ilranfbeiten unb, föie in allen mebijinifdjen SBerlen, über einen Sbeil 
ber Sorf(^riften. l)at alle§ in meinem eigenen ©eiftc 3:-orm, garbe, ß^aracter unb Sprai^e 
erljalten. 3n ber Sefc^reibung jeber einzelnen Äranlljeit mx e§ mein Siel, eine furje 
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^ebcrseidjnung ju geben, fo äl}nli*, ba^ jcber £cfcr baS Original crfenncn möge, fobalb 
er e§ Dor Slugen fiet)t unb bann in ben mcnigften SBortcn bie bcfte Seljanblung anju^ 
geben. 

Mn SBcrl biefer 2Irt bat jemals bie ©runbfäfee ber Mebi^in in folcber 2lu§bebnung 
gegeben, nod^ ift eine§ in folcber Slugbebnung iUuftrirt ttjorben. Sie 3af)t i>cr Stbbitbun^ 
gen beträgt sweibunbert unb fecb§, unb aQe finb, mit menig 2üi§nabmen, fpejiell für bie§ 
SBerf gemacbt werben. 6ed)§unbbrcif3ig folorirte [inb auf red)t fd^önen Safein oertbeilt. 
Sic mürben mit großen iloften befdjafft unb tragen üiel ju bem 2Bertbc be§ S3ud)e§ bei. 

^ß. 3 2lDon ^lacc, »ofton. 



2)cr „^auSarst" mürbe in bem ©lauben gefdbrieben, baf, ba§ SSolf auf ein üoifgtbüms 
liebe» mebijinifcbeS Sßerf, ba§ auf liberalen ©runbfä^en rubt, martc unb bereit fei baffelbe 
ju empfangen; ba^ brei|tgtaufenb dyemplarc fcbon eine mitlfommenc §etmftätte in 
eben fo oielen amerifanifd)en ^^amilien gefunbcn l^aben, ift ein gcnügenber 33eweiä, baji 
biefer ®laube ein föobl begrünbeter war. '^äj fage eine m i 1 1 f 0 m m e n e ^eimftätte ; unb 
menn idb ber S3efdbeibenbeit ein mcnig ©ewalt antl)un moüte, fo bürftc icb befonbere§ ©e» 
mi($t auf biefeä SBort legen, benn bie Popularität be§ Su(^e§ l)at be§ S3erfaffer§ ©rwartun* 
gen toeit übertroffen. — 5Biele fieute Ijaben il)n fomot)l wie ben ^erau§gcber üerfid}crt, ba^ 
für 50 ober 100 Sbaler ibnen ibr 6f emplar nidjt feil märe, menn fic fein anbere§ crbal= 
ten fönnten. So ein au^gebebnter 33erfauf eine§ fo großen 33ucbe» in biefen ^riegljeiten 
unb ba§ beftänbige Steigen ber ?lacbfragen maren mirllii^ unermartet. 

gür biefe Seireife öffentlidjer ®unft ift ber 93erfaffer nicbt unbanfbar, not^ ift er ber 
biefer ©unft entfpre^enben ^flicbten uneingebenf. Gin Jlapitel ift be§l}alb biefer 2lu§= 
gäbe beigefügt über „ba§ i)ol}t 2llter unb beffen ilranfbeiten" ein ©egenftanb, ber früber 
nie in populären mebi^inifcben Slbbanblungen berübrt mürbe, unb fel)r feiten fogar in 
einem mebiäinifd)en 95ucbe. ^cb babe mir in beffen 2lbfaffung gro^c ajtül)e gegeben, 
unb icb l)offe aufrii^ttg, ba^ an mandjen 33ater unb mand)e 2Rutter in Sutunft freunblid) 
gebad)t werben wirb, in g-olge ber SBinfe, bie bieä 23ud) giebt. Gbenfo babe id) ba§ 
SSergnügen, aug ber 3=ebcr be§ Dr. Dio Lewis, einen febr wertbüoüen Seitrag über 
feine neue populäre ©^mnaftif mit üielen -^ol^fdjnitten erläutert ju geben. 

mt biefen unb einigen Sermebrungcn — id? benfe, id) fann fie SBerbefferungen nennen 
— übergebe id& ba§ SGßerf t>on neuem bem Urtbeile bei 33olteg. 

3lo. 3 Slöon Place, 1. 3uli 1864. 



Allgemeine einfeüenöe 'gSemerfiungen. 



^'ovtidytiitc bct S^ciUnnbe* 

^fflan tarn bie ^cUfunbc in eine ^i[[en[(f)nft unb in eine ^unft eint^eilen. 
2Si[[en[d)aft fteUt fie 2:^at[ad)en bar unb leitet ®runb[a^e baöon ab ; 
Äunft kfteijt fie in Ü^egeln ^ur SluSübung. Q\)vz gegenwärtigen (Srrungen[cl)af' 
ten ücrbanft fie tl)eit§ miffenfdjaftlicfjen gorfdjungen, t^eit^ empirifc^er unb 
fädiger (Sntbecfung. 

211^ eine 3Biffenf(i)aft ift bie ^eilfunbe jumeift ben 3J?itgüebern be§ fogenannten 
regulären „ärjtUdjen (StanbeS" öerpflid)tet unb mn§ e§ fem. X)iefe ^örperfd)a[t 
Don SOJännern, obgleid) fie jatjtreidje "iperfonen aufweift, bereu ^Talente unb 
^enntniffe nic^t über bie ber reinften Quadfotber hinausgehen, umfaßt boc^ auch 
eine große ^al)l oon ajlännern, bie p gleid)er ^tit 3ierben ber 2Jienfd)t)eit, unb 
geudjten il)re§ StanbeS finb, 5lu§ ben ^Schriften biefer aJiänner muß ber @tubi- 
renbe fi^öpfen, ber fid) ju ber rid)tigen 2ln§übnng ber ^f(id)ten eines Slr^tcS öor* 
bereiten njiü, unb berjenige, ber fid) unterfängt, bie ^eilfunft auszuüben ohne Die 
^enntni^ ber muftergüttigen mebijinifdien ©d)riften, ift entweber ein S^Jarr ober 
ein Betrüger, — entweber ohne genügenben SSerftaub, um bie Sßiffenfi^aft ju Oers 
ftehen, ober er ermangelt ber 9^edhtfd)affenheit, um auf ehrlidje Sßeife mit ä)2en= 
fd)en umzugehen. 

SBährenb wir bieS behaupten, müffen Wir hinwiebernm jugeftehen, ba§ ein 
großer Zi)tii ber ^^h^tfachen, welche bie Siffenfdhaft ber aJJebijin anSmadjen, 
burch ben ^leiß üon äJ^ännern beigebracht worben ift, Wellie nid)t, waS man hei^t, 
einen guten il^nf im är5tlid)en (Staube haben. Qä) füge ungern bei, ba^ bie grojäe 
ajJehr^ahl biefer lltaffe Quadfatber unb äJiarftf(^reier gewefen finb, unb ba^ 
wenige öon ihnen S^ateute unb ^enntniffe gehabt haben. 

3!)effennngeachtet hat man fie ,;5U allgemein öerbammt. ^'h'^^ ^Weiten finb in 
mand)er §infid)t üou 9?u^en gewefen unb haben jur ^^örberung ber mebijintfdjen 
^enntniffe beigetragen. D^ücfficht auf äBahrheit nid)t weniger, als ©eredjttgt'eit 
gegenüber biefen 9Jiänuern erforbern btefe ßrflärnng. 

^injcitigc SRcnfc^cn. ®ie .^rregutären, wie fie genannt worben finb, ha= 
ben gewöhn(i(^h ihi^ ©tecfenpferb gehabt, auf bem fie mit merfwürbigem ^(eif^e 
unb oft in wenig befferer Haltung als -^oh" ®ifpin herumritten. Unb bod) ha= 
ben fie bie 5tufmerffamfeit auf große SBahrheiten geteuft, weld}e ber regelmäßige 
@tanb entweber überfah, ober nicht empfehlen wollte ; aber fie haben eS baburd) 
gethan, baß fie beftänbig bei irgenb einem einzelnen ©ebanfen flehen blieben. 
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3:)ie eiHfeitigcnmnfc^cit ieber 5lrt würben p aüen Reiten läc^crlid) gcmad)t, 
unb in ber Jf)at fjaben fic immer irgenb mldjc fonbcrbarcn 2$crid)robcn()citcn 
bargcbotcn. Xod) wenn biei'etben gcleljrte unb talcntüoUc 9JWnncr waren, I)aben 
fie in ©ntem ober iööfem große Dinge öerrirf)tet. 

yjlavt'm 8utl)er war, ftreng genommen, ein einfeitiger 'Mann. Die ganse 
traft feines auBerorbentUdjen (i()arafter§ war auf bie 58cr6reitnng ber einjigen 
«et)re ber 9Jed)tfertignng burd) ben ©lanben gerid)tet, nnb burd) bie unauff)ör* 
ad)en 5lnftrengungen, bie er 3U biefem 3wecfe mad)te, pflanzte er biefe Se^re 
tiefer in baä ^er^ ßnropa'S, als f)nnbert eben [0 gewaltige Wänntx eS l)ätten 
tl)nn fönnen, bie ijr nur einen gewö^nlidjen ®rab oon Stufmerffamfeit gefd}enft 
Ratten. 

Sßiüiam (Stiert) ß^anning war ein einfeitiger Wlann. Den 9JJenfd)en, ba« 
cbetfte SBert ber ®d)ö))fung, p entwideln, ju ersiel)en, auSpfc^mücEen, ju lieben, 
©Ott gteid) gu mai^en, baö war ber ©cbanfe feines Gebens, — ein ®ebanfc, ben 
er öerfdjönerte unb in aüen ben fd)önen ^^ormen anSbrücEte, beren unfcre biegfame 
(Spradje fäf)ig ift. Unter bem mitbcn (Sinfluß biefeS ©enie'S unb unter ber Ziyd-- 
tigteit feineö@ebanfenS fprang bie ^^itantt)ropie in ein neueö^eben, ftredte i^re 
Slrme au§ unb umfing bie Söelt. 

@ir -Sfaaf 9lewton war ein einfeitiger 9)Jann. <So öoüftänbtg wibmete er feine 
großen ^^ä^igfeiten ber Stftronomie unb ber t)ö^eren 2)Zat[)ematif, baß er für bie 
'iPflic^ten beS gef eiligen unb l)äuSüd)en öebenS unfäl)ig würbe, — fo unfäl)ig, baf^, 
ate er öon feinen ^^reunben bajn gebradjt würbe, ber :53ewerbung um eine Dame 
einige 5lufmerffamfeit ju f^enfen, er in eine feiner .3efftreutl)eiten derfiet, unb fic^ 
felbft babei entbecfte, ba§ er beit Zeigefinger feiner Schönen als '^ßfeifenftopfer 
gebrauste. Slber <Bix Ofaaf förberte bie matl)ematif(^en Siffenfdjaften weit 
über il)re früheren (grrungenfdiaften ^inauS unb legte itjnen fotci^e S5erpfUd)tun:= 
gen auf, wie eS fein nur allgemein ©ebilbeter ^tte tl)un fönnen. 

Sn biefer äöeife beglücfen bie (Einfeitigen in ber üJ^ebi^in bie Seit, febod) in 
weit geringerem ajja^e unb of)ne bie wiffenfc^aftlidje a)Zetl)obe. ®ie greifen ir^ 
genb ein einzelnes Heilmittel auf — gewöl)nlid) ein überfeljeneS — unb, inbem 
fie es felbft, mit 2lnSfd)lie^ung febeS anbcrn, gebraud)en, brängen fie eS ber 
mcn\d)^üt als |)eilmittel gegen aüe Uebel auf. ^n iljrcn 2lugen ift tranf= 
Ijeit eine (Sinl)eit, unb fie f)aben it)r ein.^iges, allein rid)tiges ipeilmittel gefunben. 
(So brängen fie eS, felbft baoon überzeugt, mit bem (£ntl)ufiaSmuS eines gana^ 
titers anbern auf. ^^nbem fie eS in allen fällen ocrfud)en, entfalten fie alle 
feine Gräfte. Diejenigen, weld}e 33erftanb genug l)aben, baranf jn ad)ten, Ijaben 
es bloS in ben t^ällen an^nwenben, für bie feine ^wecfmaßigfeit bewiefen ift. 

5luf biefem Sege werben biefe »ner pfoUig mebi^inifdje gntbecfer, unb, ba 
il)nen bie i8efc^eibenl)eit nic^t im 23ege ftel)t, laffen fie mit iljrer 3ubringlid)fctt 
nid)t nad), bis bie 3Bclt jeben Sertl), ber in it)rer (Sntbecfung fein mag, aner^ 
fennt. Unb obgleich fie mit bem fc^arfen Sßerfjeuge, baS fie fo eifrig f|anbf)abcn, 
einigen Sdjaben anrid)ten mögen, fo gweifle ic^ boc^, ob fie diel met)r anridjtcn, als 
mand)e beffere 2trbeiter, welche 3U diele gebrauchen. Unter allen Umftänben 
banfen finge unb eble 2Äänner i^nen für ii)x ©efc^enf, baS fie bem ärstlidjcn Staube 
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gemacfit, [o ftetu e§ au«^ fein mag, unb gebraud)cnbaffelbc im Sid)te einer gelteren 
Söiffen[d)aft. 

^^bro^jatl^ic. ®ei[piet für ba« ßbengefagte mag bie ^Ijbropat^ie 
bienen, ober ber ^(an, alle llranf^eitcn burc^ falteö 2Öaf[er ju bet)anbcln. 

®a^ luäl)renb üiefer >^eitalter bie ganje mebisinl[d)e gafuttät baS reine 
SBaffer aU Heilmittel ober beffer aU ®e[nnbf)eit öerleif)enbe§ WM auf eine 
fo merfiüürbig forgfältige SBeife oermieben l)at, gereid^t berfelben nid)t§ hjeniger, 
alö jur (51)re. 

Stile üerftänbigen 9J?enfc^en geben je^t su, ba^ Saffcr fonjo^I falt marm, 
Sur ricJ)tigcn 3cit unb in richtigem 9J?a^e gebraudjt, gro^e ajJacJ)t über öer[d)ie* 
bene Reiben Ijat, unb ein mächtiger ^eförberer ber ®efunbl)eit ift. ^ein Slrjt, mit 
StuSna^me berer, bie ju träge finb, ficJ) um baö ju befümmern, in ber 
2Bc(t öorgel)t, ober ju fe^r in iljren alten 25orurtl)eiten befangen finb, um 9^eue« ^u 
bead)ten, unterläßt in dielen gäüen feinen ©ebrauc^. ^eina^e febe ©eite 
biefeö ©u^eö mirb e§ bejeugen, toie marm unb aufri^tig meine eigene 53it(igung 
beö Safferö alö ^eitmittel ift. 

9J?an fann lüirftid) aufrid)tig jugeben, ba§ bie ^tjbropatfien baS faft öerbre* 
d)erifd)e 53orurtl)eiI gegen baö SSaffer üerbrängt l)aben. ®ie bebürfen btefeS 3"' 
geftänbniffe^ um fo mef)r, aU fie, burc^ i^ren (Sifer alte ^ranff)eiten burd) 
SBaffer ju l)ei(en unb aug bem 2)Zenfd)en ein im Saffer tebenbeS 2:^ier p ma- 
d;en, aud) i^ren gefunben 2)?enfd)enüerftanb derbunfelt Ijaben. 

^omöopot^ic. ®iefe |)ei(ung§art ift öerl)ältnifemäßig neuern UrfprungS, 
aber fie t)at im SSolf^oertrauen tiefe SSur^etn gefaxt unb ^at diele ber Dteidjen, 
ber ©ebilbeten unb 95erftänbigen in unfern fultidirteften ©emeinwefen ju Unter* 
ftul|ern. Qä) befenne, ba^ id) il)re ©runbfä^e meber begreife nod^ tdürbige, aud) 
idürbe e^ don meiner ©eite nid)t e^rüd) fein, menn id| bel^auptete, ein3ufel)en, idie 
il)re unenblic^ fteinen @aben bie 9?efuttate, bie fie öfter« aufideift, beidtrfen fön* 
nen unb meiere, um eS offen ju geftetjen, wie merfmürbige Erfolge au^fe^en. Unb 
idä^renb id) biefe§ fage, fann i^ bie f)eftigen 2tnf tagen unb gerben Urt^eite, »elc^e 
fo mand)e (eben weit eö ^JJ?obe ift) gegen biefe im allgemeinen rec^t gebilbete 
klaffe don Slersten augfprec^en, ttjeber tl)eilen nod) billigen, ^^d^ t)alte fie für 
nü^lidje ©lieber beö ©taube« unb gebenfe gegen biefelben immer ein brüberli* 
d)e§ .©ene^men ju beobachten, ©ie dermenben gro^e Slufmerffamfeit auf l^eibc«* 
Übung, Mt, ben ©ebrauc^ don SÖaffer u. f. lo. X)inge, meld)e mädjtig jur 
(Srl)altung ber ©efunb^eit beitragen unb 3ur SBieber^erftellung berfelben, wenn 
derloren. ©arau« foUten bie ^^Jraftiler ber alten ©d}ulc eine l)öd)ft idid}tige unb 
gute ßel)re sieben, ^n ber ^^^at lernen biefelben fie, aber fe^r langfam unb idi* 
berftrebenb. 

Qä) fül)le mich nid)t berufen, bie ©runbibee be« Homöopathen, „Slehnlic^cö 
heilt Slehntiche«" (Similia similibus), biefe« gro§e ^eilgefe^, mie bereu 5lnhänger 
e« nennen, ju bef|)rechcn, — ba !llheorien dou lueniger :33elaug fiub, al« bie 9?e= 
geln ber'2lu«übung. ®ie Slnhünger ber alten ©chule haben iebenfaK« don ihm 
diel ju lernen in ^e^ug auf bie dermehrte Hei^^l*aft ^^r 2tr,^neiftoffe in golge ber 
bur^ 9fi e i b u n g (STrituration) bemirften größtmöglidjften 3ei^thcit""9- 
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Ijabm ferner öon if)nen gelernt, — obgteid) mand)C f (einlief) genug finb, bie OucUc 
ber Scleljrnng nid)t cin^^ugeftcl)en — ba^ lüir unferc ^mdz mit weit weniger 
2lr,^neien, wir jn geben geiuol)nt waren, erretd)cn Jönnen. 

mutüttv. (gö giebt eine gro^e unb wad)fenbe @d)nte üon Slerjten, we(d)e 
;;uerft nod) beren ©rünbcr 2:l)om|onianer genannt wnrben. 9'?ad)I)er Waren 
fie gewö()nad) nnter bem 9iamen Sotani[d)e Sler^te befannt. ^et^t get)en fie 
unter bem 9?amen Gflet'titer. 

©iefe 9»ner ridjteten ^ucrft ifjre Stnfmerffamfeit auf (Saljenne Pfeffer unb 
ßobeüo, fpäter aber bcl)uten fie il)re eifrigen gorfdjungen nad) unb nad) über 
baö ganje 'ipflanäenreid) au§ unb t)aben biete ^etel)rungen, bie ber (Srl)a(tung 
wertl) finb, gefammelt. ®iefe Unterfud}ungen t)aben eine feljr üeruad)läf* 
figte '^füdft ber ^raftifer ber atten ©ctinle anfgebecft unb entlodten im ^aljre 
1852 bem „ßommittee für inläubifd^e mebijinifd^e ^otanif", weld)e§ üon ber ante* 
ritanifd)cn mebi5inifd)eu ©efellf^aft ernannt worben War, ba« Sefenntui^, bafe 
unfere ^raftifer in Se3ug auf |)ei(|3f(an3en felbft in i^rer näd}ften Umgebung 
au^erorbenttid) unwiffenb feien ; unb biefem Umftaub fdjrieb baö ßommittee e§ 
3U, ba^ bie efteftifi^en 5ler3te in fo Dielen t^äüen bie „regulären" im ^iitftme« 
be§ 3SoIfe§ öerbrängt I)ätten. 

(gr3iel)ung unb S^alente bicfer ©c^ute don SIerjten ^aben fic^ nad) unb nad), 
Don 5« S'^^ gel)oben, bis fie met)rere mebijiuifc^e Öel)ranftaiten Ratten, 
an benen ©tubirenbe in ben ©runbfä^en ber SJ^ebijin burd) SJ^änner üon Wahrer 
©efc^idlic^feit unterrichtet werben. Sieg ift befonberS waf)r in 9^ü(ffid)t auf bie 
(Sd)ule üon Sincinnati. @ie befi^en ebenfalls eine Literatur üon nid)t gewöI)nU= 
d)er Sebeutung, befouberS in bem j^adje ber ^eiImitteUef)re. ®aö 33er3eid)ni§ 
üon |)ei(mittctn, weld)e§ fie ber SBett gegeben ljuben, befonberö einl)eimifd)en 
^flanjen entnommen, ift eine ®abe üon nid)t geringem Sert^e. Qä) betrad)te 
beren Sertf) at« gteid)bebeutenb mit oüen, wctdje Wir früher auö bem ^f(an* 
3enreid)e befeffen Ijaben. ®ag ^obopt)t)Uin unb Öeptanbrin fönnen alö ßr* 
fa^mittet 'für Quedfitberpräparate in manchen gälten faum ju ^od) gefc^ätjt 
werben. 

Unb bod) ift eS fd)mät)tid), ba^ bie ^eitmittel, welche biefe 9J?änner un§ gegeben 
^aben, üon ^unberten unferer Slerjte ber atten (Sd)ule nid)t einmal bem 9^amen 
nad) gefaunt werben, unb wo man fie fennt, werben fie gewöl)ntid) uidjt einmal 
mit einem 33erfud)e bcel)rt. Fing'S „amerifauifd)e efleftifd)e Slrjneibereitung«* 
(el)re", ein Sßnd} üon 1300 ©eiten, in weld)em btefelbeu alle befd)ricben finb, ift 
un§ faft unbefannt. Slnfeer bem (gjemplare in meiner eigenen ^ibliotl)ef weiß' id) 
nidjt üon einem, ba§ üon einem aJJitgliebe ber 9Jcaffad)ufettg mebijinifdjen ®efell= 
fdjaft in S3ofton geeignet wirb. Qd) l)alte bieg für eine ©djanbe, benn, fo gclcl)rt 
ein mann and) fein mag, er ift nic^t üollftänbig atö ^raftifer auögerüftet, 
bi^ er mit biefcr klaffe üon Heilmitteln ücrtraut ift. 

gj^^fiologiftcn. ??eben biefen üerfd)iebeuen klaffen üon lernten ift noc^ eine 
große unb red)t intelligente klaffe üon ^l)t)fiologiften, bie ^l)renologen mitinbc= 
griffen, wcld)c bie 5lr3neil)ülfe faft gänslic^ entbef)ren ^u fönnen glauben unb nur an 
bie Scbenögefe^e, weld)e ber Sd)öpfer gegeben l)at, apeüirenb, ä}Jäf3igfeit im Sffcn 
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unb 2;:rinfen, babei ^eiregung in freier Sitft, :53e[cf)af[ung öon reiner öuft burd) 
^.Ventilation ber 2Bol)nungen, @cf)un)äufer nnb Äircl)en, iöaben in faltem nnb 
iDiirmem 2Ba[fer, ^eiterfeit beö ®cifte§ unb 2lu«^itbnng ber c()ri[tüd}eu ^tugen* 
ben als bie einjigen öernünftigen SBege, ®efunbl)cit unb öeben ju erhalten, an* 
[el)en. 

Sä) befenne, ba^ ic^ felbft geneigt bin, biefer klaffe i^ren 3^rrt^um in ber SSer» 
baunung öon 2lrjnet nodj^ufeljn, in 9^ücf[id)t auf it^ren (Sifer nnb (Srfolg in ber 
3.Ncrbreitung ^^gienifc^er .Sclel)rung üon größtem 3Bertf)e unb 2ßid^tigfeit für 
bie 2Dien[d)t)eit, SJZan bringe ben 3J2enf(^en in ßinflang mit ber 9latur unb be= 
feftige bie iperrfdjaft ber S3crnunft über i^n, bann ftiürbe il)re 3:^eorie öor^ügüd) 
[cm. Siber [o n^ie bie 2öe(t nun einmal befdjaffen i[t, finb Straneimittet, lüie 
©efängniffe, 2trmenf)äufer unb große ©täbte not^lüenbige Uebet. 

Stnbcrc ^rafttfer. ©d^tießtid) l)aben luir nod) 9J?e«meriften, ^at^etiften, 
(Sleftrobtologiften, ©piritualiften, ^Rutritioiften unb mä)t nod) mel)r, 
alle oorgebenb, burd) i^nen eigentl)ümlid)e 33erfal)ruuggn)ei[en tranfljeiten ju 
'Reiten. (Sie finb oUe (Sjperimentatoren in öerfi^iebenen 2lbt{)ei(ungen ber 'D'iatnr, 
— batb ein breiteö "^pflafter öon ^umbug über unfere Singen breitenb, balb 
einen fleiuen SSor^ang lüftenb unb unfere 5lugen einen in bie weiten unb 
lüol)l au^gerüfteten 9?äumlid)feiten, U)etd)e bie 9^atur ju unferem (gmpfange, 
lüenn mir beffer ba^u öorbercitet fein merben, auSgerüftet ^at, Üjm laffenb. 

Mi finb m 5U einem getoiffeit ©robc nüljlir^. 3m ©anjen bin id) geneigt 
alle Slrbeiter in ben öerfc^iebenen 5lbtl)eilungeu ber |)eilfunft aU n ü t i d) 
an3ufel)en in il)rem ®rabe, bod) immer bie feilen Quadf alber anönel)menb, 
mcld)e, um ®elb jn mad)en, über if)re Heilmittel gügen an^ftreuen. .^eber 
öon aüen biefen (id) öerfte^e bie ma^rl)aften unb aufrid)tigen 3)iänner, meldjc 
glauben, mag fie lel)reu) l)ilft in irgenb einem Wa^t bem allgemeinen ^lort* 
fd)ritte. Unb obgleid) bie ^al)rl)eiten, mie fie biefelben fammeln unb barftellen, 
blo« :53rud)ftücfe finb, fo finb fie boc^ in ben ^änben ber maljren (Sflel* 
tifer, meldte SBeigl)eit unb Unabl)ängigfeit genug ^aben, baö ^efte am 
allen (2t)ftcmen aug3umäl)len, wal)rt)aft 9hitien bringenb. 

5lßgemeiner (ä(^Iu§. ®ie§ brängt mir bie ^emerfung auf, ba^ e§ 
nur eine maf)rl)aft freifinnige unb |3l)itofopl)ifc^e @d}ule ber §eilf uube giebt. 

ift bie (Sa'efti|d)e — auö benen beftel)enb, meiere g-reifinnigfeit genug l)abeu, 
febe« au§fd)lieBlid)e ©Qftem gu öermerfen unb aus allen @l)ftemen biefenigen 
®ingc l)erau§5unef)meu, meld)e burd) Grfol)rung unb 23ernunft gebilligt merben. 

3d) l)abe fdjon öon einer gemiffen ©djule öon Sler^ten, (Sfleftifer genannt, gc* 
fprodjen. iöi§ ju einer gemiffen Sluöbel)nung l)abeu fie ein 9^ed)t auf ben ^^iamen, 
aber id) glaube nid)t öoUftänbig. ®ie Ijaben eine formelle unb ejcftufiöc ®d)ule 
gebilbet. @ie t)aben gemiffe ©toffe aug ber .Heilmittellel)re au§ feinem befferen 
©runbe öermorfen, alö meil il)re ^art^ei fid) ba« Sort gegeben, fie ju öermer* 
fen; mäljrenb fie feiner ^artt)ei angel)ören füllten, fonberniebem aJJanne erlauben 
fo ju l)anbeln, als ob er bloS Weltbürger märe, nnb nid)t a}?itglieb irgenb einer 
befdjränften SSerbiubung. Slbcr id) miU mit il)nen nid)t über biefen ^unft 
ftrciten. ^d) beufe, fie merben efleftifdj m er ben. 
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^ovmxiü bcr ^cilfunbc. Gö gab lange 3cttab[d)nttte, in benen bie 
Sif[enfcf)aft ber |)eUfunbe beinol)e feine ^ortfd)ritte mad)te. S^i^t jdjreiten 
fie t3orwärt§, — in einzelnen gäd)ern i*ed)t rafcf). 

S)ie er)emie beS mcnfd)ad)en IJörperS, geioöfinticl Z[)kvd)mk, animaU e()cmie 
genannt, eröffnet neue 8id)tqueUen. Senige beS äqtlid)en (^tanbe« l)at)en nod) 
biefen mid)tigen ^weig mebisinifc^er SBiffenftfiaft ftubirt, aber bie 9iad)läffigen 
fd)rafen in ber 9Zac^I)ut unb iüerben batb aiiftt)ad)en, itm fid) unter ben ©eiftern 
einer tobten ©eneratiou üu finben. 

®er ®d)reiber pflegte fd)on öor ^al^ren ju öerfid)ern, ba§ ber lüat)re gort* 
fc^ritt ber ^eilfunbe auf animater dijcmk berul)en müffe, unb bie (Sntiüicfelun* 
gen ber legten ^al)re ^aben bie 2Sat)rt)eit biefer ®el)auptung beioiefen. ^iebig, 
ein fleißiger gorfd)er in ber ßf)emie, t)at öiel baju gett)an, ben äBeg für gor* 
fd)er in biefem ^ad^e ju ebnen, ©imon ^at öieüeid)t nod) mel)r geiitirft. 
ä)2iait)e ift ein noc^ neuerer gorfc^er, unb aud) er l^at hjertt)öoüe (Sntbedungen 
gentad)t. 

!X)ie gotge baüon ift, ba^ ©tubirenbe fe^t fragen unb ?tufgaben wie folgenbe 
öor i^rem ©eifte l^aben unb fo rafd) n)ie möglid) fie gu löfen unb baran ju ar= 
beiten fud)en : 

Söeld)eö ift bie d)emifc^e ^ufammenfeljung ber feften unb flüffigen STtjeite be§ 
menf(^Uc^en Körper«? 

Sefc^eö ift bie ^Jiaturber 3Seränberungen, bie in ber ^wfantmenfe^ung ber feften 
unb flüffigen Zi)ük tt}äl)renb ber Äranftjeit ftattfinben ? 

SBelc^e S3eränberungen in ber ^ufantmenfe^ung ber feften unb pffigen 2:^eile 
finben irtäl)renb ber (Sinmirfung oon Strjneiftoffen ftatt ? 

Seöor ein Heilmittel irgenb eine entfernte Sinwirfung auf ben t^ierifd)en 
Hau«()att ausüben !ann, mu§ eö aufgefaugt luerben. 

^eoor eö aufgefaugt werben fonn, muß e3 in ben glüffigfeiten beö ^lörper« 
löStid) fein. 

ü)iebifamente finb tt)äl)renb i^reS ^Durchganges burd^ ben ^ör^jer diemifd^en 
23eränberungen unterworfen. 

3)ief e 33eränberungen werben burd) bie gewö()nlid)en d)emifd)en ©efe^e regulirt 
unb fönnen ba^er bis ju einer gewiffen StuSbe^nung oor-tjergefagt unb in ber 
Heilung üon ^ranfl)eiten nu^bar gemacht werben. 

T)iefe diemifc^en ©efe^e werben burd) bie ^ebenSgcfe^e bis gu einer gewiffen 
2tuSbet)nung geftört unb öeränbert, — gerabe wie bie aj^agnetnabet burd) ftörenbe 
Gräfte abgelenft wirb. 

«Borin beftet)en biefe ©törungen unb in welcher SluSbe^nung unb unter mU 
ä}m Umftänben finben fie ftatt ? 

ÜJiit biefen unb ä\}nüä}ttt gragen unb 5lufgaben üor feinem ®eiftc, unb burcfi 
baS eifrige 9lac^benfen barüber wirb ein 3DJann im Saufe ber 3eit mit öer* 
nünftiger 2lbfid)t ^u öerfc^reiben ternen. gr wirb natürlich nic^t Ellies wiffen 
aber was er weiß, bafür wirb er einen ®runb ^aben warum er es weiß, ^ßenn 
er ein Heitmittel giebt, wirb er bie d)emifd)en 5Seränberungen in ben feften unb 
flüffigen X^eilen beS ^lörperS, wetc^e befannterma^en burd) bie betämpfenbe 
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^vanfl)eit lieröorgebraciit lüurbe, im ^uge ^ahm. (Sr tüirb aniS) bcnfen an bie 
5luflö|'ung bc§ 3DiitteIS in ben Äörperpfficjfcitcn unb au bie d)emi[d)e 3Bed)feI* 
lüirfuug jtüii'd)en feinen iöeftanbtl) eilen unb ben <Säuven unb 5lIfaUen :c., bie im 
SSerbauuuggfanale unb anber§rao gefunben werben. 

Snl)renb bie §eUfuube fortjc^reitet unb freifinnig unb efleftifc^ in if)rcm 
ß;()arafter toirb, üon attcn ®l)ftemen bie beftbejeugten 2:{)atfacJ)en fammelt 
unb biefelben mit 2lu«fd)Ut§ jeber bloßen 2:f)eorie üerwenbet, müffen biefe 
2:i)atfad)en nic^t fetbft in b(o^ geptfdjelte 2:i)eorien ausarten, fonbern fie müffen 
tüuftiger @rfa{)rung untergeorbnet luerben. SluSübenbe ^lerjte, bie ben 5üifor- 
berungen be§ Zeitalters genügen inoüen, müffen SJ^änner beS gortfd)ritte§ fein. 
©a§ öid)t be§ näc^ften 3:ageö mufe bei il)nen bag t)eutige ^id)t öerönbern unb 
öerbcffern. «Sie müffen 3U jeber ©tunbe um (Sinla^ in irgeub eine neue 5lb* 
t^eilung ber 91atur anflopfen. 

SBebürfni^ bcr ^reifinntgfcit. — S)amit ber gortfd)ritt ber ^^eilfunbe ein 
n3irfüd)er merbe, müffen bie Sterjte frei fein üon (lngl)erjigfeit. @ie müffen feine 
engen 35orurt^eite gegen irgenb einen Tlm\d)cn ober gegen eine ^taffe Don SDiänneru 
,^egen, fonbern bereit fein, feben neuen ©ebanfcn ober iebeS neue^eitmittel, baä 
i^)nm befannt njirb, aufrid)tig ju ^jrüfen, au§ metc^cr Queüe e§ aud) fomme. 

(Sie foUten fid) nid)t mit f otogen ^inbernben 9?ebengefe^en unb ®efeUfd)aft§^ 
regeln .umjäunen, bie bered)net finb, il)re ©ebanfen ^ju feffeln unb it)re Untere 
fuc^ungen burd) eine %vt moraüfdien ^waugee in ben engen ^anal oon ^artei= 
fonferuati^muS jn lenfen. «Sie foüten fic^ erinnern, ba^ berfcnige, ber einmat 
burd} fotd)e (5infd)ränfungen umfd)loffen ift, einen 2Beg für feine güfee burd) Gng- 
l)er5igfeit burd)t)auen mu§, beoor er i{)nen entrinnen, ober beöor er ein freier 
ijlamx in irgenb einem ebten @inne fein fann. 

3^ie ü)Zitgaeber ber mebiäinifd)en ©efellfdjaften mad)en fid) im neunsel)ntcn 
^ar)rf)unbert feinen guten Flamen baburd), bafi fie fid) ein 2lnfef)en geben unb 
anbere üon fid) ab)"tofeen. ®ie§ ttJäre beffer am ^la^e, iüenn bie f)eiifunbe eine 
eyafte Siffenfc^aft märe; aber mä^renb bie erften (Sinmirfungen beS Opium'ö 
fogar nod) nid^t feftgefteUt finb, — einige Ster^te betrad)ten e« atö einurfprüngti^ 
d)eä S^ei^mittel, anbere atö ein^eruf)igung§mittel, anbere ein 9?ei5mittel für 
bie gZerüen unb ein ^erul)igung§mittel für bie aJiugfetn, anbere at§ fcine§ üon 
beiben, unb nod) anbere als ein umftimmenbeS aJJtttel, — erfd)eint fold)e 2lu§* 
fd)ließlid)feit meber meife, nod) befd)eiben. Sßenn ^rofefforen ber |)eilfunft 
mebijinifd)e lenntniffe aufl)äufen fönnen, wie ber ©einige ®olb unb bereu 
9?eiul)eit auf eben fo fiebere ^robe ftellen, bann mag eS it)nen beffer anftel)en, 
au§fd)aeBlid) gu werben. ^iS ba^in bürfte boS befte Unterfd)eibung§^eid)en, 
baS fie tragen fönnen, bie c^riftlid)e Einleitung fein: „Saffe ^eber 51nbere für 
beffer l)alten, benn fid) felbft." 

aJZebi^inifc^e @efeUfd)aften mit freifinnigen g^ebengefe^en finb geeignet ®uteS 
3U t^un. ?lber eS bürfte fd)irer fein ju bemeifen, ba|3 biefenigen, meld)e ftreug 
einfd)ränfenbe 9^egeln ^aben, anberS, benn als ^inberniffe beS gortfd)rittcS 
mirfen fönnen. ^n Sal)rl)eit, fie finb ba^u befd)affcn bloße tatafomben su 
werben, in beneu man tobte 3?been einbalfamirt. @ie werben fel)r leid)t jn 
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broßcii aBcrfjcugcn ber cr)ri3Ct3ic}en Slbfidjten einiger iDcnigcr Icitcuber 9J?ämicr. 
Sie sielen barauf I)in, alle Sl)inpnt()ie mit irgenb etwaö anBei1)aIb i()rcr Orga-- 
nifation gn nntcrbrüdcn, nnb fie er^engen ein ®efii()t äl)nlid) bcm, lucldjeö bcn 
g-ij-ftcrnen ücrbictcn möd)tc, iljr l'id)t in bie Sltmofptjäre ju werfen, oI)ne erft 
I)crnnter jn fommen unb [id) bent i£onncnfl)ftcni ansnfd^Uefeen, 

(fonfcröotiöc Öcitcr. — gibt feinen ßinfln^, ber fo beftänbig bem 
i3-ort[d)ritte ber ^eilfunbe entgegenfter)t, aU bie fonferoatioen Leiter in mand)en 
unferer mebi^inifd^cn ©ejeUfd^aften. 9?id)t, baß fie ber SSerbeffcrnng ber ^c\U 
funbc entgegcnftänben ober gegen irgenb eine Slnjal)! üon ßntbccfungen fid) 
nuficljnen würben, wenn fie burd) Kanäle, bie fie öffnen bie ©l)re ^aben, 
fommen würben. Slber fie werben bie 3Sorl)änge gegen jebeS öii^t öon au^cn 
ober öon bnnffer Cuelle nieber3iel)en unb bie 2;i)üren fd)üepen. Unb wenn 
e^ 3ufnUig trol^ berfclben burd) irgenb ein aJiittel in bie gel)ciligten 9?äume fällt, 
fo werben fie eä ginfterniß nennen unb werben al§ ^riefter beä STempetö ücr= 
fndjen, bie bem @ott ber §ei(funbe bargebotene iöetcibigung ju fü()nen, 
inbem fie ben gansen ipimmel mit bunflem 9?au(^e üon i^ren 2(Itären erfütten. 

il^iefe 33?änner I)aben ftarfen ©tauben an ben @taube§unterfd)ieb unb au ba>5 , 
9?cd)t ber ©cnigen, bie SSielen ^u bel)errfd)en. @ie erwarten in ben unteren 
Sd)id}ten ber @efeüfd)aft uidjt^3 al§ Unwiffeul)eit unb 2trmutl). Ungead)tct bai5 
l'tdjt iebeö uatürlid)cn XageS öom ^orijoute auö anbridjt unb auffteigt, 
täugnen fie bie Slnalogie infofern, ats fie beljaupten, ba^ febeä mebi5inifd)e öidjt 
üon bem au^gel)t, waö fie ben ^enitf) beS Staubet nennen, unb ^ e r a b ft c i g c. 
23on iljuen finb bie Stempel be^ 2te§futa^)iu§ erbaut, unb fie finb bie "^ßricfter, 
nnb ba§ geriugfte mcbijiuifdje 'ipftän^d^eu atg Opfer anzubieten, ift §eiligt(}um§== 
fd)änbung, wenn eS nid)t iljren ^änben anöertraut wirb. 

®oId}e ^^eute fd)ät|en unb wägen einen a)^enfd)en uaä) ber 9)2cngc ©etbeg, bie 
er l)at. Gigent()um ift ifir @ott, ber allen :Dingen ©efet^e üorfd)reibt. iöei 
it}nen oererbt fid) SSiffenfdjaft wie ßigentljum burd) 3:eftament auf bie 9?ad)= 
fommeuid)aft, — fie finb bie |)ouptteftatoren. 2öie if)r ©elb, get)t oud) bicfc 
5uund)ft auf i[)re @ö[)ne über unb auf gewiffe begüuftigte Stnftatten, burd) bie 
unb in wetd)en fie angef)äuft werben, nnb öou wo auö fie nur burd) beftimmte, 
gebiaigte ^anäte auSget)en foll, gewogen unb geftempett, wie ©elb üon ber DJ^ünje. 

i:k^ finb bie DJHuner, welche teuntuiB als @d)mugglerwaare betrad)ten, 
wenn fie ntd)t regelmäßig am 3oU[)aufe beftarirt wirb, gel)örig mit ÖabungS* 
fd)eiuen Don ben fonferoatioen ü)?aguaten irgenb einer aubern .^auptftabt be^ 
sengt. 9kd) i^nen ift tcnntnifj nid)t gfeid) bem Sßcftwinbe, bie Stirne be5 
dauern fo fanft, a(§ bie bc§ Honigs fäd)e(nb, — nid)t gleid) bem 6pimmetsad)tc, 
wetd)eS eben fo leicht in baS f leine aber reinlid)e g-enfter ber ipütte einbringt,' 
wie in baö größere beS ^alafteS, uid)t eine @abe, bie gfeid) frei ju jebem fommt 
unb welche überall erweitert, oeräubcrt werben foll, wie bie Umftäube eö üer^ 
langen unb befonberS ber gegenwärtigen Stunbe augepafjt. Sie ift el)er, wie 
fie CS nur ju oft anfcl)cn, gleid) einem litl)ograpl)irten 21nweifnugSfd)reibcn, auf 
Stempelpapier gebrucft, forgfältig oerfiegelt unb an bie 9^ad)Welt abrcffirt 
Unb bann, wenn fie bie «riefträger werben fönnen unb ungefragt üon ^o\t ^u 
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^oft paffiren bürfen mit if)rem foftbaren ®epä(f unb i^n forgfälttg oerfiegett ber 
näd)ften ©eneratton überliefern, bann werben fie benJen, [ie if)r Sßerf getl)an, 
unb fie [etbft {)aben il)re a)ti[fion erfüllt. 

3d) möd)te nitf)t ungerecht ober ftreugc fein, aber idj mu§ nod) ferner bc= 
merfen, baf^ biefe 9}?enfd)en nur eine 5Infid)t ber 3)?enfd)l)eit barbieten. Sie finb 
eintönige ©egenftänbe ber ^eobad)tung. dJlm fel)e fie toufenbmat an unb man 
fielet immer bie nämüd)e unoeränberte ?ebenöerfd)einnng. 3Dem «Segler auf 
beö l^ebcnö Oceane finb fie feine fidjere ikudjte. 9läl)ert er fid) i{)nen non ber 
bunfeln ^Seite, fo bleiben fie i^m fo fc^irarj wie bie 9cad)t, biö er Ijerumfommt 
ju ber gläujcnben 33orberfeite. (5§ finb feine \^i^ter, bie fid) brel)en. ®ie I]oben 
!i^id^t, unb eö mag l)eU uub (jeiter fein, aber e§ bünft über bie ©eluäffer btoS in 
einer 9?id)tung. (S^ ftra^It nid)t über ben ganzen ^orijont unb loirft feinen ©djein 
nid)t auf febe^ ©eemanu« SBeg. 

<2oIdje 9J?änner I)aben iljxcn 3^ut^en, aber nur für eine gelüiffe klaffe. @ie 
l)aben uid)tö a 1 1 u m f a f f e n b e ö in fid), fie finb nid)t für offebete^reub. 
Qijx ^ebcn ift für bie greunbe Iet)rreid), für i^re ßtique, i^re '^ßartei, ii)re 
(2d)u(e, aber für jeben aubern ein Stein be§ Stnfto^eig, ein |)inberni^, eine Unter- 
brücfung, eine ^eteibigung. «Sie finb U)ie bie @tad)elfdni}eine, üon Dorn glatt 
unb Ieid)t gugängüd), aber i^r 9?ü(f en ftarrt öon <Btad-)ün für bie auf ber nnred)ten 
Seite. Sie finb uidjt gahje SÖiänner. ®ie 3[)^enfd)l)eit t)at ii)nen nur ein§ ober 
jiDei ii)rer (Elemente oerlie^en. Sie ()abeu Sänge, feine -breite. Sie finb :^ürger 
iÖoftonö, 9?ett) 9)orfg, ^l)iIabeI|D^ia'ö ober ßincinnati'«, nid)t ber SBelt. 
geitiiffen 3ii^f£^n finb fie n)armi)er3ige greunbe, au^er^atb berfelben (Et)nifer uub 
Raffer. SSou i^rcr f)o^en Stelle tommen fie ju il)ren bemüti)igeu 9Jad)fo(geru 
mit freuubüdjer Stnertennuug ^erab, gegen Stnbere blicfeu fie t)erb uub 

üon oben ^erab mie bewaffnete iöurgen. 

^cr öjo^rc 5trjt. SBie t)erfd)ieben ift ber ß^arafter be§ it»a^reu 9}?anne^ uub 
SlrjteS! t^-r ift freunbüd) in feinem Sefen. (Sr l)at feine 3lbneigung unb Inti^ 
^^at^ien uub ^a^t feineu SJ^eufd^en auf^er bem S;i)ranuen. (är nimmt ^enntniffe 
an, mögen fie aud) oon ber befdjeibenften Oueüc fommen, er glaubt, ba^ e§ feine 
(S-rfal)rung gebe, bie ii)r Stubium uic^t lo^ne, unb ba^ fein ^^fiug be^ Canbmannö 
eine S(^oUe umwenbe, bie ber Uuterfud)ung uic^t lüürbig tuiire. (är ge{)ört feiner 
Partei ausfc^Ue^lid) au unb ift el)remüert()en ältänuern feber Oefinnung Ieid)t 
jugänglid). Öb man ju ber uämüd)en @efc(lfd)aft gef)öre ober nid)t, man fann 
feine ^Jfatur faffen unb j^um 3Sorfd)eine bringen, ot)ne baj? fie unter beu gingern 
wegfd)Iü|3ft unb auö unferer (Gegenwart fid; surüd"5iel)t in taufenb 9iingeüi luie 
ein überbre^ter gaben, ift ein 3J?ann ans einem @u^. ®ott mad)te il)n für 
bie üli^elt unb nid)t für eine Partei. 3)urd) irgenb einen ftarfen Ginfiu^ fann 
man ii)n mögfidjerireife für einige ^eit üon ber 2öelt in einen engeren ^tvci« 
ab5ie{)eu, aber feine wiberftrebeube SRatur wirb nid)t ottein wie eine rücffel)renbe 
glutl) beftänbig jurüd ftrömen, um ba§ Saub ^u umf äffen, fonbern fie wirb batb bie 
gefjetu fpreugen,unb wie bie I)o{)eSee jurüd'fommcn, fiebcnb uub überftrömcnb. 

925tt8 toir nun kbürfcn. ®ie üor{)ergeI)enben ^cmerfungen beuten auf ein 
groüeö feitenbeö ^ebürfnij?, bamit bie mebi;jtnifd)c ilßtffenfd)aft fortwad)fcn fönne. 
üTicö ift f r e i e r Sinn in ber üoüen uub wal)reu ^^ebcutung bcö ©ortc§. äBir 
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bcbiirfcn mijvcx männcv an f)of)en ®tc«en, bie nitf)t nur t r e i g e n e ö IM d) t 
überall fdjciuen laffen, fonbern aud) auf^ren, baö ötd)t 
anbcrer 3)Unncr am @d)cinen 511 üert)inbcrn. 

UeberbtevS imb oon hma\}t öleidjer Sßidjtigfeit bamit ift b ^öcbürf nt 
ber 33erbreitung mebiäinifdjer tenntniffe unter bem SSoIfe. 
äBir bcbiirfcn — bie Seit nie ge[el)cn ^at — eine populäre mebijinifdje 
i'iteratur. SBir bcbürfen e«, ba^ bie Tempel beö Sle^fuloptuö niebergeriffen wcv 
ben, unb bie ^riefter auf bie ©trafen gefegt, bamit fie ge^rer ber 3«enge 
werben, el)er, ai^ 3?creT)rcr im 3lllerf)eiligften. 

Od) rociB, baB man bie§ ^ebürfni^ fräftig läugnen h)irb, aber ic^ bente an§ 
nid)t ^üoI)Iüber(egtcn ©rünben. SiUr t)a(ten eö nid)t für not^luenbig bie tenntniß 
ber Seele auf bie ^13rie|ter ber 9?eIigion ju befdjränfen. (Sö giebt feinen 3tt)eig 
ber 5:()coIogic, Don beut U)ir glauben, c« fei für l^aien nid)t geratt)en ii)n ju ftu= 
bircn, tüir mad}en fie fogar für unfere tinber populär, ^n ben obgelcgenften 
Stäbten ))k\v (inglanbö werben l'aien, bie bem Pfluge folgen, ober ben |)obeI 
fül)rcn, in üiclen gäUen auöge5eid)nete Xtjeologen. Sßarum foüten fie nidjt aud) 
bic uicbrigcre 2öiffenfd)aft, n}cld)e auf ben Körper ^ejug l)at, ftubiren? ®ie 
waren bi«<l)er nidjt fäl)ig bajn, Weit bereu @et)eimniffe abfid}tüc^ unter tunft* 
auöbrücfcu ocrt)üUt worbcn finb. SDiefe ^üUen foUten fortgeriffen werben. 

ä)ian fagt, bap bie, wcld)e anfangen über 9)iebisin ju lefen, fet)r geneigt finb, 
fid) üou ben üerfdjiebcneu Symptomen, bie fie befd)rieben finben, befallen ju 
wäl)neu. 3n gewiffcm, geringem @rabe ift bie§ waf)r; aber eö ift eben fo wal)r, 
baß baö t'id}t, weld)cs fie erlangen, biefclben üon mancher iöeforgni^ befreit, 
wctd)cr il)rc frül)ere Unwiffenl)eit geftattete fie ^n quälen, gteid) Wie Knaben i^re 
g-ur(^t üerücren, wenn baö l'idjt beö 2J?orgen§ ba§ ©efpeuft ber öor^erge^enben 
9iad)t in irgenb einen befanuten ®egenftanb öerwanbett. 

aiergte wiberftreben ber ^oputarifirung biefer Slrt öou ^enntniffen nur ju oft, 
wie id) fürd)te, au§ bem fd)mu^igen ©runbe ber ©e(bftfud)t. «Sie beuten, i^re 
eigenen 5^ienfte werben weniger begel)rt werben. 

Sföie geben bie 3}icnfte ber ^rebiger nic^t auf, weit ba§ 3Sotf ^^eotogie ftubirt, 
nod) werben wir auft)öreu, l*et)rer ber aDJebijin unb praftifdje Ster.^te ju gebraud)en, 
wenn feber dJlaxm unb jebe g-rau oerftänbig genug ift, bie |)eitfunft jn ftnbiren. 
5:ie |)anptüeränberung, bereu ^eugen wir fein werben, wirb bie (ärtangung weit 
größerer .^enntniffe unter ben auöübenben Stcrjten fein, — gerabe wie bie ^riefter 
ber 9ietigion je^t jet)nmat met)r wiffen unb wiffcu müffen, at^ in jenen buntetn 
3eiten, wo ba« 53otf alte« geiftige Sßiffen burd) bereu 9J?unb empfing. 3^ie 
^el)rer jeber ^unft unb SSiffeufd)aft finb geuött)igt, it)reu. Möglingen fid) borauS 
ju Ratten, man taffe bie ^eitfunbe ein populäre^ «Stubimn werben, bann 
werben wir fel^r wenige unwiffenbe Ster^jte t)aben, unb bie Ouarffatberei wirb ein 
5:ing ber Unmöglid)fcit werben. |)omöopatt)en, Gffeftifer, |)t)bropatl)en unb 
^n)l)fioIogiftcn glauben an baä 33erbreiten mebijinifd)er $öerfe, bie öon i^ren * 
^{unftausbrücfen befreit finb, unter ber 9)?enge, unb i^ve ^cntz faufen fct)r 
wenige gel)e!me unb augeprieicne DJ^ebijinen; btefe werben l)auptfäd)tid) üon fol. 
djen getauft unb gebraud)t, wetd)e glauben, biefe 5lrt beö gefeng begünftige 
Cuadfalberei ! 



Anatomie, 



2!ie 5lnotomic bcfcf)reibt ben Sou unb bie (ginric^tung lebenber 3Be[cn. 

^Die fpejieUe 5Inatomtc t)aubelt oon bem @eipicl)t, ber ©rö^e, ber ^^orm, ber 
t^arbe 2C. eineö iebe« einjelnen Organeö für \iä). 

^Die allgemeine 5tnatomte unter)ud)t bie ©elüebe ober bie eiementc, ou8 benen 
bie Organe gcbilbet n^crben. 

et)irnrgifd^e2tnatomie ober to|3ograpl)if(^e5tnatomie betrachtet bie 33erf)ältni[fe 
ber Organe unter fid^. 

^^l}fiotogi[d)e Slnatomic ^anbelt t»om ©ebroud) ober ben gunftionen ber Or* 
gane im ®efunbf)eitö5uftanbe. 

^at^otogifd)e 5lnatomic befd^reibt bie SSeränberungen, toddjc burd) ^ranf^eit 
in ben üerfd)iebenen Organen ^eroorgebradit incrben. 

3Bir H)erbe;t ^ier blofe einen fel)r furjen Ibri^ ber fpcsießen Slnatomie geben. 

(Sö ift Don großer 3Bid)tigfeit, ba^ ^ebermann einige llenntniffc üon Stnatomic 
unb ^;}3t}i)fio(ogie I)aben follte. @eIb|terfcnntniB [oüte ficf) \om\)i auf ben törper, 
aU auf ben ©eift erftreden. @id) fetbft |)^t)fifd) ju fennen, I)ei^t eine neue diiu 
fid)t in bie »unberooU gefd)i(fte Slnorbnung oon aJJitteln 5U ^mecfen, bie ben 
SBerfen @otte§ niemale fremb ift, gewinnen. O^ne bicfe ^entitni^ fann man 
nid)t miffcn, auf rüdd)t Seife man «Sorge für bie ©efuub^eit tragen fann, unb 
o^ne @efunbl)eit öerüert baö geben ben größten 3:t)eil feineö Sert^eS. 

!Der menfd)ti(he törper ift au§ feften unb flüffigcn 3:^ei(en ^ufammengefe^t. 

5)ie flüffigcn 2:f)eitc finb befonberö reiditid) bei tinbern unb iungen i^euten 
oortianben. !Die0 ift e§, me(d)e§ i^rem t^(eifd)e 2ßeid)f)eit unb Siegfamfeit Oer* 
Ieif)t. ^m ©reifenalter finb bie fütffigcn S^^eite tüeniger reid)tid) oorl)anben, unb 
ba§ ^teifd) ift Ijärter unb run^Iidjt. 

T)k ftüffigen ®toffe entl)attcn ben ^ör^jer gfeid)fam in einem ^uftanbe ber 
Sluflöfung; ober beffer, fie entt)atten bie 3Jiaterialien, auö benen er gebaut ift. 

3)ie üter ©runbftoffe „®auerftoff, 2öafferftoff, ^o\}k unb Sticfftoff mad)cn 
beinat^e bie gan^e 3)?affe ber fUtffigen unb ttieidjen feften %l}dk be« menfd)Iid)cn 
Äörperö auö. (äine Stn^al)! anbcrer ©runbftoffe treten meift im ^uftanbe ber 
33erbiubung unb in meit geringeren Quantitäten in mcl)rere ber ©cttiebe ein. 

©inärc JBcrMnbungcn. (23crbinbungen ^n^eier (Elemente). @o f)aben trir 
^ 0 1) I e n f ö ur e im ®tute, Urine unb @d)irei^c; unb loir Ijabcn 2B a f f e r burdj 

(15) 
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bcn (lanjcn kövpcv QÜcjcmcin ücvbrcitct. '^k\c bcibe eubftanscn finb binäre 
^Bcrbhibintocn, b. l). ani sirci ©vuubfton'cn 5ii[amniengcfcljt. 

a5crbinöun0cn ouS mc|r als jttjci eicmcntcn finb weitüerbreitet im mvpcx; 
tok : 

ilol)teniaurc« 9Utron. 3m mitwaffer, ©peidjef, in bcr ©aUc, 
im 2d)kmcr (Sd)mctBc unb in ben 3:i)ränen. 

0 1) I e n 1 a n r e r t a 1 f. 3 m ^iwi-pcU ben tnoc^cn nnb ben 3ät)nen. 

^ l) 0 ö p ^ 0 r 1 a u r e r t a I f . 3« l^e« Änod)en, 3äl)ncn unb Knorpeln. 

^ I) 0 « p l) 0 r 1 a u r e « @ i f e n. 3"i -53(ute, DJiageni'af te unb Uvine. 

(il)(ornatrium (^oc^ialj.) 3in «t«te, ©e^ivne, in ben Äpfeln, 5lno^ 
d)en, Knorpeln unb im ^tgment (j^arbftoff). 

(S f) 1 0 r f a l i u m. 3m ^lute, aj^agenfafte, in ber aßifd) unb im ©peidjet. 

(E l) 1 0 r f a 1 5 i n m. 3"^ ÜJiagcnfat'te. 

(3 d) lü e f e 1 1 a u r e 6 t a t i. 3m Urine, SDIagenfaf te unb tnorpet. 

® d) U) e f c ( 1 a u r e ö DJ a t r 0 n. 3m ® djraeiBe, in ber ®QÜe unb im tnorpef. 

© d) w e f e 1 1 a u r e r t a t f . 3n ber ©alle, im §aare unb in ber Dberl)aut. 
i [ e n 0 j t) b. 3m Sölnk, fc^war^en Pigmente nnb im §aore. 

Crganift^c ScrMnbuitgctt. ^tad) ben oben ertüä{)nten unorgani[d)en ®rnnb* 
ftoffcn unb ä?erbinbuugen finben fid) ücr[d)icbene organi[c^e ©toffe, ober mie fie 
genannt werben nädji'te (51 erneute reid)Uc^ im törper. SDie Ijauptfäd)* 
lid)[tcu berfelben finb: ©weife, ^-aferftoff, l^eim, <Bd)k'm, gett, täfeftoff unb 
Ci5ma',ome. 3(nbere ^u nennen ift nid)t not^wcnbig. 

eittJct^ finbet fid) in großem Ueberflufee im men[c^Uc^en törper. ift ba« 
9?ol)nmtcria(, auö bem baö gleifd) unb bie anbern ©ewebe gemad)t finb. ®aö 
Seifee eineö (iie^, weld^e^ beinahe reineä Sllbumin ift, bietet ein guteö ^eifpiet 
bafür, 

^ajcrftoff, wenn au6 bem menfd)Iid)en Körper entfernt, öeränbert fid) auö 
einem löelid)en ^uftanbe in einen unfö^Jlic^en. SD^it anbern Korten, er gerinnt 
3U einer 2(rt 9'ce^>raert. ^eina^e baffelbe finbet beftänbig im lebenben £örper 
ftatt, wenn ber flüffige gaferftoff feinen Iöglid)en 3uft'^"b oerläfet unb jn feftem 
g(eifd)e wirb, gaferftoff ftel)t im gleidjen 33erl)ältniffe ju (iiweife, wie woUeneö 
©am ju Sföotle, er wirb au§ bemfelben beftänbig auf bem raftlofen 9?abe orga* 
nifd)en gebend gcfpounen. !J)ag DJJuefelfleifd) bagcgcn ift bem gibriu üerwanbt 
wie baö Sud) bem ©arne, e§ wirb oon bemfelben auf bem^ßebftu^le be§ Sebent 
gewoben, gibrin ift aud) flüffigeS i^kx\6) genannt worben. 

8cim fommt reic^lid) in ben Räubern, Knorpeln, tnod)en, in ber .f)aut unb im 
«inbegewebe oor. SScnn aufgelöft, ^u fünf Sfieilen in f)unbert 3:i)eUcn SBaffer 
bilbet er eine bide ©allerte. |)anfeublafe ift eine 5(rt ü^eim, bie man üon ber 
(£c^wimmblafe be« ®tör'^ unb beö (Stocffifdjeä erl)ä(t. 2:ifd)lerleim ift noc^ 
eine anbere 2lrt be§ Öeime«. Gr wirb au« ben tnoc!^en, ben 2lbfällen ber §äute, 
ben ^ufen unb Cl)ren ton Sd)lad)tüief) biirc^ tod^en mit Saffer gewonnen! 
ediwarje Seibc, bie mit einer l'öfung üon ©elatine bebedt ift, bilbet ben fo ge* 
nannten englifd)en S^afft (Court-plaster). 

(Äif)lcim ift eine äül)e ^lüffigteit, bie üon ben !Drüfenjellen abgcfonbert wirb. 
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(Sr ift über bie OberfIii(i)e ber ©(^(eim^äutc öerbreitet unb bient baju, biefetben 
anjitfeud)tcn, unb üor 33crtcl^ung 311 beioa^rcn. 

^di befte^t am ^dkn, bie burd) ^inbegettjebe unb ©efä^e jufammenge^at* 
ten lücrben unb ent^ölt ©lljcerin, ©tcarinfäure, 93Zargarinfäure unb (älainfäure. 
(Es entl)ätt feinen ©ticfftoff. @tearinfäure üor^err[d)enb, fo ift ba§ %dt 

I)art; I)errfd)t bagegen bie (glainfänre üor, fo ift cö irteid), !Daö auö bem ^5*ett 
aufgewogene «Stearin bient baju, fel)r ^arte ^er^en 3U öerfertigen. 

^äfcftoff ift in ber Tliiä) xüd)üd) oor^anben unb bilbet bereu Ouar!. (Sr 
Wirb in ber dMiä) burci) ein ujenig 9iatron aufgelöft erhalten, ©etrodnet wirb 
er 3U l!cife. SOZau finbet il)n im ^lute, im ©^)ei^et, in ber ©alte unb in ber 
^rl)ftaütiufe beö Stugef. ßr bilbet bie |)auptna^rung berjenigcn jungen 2:i)iere, 
bie oon 'Miiö) leben. OWan finbet i^n in ßrbfeu, ^o^nen unb ßinfen. SSegcta* 
bitifcf)er unb animaler Ääfeftoff finb in allen il)ren (Sigenfc^aften ganj gleic^. 
^aferftoff unb (Siwei^ cntf)alten beinahe genau bie gtei(^en SD'Jeugeu öon @auer* 
ftoff, SBaffcrftoff, Äo^tenftoff, ©ticfftoff unb ©cfjwefel, bie im täfeftoff gefunben 
werben. !Ciefer tetjtere bient beft)alb im äJJagen, oljne fid) üiel ju oeränbern, jur 
^itbung bcö ßiwei^eö unb g-aferftoffö bef Äör|5er§. 

2)ic ©ctoefic. S)ie feften, organifirten ©toffe, au§ benen ber ^öxptv gebilbet 
ift, werben ©ewebe genannt, ßf giebt öarfdjiebene ©attungen üon ©eweben. 

2)o§ ©inbcgcttJcöc gewöljuüd) ^eügewebe genannt, befte^t ouö feinen gafern 
unb Räubern, bie unter einanber ju einer Strt 9le^werf oerwoben finb, mit ^aljU 
reii^en fteinen 3iüifd)enräumcn, bie fid) einer in ben anbern öffnen. SDiefe ^rou 
fd)enräume finb oon einer wäff erigen gtüffigfeit erfüüt; wenn biefetbe fid) burd) 
^ranfl)eit gewaltig oerme^rt,fo ba^ fie bie2;i)eite anfd)WeHen unb bie|)aut bur^* 
f^einenb mac^t, fo ^at bie "ißerfon SInafarfa ober ßeMarwafferfud)t (§autwaffer= 
fud)t). ^Der ^^u^en biefeö ©ewebef befte^t barin, ba^ e§ für bie 2;i)eile unb 
Organe eine 2(rt etaftifc^en 'i)3o(fterS hilhtt, worauf fie ru^en mögen, o^ne ba|3 
fie burd) bie @tö^e beö Sebent gequetfi^t ober üerte^t werben fönnen; ba^ eö eine 
Strt üon fid)erer ßanbftra^e für feine ©efä^e bilbet, auf ber fie öon einem S;i)ei(e 
bef ^örperö jum anbern gelangen fönnen; unb baj? ef einen fd)ön georbneten 
^ta^ für bie Stufbewa^rung ber wäfferigen gtüffigfeit barbietet, We(d)e bem 
menfd)Ii(^en Üöxpcv foii^e 9^unbung, ©ef^meibigteit unb Slnmutf) oertci()t. ®ie 
. Oeffnung oon einer ^dk in bie anbere erftärt e§, warum f(^wäd)Iid)e 'iperfonen 
3lbenbö gefdjwoüene gü^e unb tnöc^et ^ben unb 3)Zorgenö nid^t, — wenn fie 
ben 2;ag über auf finb, fo fenft fid) bie gtüffigfeit öon ^cUc gu 3eße auf bie nie* 
brigften 2:^eile, wäl)renb wenn fie beö ^aä)t^ liegen, biefetbe an i^re rid)tige 
®tette jurücffliep. 

2)tt8 <Bä)Um%tmU ober bie «Schleimhaut fteibet aöe ^ö^ten au8, bie mit 
ber Öuft in SScrbinbung ftef)en, wie ben 2)2unb, ben 2J2agen, bie ©ebärme, bie 
Hungen u. f. w. Sie ift mit ga^treic^en fleinen ©rüfen üerfefien, weld)e eine 
gäbe 2trt oon gtüffigfeit, Sd)teim genannt, abfonbern, um bie Oberfläche gegen 
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lebe ^Bcrlc^ung, mid)t bmd) bie Öuft, ober burc^ in bcrfelben fdjioe&enbe reijenbc 
©toffe Dcranlapt ipcrbeu fönnte, 3U fcf)ü^en. 

Jos fcröfc ©cwcbe ober bie feröj'e ^out fteibct alle bteienigcn |)ö^Ieit 
au*, iüetd)c nic^t mit ber Suft in 23erbinbung ftef)en b. l). aik bie, joctdje gefc^lof* 
feil finb luib feine Oeffnung narf; aupcn f)abcn. ®er <Sd)äbcO bie -53ruft nnb 
ber Unterleib finb mit einer \old)tn Apant au^gefleibet. S^ie Apaut [elbft bilbct 
bcn gei'djfofi'enen Bad, — inbem eine ßoge berfelben an ber ^ö^fung, bie ]ie au^- 
fleibet, anliegt, wäljrenb bie anbere jurüdgefd^lagen nnb anf nnb um ben ^'nt^tilt 
ber ipöl)Iung, ber an^er^alb beöeadfcö bleibt, gefaltet ift. Sine njäfferige g-lüf* 
[igfcit liefert Don ber inneren Dberfläd}e be* «Sacfeö au* nnb mai^t beffen ©eiten 
leid)t auf einonber gleitenb. Senn irgenb eine Ärantljeit biefeö SBaffer öeran* 
(aßt, fid) ju reid;lic^ abäufonbern, fo ba^ e* bie ^öl)lung gan^ ober tl)eiln)eife 
anfüllt, fo l)aben loir (^e^irn* ober ^ruft* ober ^aud)tt)afferfnd)t, je nac^bem ber 
O'all fein mog. 

^08 fJoutgctocBc, ^J^ennoibgemebe, bebest bie gange Slu^enfeite be« Körper* 
unb loirb audj ipaut ober Cutis (Öeber) genannt, (gö ift in feinem ^au ben 
(£d}leiml)äuten ä^nlic^, bie eine bloße gortfe^ung beffelben bilben. (5ö iftl)ärter 
al* bie 8d)lcim[)cinte, weil e* ef)cr Verlegungen auögefeljt ift. gefunben 
^uftanbe l)ört eö nie auf, abäufonbern unb eine glüffigfeit anö5ufd)eiben, n^cldje 
loir nnfül)lbare 2lu*biinftung nennen, lücnn fie in ber ©eftalt oon nnfidjtbarem 
Stampfe bcfteljt nnb 21u*fd)n)i^nng ober ®d)tt)eiB, n^enn fie fic^ fo öermel)rt, baß 
fie gcfelien loerbe^ fann. 5^ie SOHtleibeufd^aft ^midjm biefer ^autbecfe b.e* 
Körper* unb ber ^d)leimf)änte ift fo groß, bafe wenn jene in fold^cm a)?a^e erfäl. 
tet, baß baburd) bie unfid)tbare 21u*bünftnng juriicf gel)alten mirb, bie innern ^äute 
ergriffen n^erben unb tt)ir ^al^mel) ober !l;iarrl)öe ober Bd)mp\m bcfommen- 
ba* l)cißt fo oiel, baß, wenn bie ^aut nid;t fd)n)i^en fann, bie edileimbant ui 
fdjioi^cn beginnt. 

2)og ^ofcrgcttjcbc beftef)t au§ enge oerbunbenen Däfern, unb ju tücldiem ®e= 
brauche e* aud) beftimmt fei, e* bilbet ftet* ein feine*, biegte* unb bauerbafte* 
^aterial. ^n einjelnen püen nimmt e* bie gorm einer §aut an, tvk bie harte 
pirnl)aut (Dura mater), lüeldie bie ^nnenfeite be* ed)äbel* unb ber Sirbcl- 

tLT!lt'\' "'^^^^^ ^"oc^en aufammenljalten unb bie 

ee^nen, njelc^e bie DMcln an ben tnod,en befeftigen, beftel,en au* ^aferge^ 
»oebe. ^n bieier reiten ^nbftanj bleibt ber 9?^enmati*mn* gerne fi^en unb ba* 
i)t ber ©runb, marum er fo oft um bie ©elenfe ^erum oern^eilt erareift 
manchmal ba* «anb, welche* ben 3Deltamu*feI an ben Oberarmfnodien befeft 
etma jn,ei ©rittt^eile Sege* Dom (SUbogen bi* jur @d)ulter S 

1:11"' ''''''' ^^--^^^-^ Wlo* 

^Q8 Änar^cIgctocBe bebecft bie Guben ber tnod)en an ber ©teile n)o fie firf, 

berühren, um em ©elenf ,n bilben. g* ift gut baju geeignet, Va ©eknf^eS 

arbeiten jn madien, ba e* glatt, f)art unb elaftifd) ift. ^ 
tai Äno^cns ober ©cingclocbc oerönbert fid) in feiner ^ufammenfehnn. T^jrf, 

tigfeit unb 8tärfe,ie nad; bem Hilter ber ^erfonnnb ber ^imlÄ 
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^o§ SRugfcIgetueBe ober ber SO'iitgfet ift wegen feiner ^eftimmung öiet jie'^en 
gig. 1. unb ^eben ju mit)[en,tn etwa« einem «Stritfe ä()niic^ 

gebilbet, nur ba^ eö nidjt gebrel^t ift. 3SieIe feine 
Däfern ober ^äben bereinigen fic^ ju .^ünbctn. 
(Sin QJiugfcIbünbel beftel)t au« einer Slnjal)! 
öon ?^afcrn, bie üon einer feinen Sage öon 
^inbegewebe, Sarcolemma genannt, unt()üUt 
werben — gerabe wie ein ©eil eine ^Injaf)! fei* 
ner ^^-äben Don 'iöaumwoUe ober §anf ift, bie 
mit einanber Derbunben finb. (Sine Slnja^I biefer 
^^aferbünbel mit einanber bereinigt bilbet einen 
ü)ht«fe( gerabe fo, wie me{)rere «Seite, «Stränge 
genannt, jufammen ein Zan auömad^en. ^io^nv 1 
giebt un« eine 'äxi\id)t ber ^^afern unb ^ünbet, 
in üergrö^ertcm 9Ka^ftabe. 

g^cttgcöieöc befte^t au§ bem ÜJZaterial, ba§ ber menf^tidje törper 
in «Stellen unb 3^^^^"' ^"^^t enthalten, ablagert. — 9D?an finbet baffelbc 
^auptfä(^(i(^ unter ber ^aut unb ben ^aud^mu^fetn unb um ba§ ^tx^ unb bie 
?Heren ^crum. !Durc^ 5(nwud^ö biefe« (Gewebe« fönnen "ißerfonen einen enormen 
Umfang errei^en, o^ne ba^ i^re 2}?u§fe(n fic^ über{)aupt üergrö^ern. — Solc^' 
ein 3uftanb ift bebauernöwert^, — ba bann ber törper blo« eine 3SorratI)§* 
fammer ober ein gager für S^aufenbe oon ^etttöpfen geworben ift. 

2)08 UlcröcngcöicBc. X)a« Sfieroengewebe befte^t au6 jwei t)erf^iebenen 
Stoffarten. — ®ie eine, grau unb breiig, bie graue Subftanj ge* 
nannt; bie anbere wei§ unb faferig, bie SO^arffubftanj genannt. ®er 
äußere >rt)eit beö (S^e^irneö unb ber innere 3:^eit be« ^Hücfenmarfeö werben bon 
grauem ober afd)farbenem (SJewebe gebilbet; bie 9^erben beftel^en bloö auä ber 
weisen ober faferigen Subftanj unb finb bon einer garten ^üUe, 5)? cur item 
genannt, umgeben. 

®ie Körper beginnen i^r Sarfjöt^um mit einer einjetnen ^dU, bie in einem 
garten fteinen ®Iä«c^en ober gefc^toffenen Sacfe befte^t. 5^ie fetten entftef)en in 
bemJtieite be« ^tute«, ber organifc^er ^ilbung fät)ig ift, unb welcher 
Blastem genannt wirb. 

Qm tl)ierifd)en f örper beginnt febe ^cUt im Allgemeinen aU ein fe{)r fteiner 
^unft im :33(aftem unb wäd)ft, bi« eine burd)fid)tige ^lofe ober ^läödjen 
bon ber einen Seite beffetben entfpringt unb benfetben batb ju umtiütten 
fd)eint. !5)a« ^tä^c^en ijd^t bann ^dk unb ber ^unft ober gtecf i^r ^ern. 
Qm Innern biefe« terne« entfielt ein anberer gtecf, bo« ^ erneuen nucle- 
ol u s genannt. Senn bie Belle jur boWen ^Reife getaugt ift, berftet fie unb lä^t 
ben tot frei werben, ber bann ebenfaU« wieber reift unb feinen 3^n^alt auf^ 
giebt. So ^ahm alle gelten ifiren Urfprung in Neimen, bie bur^ frül)er 
beftanbene eiternseücn, ^erborgebrac^t würben. Sie berme^ren fic^ mit 
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großer (gc^neüigfeit. 9?ad)bcm fie biö ju einer gciDtifen 5Iu«bef)ming angeiüoc^fen 
finb, öcrlicrcn fie il)ren flün'igcn Onf)a(t, i^re ©anbungen fallen ^ufntnmcn ober 
nähern fid) einanber nnb fie bilben bann einfach nur I)äutigc ®d)ciben. 2(uf 
[old^e Söeij'e beginnen bie einfocfien ©ewebe be3 törperS mit einigen Slbänbe* 
rangen i^rc crftc (ijiftenj unb fo »irb ber ©runb gu bem ebicn Söm beö ^cn- 
fc^en gelegt. 

Anatomie bev ^noä)en* 

l:aQ menfc^tid^e (gfetet beftel^t.auS ^ttjei^unbert unb aä)t Änoc^en, bie 
ni(f)t inbegriffen. 

SBerben bie Änoc^en hnv6) i^re natürlici^en iSänber gufammenge^aften, fo 
^ei^t man e§ ein n a t ü r ( i e 6 ©feiet; wenn fie bogegen burdf) ÜDrät^c ju* 
fammengefügt finb, fo ^ei^t eö ein fünft(icf)e§ ©feiet. 



gi8. 2. 




On gtgur 2 fteüt 1, 1, bie SBirbeffäuIe bar; 2, ben ©cfiöbel' 3 ben 
terfiefer;4, ba« Sruftbein (Sternum); 6, bie 9?ippen; baS kä)k\\d{ 
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8, ben Oberarntf"nocf)en (humerus) ; 9, baö ©^ultergetenf ; 10, ba§ @pettf)en' 
bein (radius) ; 11, bie dlk (ulna) ; 12, ba§ (SUbogeitgelcuf ; 13, ba§ ^anbgclenf ; 
14, btef)aub; 15, ben |)itftfnod)en; 16, ba« ^eiltgenbein; IV, ba« ^üftgetenf; 
18, bcn Obcrfd)enfelfnoil)en; 19, bie fme[rf)cibe (patella);. 20, ba« ^nicgclenf; 
21, ha^ SBabenbcin (fibula) ; 22, ba§ @d)ienbcin (tibia); 23, baS gulgelenf; 24, 
ben t5U^; 27, 28, 29, bie ^änber ber @rf)ulter, beSßUbogcn^ unb be^ |)anbge- 
lenfeö; 30, bie gro^e @d)Iagaber beö StrmeS; 31, bie Räuber bc§ ^üftgelentcö; 
32, bie großen ^lutgefä^e beö S^enfel^; 33, bie @d)Iagaber beö Unterfd}ci^ 
fe(ö; 34, 35, 36, bie ißänber ber tmefd)eibe, be§ tnie'^ unb be§ ^^u^gcIenfeS. 

I^k 3Sor[prünge ober SlnfdjiücUungcn an gen^iffen 2:i)cilen ber ^nodjcn I)cij3en 
^•ortfätje unb finb bieieuigen fünfte, an benen bie 2JZu^feIn unb ^änber be= 
feftigt finb. 

T)k ^!nod)en finb mit (§rnä^rnng«gefä^en öerfe^en unb werben glei(^ anberen 
Stl)ci(cn bc« Äörperö auö bem -ißlute gebitbet. SKnfangö finb fie öerl)öltni^mä^ig 
wcid) unb fnorpüg. 9iad) einiger ^dt beginnen fie im jungen 3:{)ier fid) oon 
geunffcn ©teilen au§, weldje a5erfnöd)erung§puufte t)ei§en, in tnoi^en jn üer^ 
tuanbcüt. !l)iefelben finb öon einer ftarfen ^^afer^ant überwogen, bie ^ e i n ^ a u t 
genannt tt)irb. ©ine ät)nlic^e iBcbecfuug be« tnorpel« trögt ben 9^amen Änor= 
p e 1 1) a u t , unb bie, welche ben @d)äbet bebest, {)ei^t baö ^ e r i c r a ni u m. 

33ie f noc^cn befte^en au§ erbigeu unb tl)ierifd)en «Stoffen, oon ben erftereft 
— pf)o§p^orfaurem unb fotjlenfaurem ^atf — erf)alteu fie i^re geftigfeit; öon 
ben (enteren — torpel — i^re 8eben§fäl)igfeit. 
2Jian lege einen 5^nod)en für einige 2:age in öerbüunte (Satjfäure — ein 
5*9- 3- 2;t)eit «Säure auf fed)ö 3:i)cile 

SBaffer — , fo wirb ber pt)o§pl)or* 
faure ^ait gän,^(ic^ entfernt, wäl)- 
renb ber l?nod)en bie nämlid)e 
ßJeftalt beibel)äü. dt wirb nun 
üer^ältui|3mäf3ig weic^ fein unb 
fann gebogen ober fogar in einen 
Änoten gefd)iirst werben, o{)ne su 
bred)en. SJian lege einen aljuti* 
d)en ^nod)en für einige Stunbeu 
in ba§i^cuer, unb er wirb ebenfaUS feine ©eftalt beibel)atten, aber biefuorptigeu 
Z^cik werben öerfd)Wunben fein, dt ift nun bröcfüg unb fann mit ben gingern 
in ©tücfe jerbrod)en werben. 

T)ie tnoc^en werben eingett)eilt in topffnoc^en, brei^tg an ber ^a\)l in 
törperfnoc^en, ö i e r unb f ü n f 3 i g, in tnod)en ber oberen ©liebmaf^cn, ü t e r 
u n b f e d) ö 3 i g , unb in foldje ber unteren ©üebma^en, f e d) ö 3 1 g an ber 3al)l. 

T)k topffnodien 3erfaüen in bie beS © ä b c I ö, beS O ^ r e « unb bcö ® e* 
fid)te8. 

©er ®d)äbct befte^t au« ad)t ^nod)cn. ©ie beftet)en au« 3Wei übereiuanbcr 
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licgcnbcu ^iattcn mit einer porö[cn ^wifdicnlagc. ^icfe ätüci platten [iiib 
geeignet, bem ©el)ii-nc fcljr fräftigen ®d)u^ gegen 33crle^ungen jn Derleit}cn; 
inbcm bic nußcrc fai'crig unb 5ät)e ift, bie innere bagegen I)art unb glasartig 
unb bat)er ©laötafel (tabula vitrea) genannt wirb. 

5:ie mittlere ^oge t)at ben 9?omen 3Dip(oe. 3l)re fc^iüammartige ^efcf;affen^cit 
ftumpft bie ©croalt cineö 3d)tageö anf bie äußere Xafet ab. ^m frül)en l>e* 
benöfllter, n)äl)rcub bie tnodjen nod) lueid) unb biegfam finb, ift biefe poröfc 
Sage nid)t notI)n)enbig unb wirb nid)t gefunben. 

2)amit bie 2d)äbelhiod)en nic^t teid)t über 
einanber fd)lüpfen unb auS il)rer Stellung ge* 
rücft werben tonnen, finb fie gegenfeitig in merf* 
iDürbigen Linien, weldje DJ ä t ^ e genannt werben, 
0 e r f d) r ä n 1 1. ©iefe '^iätljc [d}ließen fid) ge* 
wöl)nlid) im fpätcrcn Hilter unb Bereinigen bann 
bie iinod)en feft. frühen ^^inbe^alter finb 
jie ganj offen, unb bie fcften ^nodjcn bccfcn ba§ 
@el)irn nid)t Dollftänbig. ^Die Oeffnung ber 
«Stirnnatt) in ber Äinbl)eit ^ei^t eine gonta* 
nelle. Sie bietet eine wcidje Stelle oben auf 
bem ilopfe bar, wo man ben 75-inger in baö ©es 
t)irn einbrücfen tonnte. Sigw 4 jeigt 1, 1, 

bie Siirnnatt) an ber Stirne unb bem oberen 3:^eile be§ Schöbet«, 2, bie ^feitnat^ 
oben auf bem Sd^äbel unb 3, 3, bie Öambbanatf), weld)c am l^interen X^eile beg 
Sd)äbel^ nad) abwärts üerläuft. 

gigur 5 jeigt einen Schöbe!, beffen tnod)en nad) ben mt^m üon einanber 
Sig. 5. getrennt finb: 1, baö Stirn- 

bein; 2,bieSeitcnwanbbeine; 
3, ba§ ipintcrl)auptbein; 4, 
baö Schläfenbein ; 5,bag 3ia- 
fenbein; 6,baö Ood)bein; 7, 
berOberficfer; 8,baö 3:i)rä* 
ncnbcin; 9, ber Untcrficfcr. 
Strnott l)at nnc^gcwiefcn, 
bofe bie ©eftalt bcö Sd)ä* 
belö bie gecignetfte ift, 
unt Saften ju tragen unb 
Stößen ^u wiberftcl)en. ®er 
oberfte 2t)cit beö ^opfcö ift 
ein üolltommcncä ©cwölbe 
Wie baö einer :33rücfc. 

!5)aS Cl)r l]at üicr fleine 
£nod)cn weldjc bem ®el)ör* 
finne bienen. 
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T)k @e[id}töfnod)en finb üievse^n an bcr ^a^. ©ie galten bie Sßeic^tf)eik an 
i^rer ©teüe unb Reifen beim ^eJ^ntalmcn ber 9^iat)rung. 



gtfl- 6. 



ß§ giebt im 9?umpfe öier unb stranjig ^Rippen; dicr unb sman^ig ©tücfe im 
9?ücfgrate ober SBirbcIfäute; öier ^ecfen* unb ^üftfnod^en, ein iBruftbein ober 
©tcrnnm unb ein ®ein an ber ^ungeniüurjcl, n)eld)e§ ^^oibbein ober jungen* 
bctn genannt Jüirb. @ie finb fo mit einanbcr üerbunben, ba^ fie pod gro^c 
§ö{)(en bilben, nämlic^ ben ^ruftforb ober S3ruftfaften unb baS 5lbbomen ober 
Unterleib. 

!©ie 9? i p p e n bilben l)inten mit bem 9?ücfgratc, öorne mit bem ^ruftbcinc 
ben Sruftforb, ber bie l^ungen unb baö 
§er5 entl)ätt. ?^igur 6 jeigt bie no* 
türli^e (^orm be§ gefunben Krufts 
fafteniJ: 1, iftber 9iücfgrat, 2, 2, bie 
@(f)(ii[felbeine; 3, 3, bie ficben oberen 
ober äd)tcn 9?ippen; 4, 4, 4, bie fünf 
untern ober fa(fd)en Stippen; 5, baS 
^ruftbein, mit rteld)em bie fünf wal)* 
ren 9?ippen öereinigt finb; 6, ber 
©c^wertfnorpel, welcher ben unterften 
2:i)ei( beö :53rnftbeine« btlbet unb " 
Processus ensiformis (ber fd)tt)ert5 
förmige gortfalj) genannt wirb; T, 1, 
ber obere ber beiben Sungen; 
8, 8, bie redete öunge, rok fie fid) jwi* 
fd;en ben 9iippen ^eigt; 9,9, bie Hufe 
Sunge; 10, 10,ba«^er3; 11, 11, ba§ ®iapf)ragma ober3tt)erd)fclI; 12, bieSeber; 
13, 13, ber SJZagen; 14, 14, ber 3»eite 3)?agert ober 3^^ö(ffingerbarm; 15, ber 
quere ©rimmborm; 16, bcr obere 2;i)ei( be§ ©rimmbarmS auf ber redjten ©eite; 
17, ber obere Xtjzil bcS ©rimmbarmeS auf ber linfen Seite. 

3'ebe§ (Stücf ber 2BirbeIfciu(e wirb em SBirbet genannt. Qct^tt berfelben bat 
ficben 23orfprünge, o r t f ö ^ e genannt, üon gig. 7. 

beuen ein baju bient, bie ^?nod)eu in einan* 
ber SU fügen, ii)äl)renb ber 9?cft 2tnt)alt§punfte 
für bie 9?üden muffeln barbietet. 

Dk gortfä^e finb fo in einanber gefügt, ba§ 
ein fort(aufenber lanai ober eine Oeffnung burd^ 
ba§ ©an^e uad) unten läuft, in fteli^em ber 
S^üdenmarföftrong ober baS 9iü(fenmorf 
entl)a(ten ift. 3^iefer Sf^eröenftrang ift mit bem 
©runbe bcö ®e{)irne« öerbunben unb bübet eine 
2(rt üon gortfet^ung beffelben. 
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^luifdjcn allen 2öirbcln finb gciDtfi'c fnorplige *^?oIfter, rvddjc, njenn [ie ju* 
fammcngebrücft lücrben, lüie Äaitt)'d)ut jurücffprtngcn uub fo bog ®el)int öor 
Grfdjüttcrung beim kaufen, ©pringcn ober @e()cit [d)ü^cn. 
jDag Secfeit Ijat öier Änocfien; bie jiret namenlofcu ©eine (ossa innominata, 

iiDarmbeine) , baö |)eiügenbcm 
(^reujbetn) os sacrum unb ba§ 
©tei^bcin (coccyx). 5ln ber©eite 
eines jeben ungenannten iöeineö ift 
eine tiefe, g(atte '^u§I)öt)(ung, lueldie 
^fanne(acetabulum) genannt mirb. 
Sn biei'e paßt ber runbe ^opf beS 
£)berfd)enfe(fnod)enö genau hinein. 
SÖenn ber Änoc^en au8 btefer |)ö^- 
lung l^erauögeriffen lüirb, [o fagt 
man, bte ^üftc ift üerrenft. i)aö 
^eitigenbein ^at feinen 3?amen ba* 
öon, ba§ bie Reiben e8 a(S Opfer bor^ubieten pflegten, «ei i^nen toar eö ber 
geljeiligte tnoc^en. ©a« ©tei^bein ift bie unterfte (gnbigung beg 9?iicfgrateö. 
S^iefe f nocI}en finb in ?^igur 8 abgebilbet. l,repräfentirt bie ungenannten tuodjcn; 
2, ba« |)ci{igenbein; 3, bag (Steißbein; 4, 4, bie Pfanne; a, a, ber Bd}amÜ)cd ber 
namenlofen tnoc^cn; b, ber Sogen ber ®d)ambeine, and) Si^fnorren genannt; 
c, bie ißereiuigung beö treujbeineS mit bem unteren (gnbe ber Sirbetfäu(e. 




^a«©cf)uIterbtatt(8Gapula),ba«ed)titffctbein ober ber ^atg. 
ring, (clavicula), ber Oberamfuod)en (humerus), bie 3 U) et tuod)en 
beö 33orberarmeS (ulna unb radius), bie ipanbgelentfnodien 
(ossa carpi), bie ^nodjeu ber C)Of)Il)an b (ossametacarpi), bie ^no. 
d)en beö X)aumen8 unb ber ging er (phalanges). 5^iefe finb bie to^ 
d)en ber oberen ©liebma^en. 

®a« ®(^tüf f ejbein ift mit einem ßnbe am «ruftbeiue befeftigt, mit bem 
an eren @nbe am ed)u(terbratte. m öertjinbert bie ©c^u(tern am S^onrcirtö. 
faUen @etrt,ie l'eu e laifen iijn biefen ^md baburd, oerfel,ren, bafe fie fid, 
m rru^er 3ugenb fe^r frumm I)a(teu. gefdjietjt in b r ©cbnte mm ben 
Äutbern ge)tattet mirb, in ftarf gebeugter Stcauug su filjen ^n Wof^ 
einem ^olfe, ba. für feine grabe, aufred)te Wartung etaU faat man a^i 
b.efer ^nod)eu länger afö bei irgenb einem anberen kife fei 

5)a§ ® c^utt erbtatt liegt auf bem oberen 3:()ei(e beö 9?ütfcng unb bilbet 
bte ®d,ulkr (SMat etne feid)te Döl,(ung (bie ©elenff^öDle), in ,"erVe t 
Äop bes Oberam nod,eng emgefenft ift. 5^erfd)iet«.ne ftart ^i^u^fe n üib an 
bett i|or|prungen bteies Änodjenö befeftigt, »Deiche i^n an feiner ®tel eftbaftcn 
unb tl)n uad) Umftänben beiregen. ^tcue re)tl)alten, 

3Der runbe ^opf beS Cberarmfnod,euS ift i„ ber ®elen«,öl,{e bes ©djutter. 
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blatte« bitrcf) ba§ ftarfe Äa^)[e(banb bcf eftigt unb bilbet fo ein ©eleuf, baö einer 
grofeen Slnsal)! üon «ett)egungen fät)ig ift. 2lm ßUbogen ift er mit bcr (Site 
(ulna) be« SSorberarmee üerbunben. dx ift ein langer ct)anbrifd)er ^nocI)en, 
bcr in gigur 9 abgebilbet ift. l, ift ber Körper beö Änod)en«; 2, ift ber gro^e 
runbe ^opl ber in bie®IenoibaIt)ö^Iung pa^t; 3, bie gtäd)e,bie fic^mit ber(5üe 
öcrbinbet. 

9^on ben siüei tnoc^en be§ 33orberarme§ liegt bie (g ( te auf ber inneren «Seite 
unb üerbinbet fid) mit bem Oberarmfnoc^en, inbem fie ein üortreffIid)c« ®d)ar= 
nicrgelenf bilbet. 3)er anbere ^?nod)en be§ 33orberorme«, ber 9?abiu« (bie 
®peid)e) liegt an ber lu^cnfeite beö5lrme6, auf berfelben @eite mit bem Baumen, 
unb bereinigt fid) ober artitulirt, inie n^ir fagen, mit ben tnodjen be§ |)anbge= 
tenfes. §igur 10 ift 1, ber tör|jer ber (gUc; 2, ber törper ber (Speid)c; 3, ba§ 
^?nöpfd)en ber «Speiche; 4, bie @elenfpd)e, mit tt)eld;er fid) baä untere (Snbe be§ 
Oberarmfnodjenö oerbinbet; 5, baä obere (Snbo ber dlk, ber (gUbogenfortfa^ 
(olecranon) genannt; 6, bie glücken, mittelft njetc^er (güe unb ©peic^e mit bem 
^anbgelenfe artifuliren. 



5'9. 9. gig. 11. gig. 10. 




■Die od)t Änod)en beS ^anbgetenfe« (Carpus) finb in jttjei 9^ei()en georbnet unb 
erlauben, ba fie innig mit einanber öerbunben finb, feine fet)r freie ©eiücgung. 
^^n t^igur 11 ift s, baS ilal)nbein; l, baö üJJonbbcin; c, baö feitförmtge ^ein; p, 
ba§ erbfenförmige 53ein; t, t, ba6 ^rape^ unb STrape^oibbein (baö gro^c unb 
f leine oielecEige ^ein); m, ba§ ^opfbein;u, ba§ ^acEenbein. ®ie öier testen 
bilben bie jujeite 9?ei^e ber ^anbwur^elfno^en. 11, 11, finb bie 9J2ittell)anb* 
fnodjcn, (aJZetafarpalfnoc^en ber ^anb); 2, 2, bie erfte 9^eil)e ber g-ingerfnod)en, 
3, 3, bie jiüeite, 4, 4, bie britte ^Jteil)e berfetbcn; 5, 6, bie Änodjenbeö ^Daumen«. 
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3)on bell fünf ä)?ittc(l)aiibfiiüc^en finb üter md) unten mit ber erften 9?eil)e ber 
i^ingertnoc^cn nnb ber anbere mit ben crftcn tnod)en be« iDaumcn« öerbunben, 
n)äl)renb alle mä) oben mit ber ^loeiten 9Jei^e ber ^anbiPuräeIfnoc()en öerbunben 
finb. 



gigur. 12. 



Mnod)en bet unteten (S^tvemitäten* 

!Dicfc finb ber ©d)enf etfno d^en (femur), bie tnief^eibe (patella), 
ba§ ^d;ienbein (tibia), baö SBobenbein (fibula), bic ^^u^lüurjelfnoc^en (ossa 
tarsi), bie ÜJiittelfu&fnoc^en (ossa metatarsi) unb bie Ä'noc^eu ber ^eljcn 
(phalanges). 

^Der £) b e r [ e n f e I f n 0 c n ift ber längfte ^norfjen beS ÄörperS. (Sein 
topf, föeldier groß unb runb ift, pa^t auf baö genauftc 
in bie ^öl)[ung be§ ungenonnten ^eineö, wcidje Pfanne 
(acetabulum) genannt tt)irb unb bilbet, maö man ein tuge(= 
gclenf i}c\^L gigur 12 ift 1, ber Körper be^ ®d}enfeIfno. 
cbenö; 2, ift ein J^ortfa^s, ber f(etneT)reI)()ügeI genannt (trochan- 
ter minor), an tDefd)em fid) einige ftarfe aj^ugfeln anl)eften, 
3, ift ber Sd)enfe(fopf, ber in bie Pfanne paßt; 5, ift ber 
äut;ci-e gortfa^ beö Sc^enf"crfiiod)enö, ber ändere Knorren (con- 
dylus externus) genannt; 6, ift ber innere f norren; 7, bie 5-(äd)e, 
iDe(d)e mit bem Sd)ienbeine artifulirt unb über welche bie tnie= 
fd)cibc gleitet, 

3:te tniefc^eibe (patella) l)at i^re ©teüe öor bem tnic, unb 
gtg. 13. ba fie nad) oben in bie ©e^ne be« ©trecfmugfels 
eingebettet unb nac^ unten burc^ ein ftarfe« ^anb 
an ba« Sd)ienbein befeftigt ift, fo h)irft fie 
beim ©trecfen be« Seine« ipie eine Mk. gigur 
13 S^igtbie3iüei.tnoc^enbe6Unterfd)enfeI«. 1, ift 
bag^djienbein; 5, baöJöabenbein; 8, ber 3n)ifc^en= 
räum 5tt)ifd)en beiben; 6, bie 33erbinbung siütf^en 
@d)ienbein unb SBabenbein am oberen Gnbe; 3, ber 
innere -^nöc^et; 2, ber äußere Änöd)el;4, ba« un= 
tere ßnbe be« gd)ienbeine«, meldjcö mit einem ber 
5uBtüurse(fnod)en baö bifbct; 7, ba« obere (inbl uc« 

ed)ienbeineg, h)e{d)e« mit bem Oberfd)cnfc(fnod)en artifulirt 
^le guBrour^ef (tarsus) f)at ficbcn ^tnod)en, bie oteidi benen 

^L^^t"''!^''^ ^'^^ ^"^"^''"^"^ ^«B fie nur eine 

befdjrantte Seiüegung ge|tatten. 

S^ie 3J?itteIfuBfnod)en correöponbiren mit ben 3)2ittefrianbfno' 
djen, f,nb fünf an ber m unb pereinigen fid) an bem einen Gnbe 
mit ben ^uBraurjeffnodKU unb am anberen mit ber erften 9?cibe 
ber 3a^nfnod)en. ' ' 

2)ie guBiPurjeffnodien unb bie aJ^itteffu^fnodKn finb in ber 
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gorm eines ©eiPöIbcS jufammengefügt, beffen (Slafti^^ität iöefdjäbtgungen ber 
I)ö^er üegcnben Organe oerl)inbcrt, lüenn baö ©eiridjt be« ÄörperS beim ©e^en 
anf biefelben fällt, (i^igur 14.) 
S^ie ^l)atangen ^aben 14 tocljen. X)ie gro^e St^)c \jat jiüei tocJ)en, 



gig- 15. 




bie onberc 3e!)en f)aben bercn bret. ?^igur 15 gtebt eine Slnfic^t ber oberen 
t^lädje ber tnocf)en beö gu|e«. 1, i|t bie Dberflädje beö «Sprungbeines (astra- 
galus), tpo es lid) mit bem @d)ienbeine oerbinbet ; 2, ber Körper beS Sprungbeines ; 
3, baS g-erfenbein (calcaneus) ; 4, baS Äat)nbein (os scaphoideum); 5, 6, 1, bie 
Äcilbeine (ossa cuneiformia) ; 8, baS Sßiirfelbein (os cuboideum) ; 9, 9, 9, fiub 
bie 9J?ittelfupnoc^en; 10, ber erfte^nod)en ber großen 3e^e; U, beffen jtüeiter 
^nod)en; 12, 13, 14, bie brei tuod)enreil)en, welche bie fleinen 3el)en bilben. 



^ie (BeUnfe. 

®amit bie tnoc^en oon 9fJu^cn fein fönnen, müffen fie mit einanbcr öerbun* 
ben werben. 3)ie ©elenfe finb öon ber größten 253id)tigfeit. Sic müffen notl)^ 
menbiger SBeife fo gebilbet fein, ba^ feine raufje 9^eibung ber tnodjcn gegen 
cinanber ftattfinben fann, unb eben fo wenig fd)Qblid)e (Srfd)ütterungen beim 
@el)en u. f. tü. Um alles biefeS ju öermeiben, ift eine l)arte glatte unb bod) nad)= 
Big- 16. gebige ©ubftanj jwifdjen il)- 

nen in ben ©elenlcn not^= 
wenbig. — (Sine foldje bieten 
bie Knorpel bar. Bngur 16 
giebt ein ^eifpiel üon biefen 
3ir»ifd)enfnorpeln. d, ift ber 
^Xövp^x eines anod)enS, an beffen (Snbe eine Söertiefung ift; c, ift ber Knorpel, 
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ber btefe SSerticfung au«fieibet, bicf an bcn D^änbcrn, bünn in bcr Witte; b, ift 
bcr -Körper eine^^ .^nodjcnS, an bcffen Gnbe ein runber ^opf ift-; a, ift ber ^nu 
[d)enfnorpcI, bünn an bcn 9iänbern, bid in ber d^littc. 

Knorpel ittcrbcn im SUter bünncr, prter unb ireniger elaftifrf); baf)cr finb 
alte Seute nid;t [o groß atö im mittleren gebcn«atter unb ctiüoö fteifer in ii)ren 
©elenfen. 

^i) i e S t) n 0 ö i a ( {) a u t ift eine bünne Öagc, ttctc^c ben tnorpel bebecft, unb 
inbem fic fid) auf bie innere j^lüd)c bcr ©clenfbänber ^nrüd biegt, bilbet fie einen 
gefc^foffenen Bad. 3?on i()rer inneren Dberpdje tt)irb eine gä^e gUiffigfeit ab» 
gefonbert, luc(d)e ben ®e(enfcn teidjtem Spiele I)ilft. 

W\t bcn ©eicnfen finb anbere, Heinere Bäddjtn öerbunben, (Sdjieimbeutet gc* 
nannt (bursa mucosae). <Bk fonbcm eine ber ©elenfpfftgfeit ä^nüd^c i^lü\' 
figfeit ab. 

•5) i e :53 ä n b e r. Um bie ^noc^en an ben ©elenfen in il^rcr ?age ermatten, 
merben gen)iffe ftartc, biegfame ©änber erforbert, bie fit^ oon einem ,^no(^cn 
,^um anberen erftreden unb biefclben feft oerbinben. @o(d)e finb bie @eienf= 
bänber. 

Sic finb bie perlfarbigcn, gtän^enben unb fc^Iüpfrigcn Z^tik in ber Umgebung 
bcr @e(enfe. (Eine 2(n',a^( bcrfelben ift fo jufammen öcrnjoben, bafe fie eine förm= 
Iid)c |)üüe für bas ©clcnf bilbcn unb ^apfetbanb genannt werben. {^igur 
IT finb 1, 2,^önber, bie fic^ öon bem§üftfnod)cn 6, jum Oberfd)enfelfnod)cn 4, 
erftrecfen. 3n gigur 18 ift 1, bie Pfanne für ba« ^üftgelenf ; 2, ber Sdjenfetfopf, 



8«3. 17, 18. gia. 19. 




ber in ber Pfanne ru^t; 3, ba« ^anb innerl)alb ber Pfanne, ^n gigur 19 ift 1 
bie Ätrccfmu^fclfet)ne be« Seine«; 2, bie Änicfc^eibe (patella); 3, baö oorberc 
«anb ber Äniefd)eibe; 6, baS lange feitlic^c «anb; 4, 4, bie ©ijnoöialhaut- 5, ba§ 
innere fcitüdie «anb; 7, baS üorbere obere «anb, tt)e(d|cs bag @cf)ienbein tiit bem 
Sabenbeinc Dcrbinbet. 



3Die Snoc^en finb für ben törper ^5^a§ienige, baS «alfemücrf für ei; 
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ift. (Sie gölten bie anberen 2:{)eUe aufred)t unb an ifirer ricfitlgen ©teüe 
fcft. @ic bieten fefte fünfte für ben Slnfa^ ber aJZuSfetn um ben mpev ju* 
fammen jn l)aaen unb il)m Bewegung ju geben. @ie liefern aud) ftarfe fnö= 
d)erne |)öf)tungen gur Beherbergung unb 3um®d)U^für fo jarte Organe, wie 
bie Slugen, ba« ©el)irn unb ba§ ^er3. 

ein einzelner ^nodjen an unb für fic^ betradjtet, bürfte nic^t fd)ön ober 3tt)e(f= 
öoH erfd)einen, er bürfte fogor Ijä^üd) ober mi^geftaltet au§fcf)eu. Slber loenn 
tt)ir aüe tnodjen in gegenfeitiger «ejie^ung betrod)ten, fo entbecfen loir fogteid) 
^ einen allgemeinen ^(an, nad) bem fic gebilbet finb, unb n^ir finb genötl)igt, 
bereu fd)öne Harmonie unb bie ftjmmetrifdje äßirf jamfeit, mit ber fie i^re Strbeit 
öerrid)ten, m bcwunbern. @ie jeigen uuö, ba^ ®ott unfere Bett)unberung fo* 
gar burc^. boö ilnodjengerüfte unfere« törperö ^eroorrufen tonn. 

^ie muffeln. 

® e r Zljcii bes tl)ierifcl^eu Körper«, ben h)ir mageres gteifd^ nennen, ift aus 
mmtin 3ufammengefe^t. Sir ^aben fc^on erflört, bafe SOJuSfeln aus einer 
ajienge öon pben u. f. to. bcftet)en, bie in großer Ba^I sufammeugefügt finb unb 
Bünbet bilben. ®iefe ^^äben unb «ünbet finb in mandjen galten fo ial)lxnd), 
bafe bie aus i^uen sufammengefe^ten Tlumn eine iDo^r^aft erftaunüd^e traft 
l^aben. 

®egen baS @nbe ber 2)?uSfe{n ^ören bie i^afern auf, unb bercn ©efüge ift. fo 
öeränbert, ba^ fie ju einem rvd^tw ©trange öon großer ®id)tigfeit unb ©tärfe 
werben. 2)iefe ftrangartige a)2affe ift mit bem tnodjen fo feft oerbunben, bafe eS, 
wenige feltene l^älle ausgenommen, unmögtid) ift, fie loSjurei^en. .^m 2IUge= 
meinen wirb e^er ber tnod)en bred)en, als ba^ biefer 5lnfa^ nad)giebt. :5BiS* 
weiten breiten fic^ bief e Stränge gteid) « iner §aut aus, bann t)ei^en fie i n b e n 
(fasciae) ober Sl^joueurofeu. 

3}ie {^afern eines a)?usfets ^aben bie ©geufc^aft fic^ unter einem 9?eruenrei5, 
ber iljnen bmd) bert SBiüen öermittett wirb, gufammensuaie^en. iSiefe 3u|om* 
menjie^uugen laffen fie gteid) g(afd)en3ügen Wirten unb bie tnoc^en unb fomit 
bie ©lieber beStörperS infotc^er 9?id)tung bewegen. Wie ber ^Bitten eS ücrlangt. 
©ieS ift ber eigentlid)e ^wed ber 2«uSfeIn. @te bewegen uns I)in unb l)er, uid)t 
3ufäUtg, fonbern unter ber ^^eitung eines üerftänbigen Sillens. 

©ie 2(rt, in welcher ein aJiuSfet wirft, fann man fe^en, wenn man baS :$Bein 
eines S3ogetS uuterfud)t. Senn man bie (Se^ne an einer (Seite an3iel)t, fo wer* 
ben bie flauen gefd^Ioffen, 3iel)t man fie auf ber anberen (Seite an, fo öffnen fie 
fid), werben beibe jugteid) angesogen, fo bleiben fie feft in einer Stellung, o^ne 
fid) 3U öffnen ober 3U fd)tie^en. 

Senn man ein StücE mageres gefod^teS gteif(^ unterfuc^t, fo jeigen fid) bie 
gäben aus benen eS 3ufammengefe^t ift. Tlxt geeigneten Onftrumenten fönncn 
fic gleid)fam entwirrt werben, bis man gäben ftnbet, nid)t bider ats ein S^jin* 
nenfaben. ©iefe mit anwerft 3arten §ülten bebcdt, erftreden fic^ über bie fici* 
fc^igen gafern l)inaus unb werben in ben Sel)nen oerbic^tet. 
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SDiilüoncn btcfcr jarten i^-a[ern Werben in ein ^ünbel 3ufaminengefa§t nnb 
oon einer <Sd)cibe bebccft nnb bilben fo, lüaS h)ir ein gaferbünbel (fasciculus) 
^cipcn. ßin 23?u8fc( beftc^t an« einer 'änia\)i biefer t^aferftränge, in ein 
^ünbcl öcreinigt nnb öon einer «Scheibe bebccft, bie man ^inbe (fascia) 
nennt. 

T)er Strnt bcftef)t qu8 einer 'äm^^ öon Tlü^tdn, bie ammengefaßt unb 
ebenfalls öon einer t^agcie um^üüt finb. 

^te (Däfern eine« ^ünbels wirfen, ba fic paraM (aufen, jufammen, aber 
bie t)erfd)iebcnen Sünbel, tütldjt einen Tln^M bilben, toivtm auf oerfc^iebene 
Seife. 

©cftolt bcr SKugfcI«. (Einige 2)2n«fern finb fpinbefförmig (fusiformes), fo 
^"^^"^^ Slnfä^e nur einen fteinen 9?aum einnehmen. 

5Inbere 9J(n§fern finb fü-af)tig ober fäcf)erförmig 3=ig. 21. 33on fotdjcr 9Irt 

ift bcr (Sd)täfcnmu§fel, bcffen bünner SFJanb an ber 3'9- 21. 
(Seite be« lopfeö anget)eftet ift, o^nc eine (grl)öt)ung 
ober Unförmtidjfeit ^crüovsnrufen. 

Qn cin3cfncn ^^-ällen finb bie ^ünbel auf einer ober 
auf bcibcn Seiten einer ®e^nc angeorbnet. 2luf biefc 

SBeifc fann eine große 2tn3at)I berfetben bie SBirfung auf einen einsetncn ^untt 

fon^cntriren. (2otd}e aJ2u«feIn toerbcn feberförmige (pen- m- 22. 
niformes) genannt, bo fie toic bie ^^atjne einer i^eber -^^^^^^^^ 

Sn anbcren gätfen bitbcn bie «Sünbel freiöförmige OWugfetn. — treiSf ör* 
mige (orbiculares) ober tießmu«! ein (sphincteres) genannt. 2)iefe 
umgeben geroiffe Oeffnungen be« f örper«, njetd^e fie ganj ober t!)citmeifc ju 
5t3.23. fdjließen beftimmt finb. ®ie umgeben bie Stugenliber, ben SIfter, 
ben ajjuttermunb u. f. m. (i^ig. 23.) 

Sn nod) anbcren gälten finb bie a«u«fe(n (Seite an Seite in Olingen 
angeorbnet unb bilben musfutare 9?öt)ren. '^nxd) bie aufeinanber fot* 
genbe 3nfammensief)ung biefer 9?inge ioirb irgenb eine (Subftan; burcfa bie 9töf)re 
getrieben, loie l^ntter unb gig.24. 
2^ränfe burd) ben Sdjiunb 
einer Äu^. ^^igur 24 ift ein 
®nrd}fc^nitt bcö Sd)tunbeS; 
a, b, jeigt bie ^reiöf afern; c, bie ßänggfafem. 

JBiSweilen biegen fi^bie gafern in ^jaraüeten Linien ^erum ober burd,fied)ten 
ftd) gegcnfeitig, emen eacf ober eme ^afdje bilbenb. ^ux6) bie ^ufammen. 
iicl)ung biefer «unbet mub ber ^nDalt biefeS ©arfee barin berumacmenb 
mie bie« im 2}?agen ber galt ift, ober mit ©emalt auggetrieben, m e beim Serien 
|ignr 25 jeigt bie ^^u.feln be« 50iagen.; ftellt bie Däfern bar, bl? 

tcmfcn; c, bie m emer anberen 9?id)tnng; «, ba« untere ßnbe be«Sd)tun' 
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beS, o bcn Pförtner (pylorus), d, ben Anfang be§ 3tt)ölffiitgerbarme§ ober jiret* 



Sic finb ju ja^treic^, um in biefcr furzen Se[d)retbung berf clbcn genannt nnb auf« 
ge3öt)It iju werben. (Sin^tjeilberfelben finb loiUfürtic^e b. l). fie finb bem (Sinfluffc 
be§ SBiUen« unterworfen, wäJjrenb ein anberer 2:^eit au§ unh)UItür(td)en befte^t, 
n)e(rf)e ficf) o^nt 9iü(f fic^t auf ben Siüen bewegen. !Da« §erj gehört ju ben (enteren, 
tnbem e§ nott)tt)enbig ift, baß e« fid) ununterbrod)en bewegt, wäl)renb SiUen unb 
©eift fc^tafen. 

Slm 9tü(fen beftnben fic^ fe(^6 öagen öon 9J?u«fe(n, eine über ber anberen. 
Um folc^e 2tif,a!)( ift not^wenbig, um bie üerf^iebenen -^Jewegungcn bc§ 3?ü(f en§,- 
^alfeö, ber Slrme, u. f. w. augjufüf)ren. ^'eber Sluöbrucf be§ menfc^Iic^en ©e« 
fid)te§, wie greube, @orge, ^iebe, ^urrfjt u. f. w. wirb buxd} ben leifen 
3ug öou ÜJZuöfeln ^eroorgebrac^t, bie gerabe baju oor^anben finb, um biefe 
^Bewegungen Ijeroorjubringen. 

®a^ 3 e r d) f e I Hft ein großer, flauer aj?u«fet, ber fid^ quer burd) bie gro^c 
§öl)(ung beö ^örperö erftredt unb bie Sruft öom ^aud^e trennt. (56 wirb üon 
ber ©peiferö^re burd)brungen, bie jum aJJagen ge^t unb Don ben großen ^{i\U 
gefä^en, bie jum unb öom ^erjen gel)en. ' @« ift geformt wie ber ®ecfe( eines 
©peifeteüer«, inbem bie gewölbte Obcrp^e nad^ oben gewenbet ift. SBirb 
eingeatl)met, fo fenft unb oerfladjt eö fid) unb erweitert auf fotdje Seife bie ©ruft 
auf Soften beS ©aud)eg. Sßirb auögeatl)met, fo finbet baö ©cgentl)eit ftatt. 

3Da6 ^ufammeuj^te^enber ^ßtü^kln, oon bem id) gefpro^en, l)«t feinen 
@runb einfad) barin, ba§ fi^ biefetben gu öerfürjen öermögen. i)ie ^)anb wirb ge* 
^oben bur^ bie S^erfürjung eiueö SJiuSfetö an ber 33orberfcite beö 5lrme6, ber an 
einem tno(^en oberhalb unb on einem unterl^alb be§ (Sllbogenö befcftigt ift. 



Stg. 25. 



ten ajJagen«. 




®ie 2Jiu«fe(n be§ ^örperg finb fo 
ja^Ireid^, wie bie S^aue eineö (Schif- 
fes, es giebt i^rer fünf^unbert ober 
me^r. Sinigc5lnatomen rennen met)r, 
onbere weniger. 



@ie werben eingett)ei(t in OJJuSfeln 
beS ^^opfeS unb ^atfes, in 
9? u m p f m n S f e t n, in aJinSfctn ber 
oberen (S^-tremität unb in biejenigen 
ber unteren (S^itemität. 



gig. 26. 



g Die ^iifonimengie^ung eines in 
Ä entgegengefe^ter 9?i(^tung wir* 
W fenben (antagoniftifd)en) SJZuS- 
fets auf ber ^interfeite, weldjer 
ebenfalls oberl)alb unb unter« 
t)alb beS Ellbogens befeftigt ift, 
bringt bie ^anb wieber in il)rc 
früt)ere Stellung jurüd'. i^igur 
26 jeigt, wie alle ®elen!e bewegt 
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iüerbcn: 1, ift ber Strmfnodjcn über bem (SIIbo()en; 2, einer ber ^nod)en unter* 
^Qlb beffclbcn; 3, ber 9Jhk^feI, iüclcl)cr ben ßübogen biegt; 4, 5,3Jcu^fcIan[älje an 
benÄuodien; 6, ber 2Jiu^fe(, ber ben (Ellbogen ftrecft; T,2lnfQ^am(äUbogen; 8, 
®en)id)t in ber |)anb. 5}er 3}?uöfel 3 5iel)t fid^ in [einem mittleren 2;^eile 3u= 
fornnien unb füljrt bie |)anb nad; 9 unb 10. 

3)ie ^ßerbinbung, iBer[d)iebenI)eit unb ®d)nc(Iigfeit ber burd^ bie 9}?u§fe(n 
Quögcfitf)rtcn ^ÖciDegungen überfteigt aüc :33egriffe. 3ebe 53en)egung, bie ein 
menfdjlidjeö Seien madjt, üon ben [^foerfäUigen -Öenjegungen beö l^anbmanne«^, 
itienn er [ein gelb baut, bi^ju ben jauberif^en Linien beö ajiaterpinfelg unb bem 
mctr)obifd)cn aBal)n[inn, mit bem beö großen 3)leifterS ^^inger über bie S^aften bcö 
'»piano'ö gleiten, luerben alle burd; aJiuöfeln auögefüijrt, welche einem üerftänbigen 
SBiüen geI)ord;en. 

!5>ic 3ä^ne gfeidjen ircber in il)rer 3u[ammenfe^ung noc^ in i^rem SßQ(^§tt)ume 
ben anbeten 5?noc^en. Senn [ie gebrod)en lüerben, oereinigen fie fid) nid)t mef)r, 
ba [ie nidjt mit ber gur Siebererfefeung öerlorener Slljeite nötl)igen traft augge* 
rüftct [inb. 

@on)ol)I bie oberen loic bie unteren 3ä^nc finb in fnöc^erne S3ertiefungen, 
5iloeoiorfort[ö^e (gadjcrfortjät^e) genannt, eingepflan.^t. '^k\i in 33erbinbung mit 
bem auö gafergeioebe befte^enben 3al)nflei[dje oerleitjen ben ^ä^nen einen fe^r 
feften §ait. 

llrf^irung. ©ie 3äi)ne entfpringen au§ fleinen f)äutigen ©äcEc^en im Innern 
ber Äicfcrfnod)en unb I}aben in il)rem Innern einen fleifd^igen teim. 33on beffen 
€bcrf(ädje t'djiui^t ba« ^a^nbein ober (älfenbein au«. 3^er ^at)n unb beffen 
hiödjerne« gac^ bilben unb ert)eben fid) gieic^jeitig. — S)er erftere burdjbrid^t, 
wenn er lang genug ift, bo« ^atjnfleifd). 

^Injtt^l. SDer erfte ®a^ oon 3äl)nen ift b(o« seitnjeiüg unb fie locrben ^mild)* 
saline genannt. 33on biefen giebt c« nur mr^m ^wifc^en bem 2ltter oon 
fed)« bi« öieräel)n Oal)ren tt)erben fie loder unb faüen auö. 2ln it)rer ©teile 

Sig. 27. 
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91omcn. ®ie öter 3Sorbeqäl)ne a, b, tu jebem l^iefcr finb bie ©cf)netbe= 
3 ä t) u e (incisores), ber undjfte c, ift ein Stugcn^al)!!, @cf,^al)n (dens cuspidatus), 
bic jirtci nädjften d, e, finb bic f t e t n e n 9Ji a f) 1 3 ä I) n !• (3tocf ,:5ä()ne bicuspidales, 
buccales), bie legten brei f, g, h, fiub bic SJial) I jä()n e (^a(f,^ät)ne molares), 
©uer er[d)cint crft [pät auf jcbcr ©eite üom sii^anjigftcn bi§ öierunb^mausigften 
^et)cn«ial)re unb l)ei^t bcr 3ö e i § e i t § 3 a I) n. 

^ujtiinmcnjc^img. (Sin ^a\)n ift jufammcngcfe^t aug «nb 
@ d) m c ( 3. 33cr innere 2:()eil ift 3til)«i'cin (ßlfenbein), tt)efd)e§ l)ürter ift, al3 
l!nod)en. ®er Ueberjug ber Obcrflädje beftei)t au§ ©c^metj, wddjcx nod) !)är=^ 
ter ats (Slfenbein ift. ©er 3:f}cil bc§ ^at)ne§, ber über ben Iieferfno(^en Ijinaug* 
ragt, lieifet bie f r on e, unb biefe aüein ift mit ©(^metj bebecft. ®er Xf}di in* 
nerijatb bcö l^iefer^ Ijei^t bie SBur^et; biefe beftel)t au§ ^noc^enmaffe, burd) it)eld)e 
fteine ©efö^djen einbringen, um ben ^a^n ju ernähren. Seine luei^e 9kröen 
bringen ebenfaltö in ben ^a^n ein, — üon beren ©egentoart irir in ben 3^1^)«* 
f(^mersen einen fe^r empfinblid)en :^etüei§ t)aben. 

S^lu^en bet ^ä^ne. 

!©te @d)neibe3ät)ne jerfdineiben bie 9^a!)rung§mitte(, bie 9JJaf)(sä'^nc werftet' 
nern beren fefte 3:i)eile unb jerma^Ien fie su einer gein^eit, lüetd)e fie für ben 
SOIagen gefd)idt madjt. 

^eim tauen ber 9Za^rung ^at ber Unterfiefer ^tüei -^eiüegungen, bie 2luf^ unb 
9liebern)egung, lüie eine @d)eere, unb bic f eitlidje ober maljlenbe Seineguug. 3)iefc 
jtüei iöeroegungen lücrbcn burd) oerfdjicbeue 99?uöt'clpartien öoübrad)t. ^ki\ä) 
freffenbe 3:t)iere befi^en blo^ bie fenfred)te ^ctücgung, '^Pftanjenfreffer nur bie 
feit(id)e ober 3}2at)Iben3egung, iDäIjrenb ber a)2enfd) beibe, bie ocrtifate unb bie 
f)ori5ontale, befi^t. S3ie§ fdjeint eine jiemtid) ftare 2Inbeutung, ba^ er beftimmt 
ift, folüot)! ^yleifd)— , aU ^flansennaljrung ju geniejsen. 

®ie 3^^^)"^ i^tifm un§ bei ber ^ilbung üon Söorten, unb fie geben bem un- 
teren 3:t)eite be§ ©efic^teg 9?unbung unb (gbenma^. SSeun fie iDo^t gcbilbet 
finb unb in gutem (Staube gel)attcn werben, fo tragen fie biet jur @d)i)n^ett beS 
(^cfid)tcS bei, unb beren i^erfaü ift ein unerfe^tic^er SSerluft. 33on ber geeigne* 
ten Pflege unb ^eljanbtung berfetben lüirb an einer anberen '©teile geljaubett 
tüerben. 

©ie SSerbauungStrerfjeuge finb ber3]^nub, bie 3ä^ne, bie ©petc^etbrüfen, 
ber ©djiunbfopf, bie @peiferö{)re (£)efopi)aguS), ber 3)Zagen, bie ©ebärme, (in- 
testina), e^ljluggefä^e (aJiitc^gefcifee), ber 2}Zild)bruftgang, (ductus thoraci- 
cus), bie Öeber unb bie Saud)f|3eid)elbrüfe (pancreas). 

©er S3orbereitungg)3ro3e^ jur SSerbauung, nämlid) bie ^erfauung üoH^ieljt fic^ 
im a)hnbe, wo bie 5)Ja^rung mit @|5eid)el, einer Stbfonberung ber ©|3eid)elbrüfen, 
gemifc^t lüirb. 33on biefen ©rüfen finb fed}§ oorijanben, brei auf jeber (Seite. 

^ic O^rflicit^clbrüfe (parotis) liegt oor bem äußeren O^re. (Sie t)at einen 
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©ang, ber fid) in beit 9D?unb gegenüber bem ^mitm ^adcn^al)iK beö DberKeferg 
öffnet, ©tefe ^Drüfe fd)irillt bei ber „93^umpö" geummten Äratittjeit an, 
ba^er biefe .^ranf^eit aud) "iß a r o t i 1 1 ö f)eip. 
^ic Unterficfcrbrüjc ift iuner^atb beS Unterfieferö üor bcffcn SBinfel einge= 
gig. 28. fd}(offen. Sl)V ©ang eröffnet 

fid) neben bem 3""9£"l'önb* 
d)en in ben DJhtnb. 

5(nf jcbcr Seite bief eö ®trQn= 
geö ober ^änbdjenö unb unter 
■Mwiii II iiiMiwi ■■■■■■^MiiiiiiiH ©d)leiml)aut be^ iöoben^ 
^•^^z^^BSSmmSt^BfßmM 9^^unb(}öl)[e liegt b i e Un= 

t e r 3 u n g e n b r ü f e (Glandula 
sublingualis), tüeldjc i^reu 
<Bpdd}d burd) ficben ober adjt 
feine ©änge in ben 9)innb er* 
gießt. (Eine ^\raufl)eit, bie 
g r 0 f d) g e f d) lü u t ft genannt, 
beftel)t in ber Stnfdjiuellung bie* 
28: 1, bie ^^ßarotio; 2, beren ©ang; 3, bie Uuterfieferbrüfe; 4, 
beren ©ang; 5, bie Unter^ungenbriife. 

2)cr Sd^lunbfo^f (pharynx) ift eine gort* 5*9- 29. 

fetnmg bes DJZnnbed unb ift bie ^öl)lnng grabe 
unter bem iueid)en ©anmen. 35on ben jirei 9Be* 
gen, loeldje ^ur ^cafe füljren, gel)t ber eine gnm 
33?agen (Oesophagus), unb ber anbere ju ben ^ 
Önngcn (.^el)Ifo)3f unb ^uftrö^re) unb öffnen fid) 
aik in biefe |)öt)Iung. gig. 29 ift: 1, bie 
Öuftröl)re; 2, ber tef)Ifopf; 3, bie Speiferö^re; 
4, 4, 4, bie DJZuöteln beS Sdjlnnbfopfe«; 5, bie 
Sß}ongenmuöfeIn; 6, bie 9?ingmu6fern be§ 
2}2nnbct^; 7, bie ÜJJuefefn, lüetd^e ben ^obenber 
9)hmb^ö{)te bitben. 

Sic (SpEi)crö^rc ift ein Tanger Sdjiaud), ä{)n* 
üd) einem Sprilienfdjtaudje, ber l)inter ber l'nft* 
rö^re, ben Öungen unb bem ^er^cn bnrd) ba§ 

3raerd)fea in ben a3?agen f)erabfteigt. ©ie tüirb bnrd) imi f)änte bic 
njic 3n3ei Stüde Xnd) auf einanber Hegen, gebilbet. 3>ie innere ift 
eine Sd)(cimt)aut, bie äußere ift ü)?u.^feaiaut. ^mi ©diiditen ,=^afern 
m-bnet ^"'^ fi:eigförmig unb ber i>änge nad) ange^ 

l^cr aJIagcn liegt im oberen Zi^üU beö 55aud)e3 auf ber linfen Seite unb un- 
mittelbar unter bem 3irerd)feae. Gr Ijat eine obere Ceffnuug, lüorin bie -üeife- 
röl)re eintritt, bie g en e in g a u g (Cardia) genannt iinrb ^ie 




Slnatomic» 



35 



ift ba§ weitere (gnbe be§ aJJagen« unb liegt auf ber linfen (Seite; ba§ engere 
ßnbc üerbinbct fid) mit beut oberen ©arme, an wddjm ^nnfte e« eine Oeffnnng 
t)at, bie '^Jförtner (pylorus) genannt lüirb. 9tebcn feiner ©d)tcimt)ant nnb aJZuö* 
fclt)ülle äl)nlid) beiten, meiere bie ®|)eiferi3I)re bilben, I)at ber aJiagen nod) onbere 
fcl)r ftarfe nnb laljc, über beibe reidjenbe feröfe^ülle, nm biefem arbeiten^ 
bcn Organe eine befonbere «Stärle öerlcit)en. ^nnern befi^t er üiele 
Prüfen, n3etd)e ben 9i)^agenfaft abfonbern. 

2)ic eingcmcibc and) (Srnäl)rnngöfana(, ober ©ebärme genannt, 
werben in bie bünnen imb in bie weiten ©ebärme eingett)eUt. 

©er ©ünnbarm I)at eine Sänge oon 25 gu^ unb jerfäüt in brei Z\)dk, ben 
3w öl ff in gerb arm (duodenum), ben 8e erb arm, (jejunum) nnb ben 
ilrummbarm (ileum). 

23on biefen brei mt()eilnngen ift ber 3 w ö I f f i n g e r b a r m bie weitefte, 
nnb ungef äl)r einen gn^ tang. ßr beginnt an ber ^^i)Iorugmünbnng be§ 9D?agen§ 
nnb ge()t riicfwärts ^ii ber unteren i^M)z ber i^eber, t)on wo er fid^ fenfred)t ab^ 
wärtö in bie red)te 9lierengegenb fenft, t)inter bem ©rimmbarme quer bnrd) 
bie Saud)l]ö()(e gel)t nnb bann im S e e r b a r m e enbigt. 

^cr ÖEcrborm f et|t ben obigen fort nnb enbigt im ^ r u m m b a r m e. 

2)cr trummbarttt ift eine gortfet^ung be§ e e r b a r m c § unb öffnet fid) 
unter einem ftnmpfen Söintet in ber 9^äl)e be§ ^üftbeineS in ben ®rimm= 
barm, ©ort ift eine mappt angebrad)t, um bem 9lat)rung§brei ben D^ücfweg 
uom ©rimmbarme in ben trummbarm abjufdjueiben. 

5tn biefem ^Hmfte beginnen bie weiten ©ebärme unb t)ier ift ber ^linbbarm 
gelegen, ein «Unbfacf ober ein @adgäBd)en, an weld)e« ber wurm förmige 
§ 0 r t f a^ fic^ anfügt, ein wurmförmige« 9Jöt)rd)en Oon ber <2tärfe eineg @än= 
fefiele^ unb oon einem bi« fed)« ^oü taug. 

^cr ©rimmbarm (colon) ober ber weite ©arm wirb etugettjeilt in ben a u f= 
ft e t g e n b e n, ben queren unb ben ab ft eigen ben ©rtmmbarm 

(colon ascendens, transversum nnb descendens), 

^er ttufftcigcnbc ©rimmbarm fteigt öom red)tcn ©armbeiue big jur unteren 
^'^lädie ber Öeber, oon wo er fid) nod) inwört« biegt nnb ben oberen 3:i)eil be§ 
Saud)eg unter 8eber unb 3«agen l)in freuet, ©iefer ST^cil, ber ben ^aud) burd)^ 
h-en^t, l)ei^t ber quere ©rimmbarm. 3Son biefem fünfte fteigt er an ber 
linten (Seite hinunter jur red)ten .f)itfte nnb l)ei[5t ber a b ft e i g e u b e ®rimm= 
barm, ^ier mad)t er eine boppelte Krümmung gleid) bem iöud)ftaben S, weld)e 
bie S förmige Krümmung (flexura sigmoidea) t)ei§t. 

2)cr 9)lttftbarm (rectum) ift ber untere 2;i)eil ber weiten ©ebärme, ber fid) 
im Alfter enbigt. 

^ic äWtlt^gcfä^c finb fleine ®efä§e, wetdre in ben Rotten ber ©ünnbarm* 
fd)leimf)aut beginnen. 3Son ba gelangen fie jwifd)en ben ^(atten be§ ©efröfeö 
(mesenterinm) gu fletueu ©rüfeu, oou beueu ttuö größere ©cfä^e jn einer 
anberen ©rüfengruppe laufen nnb, nad)bem fie in einem gewiffen 9?anme eine 
©rüfengrnppe nad) ber aifberen paffirt, unb nad) ieber (Station an ®rö^e gnge* 
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nommcn unb an 3al)l fid) Derminbert t)aben, ergießen bie 2)ii(ci)cjefä§e if)rcn Qiu 
l)altin benlUilc^bniftgang. ^?Jad)bcm bicfcr aufiiiärk^ bnrdj biu^ ,3nicrd)fca gegan- 
gen i[t, lüenbet er jid) plöijUd) nad) iior= unb atniuivtö unb ergicjlt feinen S^\\)aU 
s<9. 30. in ein gro^eö Blutgefäß, iretd^eö in baö red)te 

iperj niünbet. g-ig. 30: 1, ber 'S^arm; 2, S, 4, bie 
@efröc>brü[en (lUieienterialbrüfen), burd; lücldjc 
bie DJ^ifdjgefä^e »erlaufen; 5, ber a)2i(d}bruft= 
gang; 8, baö 3ii^ci'd)fet(.* 

DJiit ipldfe eine« 3?ergröBernng«gIafeö fann 
man eine unjäl)Ibare DJienge biefer feinen ®efäi3C 
Don ber raul)en unb jottigen inneren 5^armbe{'(ei^ 
bung au^ge{)en fef)en, 

®a§©efrÖfe (mesenterium) tft eine bidjte 
^autlage, bie auä me(}rcren galten beS ^aud)= 
feüeS beftel)t unb gleid) einem ^'dd)a üon ber 
Sirbelfäule i)tv fid) ausbreitet. T)k ©ebärme 
finb on feinem 9ianbe befeftigt unb werben burd) baffclbe in il)rer ©tette feftge* 
l]alten, ^aben aber gleid)3eitig bie ^•ä()igfeit freier ^©emegnng. ^^^'f'ijC" feinen 
5d)id)ten liegen 5a()(reid)e ^l^rüfen, incldjc in ber ilinbl)cit biöireiten erfranfcn 
unb anfd)n)eUen unb fo ben 'Diai)rungöfaft üerf)inbern 5umü)citd)bruftgange jn ge= 
langen. So erfranfte ^tinber luerbcn uid)t ernährt unb magern ab. 2)?an l)at 
baljer bieö Hebet and) DJiefenterialfdjlrinbfudjt genannt. 

Scficr ift eine gro^e SDriife, Stg. si. 

meldte unter ben furjen flippen liegt 
an ber rediten (Seite unb unterhalb 
bcÄ ^inerdjfelleS. (gic ift gciüölbt 
an il)rer oberen gläd)e unb l)ol)l an 
il)rer unteren unb ift am oerfdjiebe* 
ncn l'appen jufammengefefet. S¥c 
2lufgabe ift, bie C^alle abjufonbern. 
(gie lüiegt ungefäl)r üier "iPfunb 
unb ift baö größte Organ be§ Äör* 
per«, ^^ig 31 ftellt bie Öeber bar; 
1, ift ber red)te Öappen; 2, ber linfe Sappen; 3, 4, tleinere Sappen; 10, ©allen* 
blafe; 17, ber Ginfdjnitt in trelc^en bie ©irbelfäulc pa^t. 

2)ie ©aflcnblofc liegt an ber unteren Seite ber Seber unb enthält, irie man 
glaubt, bie überflüffige ©alle, n)etd)e ju befonbern ^^»ecfen aufbeiüal)rt ipirb. 
Sie öffnet fid) in ben ©aUengang, ber bie ©aUe auöfltl)rt unb in ben ^luölffini 
gerbarm ergießt. 

«out^fpcü^lbrüfc (paucreas), ^ig. 32, ift eine lange, flad)e X)xnk unb 
etiraö ben Speid)clbrüfen äl)nlid). Sie liegt quer an ber f)interh)anb ber 
UnterleibÄf)öl)le, l)intcr bcm DJhgen. Sie fonbert eine glüffigfeit ab, bie ber 
^ancreaefaft genannt luirb, eine eigentl)ümltd)e %xi öon Speidjct, bcffen ^ilnf- 
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gäbe e§ tft, gettc ju (gmulfionen (Wld) Qf)ttüd)en glü[fig!etten) madjen, [o 



2)ie SKilj (spien) l^at eine längltd) rmibe, abt3epa(f)te ©eftatt. @ie liegt an 
ber ünfen @eite gerabe unter beut ^mvdj^dk, bidjt am aJZagen unb ^ancrcaö. 
SOian gtaubt,.ba§ fie ein iöet)älter füt ba§ überftüffige ^(nt [ci. Sei benSUten 
t)iett man [ie für ben @i^ ber ©djtrermntl). Dag ^lut tiertiert beim ©urd)- 
gange bnrd) biefelbe einen 'Xijc'ü feiner rotl)cn ®üttförperct)en. 

2)o§ 9lc^ (Omentum) ift eine 33erbo|3pelnng unb SUt^be^nung be§ Saud)* 
feüeö. (g§ bilbet eine 2lrt öon fettigem tör|3er, n^etc^cr auf ber Dberf(äd)e ber 
©ebärme liegt unb an bem 9Jcagen aufgel)ängt ift. ©ein 9^nt^en fd)eint burin 
5U beftel)en, ba^ e§ bie ©ebärme fdjtüpfrig erl)alt unb befonber§, baß eä fie 
fd)ii^t unb tüarm erhält. S)al)cr nennt man e§ aud) bign^eilen bie © d) ü r 3 e. 



!Die ^arniüerf^euge finb beftimmt ben Urin öom iSIute abjnfonbern unb aus 
bem Körper ju führen. @ie beftel)eu auö ben e r e n, ber S I a f e unb ber 
^ a r n r ö ^ r e. 

2)ie klieren liegen je eine an beiben (Seiten be§ 9^ü(fgratc§ in ber Öeuben- 
gegeub t)inter bem iBauc^felle. @ie finb öier bis fünf ^dU taug unb ^inei unb 
ein ^alb ^oU breit, .^n ©eftalt finb fie ber (gdjminfboljne äljulid) unb miegeu 
jebe ungefäl)r ein ^IbeS "ipfunb. Qn 93?itte ift ein ©acf, Herfen genannt, 
ber gleid) einem JJridjter fic^ üerengcrt unb ben ^nrnt eiter (ureter) bitbct, 
metc^er ben ^arn jur Sfafe fü^rt. !©er iöau ber 9^teren ift bidjt unb fie bieten 
in i^rem Innern ^wci öerfc^iebene ©eirebe bar, ein änfiereS, bie 9?inbenfubftan5, 
imb ein inneres, bie OJJarffubftanj. Sn i^er 9?iubcnfubftan3 oerbreiten fid) bic 
Slutgefä^e, bie SDIarffubftanj befte{)t auS $Röt)rd)cn, inetdje ben |)aru abtcitcn. 

Sie Harnleiter (ureteres) finb ^äutige $Hi)I)rcn, öon ber ©röjie eines ©anfc- 
fieteS unb adjt^elju ^oü lang, mctc^e I)inter beut :53aurfjfeße ber 9^ücfenmanb beS 
iBauc^eS entlang jur 53tafe oertanfen, in bie fie iljren 3'ul)'itt entleeren. 

2;ic ölofc l]at i^re ©teile im -^ecfcu (pelvis) oor bem äJZaftbarme. ©tc 
beftel}t aus brei Sogen; bie äußere ift feröS, bie mittlere eine 3JZuSfelfd)id)t unb 
bie innerfte eine ©d)leiml)aut. ®ie äuf3ere ^üUe ift ftarf unb fibrös ; bic innere 
ift gerunzelt, tt)aS fie bicf unb jottig ausfel)en mad)t; fie fonbert einen ©djlcim 
ab, meldjer il)re Sefc^abignng burd) bie ©d)ärfe beS UrineS üert)inbert. Der Urin 
lüirb burc^ einen Ä'reiSmuSfel, beu man ©djliejimuSfel (sphincter) nennt unb 
n)eld)er beu Slafenmunb sufammen5iel)t, in ber iölafe jurüdgcboltcn. Senn 
bie |)arnmenge fo angemad)fen ift, ba^ fie Uubcl)aglid)feit unb ©djmerj oerur* 
fadjt, fo giebt biefer äJJuSlel inftinftmä^ig uac^ unb läßt tl)n ausfliegen. 



gig. 32. 



ba^ bie 9)2ild)gefä^e fie auf= 
fangen fönuen. 9tud) bicfe 
^lüffigfcit \riirb burd) einen 
@ang abgeleitet unb btd)t neben 
bem Eintritte beS ©allcugaus 
geS in ben 3^^ölffingerbarm 
entleert. 
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^le ^(afc lütrb burc^ ücr[d)iebcnc 53änbcr an bcn äWaftbarm, an bie ^iifU 
beine, baö ^aitdjfca itnb bcn i)t\ibcl bcfcftigt. m ^vancn Hegt bie ©ebärmuttcr 
gmifdjcn ^Mafc uiib DJJaftbarm. 

3}icö «^rgan ift luct^ltd) nlö ein 5Utfbcn)al)rnn0«gefä§ für ben §ant beftimnit, 
lücId)crof)ne baficlbc burd) [ein bcftänblgc^ Slbträufeln gro^eiöe[d)tucrben üenuv 
fQd;en ipürbe. 

2)tc ^arnrö^rc ift ein fjäutiger Stanal ber öoin «(nfenbalfe ou^gcrjt. Gr 
beiteljt am jiDci ®d)idjtcn, einer ©djleimljout unb einer claftifdj^fibröfen ^aut. 
3)urc^ biefen in feinem 35ertanfe gefrünimten ^ami berläfit ber §arn ben 
törper. 

®iefc Organe befte()cn an« ber 8nftrör}re (trachea), an« 2:^ eil nn gen 
unb nntergeorbneten 2:1) eifnngen ber guftröfjre (broDchia) 
au« l'nftjcUcn nnb ben öungen. 

2)tc Suftrö^re (trachea) erftretft fid) Dom ^efjtfopfe, bem eil^e ber Stimme, 
big snm brittcn 9eüdenirirbe(, m fie fid; in ^jiuei 9?öf)ren, ^rondjien genannt, 
mti)cüt ®lc oerlaiift nad) abiuärt« an ber SBorberfeite bc« §alfcö mit ber 
®peiferör)re f)intcr nnb aii^tfdjen if)r nnb ber Sßirbelfäule. @ie ift l)auptfadj= 
Iid; aus ilnorpelringen .^ufammengefe^t, einer über bem anbern. 

2) ic bronf^iQlcn Uiöfjrcn finb anfang« an ber Sr^ciümggftcae jiDei an ber 

aber fie üertl)et(cn nnb iiermer)ren fid), bi« fie fei)r jabtreid) gelporbcn finb 

3) ic euff^cöeit ober fiungcnblägt^cn finb fleine, btafenäl)nlidje (änreito 
rungen am ^nbe ber 9^ö^)rc^en. Sie finb elaftlfc^ nnb bebnen fid) au«, lüenn 
bie ^hift m |ie emftrömt. 

2)ic fiungcn fütlen ben größten ber «ruft au«, ba ba« öerj ba« ein^ 
3ige größere Organ ift, ba« einen ^iemlidien $Ranm in ber ©öMe in 2lnfürud) 

^l^'^l'T o'^'' öro§ ober tiein, fe nad) ber ©eräumig' 

feit ber «ruft 3ebe i^unge - benn e« finb beren jn^ei - bilbet eine 5Irt Don 
£egel, be fen @rnnbr(ad)e auf bem S^vnm^ rnf)t unb beffen Spille I)inter bem 
^d)üi,fe beme hegt ®ie finb an ber ®runbfräd)e concaü,um fid) be n ^t.eiX, 
feile, beifen obere B-Iäd)e gemölbt ift, anjupaffen. ^ ^ 

_ g« finb siwi Önngen tiorI)anben, eine linfe unb eine red)te. ©ie finb mi 
emanber burd) eine ®c^eibei.anb, bie t)on bem ^fippenfelle (pleura) qcb übet unb 
^^ebiaf mum genannt imrb, getrennt, ^mei platten be« kippen eile«, üon 
Sirbelfaule ^er ommenb, bilben biefe ed)eiben)anb, mib ba« .f) er; on be i 
|)er3beiitel umDüIIt liegt in ber ^to^m iljnen. ^Die redjte lung tiS 
fid) m brei l^appen, bie mnfc in ^iDei. ^ ' 

Oeber önngenlappen jerfciat in eine große ^n^a^ bon ßäppd,en, meiere burcb 
«tnbegemebe üereuiigt finb. T)iefe eäppd)en finb irieber in äuf3erft fehle S 
seilen get^eilt. Dieben biefen befte^t bie l^ungenfnbftan^ äuglet n« m t "nb 
2i)mpl)gefcißcn, unb fie ift mit ^Imm reid)Iic^ öerfe^en 

Sm ungeborenen .tinbe, beüor bie Snngcn gcatl)met I)aben, finb fie birf,f unS 
fdiirer, etwa gleich auberem 5Ieifd)e, aber nad)bem alle i()re gellen üon l'uft ge 
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füHt lüorben finb unb bie 2(tl)mung eingetreten ift, tnerben fie ou^erorbcntIic6 
Ietd)t nnb ft^iDammig nnb fd)tt)immcn auf bem SKaffer. 

-3n ^5^äUen, m man 23crbad)t auf ^iubeSmorb ^egt, unb m e§ n)ünf(f)en§= 
iDertt) ift ju lütffcn, ob ein Äinb tobt geboren n^urbe, ober ob eg lebte nnb nad}l)er 
cr[t getöbtct inurbe, ipirb ba§ fpejififc^c ©cmid^t ber Sungen öerglidjen mit 
SBaffer öftere bie ^^rage entfd)eiben. 

T)k yia^vnn^, nod^bem fie öerbant, in 9}Zi(d)faft üerttjanbelt, burc^ bie 3JJi(d)* 
gcfä^e aufgcfongt, in bie 3Senen gefül)rt, in'e rcd)te |)ers ergoffen, jn ben Hungen 
getrieben unb jur (grnä()rnng be§ Körpers üorbercitet morben ift, mirb fdbft 
bann nod) nu^Ioö fein, ipenn fie fid) nid)t in aik Zfjcxk be§ ,^örperö üertfieilt. 
5)ie SBcrfjeuge, n^ctdje bicfe 3?crtl)ciümg bctuirfen, finb ba§ ^er^, bie (Schlag* 
abern (2trterien), bie ipaargefäße (SapiUarien) unb bie ^lutabern (SSencn). 

§crj liegt fd)ief in ber -S^ruft mit einer Öunge auf feber @cite nnb ift 
;itt)ifd)en ben graei galten beg 9]^ittelfeüeg (mediastinum) eingefd)Ioffen. ©eine 
®efta(t äl)uclt einem ,^egel. ©eine ©runbflädje liegt nad) oben nnb rüdinärtS 
in ber 9iid)tung ber reiften @d)utter; bie ©pit^e nad) üorujärts unb tinfs, ben 
3n)ifd)enraum 3n)ifd)en ber fünften unb fedj^ten $Rippe, etwa brei ^oil öom 
-^rnftbein entfernt, einne!)menb. (S§ ift öon einer häutigen Umt}üöung ober öon 
einem ©ade umgeben, mag ber ^cr^beutel (pericardium) genannt wirb. 

X)a§ ^ers ift ein mugfulöfer Ilörper unb feine gafern finb fo innig mit einon* 
ber üertüoben, bofi eg gro^e Äraft au§suüben öermag. (S§ ift ein boppelteä £)r= 
gan, ba^ jinei ©eiten l)at, eine red)te unb eine linfe, bie bnrd) eine muöfulöfe 
SBanb, ^roifd^enmanb (septum) genannt, öon einanber getrennt iDcrben. 3^a§ 
rechte ^erj fenbet ba§ ^tut ju ben Sungen, bag tinfe ^er;^ üertljeilt eg bnrd) ben 
gan,5en Körper. -3:ebe ©eite jerfäUt in ^inei ^bt^eilungen, einen SSorl)of unb 
eine Cammer. 

2)tc SSor^öfc f)aben bünnere SBanbungen al§ bie tammern, ba fie bloße ^e* 
Rätter für baö ^lut finb, bi§ bie itammern e§ ju anberen Ztjcikn forttreiben. 

2)tc Kammern enttjaüen an i^rer 3nnenftäd)e ^atfenmuSfeln unb Sargen* 
mnöfeln, columnae carneae genannt. ®ie SBanbnngen ber linfen tammer finb 
bider, bie ber rect)ten, ba fie fic^ mit met)r traft ;5nfammenjiel}en müffen. 
^ebe ber üier |)öl)tungen fann ungefähr anbertfjalb biö ^mi Un^en ^lut ent= 
galten. 

2)ic brnji^ifdigcn tlo^^jcn (valvulae tricuspidales) liegen steiferen 2SorI)of 
nnb tammer ber rechten ©eite unb befteljen au§ brei galten einer bünnen brei* 
edigen ^aut. 

jmcijilifcngcn ^'In^>|Jcn (valvula mitrales, bon i^rer ber topfbebednng 
eines ^ifd)of«, SJ^itra, äl)ntid)en gorm fo genannt) nel)men gteidje ©tcUung 
auf ber linfen ©eite ein. T)ünne Xüti^c ©c^nen, © e l) n e n ft r ä n g e (chordae 
tendine£e) genannt, erftredeu fid) oon beut freien Dffanbe berfelben p ben 2Sar^ 
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jenmuefeln unb :^a(fenmuefeln, um 3U öerfjtnbern, bafe bie ^ü(f|taiutng be« 
^(utc* bie .Qlaiipcn in bic 5>orIiöfe t)incinbräugt. 

3Die Öuutjcnarterie tft bcr ^luv^gmig bcr rcd)ten Cammer; bie größere, 
Slorta genannte ®(i)(agaber, bagegen berfenige ber tinfen gig_ 
Cammer, 'äii ber (Sinmünbnng bicfcr Sd)Ingnbern Oe= 
ftnbcn fid} ()nutige galten, bie t)attnnonbförmigcn ttap* 
pcn (valvulae semilunares) genannt, f^ignr 33 gibt 
eine gnte 2Ini'id)t beö ^erjenö: 1 ift baö rechte ^erjo^r; 
2, ba« linfe ^crjotir; 3, bie red)te Cammer; 4, bie 
linfe Cammer; 5, 6, 1, 8, 9, 10 finb bic ©efa^e, n3eld}e 
ba« iöint 5um ^er^en bringen unb mn |)er5en luegiciten. 

2)ic ?trtcrien fiub bie runben $Röt)ren, ireldje ba§ 
rotl)e ®(ut üou ber tinfen ®eite be§ ^erjenö nad) jebem 
2I)ciIe beS ^ör|)erö ^infü^ren. 

jDie Söanbungen ber Strterien fiub fteif unb t)art unb 
folten im Iceren 3iifta"i>e nid)t pfammen. dJlan fann 
[ie öfterö in einem Stüde gcfod)ten 9Jinbftci[d)e6 offen ftet)en fc^en. 

!Die 5lrtcricn bcfil^en brei ^üUcn, eine ändere ftarfe, bie auä iBinbegen)ebe bc* 
ftelit, eine mitttere claftifd)e, bie au§ gafergeluebe befte^t, imb eine innere, bie 
ferös unb glatt ift unb eine gortfe^ung ber innern StuSfteibnug be§ ^er^enö 
bitbet. ®ic iDcrbcn öon einem ©inbcgcnicbSübcTjuge umgeben, ber eine @ d) e i b e 
genannt tuirb, unb luetdjcr fie üou ben umlicgenben Organen trennt. 

^ic fiungcuortcric entf^ringt au6 ber redeten Cammer üor ber Oeffnung ber 
9(orta unb fteigt ju bcr untern ^i'ddjc be§ 5tortenbogen§ empor, ino fie fid) in jtuci 
5(cftc tl^eitt öonbenen ber eine gu ber rcdjtcn, bcr aubcre jn ber tinfen Sunge gcl)t. 
9?ad)bcm fie fic^ in großer Sluöbc^nung get()citt unb luicbcr getf)eitt {)aben, eubi= 
gen fie in benltapidargcfä^eu (Haargefäßen), unb inbem fie fidjiuieber t)ereinigen 
unb il)re 9Diünbungeu berbiuben, get)cn fie gerabe ba in bie ^ungenüeucu über, 
luo bicfelbcn fid) um bie Önftjedeu fdjlingen. 

^ic 5torto ift bie größte Sdjtagaber bcg ^lörperS. ©ie mact)t in btr «ruft 
eine leichte SBenbung, ben Slorteubogeu genannt, bon meldjem bie ©ef äße 
obgegeben Ujcrben, bie ba§ SßM md) bem topfe 2c. bringen. Sltöbanu fteigt 
fie täng« ber 9iücfgrat|eite in ben Unterleib unb trennt fid) im ©runbe be§ 
«and)eö in ^lüci Strterien, n3ctd)e bie 3^(iacae genannt merben unb öon bcnen 
jebc einzelne ju einer ber untern ©tiebma^cn gef)t. ®ie ^lueige ber Slorta Dcr= 
fci)en jeben 3:t)eit beg Äörperö mit rotI)em Sßlnk. 

2!ic SSencn fid)ren ba§ bunfte ober üiolettrot^e ^tt. !©a§ 53(ut, 
n)eld)e§ in ben Sungen burd) bie Sßed)feüüirfung mit ber atmofpl)ärifd)cu Suft 
gcrötf)et unb belebt unb at^bann in ben 2(rlcricn },n alten 3:i)ei(cu bc§ törperS 
gcfüfirt U)urbe, dcrtiert feine rotljc ^^arbe in ben f)aargcfäj3eu unb fct)rt in ben 
33enenfd)mar^ unb purpurfarbig, jngteid) aud) unfä()ig jur (Srf)a(tung beö ^cbenö, 
pm ^erjen aurücf. ^Dic 33enen finb 3al)(reid)er unb liegen ber Obcrftäc^e be§ 
törpcrvS nä{)er at« bie 9Xrtcrien. Sie t)aben ebcnfaUs bünnerc Sßanbnngcn unb 
falten im leeren 3nftaube sufammen. Sie beginnen in ben feinen ^aargcfäBcn 
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unb tnbem fic sitfammenfücBen, lücrbcn [te größer unb weiter unb hiibzn pfc^t 
bic großen ®tämmc, wddjc ba§ bitnfle ^(ut in bie red)tc 3Sorfammer ergießen. 
S^ie 33cnen be)"tcl)cn äl)u(id) bcn 5lrtcricn am brei |)itüen, ausgenommen, baß 
biefeiben bünncr unb jarter finb. ^^^iefe ©efäf^c i)at)en tlappen löngS i^rer 
inneren ObcrfInd)e, tüetdje bic ÜJücfftrömnng bcö ®httc« üerf)tnbern. 

T)k gro^e 3?ene, irelc^e atleS üon obcnl)cr fommenbe bnnffe 53htt mtfnimmt 
nnb c« in ben rcdjten 93orI)of ergießt, t)ctßt a b ft e i g c n b e |) o I) I ü e n e (vena 
Cava descendens) ; bie, Wcidjc eö Don unten em|jfängt unb in gteidjer SBcije ba* 
mit üerf ä{)rt, f)eißt a n f ft e i g e n b e ^ o t) 1 ö e n e (vena cava ascendens^ . 

®ie lUmgencenen bringen baö r otl) e Ät üon ben Önngen ^^um Unfen 33or' 
()ofe unb bilbcn fo eine 5UiSna()me non ber 9?egel, ba fie bie einzigen 23enen finb, 
m{d)t rot^eg ^hit führen. 

^ic Äa^illorgefä^c, §aorgcfä§c, bitben bo§ au^erorbentfic^ feine 9^el^iperf 
öon ©efäßeu jtüifdjcn ben (Snben ber 2lrterien einerfeitö unb ben ^Infängen ber 
S3cnen anbererfeitö. (gie münben ober öerbinben iljren 9lnfang einerfeitö mit ben 
äußerft deinen 2irterien unb eubcn aubererfeitö in bie ebcnfo feinen 5,^enen. <Sie 
finb bie fteinen fleißigen iöanmeifter beö menfdjüdjen Äörperg. .^nbem fie ba§ 
AB tut rot^ unb öoK oon 8eben§fraft öon ben letzten (Snbungen ber 3(rterien 
empfangen, cutnel)mcn fie il)m bie Seben erregenben 2:()eitd)en unb üerirenben 
fie gur (Srnenernng nnb 53elebnng be§ Körpers unb führen e§ bann iceiter ju ben 
2(nfängen ber S>enen fdjirarj unb gig. 34. 

feiner betebenben £raft beraubt, um 
eine neue t5rad)t üon Sf^a^rungSfaft 
anfjunefjmen unb um in ben Hungen 
burd) bie iSerüi)rnng mit bem 2lt^em 
beö §immelö üon neuem betebt ju 
lüerbcn. 

Qn ^igur 34 ^aben tt)tr eine gute 
ibeate Stbbitbung be§ ganzen ÄreiS* 
(anfeS. S3on ber redeten ^er^fommer 
lyirb ba§ ^Int in bie Öungenarterie, 
3, getrieben unb bereu tiefte, 4, 5, füh- 
ren eö jn beiben öungen. ^n ben ^a- 
pitlargefäßen, 6, 6, ber Sungen 
fommt eg in -33crü^rung mit ber l^nft 
unb irirb rotl) unb belebt. S3on bort 
lüirb eg burdj bie 23enen, 1, 8, uac^ 
bem ünfen 23orI)ofe be^ §erjen§, 9, 
Snrüdgebradjt. ^on ba getaugt eö 
in bie tinfe Cammer, 10. (Sine fräf? 
tige 3ii[ö"^"^c"S^<^f)ii"9 berfetben 
treibt eö in bie Storta, 11. 3^rc 
2tefte, 12, 13, 13, oert^eiten eg nac^ 
alten Zi)dUn beö ^!örperg, bie Sir« 
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tcrien cnbigcn in bcn ÄapiWarcn, 14, 14. ^ier öcrlicrt ba§ 53htt feine rotl)c 
(Varbe unb M)vt i\m red)tcn Ssorl^ofe burd) bic abfteigcnbe §of)(ocne, 15, unb bic 
QUffteificnbc §ol)Iücnc, IG, ^urücf. X:k bretjipfcligcn ^Happen, 17, öcrl)inbcrn 
ben 9iücff(uß bcö ^lutcS üon ber redjtcn ^?Qmmer in bcn linfcn ^oi1)of. '^k 
l)a(bmonbförmtgcn iifappcn, 18, ücrl)inbern baö ®(ut am 9iücfflu^e aug ben l^uu« 
genartcricn in bie rcdjtc Cammer. Sie DJiitralflappcn, 19, öerljinbern, ba^ ed 
Don bcr linfcn Äanimer in bcn S?ort)of jnriidgetriebcn lüirb. ©ie ^aIbmonb= 
förmigen ^^^appen, 20, öcrljinbern bcn 9?ücff(n^ m\ bcr Slorta in bie linfe 
Cammer. 

^nrd) eine gcnanc 5?ctrac^tnng bicfer O'igur nnb mittelft biefer ©rflörungen 
fann bcr Ccfcr ben^rcic^auf rcd)t ml}l öcrftc()cn. 

5)er Öanf beö ^luteö üon bcm rcd)tcn ^erjen burd^ bie Hungen «nb ^nrücE 
jum Hnfcn ^crjcn l^ei^t ber fleine f reiölanf ober lUmg enfreig^ 
tauf. T:cr l'auf oom linfcn ^crjcn burd) alle 5:i)eifc be^3 SiörperS unb jnrüd 
3um redjten |)erjen ^ei^t ber gro^e treiötauf ober ^örperfreiö* 
lauf. 

T)k ©efä^e, xoädjc ben 92a^rung§faft auä ben bünnen ©ebärmen auffangen 
unb if)n bcm 93Iute ^nfüljren, f)cijien 93lild)gefä^e. <2ie finb fdjon bcfd)ricben. 
Man ncrmntf)ct, baj5 audj bie ^Ikncn biefe SluffaugungStraft bcfit^en, befonberö 
bic feinen 2>cncnanfängc. 3^icfe finb g(eid)faU§ fdjon Oefdjrieben lüorben. 

2;ic St)m)j^t5cfüf5c finb ben 93?ifd)gefäi3cn äl)nlid}. Sie [inb in ber .^ant, in 
bcn 2d}feiml)öutcn unb in ben Hungen rcidjlic^ üorI)anbcn. Sie finb an it)rcm 
Urfprunge fcl]r fein unb gicid) bcn 3Scqcn ücrgröficrn fie fid) an Umfang, fobalb 
fie an 3al)I abnef)men. (äbenfo toie bie SSenen fü()ren fie jum ^erjen unb er= 
gießen il)ren 3nr)a(t in baffclbe. 3f)re SBonbungen beftcf)en aug ^mi |)üttcn, 
bie äußere ift^inbgen)ebe unb be^nbor, bie innere ift in ilappen gefaltet tt)ie bie 
ber 2)enen. 

2)iefe ©eföBC paffiren auf tf)rem Sege jum ^erjen hmd) mid)t törper, 

, Sljmpprüfen genannt, iüe(d)e ju 
il)nen in bemfclbcn 33erl)ältniffe ftel)en, 
lüie bie ©efröebrüfen ben 3D?ifd)ge* 
fä^en. ^Diefe 5^riifen finb 5lnf)äufungen üon feineu ©cfäßen. ^i^ie !2l)mpf)brüfen 
finb am ;50^Ireicf)ftcn am |)a(fc, in 
ber -©ruft, im Untcrfeibe, in ben feig- 36. 

'ed)ufterl)ö^fen unb in ber (2d)ens 
feibeuge. Sie werben aud) an anbc* 
reu Iörpertl)eiicn in einer geiriffen gtg. 3^. 

5(uebe{)nnng gcfunbcn. ^ngur 35 
jeigt ein ein5c(ne§ ftarf üergröi3erte3 
Öl)mpl)gefäB. ^ic^m 36 jeigt bie 
klappen fängS eines ber l'^mp^ge* 
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fä^ftämme. ^^tgur 31 geigt eine 
l^l)mpl)brü[e mit ben fie bur^ 
[cl^cnbeit ©cfa^en. 

gigur 38 ftcHt bie l^l)m|5l)gefn^c 
unb ^)rüfen bar. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 
geigen bie 8t)m|3()ge[äj3e bcr nnteren 
(Sjtremitätcn; bie l^eiftenbrli[en, 
8, ben 5(nfang be§ 9D?iIrf)bniftgan* 
geö, in tüe(d)en ber ^^n^It ber 
l^t)mpJ)gefä^e fid) ergießt; 9, bie 
l^l)mpI)gefäBe ber liieren; 10, bic 
be^ Wagend; 11, bie ber öeber; 
12, 12, bie ber Hungen; 13, 14, 15, 
biebeö 2trme§;16, l^T, 18, biebeS 
@e[id)te6 unb §al[e§; 19, 20, bic 
großen 3Senen; 21, ben 9Jti((^bruft* 
gang; 26, bie Öl)mp()gefäße beS 
|)er3en§. 

ßine (Srfättung öcranta^t oft 
eine 2ln[d)tt)eUung ber l*t)mpl)brü= 
[en. @ie [djiceUen ouc^ oft an 
oljne bie Öieiguftg einer (Srfältung 
unb iüerben fel)r bebeutcnb unb 
bauernb üergrö^ert befonberg in 
ber ®fropl)elfranf^eit. -^ei ffro* 
pf)ulöfen "iperfonen eitern fie big* 
ireifen unb bre^en auf, in n)eld)em 
gaüe fie bann fd}Iimme@efc^njüre 
am §alfe oerurfac^en. 



gig. 38. 




3:)ie (Schwei febrüfen, bie |)autb älge (g-oUifel) unb bie 3:)rüfcn 
finb bie Organe ber Stbfoubernng. 

Sic 9lu§bünftung§organc finb bie ®d}Uietßbrüfcn. !l)iefe l)aben änf^ere Wnu' 
bungen auf ber |)aut, irobnrd) fie mit bcr \?uft in 3Serbinbung ftctjcn unb innere 
Oeffnungen an ber Obcrflcidje öon Organen, bie ber ?uft nid)t an§gcfel|t finb. 

Site ©tilflc (^oWifel) finb f(eine ©äcfdjen, bie in ber eigentndjen |)aut 
unb in ®djiciml)äuten fitzen, ©ie '5ßoren bcr ^aut finb bie SÖcünbungen bicfer 
f feinen Säcfe. S3enen unb orgauifd)e 9^cröen üerlaufen gu biefen ©efö^en. 

Prüfen finb lueidje Organe, bie eine üerfd)iebene ©tructur unb ücrfd)iebenc 
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3h1en ber ^Uifonbcrung befi^cn. Sine ®rü[c t)eftcl)t auS mefircren ßä^J^djcn, bie 
in eine D^taffc oertntnbcn [inb, nnb jcbeS biei'er ^cippd;en \)ät einen fCeinen ®ang, 
ber mit einem gemeinfamen 3(nö[itl)ntng^gange Stg- 39. 

in 23erbinbnng fteljt. gig. 39 2eigt eine ®rüfe; 
2, bie {feinen ©ängc, luefdje bnrd) boren f örpcr 
Herlaufen; 1, ben grof^cn 2Iu§fü{)rung^?gQng, bnrd) 
bcn bie abgefonbcrtc Snbftanj abgeleitet mirb. 

S^ie ©efrüc^briifcn unb l^l)m|3l)brit[cn neränbern 
bto^ bie 5^ii^^igt'citen, wddjc bnrd) fte l)inbnrd) 
ge^en, anbcre fonbern anö bem ^lute gtüfl'igt'eitcn 
ab, bie entiueber im Körper öerbrandjt, ober bie atö 
SluSlüurf^ftoffc auögefd;ieben werben. 

^eine Xönt rüfjren ba§ ^crj fo, a(ö bic ber men[c^Ud)en (Stimme, benn fein 
^ünftlcr, fo ge(el)rt unb gefd}icft er and) [ein möge, ift jemals fäl)ig geirefen, ein 
3n)"trnment sn öerfertigen, ba§ fo fdjöne S:önc, fo ücrfd)iebene in §ö()e imb 
STicfe, öon fo metobifd^em Illange unb fo biegfam unb mauigfaltig (jcroorjubrins 
gen ücrmodjtc. Wan I)at fie mit Staöinftrumenten, 3"n9<^n' """^ ©trcidjin* 
ftrumenten üerglidjen. 3n rübreubcm Sluöbrnd'c mirb fie am ä^nlid)ften burc^ 
beö £on3ertf)orn, bie -33af?pofaune unb bie Oboe errcid)t. 

®ie 2;öne ber ©timme lüerben un,^iücife(l)aft im ^cl)tfopfe erzeugt, aber 
bicfe Jone lüerben bnrd) ben 9?ad)en, bic ÜJafenl)ö()len, bie 3unge, bie 3äl)ne :c. 
grnppirt nnb gn einer artifnlirten ©pradje gemadjt. 

2)cr Äcfj(fo|if (Larynx) ift eine Strt |)öt)Inng ober 3lnfat|ro()r om oberen 
(gnbe^ ber ßnftröl)re, wcidjc bnrd) bie SSerbinbnng öon fünf tnorpetn, bem 
© d) 1 1 b f n 0 r p e t (cartilago thyreoidea), beut 9i i U g f U 0 r p e I (c. crico- 
idea) , ben beiben ® i e P a n n e n f n 0 r p e ( n (c. arytaenoidea) unb bem 
e l) t b e (f e I (epiglottis) gebilbet toerben. «änber I)a(ten biefe jufammen 
unb 2)Jugfetn beiregen fie. 

2)cr ©t^ilbfnor^jcl bcftel)t ans ^lüei 2:i)eilen unb ftc()t nad) oben mit bem 
Zungenbeine in 33erbinbung, nad) unten mit bem 9?ingfnorpeL 
^f'^£i«9*««'r|)cl ift geftaltet iric ein 9^ing, bat)er fein griedjifdjer 9^ame 
(cricoidea). Gr ift öoru am fdjmatften, Ijinten am brei= 
teften. (^r ocrbinbct ftc^ nad) oben mit hm @d)ilbfnorpet 
unb nad) unten mit bem erften 9^inge ber guftröl)re. 
gur 40 giebt eine ®eitcnanfid)t ber l^ef)tfopffnorpeI: 1, baS 
«ein am ©rnnbe ber ^nnge, 3ungenbeiu (os hyoides); 
2, ba§ «anb, lueldjcg baö Zungenbein mit bem ed)itb. 
fnorpel üerbinbet; 3, bie 23orberfcite beä ed)iIbfnorpcIö- 
4, ber @d)i(bfnorpel; G, ber 9fütgfnorpeI; 7, bie Vnftrö()re 
g-igur 41 ift eine ^intcraufid)t ber ^norpet unb «än^ 
ber bc§ 5iel)Ifopfc§; 1, ift bie f)intere ^läcfie beö MjU 
bedelg; 3, 3, ba§ Zungenbein; 4, 4, bie feitlic^en «änber. 
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mld)c baö 3i*"9C«l'^i" bem ®rf)ilbfnorpcI oerbtnben ; S's* ^i« 

5, 5, bie 9Jü(ffläd)e bc§ ©djilbfnorpct«^; 6, Q, bie ®ic^= 
Oetfenfnorpel; 7, bcr ö^ingfiiorpcl; 8, ber obcrftc 9xing bei* 
ihtftröl)re. 

2)ic ©icPcrfcnfiior^cl Hegen auf ber ^interfeite beö 
9^ingfnorpelö imb finb mit bem ©djilbfnorpcl biirdj bie 
©timmbänber üerbuubeu. 

2;cr ^c^lbcffcl bilbet eine faferfnorplige klappe unb 
ift wie ein ^eterfiiienblatt geftaltet, mldjcQ bie obere 
Oeffnung be§ SeI)Ibe(feI§ bebedt. ßr inirb burd) einen 
Knorpel mit bem ^^wflcnbeine unb mit bem «Sdjilb- 
fnorpel öerbunben, !t)ie 2Ul)mung öffnet unb fd)Ue^t it)n 
unb tt)äl)rcnb be§ (Sehlingens tiappt er fid) auf bie Deff- 
nung beö teI)Ifopfeg l)erab, um ju üerljinbern, ba^ ©peife unb ©eträuf in bie 
öuftröl)re gelangen. 

^ic iStimtnöänbcr finb ^njei Räuber, bie auö elaftifd)cn unb parallel laufen- 
ben ^afern beftet)cn unb üon einer (Sd}Ieiml)autfa(te um()üUt n^erben. @ie finb 
unge;äl)r ^wei Öinien breit imb Ijinten an ben üorberen S3orfprung ber @icfebcf:= 
fenfnorpel angc()cftet, öon ba öoriDärtö ücrlaufenb finb fie am üorbcren Siufcl 
beg ©c^ilbfnorpcte befeftigt. 93ier Räuber freuten ben Ä'el)tfopf, jirei obere unb 
jirei untere, bie legieren tuerben Stimmbilnber genannt. !4^er 3iuifd}enraum 
^n^ifdjen it)nen ift bie © t i m m r i Ij e (glottis). ®ie Räuber fetbft merben and] 
bisweiten bie Sippen ber ©timmril^e genannt. T)ie SSertiefung glrifdien ben 
oberen unb unteren Räubern ^ei^t bie ^nd)t be§ tet)tfopfe§. 
gigur 42 ftellt eine 5lnfid)t beS Ä'el)tfopfeS öon oben oor: a,b,c, ber ©c^ilbfnor* 
gig. 42. pel, ben 9Jing beS 9?ingfnorpelS umfaffenb; h, h, 

ö e, e, bie ©icpecfenfnorpet, burd) ben querocrlau* 
fenben ®iei3bc(fcnmusfel derbunben; i, i, bie 
©timmbänbcr; o, o, bie -Räuber 3n3ifd)en ®ic^- 
bedenfnorpcl unb 9iingfnorpct (ligamenta crico- 
arytaenoidea). 

®ie 9J?uöfc(n, meiere fid) an bie Knorpel t)ef^ 
ten, l)aben bie ^raft, biefetben ^in unb t)er ;^u 
beiregen, fo ba^ fie bie ©eftalt ber llet)tfopfö= 
^ö^Ie in bcrfd)iebener Seife üeränbern, bie@rö^e 
ber (Stimmritze üermct)ren unb nerminbern unb 
bie (gtimmbänber nad)taffen ober anfpannen 
fönnen. !Durd) biefe unb einige anbere 20cittel empfangen bie ÜTöne bcr Stimme 
i()re mannigfad)en Slbänberungen. Stufpannen ber Räuber j. ^ erI)C)I)t ben 2:ou 
ber Stimme. 

^Die §aut ift eine quS jiüet Sagen beftcl)enbe SJ^embran, bie ben ganzen Äör* 
per bcbecft. iie äui3ere Sage ift bie Dberl)aut ober ßpibermtS; bie 
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innere ift bie lu a f) r e ^aut ober 8 c b c r l) a u t (cutis vera). S)ie[e Sagen 
finb im ^au unb 9cut3cn ücrfd)ieben. 
tit Cbcr^aut, aud) Gpibermiö genannt, ift ein bünne« §äntd}en nnb tt)ei(n)ei)e 
gig. 43. burd)[ic^tig lüie ein bünncr |)oni[)5an. 

®a fie n)cber ^tutgefä^e, nod) 9^er= 
oen nnb bcmnad) fein @cfü()( befil^t, 
[o fd)eint fie eine btoße !J)e(fe jn fein 
um bie waljre §ant gegen äußere Un- 
bitben jn fdjüt^cn. ©ie ift am bicfftcn 
an ben ©teilen, bie ber 9?eibung am 
meiften an^gefet^t finb. 

©te Ober()aut ift ba§ (5r,^engni^ ber 
h)af)ren ^aut, — eine 2(ugfd)nji^ung 
berfelben, lüctdie fid) in bünnen ?agen 
anSbreitet unb jn flad)en @d)np^en 

— etntrodnet. S)ie Obcrtjaut ift ()aupt* 

fäditid) aus biefen <Bä}nppm gnfammengefe^t unb lüirb beftänbig lüie ein feiner 
©d)orf abgerieben, wä^renb fidj öon unten neue Sagen anfe^t. 

^i^ie unteren, reid)eren nnb fpäter gebitbeten Sagen ber C)bert)aut finb ber (2i^ 
ber g a r b e. Qn biefer Sage entfjattcn bie >JeUen einen ^^arbftoff, ber mit ben 
(Sremcntarför^)erd)cn innig öermifdjt ift, unb lüobnrd) bie öerfd)iebenen ^Rocen bie 
t3crfd)icbcnen garbenfd)attirungeu erf)atten. ®ie 3:iefe biefer ©rfiattirung l)ängt 
aHein oou ber iOZenge biefeö i^arbftoffeö ob. 

einige ^{)l)fiologen befdjrciben bie ^aut al§ au§ brei ©d)ic^ten beftcl^enb, 
inbcm fie biefen färbenben 2;f)eit ber £)berl)aut al§ eine i)inäured}neu unb ben= 
fclben bag ®d}teimnet3 ober ba§ ®d)IeimfeU nennen. 

^tc itia^rc §aut, and) äd)te ^aut ober S e b e r f) a n t genannt, ift eine Slrt 
©eircbe, bag am feinen, in Stränge öerbunbenen ^^-afern gewoben ift. ^n ben 
oberen Partien ift ba^ ©eujebe fein unb feft, aber barunter lüirb e§ grob. Tlit 
ber unteren glädje ift ein gafergetoebe in 33erbinbung, in lücldjem ba« gett ob= 
gelagert luirb. 3tuf feiner oberen gtädje befinbet fid) bie füt)tenbe ober bie 3:aft= 
luär^^djen euttjattenbe Sage, U)etd)e an6 «hitgefäfeen unb 9lerüen beftet)t, bie fid) 
in ©d)(ingen umbiegen, luetdje (elftere Keinen ^eröorragungen, SBärjdien 
(Papillen) genannt, ben Urfprung geben. 

g-igur 43 giebt eine ibeale 2(nfid)t biefer (grt)ebnngen, toie fie au« einem 9lero 
einer Slrterie unb einer S3ene, bie neben einanber liegen, jufammengefefet finb' 
1, 1 ftetit bie äd)te |)aut bar; 2, 2, bie Sär5d)enfd)id)t; 3, 3, bie Slrterien; 4, 4^ 
bie Ebenen unb 5, 5, bie 9?erüen ber Bär,^,d)en. 

j:ie 2Irterien,^S3enen nnb S^eroeu Derbreiten fid) in großer ajjenge über bie 
ad)te |)aut, - fo sal)Ireid), bafe eö unmögltd) ift, bie ^pii^z ber feinften y?abel 
in bicfelbe gn ftofjen, obne ein «lutgefä^ nnb einen 9lero ^u treffen 

gigur44 giebt eine2üifid)t ber^aut: a, a, bie Cberl)aut; b, b,* bie aefärbte 
©d)id)t ber Oberl)aut; c, c, d, d, bie n)al)re§aut; e, e, gettseUen; f, f, ed)iueii^* 
röhren. ' ; p 
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T)k 8t)mpl)gcfäj5e fiub in bev §aut fe()r jal)trcid); neben il)uen befinben fii^ 
Oelbrüfen, ®d}iDei§bni[cn nnb ®d)tDei§röI)rdjen. 
^ic Oclbrüjen finb in bie §ant eingelagert unb ftel)en bnrd) feine afJöfjvdjen 




mit bei- Oberf(äd)e in 33erbinbnng. ®te finb am ja^trcidjften im ®efid)te, an 
bcr 9iafe unb an ben Dl)ren. ^^ignr 45 jeigt eine Oelbriife, — a, bie ®rü|e, 
b, ba§ $Röt)rd)en, c, beffen 9}?ünbnng. 

^cr (SrfjttJet^op^jarot bcftcf)t ans feinen ®d)Iäu^en, tt)eld)e bnrd) bie ml)ve 
^üut nad) unten taufen unb in ben 3Jiafd)en beö ©rnnbeö enbigen; bort ringetn 
fie fid) in eine 3trt ^ünbel, «Sdjmei^brüfe genannt, auf. g-igur 46 giebt bie 
Stnfic^t eine« biefer @d)täud)e mit ber ®rüfe um 40 ©nrdjmeffer üergrö^ert: 
1, iftber aufgeroUte ©djtaud) ober bie T)rüfe; 2, 2, bie j^iuei 2tuöfit()rungögäuge 
bcr !Drii)'e. ®iefe bitbcn nad) ii)rer SSereinigung einen ©piratfdjiaud), iue(d)cr 
fid) bei 4, bie Dberfiadje bcr Dbertjaut barftettenb, öffnet; 3, finb bie gett^ellen. 

2)aS §aar nnb bie Tidc\ci finb §autant)änge. 
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^ag 9lcrbcnf^fiem beftcf)t auö bem @el)irne imb bem 9^ü(fenntarfe, 
bie mit eiimiibcr ocrbimbcn finb imb alö foIcJ)e eerebrofpinotaje, 9?er* 
ocninittclpininc, licifecn; bcu ©eljiruneröen, ben 9?ücf enmarts* 
n c ri) c it uub bcn [ i) m p a t () t f d) e n e r ü e n. 

2Jn§ ©cljiru ift bie ajiaii'e üou DZeröcnfubftaiij, midjc tnncd)a(b beä ®rfjä. 
bctflcuiölbcö ii)rcit ®il^ r)at. bcfte()t aitS brd 3:r)cilcn, bem 9 r o j3 e n ® e= 
l) i r II e (cerebrum), bellt f I e i it c n ® e I) i r n e (cerebellum) unb bem ü er* 
I ü n g e r t c n 9i ü c£ e n m a r f e (meduUa oblongata). ^Diefe finb bm-d; brei 
.roäute trefflid) bcbedt unb gefdjiilit, nitmlid) üon ber 1) a r t e n § i r n 1) a u t 

(dura mater) , bei* <S p i II UIU e b e U t) a U t (arachnoidea) imb ber lüCt^eit ®e* 
I)irid)aitt (pia mater). 

öiguv 47 jcigt einen beträd)tnc^cn 2:^ei( be« ©el^irneS. ©er (Sd)äbe( mib 
bic §irnI)üUen finb entfernt. ®ie ^opf* 
l)Qut nad) unten übcrgcfdjtngcn ift bei 
A, A, bargcftcüt; e, e, e, jcigen bie 
9iänber ber burd)fd}nittcncn ilnodjcn; c, 
ift bie barte .?)irnl)ant, mit einem §afen 
nad) oben gebogen; f, bie Sinbungen 
bcö ®el)irnc§. 

grofjc ©c^trn bilbet ben oberen 
unb größeren 2;^eit beö ®el)trneö unb 
ift in jiDci .^albfngeüt burd) eine ©patte 
getrennt, ßin 2::()ei( ber ^rten §irn* 
^aut bringt in biefe 'Bpaltt ein unb I)ei§t 
üon feiner 3k()nlid)fcit mit einer @id)el 
bie @ef)irnfid)e( (falx cerebri). ©er 
^md berfelben fdjeint bie Untcrftül^ung 
feber @el)irnbä(fte ^u fein unb bie 3Ser* 
f)inberung bcö ©rude§ ber einen auf bie anberc ^ätfte, tüenn ber Äopf fic!^ auf 
eine vgcitc neigt. 

©ie raeUenfi^rmige Oberftädje be§ ®et)irne§ toirb bnrc^ bie fogenannten 2öin= 
bungen (convolutiones) t)erüorgebrad)t. ©ie untere Seite biefeö Organee 
jerfäUt in brei Öappen, in ben üorbern, in ben mittlem unb in ben l)intern. 

©ie ®e{)irnoberfIäd)e ift üon grauer garbe unb [jd^,t bie 9J i n b c n f u b ft a n ^ 
ober g r a u e @ u b ft a n 3; ber mittlere 2:{)eil ift lüci^ unb l)d^t bie m a r h 
f ubftan?. 

2;o§ ficinc ©c^irn beträgt einen ®ed)§tf)eU ber ®rö^e be§ grof^en ®et)irnc§. 
e§ liegt gerabe unter bem l)intern Sappen beffelben unb ift öon bemfelben burdj 
einen ^-ortfa^ ber tjarten ^irnl)aut getrennt, iüeld)cr bag @ cf) tr nj e tt (tento- 
rium) l)ciBt. beftel)t au§ lüeißer unb grauer aJbffe; lüennmnnin bie erftcre 
einfd)neibet, fo ^eigt fid) eine ^igur, bie öon it)rer Slel)n(id)feit mit bem Stamme 
unb ben 5teften eine« ^ a u m e § ber ß e b e n ö b a u m (arbor vit«) genannt lüirb 
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2;o§ öcrlöngertc SRorf ift ber oberfte X[)cxi be§ 3iücfemnar!c§; aber ba im 
Innern ber ®cl)äbelf)öl){e liegt, lüirb e§ alö ein 2:f)eil be« ®el)irneö betrad)tct. 
(gö be[tet)t aus brci törperpaaren, bie öeretuigt finb, fo ba^ fie einen ^notten bilben. 

2)ic ^ortc ^irn^ttttt ift eine ftarfe fafcrige §aut, tueldje ben @d)äbel unb ba§ 
g^üdgrat aut^fleibet unb ^^-ortfä^^e nad) innen jcnbet, um ba§ ®et)irn ju untere 
ftiUjen, nad) DontJärtS bagegen, um bie ^^ierüen, weldje üon ©el)irn unb 9^ücfen= 
marf an§gel)en, öon einanber jn trennen. 

2)ic (&vin«h>e6cn^ottt ift eine feröfe |)aut unb bilbet, tüie aüe feröfen §äute, 
einen gefd)Ioffenen @a(f. ®ie ift um bie innere gläd)e ber l)arten ^irnl)aut gu* 
rü(fgefd)Iagen. 

2)ic mi^t ^irn^out ift eine ®cfä5!)aut; biefelbe liegt bem ®el)trne snnM)ft 
unb umfteibet beffen gange Oberfläd^e, inbem fie fid) in aUe feine Sßinbungen 
einfenft. @ie öerlei{)t bem ©etjirne bie 9iat)rnng. 

2)ic @e^tntncrl)cn gefjen öom ®et)irne in 12 paaren au«, ^eim Sefen ber 
nad)fo(genDen ^efd)reibung betrod)te man i^ig. 48. 

2)08 crftc ^ttor, bie ®ernd)§neroen (16), gel)en burc^ mefirerc feine Deffnun* 



(9) oculomotorius), gef)t burd) ba« Keilbein ju ben Slugenmuöteüi. 

2)n§ öicrtc ^aax, ber 9?oUmu§fe(nerö (nervus patheticus), (lo), and) ner- 
viistrochlearis genannt, ge{)t gum oberen fd)iefen 2tugenmu§feL 

2og fünfte ^aar, ber breigetl)eilte S^ero, (10), nervus trigeminus, ^t n^ie 
bie 9^ü(fenmarf«nerüen jwei SBurjeln unb öertf)citt fid) in brei ^lüeige, udoüou 
bereine pm 5tuge, jur ©tirne unb pr 9^afe gel)t unb ber Stugengweig 
l)eij3t, n3äf)renb ein anberer gubem Stugennb guben 3äf)nen be« Dberficfcr« get)t 
unb ber O b e r f i e f e r n e r D genannt wirb, unb eublic^ ber britte gnm Ot)re, gnr 
3nnge unb ju ben 3äf)nen be« UnterfieferS unb ben S^iamcn Unterfie* 
f e r n e r ö füf)rt. eine fd)mer5f)afte (grfranfung ber ^n^eige bc« fünften ^aare« 
ift bas Sefen be« fürd)terac^en neuratgifc^en ßeibenö, lüelc^e« @efid)t«fc^mer5 
(tic douloureux) ^ei^t. 




Sig. 48, 



gen be§ ©iebbeine« (ethmoid- 
eum) unb öerbreiten fid) in ber 
®c^teiml)ant, lüelc^e bie ^a\z 
au^Heibct. äöenn man biefe jer^ 
ftört, fo ift ber ©eruc^Sfinn öer* 
toren. 



2)n§ 3hidtc gJoor, bie @ef)- 
nerüen, 0), ge^en burd) bie 
@cf)äbelbafi« unb treten in bie 
2lugenI)öI)Ie, m fie fic^ in ber 
9fJe^I)aut augbreiteu. Amauro- 
sis ift eine ltranfl)eit biefe« ^cer* 
öen, bie einen juncl)meuben ^er- 
luft be« ©efic^te« jur ^^olge t)at. 



2)ai brüte ^aor, bie gemein* 
fc^aftüd)en 5tngenmuöfelnnerüen 
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^a§ fc(^§te ^aor, bie äuBercii 5IugcnmiK^fcInerucii, (12), (abducentes) öer^ 
taufen bitrd) bie Oeffnung, burc^ wddjc bic ^alöi'djfagabcr (carotis) in bie 
^d)äMl)öl}k eintritt unb erftrccfen fid) bi« ,;;nm äußeren gcraben Slugenmuöfer. 

2^o§ ficöcntc ipaor, bie 5atta^3ncrocn, (13), (nerv, facialis) öerbreiten fid) 
über baö ©cfic^t unb fenben ^tcrücnfäbcn ju ben a)?u^fcln. 

^08 aä^it ^aat, bie @el)örnerüen, (14), (nerv, auditorius) ü er tl) eilen fid) im 
tnnern O^re. 

neunte ^aar, bie 3ungen^Sc^ütnbfopfnerben, (15), (nerv, glosso-pha- 
ryngeus) gcf)cn burd) bie gleidje Deffnung mit ber !5)roffctaber unb t)ertl)ci(cn 
fid) in ber Sd)leimf)aut ber ^""9^ "«^ 9?ad)eng. 

^tt§ jcl^ntc ^aat, bie f)crumfc^mcifenbcn ober Sungen=9J?agen=92eröen, (16), 
(nerv, vagus ober pneumogastricus) fenben i{)re Slefte 5U bem 9?ad)en, bem 
^el)tf"opfe, ber ®peifcröl)re, ben Sungen, ber 3)Jil3, ber ®aud)fpeid)elbrüfe, ber 
li^eber, bem QJZagen unb ben ©ebärmen. 

^ttg elfte ^Pttor, bie ^einerden (16) (n. accessorius) oerbinben fid) mit 
bem neunten unb je^nten ^aare unb oertl^eiten fid) in ben 5^acfenmu§feln. 

^ttS jttJÜIftc ^aav, bie 3iw3enflcif(^neröen (H) (n. hypoglossus) gel)en ju 
ber SüxiQt unb finb iljre SertiegungSneröen. (Sä finb biefc D^eröen bei Seutcn, 
bie öiel fpred)cn, öon großer ^raft. 

9iürfcnmorf erftrecft fid) öom öerlängerten 3J?arfe, huräj \vdd)t^ e§ in 
S^erbinbung mit bem ©c^irne ftet)t, nad) abmärtä biä jum ijmciten Senbenroirbct. 
ÜDag obere (Snbe beä @trange§ bietet eine fnoUige 3lnfd)n)eüung ober 33er* 
grö^erung bar. eine anbere 5lnfd)it)eltung ;5eigt fid) an ber SlbgangSfteUe ber ^cr* 
oen für bie oberen ©tiebma^en, unb eine britte finbet fid) mi)t bem (5nbe beä 
Strange^, mo bie 9lerüen für bie unteren ®üebma§en beginnen.' 

23on öorne unb hinten bringen (Spaltungen in ben Strang unb tl^eilen i^n in 
jmei feitli^e§ätftcn,bie burc^ eine bünue Sage öon ipei^cr 9JJaffe dereinigt finb. 

©iefe feitlic^en Säulen finb burd) ^md^m in dorbcre, feittidje unb 
Wintere Säulen getf)eitt. 2)ie dorbere f)ält man für bie e m e g u n g ö fäule, 
bie t)intere für bie ® e f ü t) 1 ö faule unb bie mittlere für getl^eitt ^mifd^cn Senje* 
gung unb (^efü^l. 

^te 9flü(fcnmttrf§nertiett, welche mit bem (Strenge in 35erbtnbung flehen, 
finb in'ißaarcnnnbein 
unb breifeig an ber 
3a^l. 3ebcg ^aar 
l)at jldei Surjeln, 
eine Bewegung«* 
lüurjel C, gigur 49, 
ttteldje don ber dorbe* 
ren Säule beSStran* 
ge§ anSgel)t, unb eine ß 
©efül)Umur5el D, 
mid)^ don ben ^im 
teren Säulen entfpringt. A ift ein ^Durdjfdjnitt beö ^ücfenmarfftrange« öon 
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feiner ®rf)ctbc umoeben. B tft bcr 9?it(fcnmarf5nerö, entftanben bitvc^ 23creini* 
gung ber 53cii)egung^* imb ©cfüljlsrauvjeüi. ^Jlad) ber ^Bereinigung tf)eilt fiel) 
ber 9?ero in [einem 35erlaufe ftiieberI)oltcn Wakn mit feinen ^elnegung^^ 
unb ©efül)I^fafern nnb üerbreitet fid) in ben ©ctncben ber öerfc^iebenen Organe. 

T)k ein unb brei^ig '^^aarc oon 9^Ut(fenmarf«neröen jerfaüen in ad)t "^aare 
5^ 0 cf e n n e r ö e n , jtüölf ^aare iS r n ft n e r ü e n , fünf ^aare 8 e n b e n - 
n e r ö e n unb fed)ö ^aare £ r e u 5 b e i n n c r ü e n. 

i^-igur 50 gibt eine Slnfic^t be« ®el)irneS unb beö 9?it(fenmarfe« fammt ben 
5^eröen, bie öon (enteren abgegeben lüerben: 1, 1, finb bie ^mi f)a(bfugeln bee 
®el)irnc§; 3, 3, ba§ Heine @et)irn; 4, ber ®erud)§nero; 5, ber @el)uert); 1, baö 
britte ^aar; 8, bie fogenanntc 23arot§brücfe; 9, ba§ öierte ^aar; 10, ber nn^ 
tere 2:^ei( be« üerlängerten TlavH; 11, 11, ba« 9?ücfenmarf; 12, 12, bie 
9xü(fenmarf«neroen; 13, 13, boS Strmgeflec^t; 14, 14, ba^ Seuben- unb ^reu3« 
beingeflec^t. 



gtg. 60. -\.3t9. 51. 




®o8 StrmgcfJci^t wirb gebifbetburc^ bie 33erfc^l{ngung ber öier unteren ^aare 
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ber 9?acfcnncrt)en unb bcr oberen ^oare ber 9?ü(fenneröen. (56 gibt [ed)ö 9^cr* 
Den ob, luelc^e fid) in ben 2)Zu6feIn unb in ber §ont ber oberen ©(iebutaficn Der* 
breiten. 

Ccnbcns unb Ärcujkingcftcf^t n)irb burd) bie testen 9?ü(fen= unb fünf 
Cenbenneröenpaare gebitbet, öon meieren 9?ert)en gu ben a}?niäMn unb bcr 
§Qut ber unteren ©licbmaj^cn Dertaufen unb üon ben letzten ^enben* unb uicr 
^reuäbeinncrücnpaaren, iDcldjc ebenfalls ^'Jerüen gur §aut unb ju ben 3J?u6feIu 
ber ^üften unb ber unteren @(iebma§en an^fenben. 

^cr ftjm^ot^ifilic 9?reö beftet)t in einer 9?ci^e öon Quoten (ganglia), bie 
längö bcr beiben Seiten be« 9^ü(fgrateg liegen unb eine fnotige ^?ctte bitben. 
ßiu Quoten ift für fcben 3iyi[d)entt)irbelraum mit 2lu§nal)me be§ 5yia(fen§ üor^ 
Ijanben, ®ie|e knoten bcftcJieu au§ grauer unb au§ marfigcr ©nbftan^. 

3eber knoten ift ein beftimmter ajiittelpunft unb gibt ^lueige nad) auf* unb 
abirärt« unb nad) außen unb innen ab. Mt inneren Organe finb mit Zweigen 
beö fl)mpatf)iid)en ))kxm\ öerfel)en. (Sr I)ei§t ber 3f?ert) beö organifdjcn Öebeuö 
unb man gtaubt, ba^ er ber (grnäl)rung, 5lbfonberung, tc. öorfte^e, ttici()renb bie 
®el)irn= unb 9?ü(fenmarf8neröen über ^enjeguug unb @m|)finbnng ^errfdjen. 

B-igur 51 ift eine gute 5)arfteüung be§ großen fl)mpatl)ifd)en 3?erüen mit 
feinen tuotcn unb 33erbinbuugen mit auberen ^Jleroeu. A, A, A, ift baö f)a(b= 
monbförmige ©anglion unb baS ®onnengefted)t, bag gerabe unter bem 3tt)erd)= 
fcUe t)iuter bem SJZageu tiegt. ©eine i^age in biefcr ©egenb erflört eö, lüarum 
ein ®d)Iag in bie ü)?agengrube biötoeifen ba§ Ceben jerftört. D, D, D finb 
bie SruftgongUen; E, E, bie äuj^ereu unb inneren 2lefte berfelben; G, F, ba« tinfe 
s*9. 52. unb redete |)cr5gef{ec^t ; I, N, H, baö untere, mitt^ 

(ere unb obere ^T^adengonglion; 1, baö Sftieren^ 
gefleckt in ber 5)iierengegenb; 2, bag Öeuben^ 
gangtion; 3, bie inneren ^^^eige; 4, bie äußeren 
3tt)eige; 5, ba§ Sbrtengefted)t. 
^ gigur 52 ftellt ein ®efled)t bar unb jeigt, luie 
bie t^afern be« einen 9?erben oertaufeu, um üon 
ber ©dieibe emeö auberen umfd)(offen ^u Serben. 5tuf biefe Seife n^edjfetn fie 
auf emmat bie ^it^tung it)reö Kaufes unb ebenfo il)re «eqteiter ouf biefem 
SBege. o i i 




^Die Serfseuge be« (Seyens finb ber © e f) n e r ü (nervus opticus), ber 5t u a- 
apfel, bie 2(ugenmn«f ein unb bie@d}u^organe 
JTcr pc^nerö eutfpringt in 3irei Sur,,e(n au ber ®runbfläcfie be« @cliirn« 
4.ie Däfern beiber trerrcn ftc^ beim 35orU)ärt6fommen unb einzelne freuten 
fid). Stlebann trennen fid) bie 9?erüen unb treten in ben l)interen 2:iiei{ beS Si ta- 
apfelö ein, n^o fie fid) in einer 9trt ^aut augbreiten, ^n ,^igur 53 finb i i her 
Slugapfel; 2, bie Äreusung beS ©e^nerüen; 8, ber Urfprung zweier «cbirn- 
ncroen. 
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2)cr ^tugo^fcl ift ein be[fer cje6aute§ optiji^eö -3"fti""went, als fe öon 

9Dlen[d)cnI)anb gemadjtiüurbe. ®ein ^'nncreg 
gf— a^. fogcnannten lid)tbrcd)enben ^ I ü f * 



^.^ ^^^^^ 5(ugenf)Qul ober treibe Lütgen- 
t)aitt ift eine gaferf)aut, bie ben größten 2:i)eil beö Slugapfelg bebedt. %.\\ 
Ijcften fic^ bie 9Jhi§{eIn an. ©ie bilbet ben S;i)eir, bev baö SB e t § e b e § 51 
g e ö l)eiBt. (Sie t)at üorne einen j^ugei^ärften 9ianb,-in ben bie |)ornt)ant ein^ 
gefügt ift, äl)nlid) lüie ein Ul)rglaö einer 2:afd)enul)r. 

^tc ^orn^ottt ift eine burd)fid)tige, nad) borne ftärfer gen)ölbte ©d}id)t unb 
bebedt etma ein g-iinfttjeil be§ ^Uigapfel«. ®ie ift iüie ein U^rgtaS gefta(tet 
(b. 1^. an altmobifc^en 2:afc^enut)ren, tüo bie ®(äfer ftarf gertölbt waren). ^\)xz 
ilutgefö^e finb ju fein, um bie gefärbten iS(utförperd)en burdjjnlaffen. 

Sic Stbcr^aut ift eine gefäßreidje äJiembran. -0:f)re garbe ift äu^erlic^ 
braun, innen fdjttjarj. ^J^ad) au^en ift fie mit ber ()artcn 2(ugenl)aut, nac^ innen 
mit ber 9^e^{)aut öerbunben. @ie beftet)t aus brei Sagen. 

Sic 9ficgcn6ogcn^ttut t)at i^ren ^^iamen baüon, ba^ fie bei üerfd)iebenen ^cr* 
fönen t)erfd)iebene garben auf weift, ©ie bilbet bie (Sd)cibett)anb 3lüifd}en ber 
Dorberen unb Hinteren 5Iugenfammer unb {)at im 2J^itteIpunftc eine Oeffnung, 
bie 'ip u p i ( ( e genannt wirb, ^on \^xm jwei ©d)id)ten ift bie öorbere ans 
ftra^Ienförmigen ajjusfelfafern jufammengefel^t unb erweitert burd) bie Sirfung 
berfelben bie 'ipupille, wät)renb bie gafern ber anberen freisförmig finb unb 
bereu 3iM'ammenjicf)ung oerurfadjen. 

Sic C^iHarfortfä^c finb eine %.\\y3S)i oon ^^alten, Wetd)e öon ber inneren Sage 
ber @efä^f)aut gebilbet werben. 

Sic 91e^^out ^at brei ®d)i^ten. ^Die äußere ift anwerft bünn, bie mittlere 
ift nerüöS unb beftef)t auS einer StuSbreitung beS (Scl)nerüen, bie innere ift gefcij^^ 
reic^ unb befte()t auS einer SSerjweigung öon fel)r ffeinen Blutgefäßen. 

ier gettjeilte 9?anb ber brei ^üüen fann in gigur 54 gefel)en werben; näm* 
(ic^ bie l)arte 2tugen^aut, bie 2tberl)aut unb bie 9^e^l)aut; 2 ift bie ^upitte; 3, 
bie 9?egenbogen^out; 4, bie ßitiarfortfätje; 5, ber weöenförmige 9tanb ber 
9^e^{)aut. 

Sic bur(^fi^ttgctt unb n^t6rc(^enbcn SWcbtcn bc§ 5tugc8 finb bie w ä f * 
f er ige 1 ü f f i g f e i t (humor aqueus), bie Ä' r ^ ft a l H i n f e (cristal- 
lina) unb ber @ I a 6 f Ö r p e r (corpus vitreum). 

Sic öJttfferigc ^fiüffißfcit ^i^^Ot Stugcnfammern. ©ie ift eine eiweiß^ 




^Vj^X^ weld)e burd) |)äutc, ^i'iUcn genannt, au 
il)rer ©teHe gcljaltcu werben. 



f i g t e i t e n ober 90i c b i e n augcfüUt , 



®ie ^üüeu finb bie I)arte 51 u g e n ^ a u t 
(sclerotica) unb ^ 0 r U f) a U t (cornea), 
bie ®efÖßi)aut (choroidea), bie ^te = 
genbog eni) aut (iris), bie (Eiüar = 

f 0 r t f ä C (Processus ciliares) UUb bie 
S'i C^^ au t (retina). 
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l)Qltige ^^-lüi'jigfcit mit olfalifc^ev 9?CQ{tion unb öon etiraö größerem f))Cäififd)cn 

^ic Ärtiftofllinfc bcfiiibet \\d) unmittelbar l^inter ber ^upiUe. ®ie bilbet 
eine ^^infe unb ift an bcr 33orber= unb ^üdenfeite geirölbt. 

Si9. 54. gig. 55, 




3n d'm^ 55 ^abcn lüir in E, ein gutes «ilb bcr in bie tjarte 5lugcnt)aut ein^ 
gclaiicncn ^orn()aut. A, ift bie 2tber{)aut; B, bag fdjiüar^e Pigment (^arb* 
ftofr); C, bie ?i\tr)aut; K, ber ©(aSför^jer; D, ber ©e^nerü; I, bie l'in[e; 
F, bie lutiffcriße glüffigfeit. 

^(ugcnmugfcln fed}8 an ber 3a{)f I)cften t)tntcn an bie tnod^en ber 
3(u9enl)öl)(c unb Dorn an bie Ijarte 2(ugcnf)aut mittelft iljrer Sel)nen an. S^iefe 
5cl)ueu geben bem Süige [einen "ißertglans. Sn ?^igur 56 finb fünf biefer mu^-- 
kln öuvd) bic «ud)ftaben a, b, c, d, e hrst\d]mt, f, ift ber®e^uerö. 

Senn ber innere Slugenmu^ 
ki SU fur3 ift, fo tt)irb bag Stugc 
nad) eimüärtS QCjOgeu gegen 
bic ?2aie ^u unb entftel)t bo3 
ed)iclen, n)eld)eö mit bem 
brucfe „Äreujbtid" be3eid)net 
uiirb. 

2:ic 5(u9cn^ö^(cn finb fnö* 
djcrne iijcrticfungen, bie bo0 
Singe umid)ließeu. :5:;er ®e^* 
uerD gel)t buvd) eine große, an 
bereu Ö)runbe befiubüdje Ceffnung. 

rit ^ugcnBrauncu finb bie über ben Slugen öorfpringenben «ogen, bie mit 

s T Tr s n ^ ^^^""'^^ ^" 5tu cu läuft 

unb bcid)atten bieiclben aud) üor 3u grellem 8id;te. 

2^ic Stugcnlibcr finb bie S5orI)ängc, tt)eld)e fid) cor bem 3(uae kbcn unh 
fcnfcn. Xte glatte ^aut, lueldje bicielbcn auöfleibet, ^eißt «inbel)aut 
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(conjunctiva). ©ie fonbert eine gliif^igfeit ah, welche ben Stugenliberu gc* 
ftattct, fid) Icid)t öffnen unb jn fd)lie^en. 

^^röncnbriifc Hegt am oberen nnb änderen XBinfet ber 2tugenl)ö!){e. 

aJiel^rere feine ®änge öffnen fid) üon tf)r biö an ba§ 
obere 5UtgcnIib, bnri^ tüetdjeö bie 2:l)ränen über bie 
^inbc^ant I)inQbftrömen. 

2)ic X^röncnfonötc beginnen naf)e am inncrn 
5tngentt)infel mit imi fleinen 3: 1) r ä n e n p u n f t e n, 
loeldje mit bem «Sacfe am obern (Snbe beä S^afen* 
gangeö in SSerbinbnng fteljen. 

^tx 9Jttfcn9ang tft ein tanal ber ungefähr brei 
SSiert^eile eines ^oik^ (ang ift unb tüetdjer 3nm un:= 
j tern 9iafen!anale ^inab läuft. 

gigur 57 jeigt biefe Orgaue: 1, ift bie 2:[)ränen* 

I brüfe; 2, bic ©änge, lueldje jnm oberen Slugenitbe 

leiten; 3, 3, bie STtjränenpunfte; 4, ber 9hfenfacf ; 5, baä (änbe be^ 9^afen* 
ganges. 

2)Q§ öu^erc O^r beftet)t au§ ber OI)rmufd)et (concha) unb bem äußeren 

®e(]örgange (meatus auditorius externus). 

2)ic C^rmuft^ct umgiebt ben Eingang jum äußeren ®el)örgange, fie ftel)t 
Dom topfe ab unb I)eiBt im gemeinen ^eben baS O^v. 

^cr äußere ©c^örgang ift ein gig. 
etwa soülangcr Äanat, t{)citS fnor= 
püg, t[)eilS fnöd)ern, wctc^er fic^ oon 
ber £)l)rmufd}e[ ^ur 2;rommel= 
t)öl)le beS DI) res erftredt. 

Srommcffefl (membrana 

tympani) ift eine eirunbe, bünne 
^aut, bie in einer $Hinne beS ®epr= 
gangeS befcftigt nnb quer über ben* 
felben auSgcfpannt ift. 

^ic 2^rommcI^ö^(c ift eine §öl)= 
lung im @d)(äfenbcine. 

2)ic cuftof^iff^c Xromptk (tuba 
Eustachii) ift ein 33erbinbungSfauat 

jiuifdjen JXrommetbötjte nnb bem 

oberen 2:{)ei(e bcS ©djtunbeS. 3)er ^wtd biefeS tanaleS ift, Suft ;;u ber 2:rom* 
mclf)ö(](e ju bringen, ba o{)ne Suft fein 8d)aU t)eroorgebrad)t werben fann. 

^08 8o6tjrint^ beftcl)t in einer 9^ei()C öon tammern inucrl)alb beS ^^etfen* 
beineS unb begreift in fid) ben 33orI)of (vestibulum), eine breiecfige §öl)ümg in 
ber 2:rommcn)ö{)le, bie Bogengänge (canales semicirculares), me(d)e mit bem 
23orI)ofe in 5i3erbinbuug fte^en unb bic 8 d) n e cf e (cochlea), iDe(d)e jwei unb 
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einen Ijalbcn Umgang .um eine Sljc marfjt, welche te^terc modiolus genannt 
toirb. 

Sn i^igur 58 ift a bie O^r* 
mufcljct; c, ber äuBcre @ct)örs 
gang; baö ütrommeIfcU; 

bie 3:rommc(f)öJ)Ie ober 
•i^aufcn^öljle; bie ®el)örs 
fnöd)eld)en; (5, bie Sogen* 
güngc; y, bie «Sdjnecfe; ^, 
ber 33or^of; bie euftad)ifc^e 
S^rompete; d, ber @el)örnerö. 

3n Sigui^ 59 l)aben toir 
eine bebeutenb öergröperte 'än' 
[\d)t be§ geöffneten Öa6t)rins 
tl)c§: 1, 1, ift bie ©d^necEe; 
2, 3, bie Kanäle, \vdd)Z fic^ 
um bie 2lje, 5, loinben; 7, t, 
ber S3orI)of; 8, ba§ runbe 
8od); 9, bas cirunbe genfter; 4, 6, 10, bie Sogengänge. 




Wlan mag e§ aU attgcmeine 2Baf)r^eit annehmen, ba^ ber aJienfd) bann erft 
gelernt ^at leben, lüenn er bereit ift ftcrbcn. Sir üenpenben einen großen 
Xl^ni unfereg Sebent 3nr 5luf)uct}ung nnferer 3rrtl)ümer unb in ber iöeftrebnng, 
bag Unl)eil, n)eld)e§ fie angeridjtet t)aben, tüiebcr gnt jn madjen. T)k^ ift [oiroI)l 
üon unfcrcm morati[d)en, aU üon unferem pf)t)i'ifc^em Öeben lüa^r; unb id) 5tel)e 
barauS ben ^d)iu^, ba^ ber gegenlüärtige ^^^^ ^ie iinbl)eit un[ereö 

®cing ift, unb baß unfere 3}2i^griffe unb bie barauö fotgenben Reiben Ijier unö 
üeraulaffen lüerben, für bie 3"f"nft einen ^öf)eren SÖert^ auf tenntniffe legen, 
nnb mit neuer 2:apferfeit jn fämpfen, um un§ öon tägüdjer 5lbt)ängigfeit ju 
befreien. 

@in ^eben, baS eben erft anfängt ©eftalt unb (gbenmaß ju befommen, !ann, 
fo benfe id), nid)t mit bem Söiden eine« tüol^lwollenben @d)öpfer§ jerftört 
werben. ©« wirb un§ fid)erlid) geftattet h)erben, ben unterbrochenen ^^aben be« 
Sebent njieber anf,^unet)men, imt im l)elten Sid)te ber 3"f""ft- öerfel)en mit ber 
inarnenben ßrfa^rung ber 23ergangenheit unb umgeben üon befferen SBäc^tern, 
baffetbe nodjmatö .^u oerfudjen. ^n ber ^ttjifc^eui^eit tt)ä[)renb unfere« ^ierfein« 
luerben lüir me()r genießen, je e^er wir mit ben 8eben«gefe^en befannt werben, 
nnb |e beffer wir benfelben get)ord)en. 

®er 9D?enfd) gelangt in S3erül)rung mit ber Slu^cnwelt burc^ bie ©inne be« 
§ören«, ©e^en«, gül)(en« u. f. w. !^iefe ftet)en mit bem ®el)irne unb bcm ©eifte 
burd) bie @inne«nerüen in 55erbinbung. 

®ag 5^erüenfi)ftem serfäüt in gwei gro^e centrale 2Ibtl)eifungen, nämtic^ in 
ba§ ©ebirn unb in ba« 9iüd'enmorl, we(d)e jufammen oon ben @c(ef)rten bie 
centraten Serebrofpiualorgaue genannt werben. OJJan finbet ja^t* 
reid)e marfige, wei^e ^^äben, y^Jerocn genannt, wetd)e an bem einen (gnbe mit 
biefem großen aJiittetpunfte ober öerbunben finb unb öon bort nad; alten 
^örpertl)eiten au^taufen. (Sin S^^eit biefer D^eröen cntfpringt öon ber ©rnnb* 
ftäd;e be« ®ef)irne3 unb üertäuft 5nm 3(uge, jum Dtjrc, ^ur ^unge u. f. w. 
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(g-ig. 48), n)äf)rcnb ein anberer unb größerer Z^di üom 9xitcEcnmarfe entfpringt, 
t»eld|eö burd) ben 9?ü(fgrat »erläuft unb [id) über ben äövpcv unb bie unteren 
m- 60. ©liebnia^cn auebrcitct 

(gig 50 unb 60). (Tin 
ST^eil bief er Stränge Dcr= 
urfad)t baä ©efüljt, ein 
anberer Xljeil bie Sbtm-- 
gung. 3^ie erftere nennen 
hJir bie [eniitiüen, bie Qn= 
bere bie beiucgenbcn (mo* 
torifdjcn 9icrüen. 4>3eibe 
Strten [inb reidjlid; über 
ben üörpcv öerbreitet. 
3^ic, ineldje öon bem 9?nf* 
fenmarfc an§gel)en, l)aben 
gluei 2[Bur3cIn, mi benen 
fid) bie eine mit bem {)in* 
teren, bie anbere mit 
bem borberen Zl^cik beö 
^nd'ennmrfeö bereinigt. 
SU^an burdjfc^neibe bie 
t)interen ilBurseln unb bcr 
2:i)ei(, gu meldjem [id; bie 
ent[predjenben9?eroen De* 
geben, tjerliert boS ®c= 
füf)(. ^m gettiöl)nlid}cn 
ßeben fagen mir bann Don 
einem fotd)en 2:i)eile, er 
tt»irb Qbgeftumpft, ob* 
gleid) er fid) eben fo gut 
bemegen fann, mie ^uüor. 
— SDJqu burd)[d)neibc bie 
borbere SBur^el, meldje 
^emegung erzeugt, unb 
ber 3:^eit, ju mctdjcm bcr 
entipredjenbe 9?ero ge()t, 

rv. '.v VC ^ f . - . ^^^^ "icl)t mel)r be* 

megen. Gr i|t gefa^mt, obgleich er nod, fe^r fein fü{,rcn fann. 5Die saMreidien 
Sterben bte bom ^^üdenmarfe entfpringen, finb in gigur 60 red)t tl tm m. 

Söerben b.e bemegenbcn ed,äbelnerben, bie ^unr @efid)te qe ien an i irer U 
fprungeiteüe burd)gefd)nitten fo fann feine ©cifte^bele^nf Sr "ei^^^ « 
metjr auegebrucft merben. ®ie ©efic^t^jüge merben alle mLmeglW mk 
etatuen 3u Iad)e(n, jn ladjen, ^u jürnen, bem ÜJiitteibe 2(u^brnd :u nebe 
ober ber S^ngft unb ^.iebe ift ebenfaU. unmögtid). Unb bod, mirb ^üft )and 
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auf bem ®efid)te fo gut 9efiU)(t lüic juöor. '513araH)fe, 2äl)munc3, ganje ober t()ei(* 
tt)ei[e, ift bie .^olge öon 33ev(e^un9en lücniger ober üielcr biefcr ^elüegungö* 
ncroen. S^ceuralgie (9^eroenfd)merj), tic douloureux (®e[id)töfd)merO Jc, ent* 
ftel)en burd) irgcub ein l^eibcn, üieUetdjt burd) Gntjünbung ber ®efül)Ignerüen. 

SBie bcr ©cift ^cnntnijj cmidit. 5lUe§ ber ©eift öon ber öu^cren 
Seit \Dd% lernt er burd) bie ©inneStuerfjcuge, todäjz burd) il)rc 9lcroen mit 
il)m in SSerbinbung ftel)en. @o lütrb burd) äußere 9D^ttteI auf bie ^icrüen 
geirirft, unb bann lüirfen bic[elben auf baö @cl)irn imb t)erurfad)eu ßmpfin- 
bungen. Söenn bie ^anb uerbrannt lüirb, fo laufen bie @cfitt)lönerüen glcid)|am 
mit ber :53otfc^aft jum ®el)irne, n)eld)eö fo fd)neU, lüie ber ©cbanfc, burd) bie 
:53ett)egungto-üen ben älhiöteln ^efcl)(e gufommen lä^t, bcn (2d)aben ab-- 
3umel)ren. 

SScrglcii^ung. ^^ie 5tnorbnung ber Sßirffamfeit beö 9^eröenft)fteme§ glcidit 
ber be§ eieftrifd)en (5"euci"(itt^i"nifl)ftemö üon 55ofton. Sag ®cl)iru ift baö 
intelligente (Zentrum, luie bo§ ßentvalbüreau in (Siti) §aü. 3)ie (Skfül)Iöncrocn, 
lüeld)e mit elettrifd)er ©efd)tt)irvbigfcit bie 3^ad)rid)t üon bem/waö in ber Sluj^en* 
ipctt üorgeI)t, jum @et)irne bringen, gleid)en ben 3!)rät^en, bie üon ben üerfd)ie- 
bcuen Stationen nad) bem @tabtt)aufe loufen. 3)ie fc^neUe 9iad)rid)t jum 
(S)ct)irne üon irgenb n)etd)er ^-Berle^ung, bie einen törpertl)ei( betroffen l)at, glcid)t 
ber älbfcnbung ber 9iad)rid)t üon einem in irgenb ireld)em 5)iftrifte au§gebro= 
d)eueu i^ener nad) bem Stabtl)aufe. 3!)ie bUt|fd)nelIe UcbermitteUmg üon Se^ 
fcl)(en üom ©eifte an bie yjiuöfcln gleicht bem iöli^en be§ Sllarmeä über bie 
!DrätI)e nad) jebem ©tabtüiertet unb enbtid) gteid)t bie fräftige 3:i)ätigteit ber 
aJZu^feln in ber 2(bn)el)r üon ®efat)r bem Ü^ennen ber geuermänner über baS 
'ipflafter unb ber früftigen §anbl)abung ber gcuerfpri^en. 

Sine Sirfung, bie ein 9^ erü auf ben ®eift ausübt, ^ei^t eine (g m f t n b u n g. 
|)uuger ift eine ßmpfinbung. ßr ift eine SBirfung auf ben ®eift, ^erüorgebrad)t 
burd) einen getriffen 9?ero in ^-olge beö ^Hf*^"^^^ äJiagenö. ®urft, 
®d)mer,v ^it^e, Äälte finb ßmpfinbungen in einem äi)nlid)en ©inne. (Sfel ift 
eine (impfiubung, bie burd) bie Sirfung irgenb einer fd)äbüd)en ©ubftan^ auf 
bie ä)^igenl)äutc t)erüorgebrad)t wirb. 

(Störfc bcr (Smjjftnbung. (Sinige Qmpfinbungen finb üiel ftärfcr als anbere; 
einige finb fognr fc{)r l)eftig. Sine fel)r l)eftige ßmpfinbung I)eij3t ®cfül)l. 
))Mn fggt geiüöl)nlid): „id) fül)le falt," ober: „id) fül){e t)ei^". 3Damit iuoUcn 
mx b(oS fagen, bafe ber 3Bärmegrab ber 8uft ober beö SßcttcrS einen mäd)tigcn 
(äinbrud auf unS mad)t. 

$trten bcr (fm|jfinbungcn. Gmpfinbungen finb entroeber angeuel)m ober 
fd)mer^^t)aft. 2tngenel)me iSmpfiubnngen entfte^en burd) angemcffene Hebung 
irgenb eineS gefnnben 5!örpertf)ci(eS unb finb bie ongemeffene ^Ätot)nung für 
irgenb lüeldje Sorge, bie ber ®eift um bie ,^ör:perorgane fid) mad)t. 

©ie (Smpfinbungcn, iüeld)e auS einer angemeffenen ®rö§e üon Uebung ent- 
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ftcf)cn, finb angcncr)m. :3^ie mi^kUi finbeu ein gcraiffeS SSergnügen in iljrcr 
eigenen Xf)ätigtctt. ©erientgc, bcr entmeber auö freier SqI)! ober aü6 9^otf). 
lüenbtgteit eine fi^enbe ÖcbenSinetie fül)rt, öerliert üiel S>ergnügen. X)a\)ev fönimt 
bie iBuft an ber 2lrbeit. ®cr Strbeitömann, oOgleid) oft t)on ben 9?cid)cn be= 
niitrctbct, ift geipöljnlic^ ber g(ücf(id)fte a)?en[cl). S^a« 5{nge unb baS O^r, 
lucnn auf angcncljme Süifidjtcn ober Söne geridjtct, geioäbrcn ber Uebung bie 
angenel)mften (Smpfinbungen. !Die ßuft eine« fd)önen grüf)Iing«morgcn« t)er= 
Icil)t ©nbrüdc, bie nicinanb befc^rciben fann, aber weiche 3e^ermann aU l}öd)it 
ongenc()me fennt. ©iefe ßinbrücfe finb lüol^f geeignet, m\€ bafür ju bclol^nen, 
toenn njir in biefer ^a^reggeit unö bie nötj)ige ^eibe^bemegung in freier ßuft 
geben. 

8WoroU)ri^cr 9iu^cn bcr 6m|)finbungcn. SSie ttjenig benfen Xüiv an bie 
(gnmme üon ©tücfieligfeit, bie tt)ir baburd) ^eroorrufcn tonnen, ba^ toiv 
auf Stnbere angcnct)me Ginbrücfe mad)en. (Sine anftänbigc unb l)öf(idje 2(nrebe 
mad)t einen angcnet)men (ginbrncf. (Sin freunbtid)e^ 3Bort, paffenb gcfprodjen, 
erfreut baö ^cr3. t^amilienliäu^jter tonnten ba« 2ßof)(fein il)rer ^ebienten in 
ber £üdjc uin oieleg erl)öf)en, »enn [te it)nen mit freunblidjem ^licEe begegnen 
mürben unb bi^tt)eilen ein Söort be^ ®eifaü§ in i{)re Of)ren fallen ließen. So(d)e 
Heine c^anbtungen be§ 2Bot)tn)oUen§ finb leicht ^n öoübringen unb mad}en auf 
'^Perfonen ber unteren klaffen bie angenet)mften unb bauernbften (äinbrüde,— ja 
fie erzeugen eine 2tnf)ängtid)teit, bie nur mit bem 3:obe enbigt, unb lüeld)e in 
Stunbcn fünftiger Sorgen, bie Mm fommen, une lüie Quellen frifd)en SafferS 
in ber Süfte erfreuen mag. 

„@ar mand)er ^feit in'g ®taue gefanbt 
(5rreid)t ein ^iet, baö ber ®d)ü^e nid;t al)nt. 
®ar mand)eö SBort auf gut' &IM l)ingefprod)en, 
Äann t)eiten ein ^erj, bog ©orge gebrod)en." 

(3Batter ©cott.) 

Sm ^eftreben, auf a^ienftboten einen angenehmen ©nbrucf 3U machen, \olU 
ten lüir burd) ben einfad)en ^öunfct), müd ju bereiten, geleitet werben. ®ie 
Cueüen it)rer ©UidUdjfeit finb üerl)äItniBmäBig menige. ©ic bringen il)r Öeben 
im unteren 2:{)eite be§ ^anfeS ju, — auggefd)(offen üon einem JI)eite beö 2:age«. 
ad)te§ unb öon ben oerfeinernben Ginflüffen beg ©efeirfdjaft^^immerö - unb 
I)aben wenig ^eit für ^uf)e ober tvrl)otung. SBic gefü(>tIog ift e^ foldie ^er. 
fönen barfd) jn be[)anbetn, in i^rer ©egenwart ein finftereg (SJefidit ;u mad)cn 
unb fo bie wenigen «tüttjen beg ©lücfeS, bie um fie btül)cn mögen, mm Setfen 
ju bringen ! " " 

3röc« mm\mc SBcien ift mit bcr »unbcmollcn 9!crt.enorga„ifatio„, oon bev 
.d, sciprodKi. I)abc au«9eru|tct unb crl,alt täglid, a„6 taufcnb CucUcn c;frcnlid,e 
ober dm,cr,t,d,e gmbrude > aUen Ser[,ält„i,-fe„ bc8 mm tollte « „nf er 
3.el fem bteien Ie.d,t emvfmbenben 9!erD fanft ju beriil,ten. 5raue„ fönne« 
,et äum ©lucte, ,a .d, mo^te fagen, ,„ ber Zuneigung i(,rer e^ega tm 
tragen, inbem ]it beitonbig «in frcunblidiee ©efidit jeiaen imb i V . 
2Beibe« tan,, bure^ freunblidje ©orte bea ®atteJ erieS „nterfre,,,*:;^':, 
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3Bir muffen bicieuigen lieben, bie angencl)me ßinbrücfe auf un§ machen, unb xok 
\üi)im notI)ircnbii3er SÖcife ^Ibneigung gegen bie, wddjz un§ fdjmerjlid) be* 
rü{)ren. ^n ben meiften gäUen rül)rt ^äitt unb ßntfrembung jroifdjen ben 
|)äu|5tcvn einer i^-amilie öon ber ®eir)of)nl)eit etneö ober be§ anberen 2;^ei(eö l)cr, 
ctwa^ SU fageu ober gn tl)un, ober fo ju büden, ba^ eS ben anbern fdjmerslid) 
berüt)rt. ©ine g-rau, bie bcftnnbig ein „fanreS ®cfid)t" jur @d)au trägt, fann 
toeber oon il)rem OJianne, nod) öon ben ilinbern geliebt inerben. ®er ÖJiaun ober 
btt!^ Seib, bie geliebt inerben luoßen, müffen eine SDcanier, ein 2lugfef)en, eine 
©prad)e, ein öeben fül)ren, beffen ganzer ^md geeignet ift, angenet)iue (Sinbrücfe 
auf Siubere ju madjen, ift gegen bie 9iatur, baö ju Ueben, toa^ unS <Sd)mer;5 
üerurfac^t. 

5lngcnc^mc (Smjjflnbungen ftnb eine Oefunb^citSquetle. ®rfreulid)e (Smpfin- 
bungen erzeugen ntd)t aüein Öiebe unb üermel)ren bie ©Uidfeügfeit, fonbern fie 
tragen aud} üiel jur ©cfunbi)eit bei. @ie erl)eitern ben (^eift unb öertreiben bie 
«Si^iüerniutl). Steifen beförbert bie ®efunbl)eit unb öerlüngert ba§ öeben burd) 
bie ^a[)i unb ii5erfd)iebenl)eiten ber angenel)men (SinbrücEe, bie eö auf ben ®cift 
niad)t. 

,tronfen|jfIege. Sßenn bie obigen 2lu§fogen gered)tfertigt finb, \vk iDidjtig 
mu^ e^3 bann fein, baß man mit brauten fo umgebt, ba^ feine anberen, alg nur 
augenel)me (Empfiubungen auf fie einroirfeu. äJianc^eö ^eben ift fd)on 
bem griim(id)en Söefen einer ^flegefrau geopfert worben. 
Sßenn bie "Dieroeu burd) Ärant'l)eit gefd)n)äd)t finb, fo madjcu fogar leidjte Urfod)cu 
mcidjtige (Sinbrücfe, unb finb biefe fd^mer^üd^er Strt, fo finb bereu folgen f)öd)ft 
bebauertic^. Ä'raute barfd) ju be^anbeln, befouberS foldje, bereu 9?erüenft)ftem 
gebrodjcn ift, jeugt entweber öou großer ©ebanlentofigfeit, ober oon äu^crftcr 
©raufamfeit. (Sin einjigeö barfdjeö 3S5ort, ba§ einen ©efnuben faum bcrii()reu 
Würbe, fann bie gleid)e ^erfon, luenn frauf, faft jur SSersraeifiung bringen, 
-^cbeö äöort, baä man su fraufen ^erfouen fpridjt, follte baf)er freunbiid) unb 
befänftigenb fein, ^eber @efid)t§sug foüte euttteber SD^uuterfeit, ober ^ärtfic^^fcit 
unb DJcitleiben geigen. 

X)a bie fc^merjfidjen (iinbrüde, tottdjc bie ^ranf^eit mod)t, bal)in ge^en, ben 
@etft nieberjubrüden unb Sd)tüermut^ ju erzeugen, fo barf mau nidjt erlDarten, 
ba^ traute ein fo Iieben«sn)ürbigeS 2:em|)erament ^aben ttierben, alö iwenn fie 
gefunb finb, unb barauf mu^ man geljörige 9^ü(ffid)t nel)men. 

SBirfung ouf bie ©emütpftimmung. Siefen üeranla^t mic^ ju fagen, baf? 
erfreuliche (Smpfinbungen baä ^Temperament unb bie ®emütl)öftimmung Oer- 
beffern. SDieö ift eine f)ö^ft n)id)tige 2:f)atfa^e, unb ßttern foüten biefelbe bei 
ber iöet)anbfnng i^rer tiuber nie au§ bem ©efidjte öerfieren. (SS giebt nur 
lüenige Äinber, bie nid)t otö liebenSlDürbige unb nütjUdje ÜJiitglicber ber menfd}* 
Ud)en ®efeKfd)aft aufmac^feu iDürben, toenn fie in ber freunbtidjcn xmb fanftcn 
2Beife, bie i^re jugenblidie unb empfängtidje ^^iatur nerlangt, bel)aubelt lüären. 
33on bem S(ugenbfi(fe, m ber jugenblidje (^eift jur 33ernunft erwadjt, wiU er fidj 
mit etmaö befi^äftigen. (Sttern unb 33ormitnber foUten ba^er ba^in feljen, it}n 
auf alte foli^en ®inge ju lenfen, bie angeuel)me ßtnbrüde auf il)n machen, unb 
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btc 5u gfctdjcr ^cit il)m feinen Schaben beifügen fönnen, j. ^. ßeibeöübung, lieber, 
(gpicl3cug, 53(umen. — biefen unb anbcren Untcrfiattitngcn [oUte er burc^ 
fanftc|)anb geleitet werben, ^ein nadjbenfenber 35atern)irb je einÄinbbnrc^ bar^ 
fd)e 4^ro^ungen unb ^ei'd)ulbignngen Derte^en ober burc^ ^^ütd)en einfd^ürfjtern. 

lRotf)t^ciligc Söirfung unangenehmer ©mljfinbungen. ^mn angenel)me 
Gmpftnbiingcn bie ®e[iinbf)cit unb bic Stimmung oerbeffern, fo belüirfen 
unangencl)me gerabe baiJ ®egentf)cit. @ic jerftören bie ®efunbl}cit unb berberben 
bie Stimmung. 

3f)r 3>üC(f ift, un§ öor bro^enber ®efQ{)r p warnen. (So l^aben wir fdimerj^ 
üd)c Gmpfinbungen, wenn wir -törper ober ©cift ju fcl)r ongeftrengt t)aben. 3)ie 
(Smpfinbung bcr aJiiibigfeit fagt un«, ba^ bie ÜJhtöfetn fo tauge, olö i^r So()I= 
befiuben eö »erlangt, gearbeitet f)aben unb baj3 fie ber 9tu^e bebitrfen. Sürbe 
man bicfe (ämpfinbung nidjt bead^ten, fo würbe ßrfdjöpfung unb gän^lidieg 
iDarnieberliegen ber Gräfte bie golge baoon fein. 

Senn (Srmübung beö ©eifteS ober ^törperö fühlbar ju werben beginnt, fann 
biefe Gmpfinbung burc^ ftarfen 2:^ee, beraufd)enbe§ ©etränf ober Opium ^erftrcut 
werben; aber eö ift Unredjt, fie auf bicfe Seife gu vertreiben, in ber 5^bfic^t 
länger arbeiten 3U fönnen, unb e§ füt)rt am (Snbe 3U trantt)eit ober ßrfdiöpfung. 
aJZau fagt, ba^ einer ber erften 5lboofaten unferer 3eit üon Opium abi)ön= 
gig ift, bag il)m alö 9?ei3mittet bient, um if)m burd) ben ou^erorbent(id)cn 
5-iug feiner «erebfamfcit ju I)clfcn; aber feine rufjetofe 8eweglid}feit unb fein 
neroöfe« 3Iu«fc()en erinnern ung, ba^ er feinen ^ogen beinaf)C biö ^um iÖred)en 
gefpannt ^at, unb ba§ ein plö^ad)e« gän^lidjeg 3ufammeufaIIen feiner Cebeng= 
fräfte in uidjt ju ferner 3eit olö bie golge biefer Slnfpannung m befnrditcn 
ftct)t. 

^erfonen in iöetrübni§, beren ©eift burc^ Sorgen barniebcrgebrütft unb 
gebrod)en ift, foüten i^re ©ebanfen öon allen büftern ©egeuftäuben unb mvady^ 
tungeu abweuben. Sie foUten in bas offene SonnenIid)t gefütjrt unb burd) bie 
ed)ont)eiten ber 9iatur jerftreut werben. Sie foüten fieitere ©efcKfdiaft befudicn 
unb i{)r |)ers angenet)men Ginbrüd cn öffnen. 

2Benn wir einen ^^eil unfereg tijrperg mü^ig (äffen unb öernad^Iäffigen, ibn 
fo üiel _5u gebrauchen, alö wir foUten, fo erinnern un§ uuangenel)me (gmpfinbung n 

"\""JT^'f' "'^^ 9cbraud,t werben, d)Wi"ben 
unb werben fc^wac^. ^it^ bringt not^wenbiger Seife einen unbebaalidicn 
neroöien ^uftaub be. ©efül)(e. tjeroor, welcher un.fo beltlic^^ aVe t 'Im^^^^^^^ 
bung e§ nur t{)un fauu, fagt, baß bie a«uöfetn uat^ Uebung bwnaern unb bai^ 
e« für bicfetben fdjäbtid) ift, fie tänger ru^en ju taffen ^ 
aJot^wenbigfcit eines gefunben @e§irtte§. ^amit wir richtige begriffe ber 
^uBeuwelt erl)a(ten, ift e. not^wenbig, baß baö ©eijirn, bie sLm nb b 
^mne^werfseuge, burc^ wetc^e ^mpfinbungen bem ©eifte üermitt w rb 
m einem ge,unben ^uitanbe fiub. ift f(ar, ta% wenn bie ^1^^^^^ 
Gniprinbung franf luib, bie (v,,pfinbung felbft nic^t natürtid, feinfann mb b L 
©eilte emcn fatidien «eridjt erftatten wirb, ©aber ift eä Pon bödi Jr T-? 
baB ba« ®el)irn gefunb ift. ^ ' "^'"^'^'^ Sid)tigfeit, 
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Stat^tl^cUige §cirot^cn unter na^cn SScrtoonbtcn. ^Dicf Organ tarn, lüie febe^ 
onbere, Ä'ranft)eitcn üon bcu Altern erben. äBa^nfinn, au^ einem franfen ®el)irne 
^errül)renb, i[t oft erbü^. SBenn betbe ßltern erfranft finb, fo ift bte ^IqcT)? ommen* 
jd)aft natürnd}cr Seife um fo et)er ber 2:i)ciinat)me oniljren 3)iängeln au^gefe^t. 
Unter ben 9?eid)en unb befonber« unter ben ^errfd)enben gamiüen (Suropa'ö finb 
S'leröenh'anfljeiten unb Unfruc^tbarfeit befonberS ^äufig. ©iefe entftel)en gröi3tcn* 
tt)cil« buri^ Sec^f e(l)eiratl)cn unter ^hit^Dermanbten,— ein ©ebraud^, unter beffen 
@influj3 febeö 33oIf entarten imb enblid) ju ©runbe get)en lüirb, ®ie 2Bei§l)eit bcö 
attteftamentüd)en 33erbote§ ber ^eiratlien in geraiffen 3Scnüanbtfd)aft^graben ift 
burd) bie ^eobad)tungcn ber 9kturforfd}er unb burd) bie (lrfal}rung ber 
9JZenfdjf)eit enriefen. Senn ein ^fftam bie 2:()orl)eit begel)t, feine nädjfte ^afe ju 
I)eiratt)cn, ^t er gemöfinüd) entweber feine ^inber, ober feine ^inbcr finb mit 
iaubt)eit ober irgenb einem anberen abfto^enben 9^erocnübeI be{)oftet. ßaffe man 
bat)er biejenigen, Juelc^e i^ren 9^a^fommen einen gefunben ©eift in einem 
gefnnben törper überliefern moüen, bie ßebenSgefe^e beobachten unb alle 
§eiratf)en mit ^lutsoerwanbten öermeiben. 

Slot^ttjcnbigfcit einer guten ©tutjufulr. ^Damtt ba§ @ef)irn feinen ^flic^ten 
gel)örig nad)fommen fönne, oerlangt eö eine größere ^tnt3ufut)r, aU irgenb 
ein anberer körpert^eil. (Sin 3et)"tel ber gefammten :33tutmaffe ftrömt bicfem 
mid}tigen Organe ju. Sit bie aJJengc ober :33efd)affen{)eit lüef entließ oerminbert 
ober oerönbert, fo erfolgen gro^e (Störungen beS ®e{)irne§. (Sin großer ®lut* 
oertuft üerantafet ®d)winbe( unb 01)nmad)t. Senn eine 8uft, bie \vk in tiefen 
Brunnen sn oiet ^o{)lenfäurc entt)ätt, eingeatl)met tt)irb, fo loirb bag ^(ut in 
ben Hungen nic^t in ber Seife belebt, ba^ e§ ba« ©e^irn untert)atten tann, 
unb balb erfolgt ^ewu^tlofigfeit. Sirb bie lUift auf irgenb eine Seife Oer* 
fdjlec^tert, ober wirb if)r ©auerftoff entgegen loie in großen 33erfamm(ungen, 
m fie met)rere Tlak jum 2ttl)men bienen mu^, fo n)irb fie unfäf)ig bae ®el)irn 
ju unterfialten, unb ber (Srfolg ift ein ©efüt)( oon ©c^njäc^e unb Unfäl)igfett, bie 
StufmerJfamfeit be^ ©eifteö ju ermatten, topfiüe^, Ol)nmad)t, I)l)fterifche iträmpfe 
unb anbere neroöfe Srfdjeinungen. 

fiufterneuerung (^Ventilation). — T)kQ beiüeift bie gro^e gfiot()tüenbigfe{t, 
bie l^uft in Sol)nf)äufern, tirc^en unb (Schull)äufern gut ju erneuern. 

Säre in allen unferen ^ird)en ein gutes ßufterneuerung«fl)ftem beobachtet, fo 
tt)ürben bie ©eiftlici)en feiten fchtafenben 3uf|örern prebtgen. (Sine ©emeinbc, 
bie in einem unferer Sofale für öffentlichen ©ottcSbienft fit^t, wo bicfetbe l^uft in 
einem ^ad)mittage fo oft wieber gebrauefit Wirb, al§ blefelbc ^rebigt beö ©eift* 
liehen in einem OJJenfdienleben, fann Weber mit Stufmerffamfeit ^n\)'öxm, nod) 
mit ftarem ©eifte auffaffen. 

^n unfern ©chulhäufern ift e§ um bie Sufterncuerung gerabe fo fchtimm be* 
ftellt, unb bie i^olgen baoon finb um fo fd)timmer, ba biefclben fed)6 ©tnnben 
täglid) bcfefet finb, ftatt brei, unb f ech« 2:agc in ber Sod)e anftatt einen. 3 n ben 
fleinen ©chuthäufern, welche unfere linber in ben früheren fahren bi§ auf 
benle^ten^lo^ füllten, unb in benen, fall« fie nid)t mit einem altmobifdjen 
^?amine unb ^euerherbe oerfehen woren, feine ?uftcrneuerung ftatt fanb, war ber 
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erfolc} baüon auf ba§ Dleröcnl'tjftcm ber Äinbcr ein bcbaiicrlidjer. 23iele bcr 
ilrantf)citen, an bcncu bic gcgcniütirtiae ©cucratton Don SDiännern unb grauen 
Iclbct, l)attcn iljrcn (s)rnnb in ber [d)(cd)tcn Öuft bie[cr überfütlten Äinbcrftuben 
ber öffentlid)en (5r^icl)nng. 

3^ie Önft nnicrcr 2Bof)nnngen würbe in alter ^eit njeiltoeifc erneuert, ircnn 
ber offene ipcrb feinen „^intcrtlo^", feinen „Oberttol^', fein „SSorberfdjeit" 
unb nod) mond)' anbereö entfpredjenbeö @d)eit er[)ielt; aber feit lüir unä burd) 
Cfcn= unb I^uftf)ci5un9 lüärmen, fcnnen njir lüenig üon bem gujuS reiner ^^nft 
am {)än^nd)cn §crbe. 

^Rot^mcnbißtctt bcr Ucfiung ffir bog ©c^irn. — ®ie @efunbf)eit erforbcrt 
e§, ba^ baö @el)irn mit fräftigen ©ebanfen get)örig befd)äftigt lüerbe. ®ie 
gleidjen ©rünbe, für bie Uebung ber 2)lu§fetn tna^gebenb finb, bejicljcn 
fid) an^ auf bicfeS. lüirb öon benfelben ©efe^en regiert, bie auf anbere 
2l)cite bc§ Äörperö il)re Stmueubnug fiuben. ©ebraud) öermel)rt feine ©tärfe 
unb Äraft,— SOZüBigfcit mad)t eS fd)iüad). 9^atürlid) foüte bie Slrbeit, bie man 
il)m anfgicbt, an Ouantität üernünftig fein unb ^u berfelbeu ^dt nid)t ,^u lange 
fortgcfet^t werben. Wit ber @d}n3äd)ung beö @el)irneö erleiben gugleid) bie ge* 
fammten förperlidjen ^iräfte, fa fogar ber ganje geiftige unb moratifdje S^araf^ 
ter Sdjinädjung unb 35erfaU. Q§> ift ein großer gel)(er gu glauben, ba^ bie 
Pflege unb felbft bie fräftige 3Inftrengung beö ®el)irueö ber ®efunbi)eit nad]= 
tl)ctlig fei unb bag l'eben Derüirse. ®a§ grabe ©egent^eit ift h)al)r. S3icle 
ber I)crüorragenbften geiftrcid)cn ÜJiänner, bie luä^renb il)res ganjeu Sebent i()r 
®e()irn ftarf augeftrengt l)aben, ()abeu fid) burd) il)v langes Öeben au§ge3eid)nct. 

lRo<^t^ciHgcr (Sinfitt^ bc§ äßct^fcls in ben Öcbcngumftönbcn. Äeine klaffe 
öon iDieufdicn leibet mel)r an 9?eröenfranfl)eiten unb atigemeiner fdjted^ter @e* 
funbtjeit, ai^ bieienigen, mld)c oI)ne alle ober mit Wenig ©eifteSbilbung toaly 
renb irre'S frül)ereu Sebent I)art gearbeitet ^abeu unb plö^(id) ju 9?eid)tl)um ge* 
longcn, wo fie bann auf einmal alle ^nftrengung aufgeben uub ben ®ewoI)nt)eiten 
be§ 9tid}tstl)ung unb bem i'ujug anf)eimfaUen. <Der ^uftanb fotc^er löeute würbe 
weit weniger bcbauernswertl) fein, wenn fie beim 5tb(egen öon §acfe unb ^efen 
Süc^er in bie §anb uel)men würben. Stber bie§ tt)un fie fetten. dJlandjc grau 
fül)Ite in if)rem frül)ereu Öeben bie ®IutI) ber ®cfunbt)eit in febem ©tiebe unb 
fogar einen ä5ergnügen§fd)auer, wenn fie ben «oben, auf i^re ^änbe geftü^^t, 
fegte, bie in fpäteren ^o^ren etenbig auf if)rem mit ^Damaft überzogenen 
gaulbette ru^te unb fid) wunberte, ba^ fie bie ©efunb^eit frül)erer ^atjre nid)t 
mel)r genießen fönne. ßaBt fie if)ren ©eift bitben unb fid) in freier Öuft ^Bewegung 
geben, al^bann fann bas Öeben wieber wirftidje greuben für fie l)aben 

SSorfii^t bei Uebung bes ©e^irneg. — Senn wir baö ®ef)irn anftrenqen 
müffen wir S?orfid|t gebraud)en. SBir bürfen um nicf)t am Wloxam hmkHn 
unb ben ganzen ZaQ über baffetbe mit ?Irbeit ermüben, of)nc itim bie nötbige 
^ut)e äu gönnen. |)ierburd) würbe es batb franf ober ju früJ) gefAwädit wer- 
ben, (gs foUte btos fo lange augeftrengt werben, bis eS 3eid)en öon Grmübunq 
ju seigen begmnt. 5^ann foUte man eS ru[)cn (äffen, ober, was beffer ift baf 
fetbe auf einen neuen ©egenftanb öon leid)tcm oi)er öerfd)iebenem ^avatkx 
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lenfen, baki rul)t ba« ©e^irn oft beffer au^, al8 luenn feine Stfiätigfeit öoUftän* 
big aufi3cl)oben wirb. 

Ucöcronftrengung bc§ ©c^irneS in bcr tittb^cit. — 3)?an foüte gro^e ©orge 
tragen, ba§ ®cl)irn im frül)en ÖebenSaHev ntcf)t ju fe^r anjuftrengen. — ©leid) 
anberen Organen beö ^l'örper^ ift e^ iüätjrcnb ber llinbl^eit jart unb ertrögt an= 
bauernbe Stnftrengnng nid)t. SlUgemeinen lucrben bie ^llnber früt) in bie 
@d}ute gefd)i(ft unb ju fc^r jnr ^Irbeit angct}a(tcn. ©roßeä Unt)eil cntftef)t an§ 
biefer Quelle. S)ie Äinber werben fe^t mit größerem ©ctiirne geboren, atä 
früher, unb eö ift nid)tö UngeH)öl)nlid)eö, bei einem tinbe öon iä)n 3al)ren einen 
Sopf fo groji wie ben eineä (Srraadjfenen jn fei)en. ^inber treiben in§ ®el)irn. 
grüt)reife in (§nttt)icfelung oon ®eift unb @el)irn ift gen)öt)ntid). T)k g'olgen ber 
^nrei^ung unb ber 8efd)Ieunigung in ber (Entfaltung cine§ fotd)en ©eifte« finb 
bebanernöir>ertf). 9Bir braudjen beffen 2ßad)gt^nm uic^t jn befd)Icunigcn. (g§ 
wirb rafd) genug ot)ne unfer S^xtljim üormärtö fommen. llnfer ^anpt^iel foüte 
fein, bie allgemeine Ä'örperbefd)affenl)eit ab,^uf)ärten unb ju ftärfen, fo ba^ baö 
eble ©e!)irn, weldieö fie tragen unb erljalten foll, für lange if)re trone unb il)r 
9?u^m fein möge. 

©od) bie (Sltern finb ftola auf i^re frühreifen tinber unb feljren biefe 9?egel 
oft um. @ie tt)un bie« oft gebanfenloö unb würben gewoltig erftannen, wenn 
fie iJlöt^lic^ in bie ^utunft fel)en unb bie folgen il)rer 2:i)orl)eit erfennen tonnten. 
5yermöd)ten fie biefeg ju tl)un, fo würben fie crblitfen: Sut^ünbung unb ßrwei* 
c^nng beö @et)irne§, §alliud)t, 2Bal)nfinn, Säl)mung, @el)irnfchlag mit aU ben 
©c^recfen unbcfd)reiblid)er 9Zeröenleiben, weldje, obgleich ot)ne 9?amen, ben» 
nod) eine entfe^lid)e 2Birflid)feit t)aben. 

©cl^irn oltcr ßcutc. — !?eute in öorgerücftem Seben^alter folltcn befon* 
berg forgfältig fein, it)r @ef)irn nid)t jn überanftrengen. .^nt mittleren Sebent* 
alter erljolt eg fid) leid)t oon großer (Srmübung. ^ei ber ?lbnat)me ber \?eben«* 
fräfte ift feine (gr^olunggfraft fdjwac^. ®ne ein.^ige (Srfdjöpfung fann beffen 
töbtlid)eö ^ufammenfaüen üeranloffen. |)ol)e<3 Sllter follte fic^ bnrd) 93?ilbe 
unb 2Jia^l)alten au^j^eidjnen. ®er SBeg bergabwärts follte in furjen nub leid)* 
ten a)?ärfd)en gemadjt werben unb bnrd) ©egenben oon wedjfclüollcr @d)önl)eit. 

eine ^ufu^r öon ^lut. — 3eber 2:l)eil beö Sörper«, ber ftarf arbeitet, be* 
barf notl)Wenbig einer fcl)r groj3en iölnt^ufnljr. Ol)ne biefe ift er träge unb nn* 
fäl)ig. Um ba§ *lnt ^n oeranlaffen, ju irgenb einem 3:t)eile ^u ftrömen, mn^ 
biefer geübt werben. ®er |)ol5l)aner, wenn er in fel)r faltem Söetter im Salbe 
ift, ftampft mit ben ^^n^en l)eftig auf ben @runb ober fdjlägt fie gegen einen 
tlo| unb Wirft feine |)änbe um bie «Seiten beö Körpers ; baburd) mad}t er bie* 
felbcn burc^ eine neue iölutsufnl)r rotl) unb warm, ©er 2J?agen beginnt, wenn 
er eine ^Portion 3fJal)rnng j^n fic^ genommen t)at, biefelbe tüdjtig l)in unb l)er ju 
wenben unb l)ierbnrd) fowol)l, alö bnrd) ben 9?ei5, weldjen bie 9Zal)rnng öeran* 
lafet, äiet)t er gro^e Staffen SßM in feine ©efä^e unb üermefirt fo feine Slrbeit«^ 
fraft. Slber eben in bemfelben 23crhältniffe, in weld)em er ben ^ebenSftrom on 
fic^ ,:5ieht unb feine eigene CebenSfraft oermel)rt, üerminbert er baö ^lut 
in anberen Organen unb mad)t biefelben für biefe ^eit jur Strbeit nntaug* 
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lid). 5)aö @Ieid)C tann üom ©e^irnc unb oUcn anberen arbeitcnben Organen 
gcfagt werben. 

5^arauö folgt, ba^ blov^ ein Organ ober eine Organgru^jpc ^ur ^eit wirffam 
fein tann, unb baß cö unangcmcffen ift, baö ®el)irn unmittelbar nad) einer reic^» 
ad)cn a)ia{)(3cit ^ur Strbett anjufjatten, mii bann ber äJiagen beg ^luteö be= 
barf, um bie OJa^rung oerbaucu 3U fönnen; wirb aber ba'g SßUit nad) bem @e* 
^irne berufen, fo muß bie 93erbauung auff)ören. (Sbenfomenig foüte ber 9J?agen 
unmittelbar nad) langer unb angeftrcngter 3)enfarbeit beloben werben, benn ba« 
@el)irn wirb fein -©tut il)m erft bann überlaffen, wenn feine eigene 2(ufregung 
3eit gel^abt {)at, nad)5ulaffen. 

^Der ^md biefeö (2l)ftemc« fdjeint ber ju fein, alle Zljcik bc§ Äörperg ju 
terbinben unb fie 5U Gereinigter unb t)armoniid)er !Ii:l)ätigfeit ^u bringen, (iö 
trägt Sorge bafür, baß fein Xljt'ü be« £örper6 in einer 2Beife wirfe, wefdic 
irgcnb einen anbcrcn 3:{)ci( bcfdjäbigen fönnte. Gif übt einen übcrrafd)enbcn 
(iinfluß über bie ^erbauung, (5rnä{)rung, 2(uffaugung, ^reiötauf u. f. lü. au^. 
^Ticfcö finb uatürlid)c 35orgäuge, tt)eld)e aud), wä^rcnb ba§ @el)irn fd)täft unb 
il)ncn nid)t öorftcl)cn fann, üor fid) ge^en müffen. !5)a^ i)^eröenft)ftem, üon bem 
id) fprcc^c, ftcl)t alten bcn 33errid)tungen öor, toetc^e unn)iüfürtid)e genannt tt)er= 
ben, — fo genannt, weit für bereu 5(u«fü^rung feine 2öiltenött)ätigfeit uotljwen-^ 
big ift. Slbfonberung, 5tuffaugung, 33crbauung unb ber :Shitfrei6tauf, alk 
bicfe müffen cor fid) gel)en, fowo^l wät)renb wir fd)Iafen, aU wät)renb wir 
wad)en. SBäre eine SBiUenöt{)ätigfeit für bereu ^uöfüt)ruug notf)Wenbig wie für 
ba« @ef)en, ba« (Sffen, bog Sprechen 2c., bann müßten fic an()alteu in bem Singen^ 
bticfe, in weld)em ba§ @el)irn in ®d)taf oerfäUt unb ber 2:ob würbe bie ^yotge fein. 

I^k ft)mpatl)ifd)en 9leroen unterrid)ten jeben Z\}dl bc§ törperö üon bem ^u* 
ftanbe unb ben ^ebürfniffen jebeö anberen 2;t)eitee. (2inb bie Hungen entjün^ 
bet, fo fd)eint ber DJhgen bie§ gewal]r ju werben, inbem ex fid) weigert, 9la{)= 
ruug 5U nehmen, weit biefe« bie traufl)eit bes benad)barten Organe^ t)erfd)am< 
mcrn würbe. Sir wünfd)ten, baß bie a«enfd)cn eine äljnüdjc 33erträgtid)fcit 
autHiben würben unb fid) fo(d)er |)anbUmgeu ber (iigenticbe entl)atten möd)ten, 
öon benen fie wiffen,baß fie i^ren 9kd)barH fc^aben würben. 

äöirfungcn ber 9lcrdcnf ronf Reiten. -«e«or ic^ biefe :33eobad)tungen fc^tieße, 
wünfd)e id) einige Sorte über bie fürd)tertid)en Sirfungen ber ^JierDenfranftjci^ 
ten, welche bag erbtt)eit ber gegenwärtigen .3eit finb, beiaufügen. 

3:aß biefetben öiet saf)(reid)er unb betrübenber finb, aU in frübercn Reiten 
muß aud) bem oberftäd)Ud)ften «eobad)ter auffaüen. @ie finb nid)tö mehr unb 
nid)tö weniger alö ber ^rci^, ben wir für eine f)of)e eit)itifation unb befonber« 
für unferen 9iepublifani^muö h^a^^Un. Unter unö fü{)tt feber SO^anu feine ^n- 
biDibualität unb t)at fomit einen «eweggrunb, nad) beften Gräften m bcufen unb 
SU f)anbetn. ©ebanfen unb Xfjaten finb f)ier feffeüoö, unb wenn ber ^rei« aud) 
nid)t für ben Sd)neüen unb ber Sieg nid)t für ben Starfen ift, fo f,anbe(t boc^ 
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^ebermann fo, qI^ ob er bäd)te, e§ üer^ielte fi^ auf biefe Seife. •Die gro^e 
Slufrcguug, bie ber ^ampf um 9^cid)t^um entjünbet unb eutflammt, ftört uub 
erfd)iittert baö 'Jkroenf Aftern in einem I)ot)en ®rabe. 

Unb 9ieic^t()mn, tt>enn errungen, trägt fein üoUe§ 3:()eit jur @d)tt}ä^ung ber 
^ftcrücn bei. (gr bringt üij-ntriöfcg ßeben, 2:rägl)eit, S3er(uft ber Energie, ^cv-^ 
fi^irenbung unb ®d)tt)ä(^ung aller geiftigen unb förpertidjcn Gräfte in feinem 
©cfolge. <gg ift nidjt no t^ tuen big, ba§ er ba§ tt)ue, aber in ben meiften 
geilten t^ut er eö, 

!Der Grfotg ift, ba§ wenigftenö Jebe jtüeitc 'ißerfon an irgenb einem 9?eröen= 
übet leibet, njetdjeö baö geben et)er jn einem ßtenb, at^ ju einem @egen mad)t. 
•Dag @el)iru unb bie 9icrt)en finb im 3$ergteid) mit ber (SntiDicfetung ber 3J?u§= 
fetn 3u fet)r entiüicfett. ®.ie .f)ätfte unferer Knaben imb a3Bbd)en t)aben eben fo 
gro^e .topfe, aU 30Jänner unb g-rauen. (g« ift etwa«^ getüöl)nlid)eg, einen tnabcn 
ober cinäRäbc^en öon jetju ^a^rcu tüie einen Warn ober eine i^rau f|)re(^en unb 
^anbctn jn fel)en. Derfte^e barunter nid)t, ba^ fie bie ^anblungen älterer 
?cute nnüolltommen nadimadjen. ßg fc^eint il)nen natürlich gu fein. 3l)r 
@el)irn ift frühreif entmicfelt, unb iljre ©ebanfen unb ^aubtungen geigen bie 
9?cife be6 cnüad)fenen 8eben§. 

SEßaS ttJtrb fommcn? SßaS bie i^otge biefeg^uftanbeS fein mirb, baSfannfein 
ajlenfdj fagen. Od) benfe bisweilen, ba^ baö @e[c^lec^t gufammenbrec^en lüirb; 
ba^ bag, beftimmt war, beffen ^ierbe unb ©tärfe 3U fein, beffen 3erftö= 
rung fein wirb. Qd) ^offe nid)t; bod) ift ©efa^r baju dorf)anben. 9^ic^t§ fann un« 
retten, al« bie Sei^^eit, fotdje aj?ittel jn ergreifen, weldjc alte 2:^eile be6 l?ör= 
perö gteidimäßig entwicfeln fönncn. tein @efd)lec^t fann für öiele ®enera= 
tionen eine folc^e Spannung beö 9cerüenft)ftemeS augl)alten, wenn nid)t beffere 
ajjtttel ;5ur 5(uggleid)ung il)rer Übeln ^^olgen ergriffen werben, at« man augen= 
blidlic^ in ben SSereinigten ©taaten anwenbet. Sir müffen in unferem rafdjcn 
Saufe inne l)alten, ober wir werben eine 9?ation öon SBal)nfinnigen werben. (g§ 
bebarf feine« ^eweifeö für ba§ ^ier ©cfagte. (56 gibt feiten einen 'SSlam ober 
eine grau, bie ni(^t in i^rer eigenen 'ißerfon bie 3Sorboten biefe« brof)enben 
@c^i(ffal« aufwiefen. 

^offnungSboHc JBctrai^tungcn. ©6 ift fd}i(flic^ jn fagen, ba^ bie ^etrad)^ 
tungen, welche t)iermit bargeboten werben, fo fd)re(flid) fie finb, burd) anbere 
üon ^offnung^Dollerem Gl)arafter einigermaßen gemilbert werben. 

®ie *iß^t)fiologie unb bie geben«gefet|e werben je^t beffer öerftanben, alö in 
irgenb einer früheren ^dt !Dicfe ©egenftänbe finben ben Seg gu unferen 
23olf«fd)ulen unb j^ie^en bie 5tufmerffamfeit unferer O'ugeub auf fid). X)ie ab- 
nel)mcnbe @efunbl)ett ^at un« fdjon fetjt mef)r auf bie SJ^ittet, fie ju bewahren, 
benfen laffen — wie !Diät, Öeibe«übung, ^aben, Steifen unb 33ergnügen. Um 
biefe l)offnung«öolle Senbung ber öffenttidjen 3)?einung ju ermutl)igen unb gn 
Derftärfen, beabfic^tige id) biefen ©egenftänben einige Seiten gu wibmen. 

33om frül)eften ^^Dämmern be« ©afein« bi« gum legten Slugenblicfe be« Seben« 
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änbern fic^ unfere Körper bcftänbig. 2»te (Stofft^eife öerlaffen, wenn fie öer* 
hvaudjt finb, il)rc (Steüen unb werben auö bcm Körper auScieworfen. Säre 
bie^ allcfii, fo würben unfcre Körper batb [d)Winben, nnb boö würbe nnfer (Snbe 
fein; nnb nur aüein nn[ere 9ia^rung ift e«, au« ber neue 3:^ei(d)en gebilbet 
werben. 

^Damit bie 9^al)rung gut üerbont werben möge, mu^ fie guerft im SDiunbe in 
Heine Jt)eilrf)en jerfleinert werben. !©ie« gefd)ief)t burrf) ba« tauen (aJioftt= 
fotton). Säljrenb biefcr 2:l)ätigfeit, wenn fie gut ausgeübt wirb, ftrömt eine 
gro^e 9J?enge öon @pcid)cl (saliva genannt) aug einer 9tn^,aI)I ©rufen, beu 
©peidjclbrüfcn, nnb bilbct burc^ ä>crmifc^ung mit ben (greifen eine weidjc 9J?affe. 
3n biefem ^uftanbc werben fie nac^ t)inten in ben (£d)Iunbfo|)f (pharynx) ge= 
worfcn. ^ier legt fid} ein tieiner Änorpef, ber tel)Ifopf^bc(fel (Stimmri^en* 
bccfet, epiglottis) auf bie Oeffnung ber ynftröl)re unb üerl)inbcrt bereu (Sintritt 
in bie Cuftwege, nnb fo Wirb fie oorwärt« nad) bem <Sd)tunbe p bewegt, einem 
!2d)taud)e, wcld)er l)intcr ber l^uftröf)re unb ben l^ungen I)erabläuft nnb ben bie 
Sterjte bie ©peiferöljre (Oesophagus) nennen, ^ier jieljen \i<i) eine 9ieif)e üon 
mui^fulöfen Äreisbänbern um ben Riffen jufammen nnb jwöngcn il)n in ben 
ä)?agen l)erunter. ift wid)tig, ba^ man, wcit)renb bie ®peife im SD'Zunbe ift, 
gwei X^inge genau beobad)te, nämUd), bofe fie fein genug jerfaut Werbe nnb ba^ 
eine gcnügcnbe ä)?enge üon (Spcid)el fid) mit il)r mifdje. SBäre baS tauen nid)t 
notl)Wenbig, bann würben wir feine ^a(fenjäl)ue I)aben unb bie ©peidjctbrüfen 
würben fidjertid) nic^t in bie 9^ät)e be« a)?uube§ gefeilt worben fein, wenn bie 
iöcimifd)ung öon Saffer su ben «Steifen ben ^erbauung ebeufo 

entfpredjenb wäre. ' 

fc^ncflcg dffcn. S)ie Stmerifaner finb in einen fd)äblid)en ^rrttjum 
öerfaUen, baburd) ba^ fie i^re (£^)eifen jn fd)neü effen. (Eö wirb nid)t 3cit 
genug gelaffen fie genügenb gu ^erfauen, um einen reid^Iid)en 3"ftuB öon @pci= 
d}ä 3U erregen, unb ba fie in trocfenem ^uftanbe nid)t üerfd)Iu(f t werben fönuen, 
fo ift e§ nidjt« felteneg, ^erfonen gn fel)en, bie einen ©d)Iud' SBaffer nad) jebem 
3Weiten aJZnnböoU ^u fic^ nef)men, um fid) ju befät)igen, biefelben in ben 9J?agen 
5U bringen. ®ie« ift eine @ewot)n^eit, bie wir Stmerifauer l)aben, burd) bie 
wir un« um bie 2öof)(tt)aten unb ba« SSergnügen be« Gffenö felbft betrügen, 
beun^ba« einzige wirtliche 35ergnügen beim (Sffen entfte^t burc^ ben ©efd^mad 
ber ^peifen, wä{)renb fie im ajiunbe ;^urücfgel)dten finb unb ber einzige Deutzen, 
ben wir baoon sicl)en, fommt in gotge i()rcr paffenben S3erbanung. 

SSenn bie Speife in ben DJ^agen aufgenommen wirb, fo ift fie in bemfelben 
^uftanbe, al« wenn wir fie in ben ÜJJuub nel)men, ouggcnommen, baß fie 
burd) bie ^äfjue fein 3ermaf)ten nnb mit ®peid)e( gut gemifdjt ift ober bod) 
fein foUte. 

2)er SRagcnfaft. !Ser maqtn ift wie ber a«nnb, bie ^uftröbre unb ber 
@d)tunb mit einer ®d)leimf)aut au^gefteibet. ^^ie Hauptaufgabe biefer Sdileim. 
flaut ift, eine gtüffigfcit ab^ufonbern ober bem «tute ju entnel)men wctdie wir 
a)Zagenfaft (succus gastricus) nennen. 3^iefe gtüffigfeit f)at wenig @ernd) 
ober ©efdjmacf unb fieljt au« wie OueUwaffer. ©le ^at einen mäd)tigcn 



(Sinflu^ auf bie (Spcifen, n)eld)c,tt)cmt fic fic^ mit bemfelbcu gcmifd)t t)aben, Mh 
einer gvoBen SSeränberimg unterliegen, weldje foiüol]! beut ®cfil)made, alg bem 
©erudje unb bem ©efidjte bemerfbar lüirb. ©ie **efdjaffcul)cit beo ajiagcnfafte^, • 
ober bie 5trt unb äöeife, \m er feine ©nnjirfung auf bie ©peifen ausübt, finb 
nidjt fidjcr befannt, 

öicl faltc§ aaßoffer Bei bcn aRo^fjcitctt. 9J?it ber «ilbung biefer ^lüf* 
figfeit finb einige interreffante 3:t)atfad)en öerfnüpft, bie \md]t\% genug finb, 
ba^ 3^ebermann bamit befannt fein foUte. 

3t)re a)?engc unb ^efd)affcnf)eit I)ängen üon ber SJJenge unb ®efunbf)eit beö 
®Iute« ab, tt)eld)e« tüä^renb ber erften SSerbauuugSperiobe jum SD^agen fliegt. 
T)al)er ift eS fdjäbüd), gro^e 9D^engen fetjr Wten SafferS wä^renb unferer 
aj^a^Ijeiten ober unmittelbar nad) benfelben ^u genießen, ba bie§ ben SD^ogen 
erfältet unb ba§ :53Iut am feinen ©efä^en ^urücfbrängt, fo ba^ nur irenig Tla-- 
genfaft gebilbet werben fann. einem foldjeu gaüe muB bie S3erbauung unüoU= 
fommen fein. 

2^icfc ^Uiffigfcit Wirb ttii^t o^nc ©inji^rttnfung ofigcfflnbcrt. ®iefe 
g-Iüffigteit ftrömt nic^t forttDäl)renb in ben SD^agen, fonbcrn blo^, wenn wir 
9cal)rung p ung ne()men unb bann and) nid)t fo lauge, als eS nu§ gefällt su 
effen, fonbern blo^ bis wir eingenommen t)aben, waS ber Körper erforbert. 
3Benn wir in ber 2Jlenge, bie wir ju unS nel^men, über bie «ebürfniffe ber 
Tiatux l)inauSget)en, fo wirb nidjt a)^agenfaft genucj öorl)auben fein, um biefelbe 
auf3ulöfen, baS ©anje wirb bann unooUfommen oerbaut unb eljer eine Ouelle 
für @d)aben, als für 9^u^en fein. ©ieS foUte uns let)ren, ba^ unferc ©peifeu 
in mä^i%cx a)2enge genoffen werben müffeu. 

Sic wirb in trtttif Reiten nirfjt abgcfonbcrt. 3Benn wir franf finb, fo Wirb ber 
SDfJagenfaft entweöer gar nid)t abgcfoubert ober nur in geringen 3J?engen. ^ie 
gro^ and) unfer @efül)l ber (ärmattung in fold)en Reiten fein mag, unb wie 
fel)r wir ouc^ 9ZaI)rung ju bebürfen fd)einen mögen, eS ift nnljloS fie .^u nefimen, 
benn fie lann nidjt üerbaut werben unb würbe unferc tranfljcit nur öerfd)lim= 
mern. Q\t bie Iranfljeit bloS eine leidjte, fo wirb bie ^^Uij figfeit in einigem 
Tla^c gebilbet unb 9la^rung fann in biefem ^erl)ältni|fe genommen werben. 

(Seine Stbfonbcrung wirb burt^ §citcrfctt bcförbcrt. (Sine l)eitere ©eifteS^ 
ftimmnng unb ein glücflidieS, lebl)aftes Temperament finb ber 5lbfonberung bes 
aJZagenfafteS l)öd)ft 3uträglid), wät)rcnb @d)Wermutl), Slerger, ©orge unb auge^ 
ftrengteS ©enfen an bie ©efdjäfte jur ßffenSjeit beffen natürlichen 51uSfluj3 im 
Ijödjften ®rabe üerl)inbern. 

3:)ieS follte unS lefjren, mit fröf)lid)em ^erjen an unfere 9[J?al)ljeiten ^u gcf)en 
unb ben gamilientifd) ju einem ^la^e feilerer Unterf)altuug unb fröljlidjcr 
©djerje über bie ^eitere (Stimmung aller Sluwefeuben madjen. (Sollten 
einige aJJitglieber ber Tifdigefellfdiaft gewol)nt fein, (Sffig alsSür^e ju gebrau^ 
d)en, fo foUten wir eS nnS boc^ nie 3U (Sd)ulben fommen laffen, fie ju swingen, 
benfelben unfern yj?ienen ^u entnel)men. diu (5ffiggefid)t wirb nirgenbs leid)t 
entfdjulbigt, am Tifdje ift eS gerabeju unoerseiljlid). ßin einziges ®efid)t biefer 
Slrt oerbreitet ©unfel über eine Tifdjgefellfdjaft fonft oon S^iatur munterer ^er* 
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foncn; unb ift beftänbig am Jij'dje, fo fami cö bie ii5crbauung elncS t)albeit 
X)u^3cnb^ [törcn unb biefclbcn für ü)i- lieben üerbauiingöfd)tüad) mad)cn. 

ÜJiagcn bcr Äranfcn fonberit nur fcf)r wenig biefeö Safte« ab, unb [ie 
fönnen bat)er nur eine geringe Quantität 3ia()rung su fid) nel)men. (iö ift grau* 
fam, if)nen bie 23erbauungöfraft für biefe« SBenige baburd) ju rauben, ba^ man 
fic barfc^ beljaubelt unb fie mit buftern unb üersagtcn @efül)ten erfüllt, ^d) 
U)icberl)oIe balier bcn 3nl)att meineö oben gegebenen 9?att)eö unb fage: man gel)e 
freunblid) mit itranfen um. 

mt bieg %M Befannl ttiurbc. ®a ber 9}?agen bem ©efid)te gänslid) 
»erborgen ift, fo trirb ber \?efer uatürlid) fragen, \vo\)Ct tv'iv benn lüiffen, baß 
unter geiuiffcn @emütl)§öerl)ättniffcn ber IDZagenfaft fid) in benfelben ergießt unb 
unter anberen 3nrü(fgcl)alten \wirb. Tlan luürbe e« fid^erlid) nid)t fo genau 
iriffen, l)ätte nid)t ein Unfall ben lebenben unb arbeitenben SD^agen bem ©r. 
iöcaumont, einem Slr^te ber ^bereinigten ©taaten«totee, ^ur Unterfud)ung 
eröffnet. Gin junger iOlann, ein Äanabier öon ©eburt, Sllejiö ®t. ü)?artin, ber 
bamalö im Staate ä)iidjigan lebte, l)atte baö Unglücf, ba^ i^m burd) ba« 
jufällige ßoögel)en eine« ©eiüe^re« ein großer feiner ©eite lüeggeriffen 
unb ein i^od) oon jicmlidier ©rö^e in beu SOiagen gemadjt würbe, ^ux Ueber* 
rafdjung feine« Sunbar^te« gena« St. aJJartin, unb bie äöunbränber be« SJ^agen«, 
ftatt fid) gu fd^lie^en imb 3ufammcnjun3ad)fen, l)efteten fid) an bie 9?änber ber 
Seitcniüunbe unb liefen fo ben ^^S^^^Ö offen. G« bilfeete fid) eine SIrt öon 
33orl)ang barübcr, ber bie Speifen öor bem herausfallen ben)al)rte. ®r. 
4öeaumont beuu^te biefen Umftanb imb madyte eine Slnjaljl lüertt)Doller SSerfu^e 
baburc^, baß er ben 93orl)ang ^ob, Derfc^iebene 9Jal)rung«mittet in ben SD^agen 
brad)te unb fo bie SSorgänge ber 35erbauuug beobad)tete. 

SöcttJcgung be§ SKogenS. 5jie ©egenraart üon ykl)rung im SO^agen üeranla^t 
feine aJhi«fctl)out jur 3ufammen3iel)ung unb baburd) wirb biefelbe l)in unb f)er 
bewegt öon einer Seite jur anberen, wobei fie fid) Dollftänbig mit bem 9Kagen* 
faftemifd)t, unb ^u einer breiigen 9J?affe wirb, Speifebrei (chymus) genannt, 
Sief er ge^t, fobalb er genügenb üorbereitet ift, burd) ben Pförtner in ben ^wölf* 
fingerbarm, ba« oberfte T)armftücf and) duodenum ober jweiter Tla^m genannt. 

(Spcifcbrei. (Sin gewiffcr witziger ^rofcffor ber Slnatomic unb ^l)t)fiologie 
pflegt feine Schüler ju fragen, ob fie fe Speifebret gefe^en t)ätten, unb wenn bie* 
felben, wie e« i)fter« gefd)iel)t, mit nein antworten, fo mad)t er fie auf ba^fenige 
onfmerffam, wa« fie gelcgentlid) be« ü)Zorgen« auf bem ^yu^wege fefjen fönnen, 
wo «etrunfene fid) an ben öaternenfänten gel)alten unb ben ^nl)alt il)re« 
3)?cgcn« ^urücfgelaffen l)aben. 

!4:er <i)3förtner ober bie Oeffnung be§ Tta^m in bem ^Darme befi^t einen eigen* 
t^nmlid)en unb weifen ^nftinft, ber bemerfenSwertf) ift. Sßenn ein unöerbauter 
Z\)di ber Speife öerfud)t, in ben 5)arm ju bringen, fo wirb er in bem 5(ugenb liefe 
in weld)em er bie innere (^läd)e biefer ü^iinbung berül)rt, burd) eine fräf tige 3uf am* 
menjieljung jurndgeworfen, obgleid) eine Portion wol)lüorbereiteten Speifebrei« 
weld)e unmittelbar nad)l)er bie gleid)e Oeffnung bernl)rt, ol)nc Ginwenbung 
poffiren barf. 
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6|i)lu8. !Der(Speifebrei fcf)eiut, wenn er ben ^^^ivölffingerbarm erretdjt, bic 
Öeber jur 5lb[onberimg oon ©alle 311 üerantaffen unb bie ^aud}fpeic()clbrü[e jur 
Bereitung beö :^aucf}[|)cid)elö (succus pancreaticus). ■Diefe beiben t^lüffig* 
feiten irterbcn in ben oberen 2;i)eil bc§ jireiten S0?agcn6 geleitet, Jüerben bort mit 
bem ©peifebrei gemifri)t unb Deranlaffen i\)n, fi(^ in eine feine, lüeifee glü[[igtcit, 
DJZildjfnft (chylus) genannt, unb .in einen 9iücfftanb jn fd)eiben, tDeldjer ieliterc, 
aU ii3ertt)(o§ ooriüärtö gebrängt nnb an§ bem Ilörper gelüorfen ir»irb. 

@oflc im SWogeit. T)ie metften "ißerfonen gtanbcn, ba§ bie@aUe gen)öl)nnc^ 
'im3D?agen gefunben wirb; aber bieö ift ein 2}Zipcrftänbni^. ©ie tuirb beim 
^öred^en ausgeworfen, weit bei biefem %tk bie 2:i)ätigfeit beiber, beS erften nnb 
jmeiten SJ^agenS, umgcfelirt, bie ©alle anö bem 3^üölf fingerbarme nad) 
oben gebrängt Wirb unb fo eine i^rem gett)ö^nlid)en l^aufe entgegengef e^te diid)' 
tung nimmt. 

58cftimmung bc8 ÜDiil^foftcS. 2öenn fid) ber 9}2ild)faft oom ^üdftanbe ge* 
trennt ^at, fo wirb er auf feinem l?aufe gig_ gi. 

burd) bie SBurmbewegungen be« ®arme§ 
oorwärtSgetrieben; wäl)renb er fo tiorglet* 
tet, wirb er burc^ taufenbe fe^r fleiner 
©efäfec^en, beren SJJünbungen fid) nac^ 

Sig. 62. 





ber inneren Dberflädjc beS !©arme§ öff* 
nen, nad) unb nad) aufgefongt. S)iefc 
@efä§e l^ci^en a)H 1 d) g e f ä ^ e, weil fie 
biefe weij3e mild)ige t^lüffigfeit gleid)fam 
trinfen. ^^igur 61 jeigt einen 2:l)eil be§ 
®ünnbarme§ umgcwenbet nnb mit ben 
Rotten ober wur^clä^nlidjen ^^afern be* 
becft, bie feine £)berfläd}e bid)t bcfct^en, 
um ben 3)lild)faft aufzufangen unb an 
beren ©runbe bie DJiildjgefäfie il)ren 
Urfprung nebmen. 

^n biefen 2}2ild)gefäi5en unb in ben 
©efröSbrfifen wirb ber 3)tild)faft nad; unb 
nad) üeränbert, fo baß er fid) immer mcl)r 
ber :i^efd)affenl)eit beö ^Sluteö nähert; 
worin aber biefe SSeränberung beftel)t, ober wie fie Dor fid) gel)t, baö ift nic^t 
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befamit. 23cr[d)iebcne l)abcn i^re 3(nfid)ten über biefcn 'ißuntt dewffentüc^t; 
aud) bcr Sdjreibcr bicfcö I)at ebcnfnUö [eine 5tn]id)teii barübcr; aber e^ lo^nt 
l'id; nid)t ber dM^c, ben l^efer baniit 311 beläftigen. QQ genügt [agen, ba§ 
bie gUiifigteit buri^ bie a}?tld)gefä^e 3um ü)?i(djbruftgange gefü()rt lüirb, burd^ 
toelc^en fie am unteren 2^^ei(e be^ ^alfeö ju einer großen 3?ene geleitet nnrb, 
XDo i'ie fid) in baö -^Int ergießt, unb, nadjbem fie bind} bie Hungen gegangen ift 
unb eine anbcreunb wcfcntlidje i^erönberung crtitten ^at, baö 9J2ateriaI bilbet, oug 
bem unfere Siörper täglid) unb ftünbüc^ üon neuem gefd;affen lüerben. 

gigur 62 gicbt einen allgemeinen -33egriff beö QJiagenö, ber ©ebärme u. f. m.; 
9, ift ber iOZagen; 10, 10, bie &ber; 1, bie ©allenbtafe; 2, bcr ®ang, ttiefdjer 
bie @aüe gn 4, bem ^^^ölffingcrbarmc fü^rt; 3, ift bie -Saud)fpeid)e(brüfe; 
6, bie @pciferijl)re; a, ber ^ii^ölffingerbarm; b, bie bünncn ®ebärme; c, bic 
^Bereinigung beö ©ünnbarmeö mit bem ©rimmbarmc (coIon) ; d, ber Surm= 
fortfa^ (Processus vermiformis) ; E, ber Sünbborm; f, ber auffteigenbe ©rimm= 
barm; g, ber quere ©rimmbarm; h, ber abfteigenbe ©rimmbarm; i, bie Sför* 
mige i?rümmung; j, ber äliaftbarm. 

ajcfdbaffcn^ctt nnb S^efthttmutt^ bet fftahtun^. 

^Dic D^a^rung, ujelc^e bcr a}?enfd) ju feinem Untcrtjatte unb ju feiner QnU 
tüicfehiug bebarf, ift boppelter 2trt: unorgonifd; unb organifc^. T)k erfte biefer 
Straffen umfaßt geraiffe mineralifdjc Stoffe, it)ie gemeines ©alj, ©c^mefcl, 
^t)Oi<pr)or, (Äifen unb tatf, entWeber in ^^erbinbungen, ober für fid; befteljenb. 

3:iefe icerben gcn)öf)nlid) md)t unter bie 9ial)runggmittet geredjnet, unb bod) 
fann fein menfd)Iid)e« SBefen oI)ne biefetben leben. 3m gälte i^reö 9ac^tt)or= 
Ijanbcnfeinä serfällt ber Körper, löft fic^ auf unb gel)t ju ®runbe. ®emeinc>5 
®al3 ift eine ^ufammenfeljung öon ©aljfäure (et)tonüafferftofffäure) unb 
5«atron. ^Die erftere ift ein »iclitiger «eftanbtl)eil beö iü^agenfafteS, baS le^terc 
beförbcrt bie ©aUenabfonberung. (2d)n)efet lüirb in oerfc^iebenen ©eiüebcn, 
befonber« in ben 9Jiugfeln gefunben. SDer ^l)o§pl)or in 3?erbinbung mit g-ettcu 
lüirb baburd) f)od)geel)rt, ba^ er einen 2:i)eil beg ®cl)irneg unb ber ^ierücn 
bilbet; er öerbinbet fid) aud) mit ©auerftoff unb Äalf, um ben erbiqen ober 
l)arten 2:i)eil ber ^odjcn anS3umad)en. 

Sic werben in bcr IKa^rung gefunben. (Ss ift nidjt oft nötl)ig, biefe Stoffe 
bem Körper in emem abgcfonberten i^uftanbe 3U3ufül)rcn. ®ie finb in gröi^crcr 
oberjringerera^enge in ben meiftcn l>ta^rungömittcln enthalten, unb foipolil 
ber mn]d), als aUe ^l)iere letben immer, luenn fie fet)len. ©eiüöbnlidieö Sah 
fmbet fid) im g-leifdjc ber Jljiere, in ber ü«ild) unb in (viern maivm if 
e^ nidjt fel,r reid,lic^ üorl)anben, unb imr alle n,iffen, n)ie gierig un ereW - 
totere eö oer,d)ltngen, ^cnn ej i^nen bargereid^t mirb, unb mie bef änbig baö 
^ilb 9?tnbmc^_fnne 3ur(ud)t m ben Saljquellcn nimmt, meldje im f rncn 
Söciten bie „«uTrelleden" l)ciBen. Mt ift in beinalje allen tbierifdici mb 
pflan3lid,en Stoffen öor^anben. _ aöcisenmeljte erljatten n^ir ihn in ^.er. 
bmbung mit ^^l)oepl)orlaure, b. i. alö pljoepljorfaiiren talf. _ mt fnm tit 
ebenfaüS im ^uftanbe feiner fd^ircfelfauren unb fo^lenfauren «erbinbung in 
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allen fogenannten ^nvten 9)?affen öor. (5t[en finbet fic^ im (Eigelb, in bcr WMj, 
im ^lcifd}e bcr 3:l)icrc, in Kartoffeln, kirnen, im f ol)(e, @enf nnb in anbercn 
©toffen. !©en ©d)lrefet bejieljen lüir au§ bcr Wiid) nnb ben (5iern; ^Icifc^, 
S3rob, ^^rltdjte, bie ^iUfcn bc§ ©etreibeS, gciüöljnlii^ 0eie genannt, enthalten 
fogar ein grö^ereä 33ert)ä(tni^ baoon, at§ mir in nnferer 9^al)rnng bebürfen. 

Organift^c ^Inl^rung. T)ic organifdfjen ©rnnbbcftanbtl)ei{e bcr mcnfd)(idjcn 
9kl)rung, inetdjc an SOiaffe beinal)e ba§ ©anjc an§mad)en, bleiben nn§ noc^ jn 
betrad)ten übrig. Qn ber tf)ieri)d)cn ^an§l}altnng bienen bicfelbcn yrnd 
großen 3^^c(fen. Sin 2;i)eit bcr ©toffe, lücldie fie bilben, finb -S^üitbilbncr, 
an§ bcnen alte @eit)ebe entftcl)cn, — ber anbere 2::^eil er.^engt ^ett, weldjcS bajn 
bient, bnrc^ feine 33erbrennnng mit @anerftoff ben Körper p erirärmen. ®iefe 
©toffe werben jnm Zi^di bem "ißflanjenrcidjc, jum 3:;^eil bem ^Tfjierret^e ent- 
nommen. 

Stellung tn bier @ru|i^cn. !Der Ueberfidjttid^feit lüegen tt)dU man biefc 
©toffe in üier ®ru|3|3cn. g-itr bie erfte gilt ber Sia- es. 

3uder atö S3orbilb. 2Bir nennen fie be§l)alb 
bie 3 « cE c 1^ 9 ^ " P P nmfa^t ©tärfeme^l, 
©ummi nnb ^flansenfafer. 5llle biefc ©toffe 
fönnen bnrd) einen einfad)cn d)cmifd)en S5organg 
in 3u<^cr nmgeinanbelt mcrben. ^iQiix 63 giebt 
eine mifroöfopifc^e 5lnfid)t ber ©tärfeförndjen. 

3)ie jiueite ©rnppe nennen mvhk ölar* 
t ig c ®rnppe. ©ie wirb au« ölartigen ©toffen 
gebilbet, auö n)eld)er Onelle fie ani^ flammen 
mögen, ob an§ bem 2:^ier= ober an^ bem ^flan* 
jenreid)e. 

!Die brittc ®rnppe ift bie ein) ei^ art ige, atbuminöfe. IDaöSßet^e 
be§ (SieS ift ein gutes ^eifpiel berfelben. 

©ie 6 i e r t e @vnppc ift bie gelatinöfe ober bie (eimgebenbe ©rnppe. 

®rfic unb jtocitc ©rup^c, Untergattung ber Slt^mung. ®ie ©toffe, n^eldje bie 
erfte nnb ^n^eite ©ruppe bilbcn, finb in il)rer ^nfammenfe^ung einanber äl)nlid); 
fie entl)alten alle ©anerfto f f, 2öaf f erftoff unb tol)te. ©ie finb, 
was 8 i e b t g U n t e r t) a 1 1 c r ber ^ 1 1) m u n g nennt; ber ©inn baöon ift in 
leid)ter öcrftänblidjen SlnSbrüden, fie finb Unterf)atter ber 33erbren' 
n n n g. ©ie finb ba§ Brennmaterial, baS nnS erwärmt, ©ie unterl)alten baS 
geuer, oon bem alle Sßärme, bie wir in nnferem törper t)abcn, l)errül)rt. (SS 
fcl)lt i()nen aber ber ©ticfftoff, nnb ans biefem ©rnnbe finb fie feine iölntbilbner 
nnb fönnen nic^t in ^^-leifc^ inngewanbelt werben, deswegen fann ber ajicnfd) 
üon ibnen ollein nid)t leben. 

®ie 9?al)rnngSmittel, bie oon ber britten unb öierten ©ruppe umfaßt werben, 
entl)atten ebenfalls ©auerftoff, SBafferftoff nnb ^ol}k, au^erbem aber auc^ nod) 
©ticfftoff. ©icfer Diertc ®cftanbtl)eil, bcr einen fleinen 2;i)eil berfelben bitbet, 
ücrlcil)t i^nen auS einem nodj nidjt erflärten ©rnnbe bie (5igenfd)aft, Blut unb 
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®cfunt)^eit^lcl)re. 



glcifd} ^crüorjubringcn. (Sie finb ba6 9?ol)materia(, ou0 bcm unfcrc Körper 
Don Xagc 511 Jage luicber aufgebaut Jücrbeu. 

3)?an gebe eiucm SDieufdjcu uod) fo lange ^uäcr, ©tärfc, ©ummt unb Oele, 
er iriib [0 gcmiß ^ungerö fterbcn, aU ob i^m bloß Saffer geftattet lüiirbe. 

9lomcn ^tocicr großen $(6t^ci(ungcn öon lRo^rung§mittc(it. ®ie ©egeniüart 
öou etidftoff ift bcmuad) ba^ Uitter[d)cibung^3merf'ma( ber jlüei großen klaffen 
non ?iQl)r[toffen. :4^tcicntgcu, wddjc Sttcfftoff cntl}a(ten, [iub fticfftoff^altige 
33erbiubungen unb bie, benen eö mangelt, fticfftofflofe genannt iporben. 

®er Ikfcr möge" nun im ©cifte fcftljaltcn, ba§ fttcfftoff^attige 9?af)rung^s 
mittel ^(ut unb gleif^, bie fticfftofffofen, SBärme erzeugen, nnb bann mirb er 
ben Sdjtüfiet ^^u bcm golgenben in ber ^anb I)aben unb cbenfaHö mandje 
@er)etmnine ber 9Jat)runggn)ei[e ju enträtl))eüi öerfte^en. 

Grnä^rungötobcac. Senn n^ir bie mcnfdjiidje dMd) aU 9?ormaIna()rung 
annel)men unb il)ren ©efjalt an @ticfftoff bnrd) 100 au^brücfen, fo jeigt bie 
fotgenbe Xahclk bie öerl)ältnicmä^ige 93(euge non Stidftoff in ben ^anptföd)= 
tidjften J-teifd) ei-geugenben 9ial)rung§mittetn unb fotglid) beren traft, ©clrebe 
3u bitbeu. 

^ f r a n s e n ft 0 f f e. 

81 Kartoffeln, .... 

^^mn, Iü6 2Beif;e Diüben, 

Speltditcrn, .... 125 ©elbe Diüben (2«öbren) 

^^^erfte, 125 Grbfcn, . . . . 

138 Sol^nen, ... * 

^ei3en, I44 



. 106 
. 150 
. 239 



2)knf(blid)e anlief, 
Üubniilct), 
3(uftern, , 
©elbe» ücm Gl, 
Mk, 
älal, . 

Scbmeineidbinfen, 
@alm, . 



Xl)\tvi\d)t (Stoffe. 

100 eiiüeife, . 

. 237 ^äring, 

305 etcdfifc^, 

• 305 Jaube, 

331-447 Saminfteifd), 

. 428 Scbcpfenfleifd), 

807 Scbaffleiid), 

. 610 Diinbfleifc^, . 



845 
910 
816 
756 
833 
852 
911 
942 



Sdtbcrc HBcrt^tno^e. - SBir müffen baranö nic^t fditicfien, bai^ bie ^toft> 
treidle am meiften ©tidftoff entt)atten, notl,UKnbigert.eife and) bie fi^r m fd^ 
hd)e geeignetiten leten, n^cit fie bie mirffamften ^(n bitbner finb Z 

Uber bnt mi,-n.ertl) eine. 3JaI,rnng.mittet. 3U entfc^eC ^uTn *neb 
fernen (vrna^rnngc.e.gen,c^arten nod, anbere fünfte beadjten. ®ie © l^^f^^^^^^ 
menfmbre,d)an^oI)en,torr unb <8afferftoff nnb n^oljt geeignet, um bibo»; 
petten ^«ed ber Cnml)rmig nnb (vrt.ärmung be. Körper. 1 g e A r t i '^u 

bem.örper einverleibt (aff«rt) ^^ t^:^^.^::,^^^^^^^ 
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großen ©tidftoffge^alt t)at imb fet)r nat)r()aft ift, nur mit groi3er @d)ii3terig{eit 
im QJJagen burc^ ben SSerbammg^pvojefe bciüältigt, fo iam er al^ ?Rat)rmigö^ 
mittel tüeit weniger lüünfdjbar fein, als einer, ber (eid)t üerbaut nnb affimiUrt 
iDirb, obgleid) er an ernäf)renben (Sigenf^aftcn lueit ärmer ift. 

äöärmccrjcugcubc ^ioTjrungSmittd. — 3:;cr ßefer t)at bie ^auptfäd)Iic^ften 
^lut unb ©eiücbebilbenbcn 9?al)rungömitte( öor fid), biejenigen, ireld)e lüir 
als ^rennftoffe ober SBärmeerjcugcr anfel)en, jinb l)auptfäd)tid) Del, 3"der, 
©tärfemel)!, ©rieS, @ago, 31rrolüroot, Xapiofa, ®ummi n. [. ft). ©iefe finb 
lüeniger wefentü^, als bie anberen; benn öie blutbitbcnben ©toffe entf)altcn 
ebenfaüö bife ©runbftoffe, ou« benen gett im SSerlaufe ber Slffimilation gebilbet 
wirb; Diele enthalten etärfemel)!, unb biefeg lüirb im menfd)lid)en törper in 
gett umgeänbert, ®ie ÜJiengc an Stärfe in einigen biefer Slrtifel ift h)ie folgt: 

SCßeljenmcl^I, gute Oualität, 100 cntl)ält 65 big 66^1)eileauf 100 reiner S tat! e. 
SBeijen, . . .108 „ 53 „ 65 

II II II II II 

©ei-ftenmel)!, . . 119 „ 64 „ 56 

II II II II II 

@ei-fte, . . . 130 „ 37 „ 37 

II II II II II 

9iDgc3en, . . III „ 44 „ 47 

/; II II II II 

33ucl)roeijen, . . 108 „ 43 „ 44 

II II II II II 

a)iai§, ... 138 „ 65 „ 66 

II II W II II 

9{ei§, . . .171 „ 85 „ 86 

II II II II II 

ßrblen, ... 69 „ 38 „ 39 

II II II II II 

Sßeifeeöobnen . • 59 „ 37 „ 38 „ „ „ 

3n bcn crniilrcnbcn (S^Jcifemitteln finbct fid) ein fcfteS 3Serl)öltniB pifdien 
ben ©runbftoffen ber ©enjcbebilbner unb ber Sßärmeerjeuger, tüeldje fie entljalten. 
33on einigen berfelben t)at iSaron Öiebig bie folgenbe 2;afel 3ufammengeftellt. 

%üt je 10 3:^eile SIut= unb ©einebebilbnern fmb: 
3n SBaijenmebl, 10 . . 46 ©erfte, 10 . . 57 

^sn iHoqgenme^l 10 . . 57 &iei§, 10 . . 123 

3n ^afevme^l, 10 . . 50 meinen ÄartDffeln,10 . . 86 
3n «ucbtüeisen, 10 . . 130 blauen „ 10 . . 130 
äBärmeevjeuger. 

2)ic ^läi ift ein titvtoiMkt ©cgcnftanb. — 'äm ben X^atfac^en imb Za^ 
fein, bie oor uns liegen, ergiebt fic^, ba^ bie S)iätfrage eine oenuidelte ift, nnb 
bie (fntfc^eibung i^rer öerfd)iebenen fünfte erforbert, ba^ man eine 51n5al)l 
üon Umftänben inS Singe faffe. SBenn wir über ben ^hit^en eines Slrtifelö ent= 
fd)eibcn, fo mögen wir juerft unfer Slugenmerf rid)ten auf 

Seine SScrbonlif^feil. — 5ßenn ein Slrtifel nid)t oerbaulic^ ift, fo ift eS oon 
geringem ©ewidjte, wie biel ober wie wenig Qiwei^, ©tärfe ober ©tidftoff er 
entl)alten möge. X)ie erfte unb wid)tigfte g^i'age in $Rüdfid)t auf benfelben l)ei^t: 
ift er ü e r b a n 1 i d) ? SBenn nid)t, f o mu§ er oerworf en werben, benn, wa§ er 
and) fonft für ßigenfdjaften l)aben mag, er fann bem SO^agen nur fdjaben unb 
ben ganzen Ilörper beläftigen. 

>r)ie folgenbe Tabelle wirb bem Sefer öon 9?u|cn fein, obgleid) id) fie nidjt als 
in allen gällcn suoerläffig bc,^eid)nen möd)te. (gs ^errfd)t oft eine gro^e SSer= 
fd)iebcnl)eit in ber Öeid)tigfeit, mit ber oerfdjiebene 9)?agen bie gleid)e (Speife 
öerbauen. Mandat 2JJagen finb mit einer fogenannten ^^iofijncrafie beljaftet, 
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— einer i^nen eigent^ümlidjen ®en)ol)n]^cit, eine ober mehrere ©toffc Dcr= 
lücrfcn, ober bcrcn ^Berbaiuing oenuetgcni, bie QÖen aitbereii SOJacjen gcncl)m 
ünb. Triefe Xa^ci jcigt bie Vnnge ber ^cit, \vdd)c ^itr ^erbaimiig ber öcr|d)ic=: 
bcncii Stoffe im iU^agcii üon St. 3)Jartin nötljig iror, luie fie fid} duö ben S3er= 
fud)en öon !4)r. ißeauniont ergab. 



SRaf)rung§ftoffe. 



g^ei^^ 

Sdiittetnefiifie, gepödelt 
ÄalDaunen, „ 
5-orelIen, frifc^ 



2IepteI, füfic, mürbe . 

©ilDpret Stea! 

Sago 

2leinel, faure, mürbe. 

Äraut, mit ßiftg 

Stcdfifd) ge) aljen - . . , 

Gier, frifd^c 

Cdifenleber, frifdb 

Mild) 

Sapiofa 

aililcb 

Srutbabn, tpilb 



3ubcrcitung 



„ i?abm 

^fartcffeln, irifi^c 

^l^aftinaten 

Spanfertel 

@ebadte§ gteifcb mit ) 

©emüfe \ 

Sammfleifcb, frifcb 

©an§ 

£uftfud}en 

.firauttopf 

93cbnenfcboten 

ßiermiifj 

.^iibn, auSgemafc^en. . 
Slepfcl, faure, barte . . 

2(u[tern, frifAc 

Sarfd?, geftreiften .... 
Diinbfleiid}, mager frifdi 

33eeTTteaf 

2)Jai§fiiden 

Stepfeltlöfte 

Gier, frifde 

Sdöpfenfleifd», frifcb . 

ti ti • 

Scbiücinefl. frifd) gefal. 



©etcdit 
©efccbt 
®efod}t 
©etcd)t 
©ebraten 

Siuf b. JJofte 
©etcd}t 

m-) 

Siob 
©etod}t 
9Jcb 
Stuf b. 3lDfte 
©efcd)t 
G3efccbt 

©ebratcn 

©efcd}t 

Gebraten 

©ebadcn 

©efod}t 

©ebraten 

©eiüärmt 

2lufb. giofte 
©ebraten 
©ebaden 
9{Db 
©efDd)t 
©ebaden 
^ricafi'ee 
dick 
9{ob 
2tufb.5Rofte 
©ebraten 
Slufb. JHofte 
©ebaden 
©etcd}t 
SBeid) gefot. 
2lufb."3{ofte 
©efodt 
©eto^t 



et. öJi. 
1 — 
1 — 
1 — 
1 
1 
1 
1 
1 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 



15 
18 

25 
30 
30 
30 
30 

2 30 



$Rabrung§ftoffc. 



Bubcreitung 



|)übnerfuppe 

Iluftern, frifdie .... 
Sd)ineinefl.fri|(^ gefals. 

3d)tt)einefteaf 

i)ia iÄbrob 

§ammelf(eifd?, frifcb 
;Küben, rotbgelbe . . 
^ratmurft, frifcb. •• 
^inbfleifcb, frif(i, 
mager, troden . . . 
2Bei,ienbrob, frifdb - • 

Butter 

i^äfe, alter, ftarfer. . 
Gier, frif(^e 



^lunber, frifcb 

aiuftern, frifcb • • . . 
Äaitoffeln, irifcbc . . 

Sd}Dpfenfuppe 

iHufterfiippc 

;}iüben, fladje 

JHuntelrüben 

Dkig grün mit 93obnen 
;Kinbfleifd}, frifcb mager 
^übner, jabme 



lalbfleifd), frifd) 

Suppe, ^linbfleifd), ) 

©emüfe unb 5örob \ 

Salm, gefal,^en 

^erj, üon einem Jbier 
;}iinbfl. alt, bart, gefal,^ 
Sd}tüeinefl. Eür^l.gefal 

Äobl mit Gffig [ 

Gnten, milbe 

Sdjweinefl.frifd) gefalj, 

^ammelöfett 

Ä'albfleifd), frifcb 

bd)meinefleifcb, fett ) 

unb mager \ 

jTJinbstalg, frifd) 

Saline 



©efocbt 
©ebraten 
2(uf b. Dtcfte 
aiitf b. atcfte 
©ebaden 
©ebraten 
©efod)t 
m b. D^ofte 

©ebraten 

©ebaden 

©efd)mol3en 

9{Db 

^art gefott. 

©ebraten 

©ebrat:n 

©ebämpft 

©etod}t 

©efpdit 

©etod)t 

©efodn 

©efcd)t 

©etcdjt 

©ebraten 

©etocbt 

©ebraten 

Hufb. atofte 

©efocbt 

©efocbt 
Okbraten 
©etod)t 
©ebaden 
©efocI)t 
©ebraten 
©efcdt 
©efod)t 
©ebraten 

©ebraten 

©efod)t 
@etod)t 



^Tiefe pret tnag matt aU eine aHgemeine SßorfteUitng öon ber üerriältnif?^ 
mamgcn 2>erbauhd)fett ber ini^r entfiaüenen 9?al)rung§mittel betraditen Senn 
man iic nid^t m jebem einjelnen gaüe ridjtig finbet, fo fann man fie burd, ßr. 
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fat)runc3 berichtigen. ®ie @rfal)rung feines einzigen 9JZagen8 ipirb ber @t. 2Jiar= 
tinö genau gtei(^ fein, obgleii^ fiein it)ren oUgemeinen Umriffen ä()nlic^ genug fein 
mag, um biefe luertIjüoU ju madjen. !J)ie allgemeinen ©runbfü^e beö ^ene^* 
meng fanu man au§ (ärfafjrung anbcrer lernen, ©ie fpe^ieUe Slmrenbung mu^ 
öon unfcrcr eigenen (Srfat)rung uub Don ber 33ernunft ()crfommen. 

2)ic SScrbttulif^fcit öiirb bur^ bic Spenge Beeinflußt. ®ie ®d)nenigfeit, mit 
ber irgenb eine @peife »erbaut lüirb, ftiedjfett mit ber 2Jtenge, bie man 3U fid; nimmt. 
(Sine größere Ouantitüt, al6 ber Körper für feinen Untertjatt Dertangt, inirb 
langfamer öerbaut werben, bie angemeffeneSJ^enge; njä^renb auf ber anberen 
(Seite eine ungenügenbe ^ufnijv eine Unfäl)igfeit bc6 a)^ageng erjeugt, felbft bie 
geringe eingenommene SJienge jn bewältigen. Sir fönnen ebenfoit)oI)( babur^ 
irren, ba^ mir p menig 9^al)rung 3U un§ nehmen, baburd), bafj wir j^n üiet 
genießen, obgleid) ber erftere 3'i'i^tl}um nidjt fo (cid)t eintritt, als ber (entere. 

SÖQ^I ber SJa^rung im ^ronf^citSjuftanbe. ßntfdjeibung über bie 31 r t 
nnb 3)i enge ber 3k^rung müffen wir nid)t nur burd) i^re 33erbaulid)feit, fon- 
bern and) bur^ ben ©efunbl^eitösuftanb geleitet werben. 

Söenn wir benSObgen in offenbar gutem StrbeitSjuftanbe finben, fäf)ig ju genü* 
genber S(uf(öfung alk^ beffen, wa§ feiner ^^^ätigfeit unterworfen wirb, nnb wenn 
wir finbcn, ba^ wir beffen ungead)tet anö irgenb einer Urfadje abmagern unb 
Gräfte üerUercn, fo follten wir un§ nid)t nur an bie na^rtjaftefte (Siwei^ unb 
(Stid'ftoff entt)altenbe ©ruppe öon 9^a()rung§mitte(n wenben, fonbern in gleicher 
Söeife an bie ötartige ©ruppe ber nid)tfti(iftofff)attigen. 2Bir bebürfen einer 
großen 9J?enge üon ^^ä^rftoffen, unb wir bebürfen Oele, um ^^ett gu bilben. S)ie§ 
ift bie 3trt ber 9lal)rung, welche gewö^nlid) in angeborner @^winbfud)t notl)- 
wenbig ift. 

^n ^^iebern fann ^öc^ftenä eine Heine ^J?at)runggmenge öerwenbet werben unb 
biefeö Sßenige mu^ mit 9?ü(ffi^t auf feine 3JJitbt)cit unb reijtofen (Sigcnfi^afkn 
au^gewä^tt werben. 3m 5lUgemeinen finb bie mel)tigen unb ftärfemel)(f)a(tigen 
©toffe bie angemeffenften, weil fie feine anregenben unb reijenben (5igenfd)aften 
l)aben unb befonberS, weil fie Brennmaterial, baS mit @auerftoff öerbrannt 
werben foU, tiefern unb fo an bie ©tette ber t^ierifdjen ©ewebe treten, wctdje 
burd) biefe§ gefräßige (Stement raf^ aufgeje^rt werben. SBä^renb beg ^ieberö 
öerbrennt ber (Sauerftoff ben Äörper im bud)ftäbüd)en «Sinne, ^n bicfem 
f örperjuftanbe ertangt biefeS (Sfement auö irgenb wetd)er Urfac^e einen I)o^cn 
®rab t)on3Bat)Iüerwanbtf(^aft für bie t^ierifi^en ©ewebe, unb inbem e§ fid) rafdj 
mit benfelben üerbinbet, bilbet eS eine wa^re 23erbrennung. 5)er Slr^t, ber 
biefem ^erftörenben (älemente einige ber mitben, ftidftofflofen Stoffe barbietet, 
midjt größere 2Bat)(Derwanbtfd)aft il)m f)aben, at§ bie ©ewebc, ift fo weife 
wie berjenige/ weld)er feinen |)unb einem hungrigen Ööwen in ben O^ac^en wirft, 
um ju üermeiben, fctbft üene^rt ju werben. 

Äörperübung ift ebenfoHg in 83etra(^t ju gießen. 3n (Sntfd)eibung über bie 
@rnöl)rung§wcife ift ber Betrag ber förperlidjen 5tnftrengungen nid)t weniger 
wid)tig jn bead)ten, bie @cfunbf)eit. ®er ^anbmann, ber in ber freien IHift 
arbeitet unb feine 3J?ugfe(n öiel gebraucht, bebarf beträditlic^ met)r näl)rcnbcr unb 
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brennbarer Stoffe, einer ber ein fi^enbe« lieben füJjrt. ??atürlid)er SBeife 
fiiibct bei il)m ein größerer iöerbrau^ ber ©eroebe ftatt, unb ba§> erforbcrt me()r 
flctfdjbilbenbe ';)ia!)rung; uub ba er tiefer at[)met unb mc()r Sauerftoff einnimmt, 
broudjt er aud) mel)r 2ltf)mungöunterl)alter, b. t\. S^dcv, Oe(e unb ftarfeme^(= 
{jaltige Steifen. 

©Otiten. SBenn wir unö ju ber 2:afe( lüenben, tt»e(d)e bte (gticfftoffmenge in 
bcn ücrfd)icbenen 9Jal)rung^nüttehi aufweift, fo fe^en tt)ir, ba^ ^ot)nen an 
bicfem Stoffe reid) finb. Sie niadjen ba^er eine t!ortreffItd)e 9?ot)rung für ben 
Slrbeiti^mann au^, ber Dielen ©ebrauc^ üon feinen ^O^uStchr ntad)t. Unfcre 
35äter, bie bcn felfigcn-^öoben öon 9{eu-(5nglQnb bearbeitet unb bezwungen I)abcn, 
geigten il)re 2i'eißl)ett fogar in i^rcm ^nftintte, inbem fie einen großen Zl)dl 
il)rer 9ial)rung au<J -Sofjnen jogcn, — um fo me^r, alö fie biefelben mit bem 
üctte ber Sdjiücine einölten. 5{ber für bcn I)art arbcitenben ®ele[)rten, ber 
tägtid) feinem (^el)irne uub DierDenfljfteme 33ie(cg gumutljct, finb Sd^iveirtcflcifd) 
uub 8ol)nen feine paffenbe Äoft. Sie ent[)alten feinen ^l)0^p^or in ber 
ftatt öon pl)oepl}orfaurcm f alf. 5lein @el)irn fann aber angeftrcngt arbeiten 
oI)ne emc 3"ful)r öon ^l)oep^or, wctd)cr einen 2:f)ei{ feiner Subftang auömadjt. 

Ungebcutcitcg SBcijcnmc^f. gür ben 9J?enfcf)cn, n)efd)er fein ®el)irn öicf 
gcbraudjt, giebt e§ fein Dia^rung^mittel, lucfdjcö bem iörobe aus ungebeutcltcm 
iBcijenmcl)! gteid) täme. gcineö SBeisenmcI)! ift wenig beffer für i()n, a(^ 
^ofjueu, weif ber OJJüüer if)m üief öon feinem grö^tent^eils in ber ^)üffe ober 
ber kkk entf)altenen ^^o§|jf)or geraubt l^at. 

Od) uel)mc I)ier bto^ awei ober brei Speifcn als ^eifpiefe. Senn ber ßefcr 
aber bie tafeln überfielt, we(d)e oben gegeben finb uub über jeben 3frtifcl in biefcr 
Sßeife fic^ ^ed)enfd}aft giebt, wie id) eS l)ier mit ben wenigen gctl)an l)abe, fo 
fann er unter ben meiften Umftänben jeber Speife i^ren wal)ren äöcrti) bcimeffen. 

Äfima. Söenn ber @efunbf)eitSjuftanb* unb bie förperfidje Sfnftrcngung unS 
in ber %üM)i ber ^rt unb SDcenge ber 9Ja^rung feiten müffen, fo mufe m 
tiima es nicf)t weniger t^un. 

3m falten Äfima ^of)er breiten mu^ not^wenbiger Seife eine grofje Särmc^ 
menge im Körper eraeugt werben um bem Untergange burd) bie Mtz üor^u^ 
beugen. Uebcr bie Örseugungsweife biefer Särme l)errfd)t nun nidjt mcf)r wie 
früf)er ein @ef}eimniB. Sie rül)rt öon ber 3Serbrenuung öon 5ioljIcnftoff unb 
anberen Subflanjen im Äörper ^er, wo fie fid) mit bcin Saucrftoff öcreinigen 
unb ein gerabe fo t^atfäd)fid)es -^euer f)cröorbringen, wie baS ift, wcIdjcS unfcre 
.päufer erwärmt. Oefe, 3ucfer, Stärfemel)!, ©ummi, u. f. w., finb großen. 
tl)ci(S Äoljfcuöcrbmbungcn uub öcreinigen fid) im törper fcidjt mit Saucrftoff. 
SDieS iit ber ©runb, warum fie als Srennmateriaf angefcf)en unb Gr^ 
fjafter ber 23erbrennuug genannt werben. Uub aus bief em ©runbe 
werben fie m fef)r falten Äfimaten fo reidjficf) jur (Srnäf)rnug erforbcrt 3Der 
s^^aturtrieb fd)eint ben jFieufc^en fc^on auf bie gleid^e Sd)ruf5fofgerunq ju' feiten, 
benn bic «ewo^ner aUer l)of)cn iörcitcu öcr3cf)rcn eine große DJicuae öon Oefen 
unb getteu. Sie SPienge öon 3:[)ran, Xafg, Sec^uubSfcttunb Jett öon anberen 



®cfunbl)citölcl)rc. 
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2:i)ieren, bie oon beu Öapplnubcrn, ^lamt[rf)abalen unb auberen nörblid)en ^öU 
fern tieqeljrt wirb, ift WQi)r{)aft crftaunlid). 

3=11 Ijci^cn ^ümaten ift bie §auptreget jur (Sr{)attung ber ®efimbl)eit, bcn 
Körper fiii)l ju erl)altcu. T)nxd) S3ernad)Iä[figung biefer iJiegel faUen oft bie 
©tärfften bem ^fima niebriger iöreiten jum Opfer. SIbcr um fid) M)i er== 
I)a(ten, mu^ man natürlid) bie sißärme erjcugenben 9]a^rungSmittc( ücrmciben. 
^efonberö foütcn Qlfot)oIt)altigc ©ctränfe, n^elc^e ftarfe Unterljattmigömittel 
ber Verbrennung finb, gemieben Itterben. üteiö unb bie nerfdjiebeuen ^-rütfite 
bitben bie augemeffenften l'ebcnömittel. 

!Die großen 23er(ufte an Öcben, bie mir in ben testen lüenigen ^a^ren unter 
ben Slu^wanbereru nad) ilalifornicn erfaljren Ijaben, fiub inefentfid) bie (^-olge 
be§ ®ebraud)e^ üon geiftigen ©etröufcn unb Särmc erjeugenben 92oI)rungS= 
mittein tt)äl)renb ber 9Jeife über bie ^anbenge öon Manama gewefen, bereu f lium 
für nörblid)e ^ouftitutionen einem jur ißadt)i^e geljeijten Ofen fi()nlid) ift. (S§ 
giebt wenige '^ßerfonen üon aud) nur mäßiger ®efunbt)eit unb ®törfe, wetdje nid)t 
bie 'iprüfung einer ü^eife über biefe ?anbenge überfte^en, wenn fic für wenig* 
Silage öor ber 5(breifc fid) mit (eid)ter Ifoft begnügen unb wäl)renb ber 9^eife 
entl)altfam bloß öon ^flanjenfpeifen unb g-rüi^ten (eben würben. 

©atiarb 2ol)Ior'§ aJicinung. ®er berütjmte ^eifenbe 53al)arb Xatjlox 
erjäljtt, baü er wä()renb eiueg 2lufent{)alte!5 üon einigen Za%cn in einem Reißen 
©ebicte SIfrifa'ö ebeufo wie bie ßanbeöeinwo^ner faft nur Don fettem ®d}af= 
Peifdje gelebt, unb ba^ er bie ganje ^cit über fi(^ einer oortrefftidjen ®efuubi)eit 
unb kraft erfreut ^abe. ^arau§ fd)üep er, bap tt)ierif(^e ^oft in t)eißen äli- 
waten ebeufo ^ntrögüc^ fei, aU üegetabi(ifd)e. 

(Sd ift bebauern^wertt), ba^ ein fo öorjüglidier äJJonn, wie ^err STatjtor, fic^ 
ertaubt, einen fo füt)nen @d)ln^ auf fo geringe ^egrünbung l)in 3U jieljen. ®a§ 
er in einer fotd)' ^ci^eu ©egenb ot)ne franf ju werben üou i^teifd) leben founte, 
beweift un§, ba^ er eine ftarfe Ä'onftitution ^at unb ba^ feine ©efunb^eit nidjt 
teidjt geftört wirb; unb wenn er e§ unternimmt, üon feiner befc^ränften (Srfa^== 
ruug auö gegen bie feftfte^euben !i()atfad)en ber Siffeufdjaft unb gegen bie wol)t= 
bewiefenen ®efet5e beö Sebent gu ftreiten, fo t^ut er eö offenbar, oljne ju be- 
beuten, ba^ er fic^ auf einem ^Denfgebiete befinbet, ba^ 3U bearbeiten er niemafö 
@elegent)eit Ijatte. 

®er gro^e fübtfdje ®efe^geber f)atte jwetfeUo« einen ®runb, ats er ben ^uben 
ba§ @d)Weinef(cifc^ üerbot. 2Ba§ nun aud; biefer @runb fein mod)te, baö 33cr^ 
bot I)atte eine weife Sirfung auf ben ©efunbljeit^juftanb beS 3Sotte§. ^aläftina 
l)at ein l)ei^eg ^lima, in wetd)em ®d)weinefett ein unpaffcnbeä l?ebeu§mtttet ift. 

SJic^r ^tit für bcn IBSintcr. 2(uö bem ©efagteu fofgt, ba^ im Sinter eine fct* 
tere unb rci^eubere ^oft notl)wenbig ift, at§ im ©ommer. Slber bie 33eräubermig 
foüte nad) unb nad) üor fid) gcf)en. SBeun talteö Setter eintritt, follten bie 
©peifen nac^ unb nai^ näl)renber unb erwärmeuber werben. üDie l?cibegübung 
foüte ebenfalls fid) üermet)ren. 

®elbft bie niebrigeren 3;:i)iere bea^ten biefen 'ipian. §erbfte freffeu bie 
(5id)l)örud)eiv9lüffe, bie üoU Ott fiub unb werben baoon fett. 
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©ie gjQturtricbe bcr mcn\ä)m ^abcn biefclbc $Hid)tung. 3m ^crbitc lucrbcn 
Sdjiücinc, Cdjfcn unb ©cflüGcl gc[d)Iad)tct, imb im Söintcr lebt man bauon 
mib erfreut fid) töftlid) baran. Sei foldjer mjvima, in i^crbinbitng mit ücr^ 
fc^iiebcnen Slrtcn oon Stärfcmcl)! lucrbcn bic l^eiitc fett, unb eine tüditige ^ufuljr 
üon g-ett, bie in ben 3cUcn abgelagert ift, itet)t in «e^ng auf 2lb{)altung ber 
Äälte einer Öage «aumwoUeniuattirung glcid), — gu gefd)ireigen öon bem 
geuer, baö hn iiörper burd)bieä3erbrenuung foldjen geuerungt^materialeö untcr= 
I)alten ipirb. @o luic ba^3 Ijeifee SBetter anbrid)t, laffen luir bicfc fettmadjenbcn 
l^eben^mittel bei Seite, ober foUten e§ t^un unb fel)ren ju ben iröfferigen ^flan* 
jen unb grüd}ten irie Äürbiffe, grüne ^o^nen, (Srbbeeren, 3ol)annigbeeren ic. 
gurücE. 

Sd) benfe, wenige öon un« würben im Sommer oon bcr ^ifec leiben, wenn 
wir unö fclbfi überrcben tonnten, reijenbe unb wärmeerjeugenbe 9?al)rung 3U 
Derlaffcu unb unö gänslid) auf eine fül)Ienbe unb faftige toft ju befdjränfen. 
®urd)fälle werben im Sommer uid)t burd) ben ®enu§ gefunber 9lai)rung er* 
sengt, fonbern baburd), ba|3 wir biefetbe mit großen SJ^engen tl)ierifd)cr 9kl)* 
rung ocrbinbcn. 

©cmüt^öjuftonb. 3:icfen fottte man feincswegö bei ber Slu^wa^t ber 5trt 
unb bcr DJieuge ber 9?at)rung überiel)cn. 3Bcnn wir ?^reunbc ocrtorcn t)abcn 
ober betrübenbe i)cad)rid)teu getjört, ober irgenb Wcld)e Unfälle erlitten, müffen 
wir wäl)rcHb ber crften Stunben nad) bem 23erbru^, ober wenn bie iöetrübni^ 
fdjwcr ift, wäl)rcnb bcr crften 2;age fel)r mä^tg Steifen genießen. !©cr äl^agen 
ift nid)t in bem ^uftanbc, fie ju empfangen. S)aö @cl)irn liegt unter bem 
Schlage bornieber unb ber ÖJIagen in a)Jitleibenfd)aft mit i^m bittet um einen 
3:ag bcr Sorge unb beö gaften«. SD2an ftöre il)n nid)t. 

äBövmc er^cugcnbc Sio^rung ift mit Slufregung nit^l bcrtrögü^. ß§ 
ift eine 2:l)orl)cit, SSärme erseugenbe 92al)rung ju fid) ju nehmen, wenn man 
tagelang unter bem (Sinfluffe bebeutenber Stufregung ift. SBäl)renb politifd)er 
Ilämpfe, wenn baS ^lut ber ^ctl)eiligten in bcr Sieb^it|c ift, folltc bic Äoft 
reijtog fein, fel)r wenig ^^leifd) unb nid)t öiel 33crbrennung§mittet entl)alten. 
3DJand)er SJicnfd) ift am Sd)lagfluffe geftorben, wenn er, wäl)renb fein iölut aufge* 
regt war, bie 9J^afd)ine t)ei^tc. ^^beS Tlai wenn Wir einen Xag ungcwöl)n* 
lidjcr älufrcgung öor un^ l)abcn, fo follten wir il)n mit ungewöl)nlid)er ^nt^alt* 
famfeit in ^c^ug auf bie 9?al)rung§menge unb mit großer Sorgfalt, ba^ bie 
Lebensmittel oon ber lcid)teften älrt finb, beginnen unb cnbigen. 

^orn ücrlangt Gnt^altfamfcit. ^ovn ift eine !^eibenfd)aft, bie ben 9!}?agcn 
bcfonberö untanglid) ju großer 5lrbeit mad)t. 2ßenn er oft eintritt unb oon län* 
gerer ^Dauer ift, fo follte man nur wenig ^Jkl)rung ^u fid) nehmen. 3^ieienigen, 
weld)e il)m nad)geben, l)abcn einen boppelten ®vunb 3ur Gnttjaltfamfeit; beibc«, 
i^re X^orljeit unb il)r SOiagen ocrlaugen ^^-aften. 

2)ic 9ia^rung mufe fii^ ben üerft^icbcncn ScficnSaltcrn otHiaffcn. ^Die 
9?at)rung muB in ben Derfd)iebenen 3eitabfd)iuttcn be§ geben« eine oerfd)ic* 
bene fein. 3Das £inb l)at eine fett mad)enbe Äoft notl)wenbtg, unb bicfc wirb il)m 
in bcr älJuttermild) bargeboten, welche mel)r 53uttcr (bcr fettmadjenbe 3:t)cil 
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ber[elben) entl)ätt, atö bic Wüä) irgenb eines anberen 3:^iere§. ®o aber ein 
f inb üicl ireniger törperübung l)at, als bte -^»"gen ber 2;i)icre, fo wirb [ein 
g-Ieifd) nid)t ocrbraudjt, nnb eö bcbarf baijer nidjt fo öiel ftidftofftjaüiger yial}-^ 
rung. ©crnnad) fann man biird) 5ßergleid)ung ber Za^d auf (Seite 74 fel)en, 
baB menfd)ad)e Wüd} lueniger m\ biefein ©runbftoffe entf)ölt, als £u^mi(d). 
Sobalb baö ^inb n3äd)ft nnb Iebl)afte iöeiüegungcn inad}en beginnt fott)ot)( 
im |)aufe, alö im i^reien, fo bebarf eö fefterer 9cal)rung unb bie 5öl)ne erfei)einen, 
um biefelbe ju jermalmen ober ju fauen. 

3Jn ber äugcnb unb im 9Jlonnc8oItcr öertangt ber gro^e iöetrag öon f ör- 
peranftrengung, bie gctDöt)Iid) ftattfinbet, größere ^ufu^iren üon ftt(iftofft)aItiger 
9ial)rung— Üiinbfleifd}, ^ommelfleifd), ©djmeinefleifd), ©eflügeO g-ifd)e, Seiten* 
nnb 9Jlai!gmet)1, 9^oggenmef)t, Kartoffeln, iueifee 9iüben, ßrbfen, ^ot)nen u. f. id. 
— (SS ift bieö bie Strbeitö^eit beS !^eben§, ruenu bie ©emebe rafd) bnrd) 2:l)ätig' 
feit anfgejc^rt werben, unb wenn ^^leifdj bitbenbe 9ial)rung ein ^ebürfniß ift, 
biefelben in gutem ©tanbe ju ermatten. 

3nt ©rcifcnoWcr uerminbert fid) bie l^eibeMbung, bo§ ^tut burd)Iönft feine 
^of)n langfamer unb ber llörper wirb fatt. -3ct^t ift eg ^nt gu fticfftofflofcr 
S'Jaljrung feine 3"P»d)t ju nef)men; £)ete, gette, bie öerfdjiebenen Slrten Don 
(2tärfemc()I, ^udcv unb ö^nlii^eS. ®iefe liefern ben ^rcnnftoff, um baS 
tröge ^lut ju erwärmen, unb l}üUen ben ^öxpzx in gett ein, weld)c§ juglcid) 
ben ©ienft eine« ^olfterö unb eines ÄleibungSftüd'eS üerfiel)t. Sein, •33icr, 
•iporter unb beftillirte ©etränfe finb jungen beuten bei guter @efunbl)eit nie nott)* 
wenbig, aber ©reife werben oft öon benfetben ^u^m jiel^en, wenn fie biefelben in 
geringen 9J?engen ju fid) nehmen. @ie finb I)auptfäd)Ii^ aus ©auerftoff, SSaffer* 
ftoff unb li'o^tenftoff pfammengefel^t unb werben mit 9ied)t ^u ben Untert)altern 
ber ^Verbrennung ge3äl)It. gleicher ^eit finb fie anregenb unb tragen ,^um 
2Bol)Ibefinben ber ©reife bnrd) ^efd)(eunigung beS ^lutumlaufeS bei. 2lel)ntid) 
wie 2:i}ee unb Äaffee üerminbern fie ben SSerbraud) beS ^^örperS unb üerringern 
baburd) baS -23cbürfnij3 nai^ 3^tal)rung. 

©ie fleinfte D^aJ)rungSmenge, öon ber ein erwaci^fener, gefunber 9)?enfd) 
längere >^dt teben tonnte, war jwötf Un^en täglid). ^ci biefer fpärlidjen tng= 
tid)en Station lebte tUibwig ßornaro, ein öenetianifdjer (Sbetmann in öoüfom- 
mener ©efunb^eit wäl)renb beS taugen 3eiti^öumeS öon 58 ^al)ren. 5)ieS 
fonnte er aber nur baburd), ba§ er feiner ^f^a^rung tägli^ etwa jwötf Un^en 
leidjten SBeineS zufügte. Qd} werbe @etegent)eit t)aben, auf benfetben ^aU 3U= 
rüd'3ufommen. 

i^pftm bet ^af)tun^» 

©ine anbere ßrwägung mu§ nod) bie gro^e S[Re^r3a'^t ber 3)?enfc^en bei ber 
2luSWat)t iljrer l^ebenSmittel beeinf(uffen. Sd) meine beren Unfoften. ^üv bie 
Strmen ift eS öon ^ödjfter Sid)tigfeit ju wiffen, bei we(d)en 2trten öon yebcnS- 
mittetn fie am längften mit ben geringftcn Unfoften befielen fönnen. @eit ben 
legten Qa\}xt\\ finb bic Lebensmittel fo I)oc^ im '^preife gewefen, ba^ 'i}3erfoncn 
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®cfuubf)cit^Icl)rc. 



in ännltd)cn 3?crl)äüntncn in bicfcr <Bad)c fcfjr beö 9?atl)e§ bebürfen. Qd} toili 
ücri'udjcn cinißc 53c(cl)nmg 511 geben, midjc bcm Ccfer öon 9?ut^en fein fann. 

Wiifi) lüirb non ber ilcatiir alö unfcre crftc ©peife geliefert unb bietet ba^er 
ein gute« 2)bftcr für aik Slrten oon 9^äl)r* 
ftoffcn. Sic entl)ä(t Ouarf (^icger), ber 
Sticf-ftoff entdnit, beut Giiücip unb 5'ofcrftoff' 
g(eidjfommt unb bie Slutbilbcr repräfen* 
tirt. Sie entfjcitt •33uttcr unb ^"ffcr, biefe 
rcpräfcntiren bie 2B ärmee rj enge r. ©iß 
cntf)ä{t Saljc, inetdje ^alt, 9htron, 'i}?l)o§pt)or 
u. f. U). entf)a(tcn. g-igur 64 ift eine mifroffo* 
pifc^e 2Ibbi(bung guter 3Jii(rf), g^igur 65 eine 
öon fd)tcd)ter 9J?i(d), g^ignr 66 ein£ üon Tl'üd), 
bie mit Äalb«gcl)irn ocrfälfdjt ift. 

9?al)ruug lüirb iüertf)OoU in bem 90?a^e, in lüe(d)em fic in gel)örigcm 55er^ä(t^ 
niffe bie Stoffe cntt)ätt, bie in ben öier ©ruppen, mid)Z buri) ßiweiß, gett, 
3itcfer unb Sa(3e repröfcutirt iDerben, lyefentüd) finb. 




519. 65. 



Sig. 66. 





eittjci^gru^jpc. Gimei^, gaferftoff, ^feftoff, ?eim unb !(>egumtn (ein in ben 
|)ülfenfrüd)ten entljaltener, bem 5löfeftoff äljnüdjer Stoff), treten olle in ben 
iüefentlidien iöeftanbtt)ei(en pffanjlid)cr unb ttjierifdjer l?örper auf unb finb alle 
am benfetben ©runbftoffen .^ufammengcfe^t, nümlid) aug48 3:i)ei(en tor)lenftoff, 
36 Ziicikn 2öafferftoff, 14 3:t)ei(en Sauerftoff unb 6 2:[)ciren Sticf ftoff Sic unter. 
fd)etben fid) alle öon ben brci anberen ®ruppcn baburd), ba^ fie Sticfftoff ent- 
halten. S;a (vimei|3 ein gutes 9J?ufter berfctbcn ift, fo ipcrben fie cimeiBartige 
i^erbiubungen genannt. (iitreiB bitbet einen großen Z\)di bc§ «lutiuaffcr^^ ober 
bcÄ farbloicn Seftanbtl)ei(eö be« «Inte«. e§ bitbet ben ^auptbeftanbtbcit bcr 
(vrndf)rung. m wirb in ben ©ctücben unferer Körper uerarbeitct m bitbet 
unfcre ÜJhiSfetn, unierc $)äute, einen 2:i)eit unferer iJierüen. 2luö ibm beftcben 
bic ^knfteine, öon mlö)m baö-^au«, in bem imr teben, aufgerirbtct ift Salier 
fann man U)ol)t alle bie Stoffe, bie il)m djemifd, gleich sufammengefdu finb, 
cmiciBartige nennen, o 1 c 1 / 

5:iefe .qiDrper, bie aug ben öier oben genannten Elementen beftef)en, finb q u a- 
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ternärc SScrbinbuugen genannt föovbcn. Ticbcn btc[cn ©rnnbftoffcn 
entljalten fie einen aufecrft deinen X\]di (^djnjefel nnb '!)3()o6).iI)or. Wan Ijat 
angenommen, ba^ bicfe SSerbinbnngen einen gemeinfamen ©rnubftoff, "»ßro* 
tein genannt, entljalten, meöl)atb fie and) ^ r o t e i n ö e r b i n b n n g e n 
genannt lnorben finb. (Sö i]'t febod) 3iüeifeII)aft, ob man joldjen Urftoff er()altcn 
fann. 

(Silüei^ ift eine fel)r unbeftänbige SSerbinbnng, — [el)i* 3«r ^ci'fcl^nng geneigt, 
©iev ift eine i^olge feiner mcljrfad) ^ufammengef elften 9iatnr nnb feiner 23crbin= 
bnng mit bem flüdjtigen ßlemente, bem ©ticfftoff, ive(d)cr nngern djemifdje 93crs 
binbnngen eingel)t nnb biefelben ol)ne Erbarmen ttiieber anfgiebt. «Stoffe, n)etdje 
baö (Siinei|3 gerinnen ober fcftmadjcn b. I). eö jn einer imlö§lid}en 23erbinbnng 
Siüingen, ober bie anö bemfelbcn gefertigten ©clrebe Ijcö Äörpcrö üor ^er^ 
fct^nng beiüal^ren, ^ei^en f ä u I n i ^ lü i b r i g e, a n t i f e p t i f dj e Stoffe. 

^cttgrup^c. ®ie näd)fte ©rnppe, üon ben g-etten repräfentirt, öerridjtet 
tt)id)tige Sinfgaben im i\örper. 'S^k n)id)tigfte berfelben ift eine 23crbinbung mit 
Gimei^ in ber ^ilbung öon ^dkn. !Daö ganje t{)ierifd}e nnb pflanglidjc Öebcn 
bernl)t anf ber ^dk — biefer tpinjigen <gd)Qlc, mit lueldjer bie 9latur aUc bie 
Ströme bc§ l^cbeng auö ber großen CncKe ber nnorganifdjcn Stoffe fd)ö).ift. 
^eine ^^^^e mirb gebitbet o^ne einen fleincn Zl]dl €:d. S^cr 2;;i)eit, meldjcr 
nid)t ,^nr ^ilbnng ber ^^Um Dermenbet mirb, luirb entlneber a(§ ißrcnnmateriat 
Derbrannt, um ung tnarm ju t)alten, inbem er \l(ü) mit Sauerftoff Derbinbet, 
ober er mirb im ^inbcgetvebe aufgefpeid)ert nnb ücrmeljrt bie ^örpcrmaffc ber 
a}?enfd}en. S^a bie erften Urfprünge beS ^ebenö nur oom gctte abljängen, fo ift 
baffelbe a(g üfa^rung&mittet öon großer SBic^tigfeit. So not^lüenbig ift ba^= 
fclbe im Vcbenßt)aue>t)alte, ba§ e^, tuenn e§ nid)t in )ber ?Ral)rnng genommen 
toirb, bnrd) bie SJorgänge ber Stoffoerarbeitung nnb Slneignung an§ bem C^imeipe 
gebitbet mirb. 

2)ic «Stärfcmcl^fs unb S^ätv^vuppt finb au« berfc^icbenen 5(rtcn ^ntfcr, 
©nmmi 2C. jufammeugefetjt. Sie merbeu nie jnm 3(nfban öon ©emebcn ocr* 
loenbet, aber fie (jaben anbere it)id)tige S3errid)tungen in ben 23eränberungen, 
treldje im menfdjlidjen Körper üor fid) gel)en, jn t)0Ü5ieI)en. So mirb Wiiid}- 
iudex jerfel^t unb bilbet 3D^itd)fäure, fo genannt, lüeil fie in fanrer WIM) 
gefunbcn mirb. S)iefe Säure fpiett eine feljr iDidjtige 9^oUe in ben SSorgängcn 
ber (Srnäl)rung. 

dUm^ Stärfeme^t ift ein f(^neett)ei^e§ "ißulüer, bag ein g(än^eube§ 2Iu§fef)cn 
l)at. @§ beftef)t au« hörnern im 3)urd)meffer öon 1/300 bis 1/3000 ^oH in 
ben öerfdjiebencn hörnern, ift am größten bei ber 5!artoffeI, am tteinften im 
Seiten. Senn fie unter , bem SDtifroffope unterfndjt iDcrben, fo erfdjeiueu fie 
lüie in ^-igur 63. 

^tc (feQf^gruplJC ift anberStüo genügenb befprod)en. 

— Gin Seifer ber alten Reiten fagte : „3d) lebe uidit, um ,^u effen unb gn 
trinfeu, fonbern ic^ effe unb triufe, um ^u leben." — Senn mir bie?(bfid)t fjaben 
,^u cffen, um jn leben, fo müffen mir in unferer 9{al)rung, bie öicr oben erf (arten 
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©rii).ipcn üerciuigcn, unb wenn wir mit niög{id)ft wenig Soften teben wollen, 
müficn wir bie 'i)ial)rmn3gniitte( wnl)(cn, wctd)e niebrig im greife fteljen nnb retd) 
an iiJaljrungijftoff [inb. 3^ie folgenbe Za\d mag bcm ^cfer in [einer 2(n^woI)( 
l)e(fcn. 



'Zabcüt bc^ ücrijnitnifjmöligcn 2BcrtI)C§ 5cr 9laI)runo§nnttcI, anjjcorbnct 
nad) bcrcn ®cI)oIt on iiäljrcnben ©toffcn in jcbcr bcr Dier (SIcmcntar(jrm))>cn, 
btc Don bcn Seränberungcn bcö Scknö betroffen ttcrbcn. 
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fotgenben tafeln ^aben eine merfwürbigc |)ra!tifc^e .^ejie()nng m ber 
Sfia^rungSöfonomie. 



85 
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^Diefe 2:afe(n to^neit ein genaue^ ©tubturn, benit beren praftifdjcr S^iit^en 
iDirb bem SIrmen matK^en jtljalcr erfpaven. -äJiaiT möge baran bcnfen, ba^ 
SJcuSfel ^erüorbrtngen fo öie( Ijci^t, al2S®tärfe ober Strbeitöfraft f)erüorbringen. 
S)teö im ©ebädjtniß, lüirb bie folgenbe S^afet fel)r iittereffant erfc^einen. 



ein gJfunb Slibeit^fraft oon Äattoffel 
SBeifemebl 



ungebeut. 2Rebl 
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SBälfcbforn 
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i^lcif Pforten finb in ber %(x\z\ nid)t aufgenommen, ©olüett eö beren (Sr* 
näi)rung§irertf) betrifft, ift öon geringem Gelange, lt)e(d)e ©orte man ju fidf) 
nimmt, ßinjeüie finb leichter öerbanlid) at§ anbere, nnb biefe •33ctrad)tung foUtc 
^erfonett mit fc^Jt»ad)en 9}?agen in ber 5(u§iral)I beeinfluffen. ^^ebermann fennt 
natürü^er SBeife beren oer{)ä(tniBmäBige ^idigfeit. 

Unter ben '5ßf(an3enftoffen in ber obigen 3:afet {)errfc^t eine größere 23erfd)ie* 
ben^eit. 2öir werben fie be^f)a(b nä{)er betradjten. 
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SEßci^cn. 3ii btcfcn [inb alle öier ©nippen in öortrefflidjcm 33crl)äftniij'c 
ncrtrcten. Scmi er ber ^ilcic nidjt beraubt wirb, fo ift er üieüeid)t bai^ bcfte 
Grljaltimgc^mittel bcö t[)icri|d]en Sebent, groß mv bte 5lsercl)riing ber 
ä)ienid}en für bcnfclbcn, unb fo freigebig t)aben fie bemfelben it)re 2{nerfenmiiig 
ge^oüt, baß beffeu %>rübuft, haQ ^voh, überall „ber @tab be« i^cbcnö" genannt 
morben ift. Unglücf(id)cr Seife ftet)t eS I)od) im greife. 9!J?eine ipoffnnng ift 
e^, bai3 bie ungeljenren "iprairien be^ Seften^S, bie jn feiner (2u(tnr geeignet finb, 
il)n nod) in fold^er SOZenge f)erüorbringen mögen, baß er aUen ,^ngängtid) mirb, 

©crftc. 3n biefer finb bie üicr ©rnppcn bcinal)e in gleid^er Seife Dcrtretcn, 
uiic beim Sei3en. Sie ift bal)er naljep eben fo lücrt^ooU, a(ö eine nä()rcnbe 
^^^3rncrfrnd)t. Unglücfti^er Seife ift fie nidjt fo fd)macfl)aft mc ber Seiten 
unb iüirb baf)er nie eine fo üoIf^tt)ümIid)e 9fal)rnng abgeben. 'A^od) bie @d)ot= 
tcn nähren fid) baüon unb finben eö o{)ne ^^^'''^if'^^ fonberbar, bap fie auberen 
©aumcn nidjt fo gut besagt. 

•Öttfcr. Sonberbarer Seife f)at biefe Ä'örnerfruc^t mel)r ßilttei§ ober cr= 
näi)reubcn Stoff, mel)r i^ctt, me^r Stärfemel)t unb mel)r Ba^ aU Seijen. Qu 
ber i'ereinigung einer großen DJZenge ber üier 9ta^rnng€H3ruppen übertrifft er 
leben anbereu pftau^tic^en Stoff. 2In (Siweiß ift er nid)t gauj fo reid) it»ie Grb- 
fcn unb ^ol)ncn, unb an Stiirfe fteljt er etwag unter feinem Seijenmelite, aber 
an gctt tt^irb er btoö üon ajiaiö übertroffen. ®iefe ©etreibeart wirb cbcufatfö 
Don bcu Sd)otten rcid)(id) confumirt, einem SSotfe, beffen 2(nfprüd)e auf fdjar* 
fen gcfuuben 3J?cnfd)enoerftanb burd) biefe Slugiüaljl eben fo gut unterftül^t iner^ 
bcn, alv3 i{)re abgeljärtete Äörperbefd)affeut)eit fie red)tfcrtigt. Siefen ©etreibe 
bürfte inof)I bie StcUe be§ 9^eife$ einnef)men. übertrifft mel)rere DJ^ale 
bcffcu ^?Jaf)ruug6tt)crtI), iüäl)reub eS nur einen i^ünfttjeit fo Diel foftet. ift 
guter ©rnnb DorI)anben, mvurn bie ^ferbe beim §afer gebetf)en. SSiele Stalle 
l)a{ter glauben, baß il)re ^ferbe mc\}v Strbeit bei 3)Zai^mef)t Derrid)ten iDürben, 
aber bieä muß ein ^rrt^um fein. Seim @ebraud)e beä ^aferö jur ^])ferbefüt= 
terung iDirb ein großer 3:i)eit baburc^ Derloren, baß berfelbe nid)t genial)! en 
tt)irb. 

Ologgcn. 5tud) bie« ift ein betreibe üon betröd)ttid)em 9läf)rtt)ertf)e. Gr ift 
Diel billiger al'^ Seiten, unb 9toggenmel]t mx lange ein Stapctartifel ber Gr> 
näbrung in 5leu Gnglanb, befouber« mit 9J?aiemcl)l gemifd}t, als brauneö ^roh. 

Jürtifi^cr Hßci^cn, ORoig. ©iefer amerifanifd)e Stapctartifel braudjt 
Dou mir utd}t angepriefen ju ujerben. Gr ift Derl)ältniBmäßig billig, nal)rl)aft 
unb gefuub. Gr ift reic^ an g-ctt unb Stärfemel)l unb entl)ält eine jicmlidje 
SPZenge Don Giiüeiß, obgleid) nidjt fo Diel alö ber |)afer, bie ®erfte, ober ber 
Seijen. 2(n Saljen ift er ef)er arm. maxi ift ftreng genommen eine ameri= 
fanifc^e ^flanje, unb er ift Dielleid)t baS DoltStl)ümtid)fte betreibe im i'anbc. 
Gr l)at im Döllen Sinne beS Sorten einen nationalen 9?uf, unb au§ i^m »erben 
Dietleid)t mel)r fd)macfl)afte @eridjte jubereitet, aU am irgenb einenj anbcren 
betreibe. 3m Süben ift beffen ®ebrauc^ allgemein. 2luS il)m »erben bort 
bie Derfd}iebenftcn .Qudjen unb @ebäcfe, iüie tornfud)en, SQ^üffdjen 2c. bereitet 
Sm 5?orben l)aben wir 3onni)hicl)en, ^nbifdje unb türbis.Hud)cn, qefod)t 
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uub gebadeneii 3nbiainfd)cn'^ßubbing, neben bem iiioI)lbefannten braunen ^robe 
nnb nnberen ^itbereitungSarten. -D^an gebe einer erftnberifd)en jüblicf)en ober 
nörbU^en .f)au^frnn einige lüenige 3utf)ote" ii^ie ©djlüeinefett, TIM), ^wd^x, 
(Sier, 2Bein]tcinral)m itnb ®oba, nnb fie tpirb mit biefer einzigen ©etreibeart 
i^ren Ä'üd)enfd)ranf gnt anfügen. Sßenn lüir [tatt ^ndcx <Bl}vi\p nel]men nnb 
ein wenig gcfodjten ^lürbi^ aU S^it^^t beifügen, fo fönnen wir mel)rcre eben fo 
nQ^rt)afte, als biüige @erid)te ^^ubereiten. 

JBu^njetjcn. — 5ü-m an 9laI)rftof7en, ^ett, ©tärle unb 3"cEer, aber erträgt 
lid) gnt mit ©aljen üerfel)en. (5r eignet fid) redjt gnt für (2c^(agfnd)en im 
Sinter. Senn biefelben t)ei^ auf ben Sifd) fommen imb in 55erbinbung mit 
@l)rup unb -Butter feroirt werben, fo finb biefe tudjen eine öeiierei, midjc fid; 
bie 9ieid)en ertauben mögen, aber für bie Strmen ift bie 9Zaf)rnnggmenge, weldje 
fie geben, ju ffein im 55erl)ältni^ ju beren Soften. 

9ict8. — ©em SndjWeisen fef)r ä{)x\lxfS), aufgenommen, ba^ er me^r (^ett, 
^ud'er unb ©tärfe, bagegen weniger ©alje entl)a(t. 9llö ein 9ZaI)rnngömittet 
ift fein 9xuf gro§. S^ie, weld)e mit wenigen SDIitteln (eben wollen, fönnen il)n 
nid)t erfd)wingen. reinem Saffer gefönt ift er trefflid) für einen gefdjWäd)^ 
tcn 3"ftö"^ ber ©cbärme, unb ba§ ift im ©ansen aüe (Smpfel)tung, bie berfetbe 
uerbient. 

Sonnen. — Stm reid)ften öon aüen ^Df(ausüd)en ©toffen an 9^al)rung«ftoff, 
mit 5lnf nal)me Don -Kol)! unb §afer. ®ie l)aben met)r (Siwei^ aU Seijen, ober 
33cai§, ober ©erfte, ober §afer, aber an ^"^ett unb @tärfemet)l ftef)en fie niebriger 
auf ber 'Stufenleiter. Tlan füge it)nen gefaljenef SdjWeiuefteifd) bei, nnb man 
erlangt bie I)öd}ftftet)enbe üon allen ernälirenben 3»fatumenfeljnngen. Säl)renb 
nid)t weniger alf oier (Generationen ernäl)rten ®d)Weiuefleifd) unb S^oljucn alv3 
^auptfpeife eine eiferne DJ^enf^enrace in 9Jeu Gnglanb. ®ol]nenmuj3 fdjmed'te 
ber i^unge ber ^egrünber ber 9^eu (gnglanb ©taaten gleid) |)onig. @ie a^en 

ä)?orgenö, a}?ittagä imb Slbenbö unb banften ©ott febeS aJial bafür. Unb 
9ied)t l)atten fie, tl)m ju banfen, benn in 33crbinbnng mit 9JJai§ lieferte e§ il)neu 
eine bcffer il)ren Umftäuben angepaßte toft, alö irgenb etwag anbereö. 

^xh)tn. — 9lid)t fo reic^ an Qiwei^, wie bie Sol)nen, aber reid) an ©tärfe* 
mel)l. 3m ©an.^en üon ungcfäl)r bemfelben Sertl)e. ®ie fanabifd)eu ^yran* 
jofen in Unter^i^anaba leben öon Grbfen in ungefäl)r ber gleid)en Seife, wie bie 
9ieu Gnglonber üon ®ol)uen lebten, (ärbfenfnppc wirb üon il)ren beften ^ödjm 
aU ein äuBerft nal)rt)afte§ ©eric^t zubereitet unb fie ift, meinem ©rmeffen und), 
fd)madl)after, ol§ ®ol)nenfu^)pe. 

2;ic ^tortoffct. — ®rei 3Sicrt^eile biefer Sur,^el beftel)eu auf Saffer, unb fie 
ift arm an allen Elementen ber Grnäl)rung. ®ie ift eine fdjumdljafte Speife, 
unb bie mciften l'eute finb il)r fcl)r gewogen. ®a bie 3)cenge einigermaßen bei 
ben i)lal}ruugömitteln in§ ©ewidjt fällt, fo ift bie tartoffel nid)t ganj wcrtl)loö; 
aber wenn bie -ftranfl)eit, üon ber fie feit einigen 3al)ren befallen ift, mit il)rer 
gänslidjen Sluf rottung cnbigcn foUte, fo würbe ber 5ßcrluft für bie Seit nid)t fo 
groß fein, alö mandje beuten. ®ie 3Jienfd)en leben uidjt oft nur allein üon 
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tartoffeht — fetbft in ^rlanb nid)t. 9Jii[c^, ^uttermitc^ unb befonberö ^vaut 
luerbcn mit bcufelbeu üerbunben. 

mip unb gelbe JRükn, Oluntclrüfien, gJttftinofcn. — ®iefe ftefjen fic^ 
nal)csu gteirf), — ba ]ie oUe an evnäl)rcnbcn (Sigcnfc^aften arm finb. <Bic bicneii 
ba^u, bcm ©aumen eine 2lbn)ed)[clung bieten; aber anf unferen aJMrften in bcii 
Stäbtcn finb [ie tljcncr nnb liefern feine biüige ^'oft. 

Ärout. — (Sö ift interreffant ^n beobad)ten, ntie bie 9?atnrtriebe be§ Tlm\d)cn 

0) 11 ^n allen Reiten bal)in geleitet Ijaben, biefenigen ©peifeartifel an§.^utt)äl)len, 
mldjc feine Umftänbe üerlangten. ©ic 5lrmnt^ ber ^riänber I)at bicfelben ba= 
jn gcfiil)rt, faft bloß uon Kartoffeln gn leben, einem 323nr3elgcn)äd)fe, ba§ bcr 
:33obcn il)re§ Öanbeö in reidjlidjem Ma^t Ijeröorbringt. ®a aber btefe Surjcl 
geringen 'DJaljrnngöinertl) befi^t, fo erforberte bie 9lotl)tüenbigfeit, ba§ fie mit 
einer anberen "ißflanjenfpcife üercini-gt lüirb. !l)er natürlidje ^nftinft tt)äl)lte 
ben Äol]l, nnb alö bie Siffenfd;aft bcr (Sl)emie enblid) ba^^n gelangte, il)r Urtl)cil 
über bie $Hid)tigfeit biefeö ^nftinfteg abgngeben, fo finbet eö fid), ba|3 ber Kol)l 
bie etmeiBreidjfte nnter allen befannten ^flanjenfpeifen ift. ©emnac^ ift bcr 
^lol)l baö natürlid^e Grgän,^nng§mittcl für bie Kartoffel, nnb bcr ^rlänbcr Ijotte 

01) ne 5föiffcnfd)Qft ben ©djarffinn, biefe jnjei jnfammen jn oerbinben. Wan 
fagt, bai3 bie 3riänber ein ®erid)t "kohl cannon" ^aben, befteljenb anö gefod)^ 
ten nnb ^erftampften Kartoffeln unb Iol)l, gclnür^t mit ©djlüeincfett, "ipfcffcr 
unb ^K\i], nnb baf? bieg ein njirfltc^ fd)macEf}aftc§ @erid}t fei. ©etoiß ift cSciii 
nntirl)aftcg nnb billige«. !l)er ©efanbte, lücldjer gefd)icft n)orben mv, im bie 3?a= 
tcrlanb^liebe eines 9?ömerö, iüetdjer gu aj^ittag iöol)nen gegeffen tjattc, auf bie 
^<robe sn ftcllen, nnirbe gefragt, ob er tl)örid)t genug fei, ju beuten, ba§ ©olb unb 
(gilber einen Wann befted)en fönnten, ber mit fo einfadjer Koft jnf rieben fei unb 
feine anbere beget)re. 3Bir fommen ju bem @d)luffe, bafe 53ot)nenmu^, Grbfen= 
fuppc^nbbing mit ®i}rup üerfii^t, ^afergrü^e nnb ©erftenbrob mit "kohl can 
non" für bicienigen, bie c5 öerbauen fönnen, bem 2lrbeit§manne bie fräftigfte Koft 
liefern, nnb bieö ju bem möglid)ft geringften greife. Um btefe ©peifen fd)mad= 
^aft nnb ben S;ifd), auf bem fie aufgeftellt Jücrben, jn einem einlabenbcn 
mad)en, mu^ bie gefd)icfte §an«fran i^re größte ©efdjidtidjfeit bei bereu Dar* 
reid)ung anfmenben. m ben Xaufenben üon „3utl)aten", mit bcnen eine 9^eu 
ßnglanb §au§frau fie auf^ubeffern UDci^ (ober eS luiffen mürbe, n^enn biefe in 
ben 33ereic^ il)rer tüd)entl)ätigfeit fommen mürben), finb fie mol^l geeignet, 
fd)macf^afte Csinbrüde auf Bungen ^n Ijintcrlaffen, meldjc biefe epeifen big an'ö 
Gnbe ber 2;age ^3reifen mürben, ^cf) f^jredje üon biefen ©peifen alö üon fold)en, 
bie bem Slrbeitemanne eine billige toft liefern. !4:)er 2:räge, ber ®il|enbe, ober 
ber ang irgeub einer ber oerfd)iebenen Urfad)en 23crmeid)lid)te, fönnten fie ntdit 
»erbauen. 

^ie Wten^c bct ein^mommenen 9taX)ruit^» 

mx ^aben fd)on erflärt, bafe biefe tl)eilmeife burd) bie ©röf^e ber förüerlidien 
5Inftreugnng, burd) ben allgemeinen @efunbl)eit«5uftanb, bnrd) ben ©emüthgui- 
ftanb, bnrdi baS Klima, burd) bie Oafiregseit u. f. m. geregelt werben foüte 
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bleibt un§ nod) übrig, einige SBorte im ^tUgemeinen über bie abfolute 9J?engc, 
m{d)c ein ent>ad)feiier 3DJenfd) öcrlangt, ju [agen. 

(Ss ift flou genug, ba^ bie mcifteu ä)ien[djcn ju ml e[fcn. 2ötr finb in bic^ 
fem yanbe nal)e baran, ein ^olf öon ?5einfd}me(fcrn gn werben. (Sin ipanpt-- 
grnnb be§ ^"^''^cleifen^ ift, ba§ roir ju fd)nell effcn. ©cnn bie Speifcn gut unb 
langfam gefaut unb t)eruntergef(^(udt werben, fo ^at ber 9J?agenlttft ^eit, fid) 
mit i{)nen ^n öermi[c^en, unb ber Stppetit l)ört im rid)tigen ^tugenblide auf, 5(bcr 
wenn unfere ®peife rafd) t)inuntergef(^Inngen wirb, fo ^ält fid) bie 3iatur, bie 
il)re Oefe^e mi§ad)tet unb alte it)re iäbfidjten oereitelt finbet, ^urüd unb (ö^t 
uns, oft jn fpät, burd) ein ®efül)( ber güUe im angefpauntcn unb mi^Ijanbelteu 
äJJagen aufjul)ören ternen. 

@ö ift fd)on erwähnt worben, ba^ Subwig (^ornaro ad)t unb fündig ^al^xc 
tang, nämlic^ üom 5(lter öon swei unb uier;^ig -3?>it)i*e« ^'^^ 3» ei« l)unbert mit 
^wölf Unjen fcfter 9lat}rung auf ben STag unb mit berfelben 30'ienge leidjtcr 
SBetne lebte. 3m nierunbadjtjigften 3a()re fdjrieb er ein ^ud), in bem er bie 
„gött(id)e S[Rä^igfeit" in SlnSörücfen pretft, we(d)e bisweifen bcrebt unb oft be= 
geiftert finb. ber Z^at ift eS I)öd)ft fetten, bafe ein 90tenf^ in biefem 2t(ter 
fotd)e @ciftcSftart)eit unb befonberö fo(d)e \^v\\d)t beS @cfül)lcS bel)ätt, wie er 
fie in biefem ^öud)e bart^ut. Sa [)rf (^einlief) würben wenige oon ber Quantität 
Ö^atjrung leben fönueu, bie er für genügeirb fanb. 3jod) foU ber berü[}mtc 
-3ot)n SBeStel) mit fed)S5ef)n Unj^en ben 2:ag gelebt t)abeu, was, ba er feinen 
Sein geno^, wie Ciornaro, unb fein S^erbrennungSmatcriat, um ben ^övptv ,^n 
erwärmen, ber 9lat)rung ju entnehmen t)atte, eine eben fo befd)eibene £oft, wie 
bie beS ßarnaro war. Senn Wir in ^etradjt ^^ieljen, ba^ er ein fowol)! gcifttg, 
wie förperUc^ pd)ft t^ätigeS ßcben fü()rte, in bem er bie |)älfte feiner wad)cu 
©tunben im Sattel war unb beinal)e täg(id) prebigtc, fo ift bicS wat)rfd)cin(id} 
ber merfwürbigfte ^aU öon (5ntl)altfamfeit. -S'onatbau (SbwarbS überfd)ritt, 
glaube id), and) nic^t ben gteid^en betrag uon ©peife, aber er war fein fo 
tf)ätiger 23Zann. 

Senn wir fotd^c au^erorbcntüd^e wie biefe bei ©eite taffen, fo möd)ten 
wir in ruuben ^a^ten fagen, ba^ ein StrbeitSmann, um gefunb ^^n bleiben, etwa 
i^wei unb ein fjalb ^funb fcfter ^Jlabrnpg jebcn 2;ag bebarf. gür ®eiftüd)c, 2(büo^ 
taten, Slerjte, @d)riftftelter unb taufleute finb ein unb ein ()alb "i|3funb reid)(id) gc^ 
nng. ®ie ©efammtmenge foUte burc^ 2tuSwa()t Don einigen ber ^^ettbilbner um 
etwas oermefirt werben, wenn feine gegot)renen ober S(tfoI)o(()aItigcn ©ctränfc 
genoffen werben; unb Ieid)t üerminbert, wenn man ©ebrand) Don benfe(bcn 
mad)t. ^Die Urf ad)e baüon ift, ba^ biefe ©etränfe ^rennftoff liefern, ber beim 
2itl)men Derjetirt wirb; biefer mu^ Don ber ^^labrung geliefert werben, wenn btc= 
felben nid)t genoffen werben. !©ieS giebt aber feineu «eweggrunb jum @enu 
ftarfk, geiftiger ©etränfe, benn man fann Brennmaterial genug au ben Oeten, 
©tärfemefjlarten unb 3ucferarten finben. 

2)p|ie^tifcr. Tlan fagt, ba^ a^erbauungSfc^wac^e (T)l)S|3eptifer) mcl)r 
effen, als Öeute bei guter ®efunbt)eit, was in mandjen gäden wal)r ift. 2Dcr 
Stppetit einer ^erfon, bie an biefem Uebet leibet, ift faft immer franfljaft, unb 



90 



ben 'J?ad)rid)ten, bic er in •53e,^ug auf bte lüal)rcn 53cbüifni[fc beS Körpers gicbt, 
barf man [dtcn ücrtraucn. SBcun \mv einem erh-anftcn äliacjcn gcftattcn itiivJ 
üor^ufdjrcibcn, luann luir cffcn unb trinfen [oUcn unb lüaö unb »Die üic(, bann 
ift unfcr icbcni<läni]lid}e^ (ilcub eine entfdjicbcne @ad)e. (Sin franfcr ä)iagcn 
ift tt)ie ein t)enyö()ntcö 5linb. (Sr [d^reit nad) beut, »uaö er nidjt l)aben foüte. 
Senn ein ©Ij^peptifer leben unb and) nur einigen (^ricben^ unb einiger ®c{)ag^ 
lidjfeit fid) erfreuen mU, fo muß er biefer einfadjen dicQÜ folgen: n i d; t m c l) r 
SU effen, afö Der baut lu erben fann, unb tt)äre e§ audj nur 
eine Unje ben 2:ag. 

(53 itturbe allgemein geglaubt, ba§ ber aJJenfd) fo befc^affen ift, um öon ge* 
mlfdjter, tt)ci(3 auö pflau.^tidjen, tl)ei(« au§ tl)terifd)en Stoffen befteljenber 'dlalj^ 
rung ^n leben, ^m i^erlaufe ber letzten sioan^ig Qaljxc aber trat eine (Sd)u(c 
Don ^l?l)i)fiorogen in bicfcm l^anbe auf, bie bel}anpten, bap blo^ eine ^^Jftan^eufoft 
fid) in Uebcreiuftimmuug mit ben ®efunbl)eitggefel^en befinbct. @ie ertlären, 
bafe t()icriid)e ^nal)rung ber ^3catur be^ 9Jieufd)eu nid)t angemcffen ift, — ba§ fie 
ba« mit unuötijig rei^t, Einlage jn g-icbern, 3(bsef)ruugen, SDurdjföHen, ju ^o. 
tera, SdjtagfUtfien mib 3U ^aljireid^cn anberen tranfljeiten ocrauIaBt unb na= 
tiirlid)er SBeife ba3 geben üertür^t. ®a§ fo(c^' eine ®d)uie in bicfem Caube, in 
ineldjem im ^erljättniffe jur «eööfferung mcl)r tl^ierifd^e iJiai)rung confumirt 
wirb, at« in irgeub einem anberen 3:f)ci(e ber 2Öe(t, ins lieben treten fonntc, ift 
nid)t überrofd)eub. SBir effen stüeifcUog jn öiel ^-leifd). ©er «erbraud) ift 
fo ungeijeuer, baf? ungead)tet ber großen S3iel)i)cerben, bie in alten unfern 21der= 
bautreibenben ^^taaten gebogen Werben, bie ^ufuljr ber 9kd)frage nidjt entfpridit, 
unb 9iinbflcifd) würbe auf bem DJ^arfte «oftoug feit jwei ^al)ren für 20 ßentö 
bas ^funb oertauft, beiual)e baö ^Doppelte öon feinem Söertlje aU «lutbilbner 
Sl)atiad)eu beweifen, baß ein DJ^enfd) öon gleifd) allein, ober üou ^flansen^ 
fpetfen allem, ober oon mm unb ^flansenfpeifen öereint leben fann Oft c8 
am beiteu, baß er oon ^flanjeufpeifeu allein lebe, ober öon einer gemifdjten 
S\o]t? (Sme bloße «eial)ung will in biefem fünfte wenig fageu. Xliatfadien 
SU erwal)nen, bebeutet and) uidit«. 3:)ie m^n\d)m {)aben eine 2lrt ihre 
Impmzn anf^uftellen unb ^l,atfad)en mit Stugen jn betrad)ten,'weld)c oft 
beibe weiten berfelben l)eU genug fel)en, aber bereu Sßorl)anbenfeiu qäu;lid) 
iguoriren. ' \ ^ s ) 

^a mtpnim bcs rncmm cniiijcibrt bit gt«9c. Um bicfc ©ad,e iu 
enlidicbcn, n,u,fc„ ,.,r mt« auf ben «„„ bc« SBicnfd,™ berufen, ©ciu «au 
mit uns eijafilcn, im« mir md,t nStljig f,a6en mifsjuDerftel, n äWe Kerfe 
mm jeigeu e.ne älbfWjt, %m, i.a« er gcmuijt f,„ /finb 't e ,e SBer! >rö, 
o»eu, 2,8er „üb aubere Sf,iere bie Uo, »on Weif^ leben er"ffl e cn 
n r j^en Earn.fonal, - er bcträgl nur unflef«f,r breimat bic täuae btä Söm 
e.SI,ere.. £l,Kre, Welche (ein Steife« freffen. ijaben einen ll„ , t„! , 
anaf, - ber be.^d,ateä beträft breijjia bi« fünf unb brei,;i, wän ] sTö » 
lange. - ßu.e ,e(,r au„al(enbe -öerfcfiiebeuDeit be6 anatomifd, n C.M ' 



©cfunbljcitölcljrc. 
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^olgenbcS ift bic ^cbeutung ber 25t'rfcf)iebcn^ctt: 'i}5f(au5eunal)rung ent{)ält 
eine große SJJcnge m\ nu^tofeit Stoffen in fid). ^ol.^fafcr inad)t einen be= 
beutenbcn betrag in beren 3ii[fii"«te"fc|itng <^"§- ®icfcr nntjtofe 2:i)eil mu^ 
ganj forgfältig üom nat)rl)aften 2;i)ei(e getrennt werben, nnb biefeö muß aüeS 
im Darmfanale gct^an merben. nimmt ^cit meg, fo((^e§ ju tl)nn. @g barf 
nid)t in (Site geid)el)en. Die ll'tat)rung^ftoffe finb ba^u beftimnit, einen lebenbcn 
iöau anf3urid}ten, beffen Dauer, wie bie aücr anberen ßrsengniffe, Don ber 
©orgfalt, mit tt)etd)er bie SJJateriatien anggett)ät)tt imb jnfammengefe^t werben, 
abl)ängig ift. Der Darmfanat ber @djafe ift lang, bamit bie gemifd)te a)?affe 
öon (gpeifebrci, wenn fie au§ bcm 9Jiagen gelangt, gcnügenbe ^cit I)abe, um in 
iljhld}faft üerwanbett unb bann in bie gwei 2;i)ei(e, bie nn^baren unb bie nu^= 
(ofen, auf ba§ genanfte getrennt p werben. 2:^ierifc^e 9?al)rung ift in il)rcr 
^ufammenfet|nng gerabe unfcrem eigenen ^^(eifd^e gicid), — e§ ift wenig nutj* 
lofe^ älMerial öorI)anben unb für beffen 2lbfd)eibnng wirb nid}t üiet ^dt er^ 
forbert, ba^er ift ber Darmfanal ber ^^-teifd) frcffenben Sl^^iere fur^. ^eina^e 
bie gan^e "^Jlafirungömaffe wirb öon ben ^Jäldjgefäßen rafd) aufgenommen, unb 
eö ift feine ©elegeuf)eit für eine fange 9?eife berfelben hiivä) einen fangen Darm= 
fanaf. 

Der Darmfanaf be§ OJ?enfc!^en fiegt an l^änge in ber Witk ^wifc^en bem 
ber ?5(cifd) frcffenben unb bem ber ^^^ffanjen freffcnben X^ku. Sßenn bemnad) 
2(bfid)t in beu 3Berfen be§ ©d)öpfer§ ift, unb wenn biefe 2fbfid}t im ©aue ber 
i^teifdj* unb 'ipftan^enfreffer ieljt rid}tig erflärt worben ift, fo ift e§ ffar, ba^ ber 
2Jienfd) am beften genä[)rt wirb, wenn er beibe Birten öon ©peifen i§t. Der 
-^au feiner ^äim unb bie Bewegung feiner Äinnfaben (fie^e Seite 33) be* 
ftätigcn ben g(eid)en ®d)fuß. 

2)ic Slmcrifoncr cffcu ju bicl ^^Icift^.' Dod), wie id) fdjon gefagt fiabe, ee 
ift fein 3^i^cifcO Sfmerifaner ^u öicl B'feifc^ effen. ^erfonen, bic eine 

filAenbe Sebenöweife fül)ren, t)abeu fct)r wenig nötl)ig. SO^an bebarf weniger im 
Sommer, alö im Sinter — weniger in Reißen ÄUmaten, afg in faften. ^eute 
in öermögenben SSerI}ättniffen, benen Umftänbe feine förperfidjen 5fnftrengnngen 
auferlegen, bcbürfen weniger af§ bie Sfrmen, bie ben Söitternugöeinftüffen öief 
ouSgefel^t finb unb l)art arbeiten, We^f)afb fie and) meljr öer^e^ren. Diejenigen, 
wefdje nid)t mit i()ren Rauben arbeiten, foüten nie mc^r af§ einmal am Züqc 
-5(eifd) genießen. 

@g ift fd)mcr,3Üd)*befuftigenb, (wenn eine fofd^e SBortöerbinbnng geftattet ift), 
eine nerööfe Dame, beren einzige Sfnftreugung barin befte^t, ba^ fie ein ober 
jwei 9D?a(e üom ^arfor .^ur ^üd)e gcl)t nnb eine fnr^e Xom burd) bie llauftäben 
ein Wlal wödjcntüd) mad)t, ffagen ju f)ören, ba^ fie it)re Gräfte nid}t anfred)t 
er[)a(ten fönne, wenn fie nid)t ^weimof tägtic^ reid)fid) ^^(eifc^ genieße unb il)re 
entfpred}enbe 9D?enge öon ftarfem itaffee unb Sein ju fid) nel)mc. 

(Sine äl)nlid)e 99^?eiuung ^errfdjt bei ben Sd}Wad)cu, bie nid)t ^u arbeiten brau^ 
d)en. Man glaubt, baS 5?inb im 3(rme ber Söcirterin müffe täglid) ein Stüd 
|)üf)nerbraten ober ^eeffteaf onöfangen, um ju gebei^en. Äinber, bie fo ge- 
nährt werben, ^aben beftänbig einen erl)i§ten Körper unb befinbeu fid) in großer 
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®cfQl)r, iDenn fie öom Scl)ar(ac^ncbcr ergriffen lücrbcn. 2)cr jimgc ^crr unb 
bic junge ©ante, wddjt jur (Sd)u(e gel)en, leiben an Ä^pfrael) unb werben blaß 
unb iu;rüö0. ^^ie Süd)er werben alö @c{)utb angegeben unb 3ur Seite geworfen 
für ba§, wa« Die Speifen getl)on I}aben. SCer 'äv^t wirb gerufen unb oerfirijcrt, 
bap baö arme liebe ^inb md)t^ genief^en fönne, aU ein wenig ?^cttbrii()e, i^'m-^ 
raljtn ober Äud}en, unb wenn er einfach 3Jti(d) unb ^rob üerorbnet, fo I)ätt man 
il)n für ^er^lo^, unb feine ^crorbnuug Wirb uict)t befolgt. 

^ic 9KcIjrja^I her SRcnft^cn i^t fein f]flcif^. 2(((e folc^e mtf^gclettctcn 
'ißerfonen foUten baljin bcteljrt werben, ba^ bie gro^e aj?el)r3a{)t ber SJienfdjcn 
fein gteif^ ifet, weil fie eS nid)t erfdjWingen fönnen. Unb fie fd)eineu unter beffen 
SJMngel nid^t ju leiben. aJciüionen üon ^rlänbern befommen öom (Snbe ihm 
SJtonateS 3um anbercn fein ^ki^d) ju foftcu; Ä'artoffeln, |)afergrütje unb Ä'oljl 
bilbcn iljre |)auptfoft. 9?eiö, fo arm er an 92ä{)rfraft ift, giebt mit Degctabilis 
fd)em Dete oerbunben, 2JiiIIiouen Don SOienfc^en in 2(fien it)ren i'ebenöunter^ 
l)alt. S:ie ^O35oroni in ^leapel mit tebl)aften, fd)ön gcbdbeten ^^ormen, leben 
üon -Srob unb Kartoffeln. ®iefe 2:t)atfad)en geben aber nid)t mefjr ©runb ab, 
um tl)ieriid)e 9ial)rung gän^tid) ^u öerwerfcn, als :Q3a^arb 3:al)Ior'ö ^eugnijj in 
iöejug auf ganje ©tämme in Slfrifa, bie öon ^^leifc^ leben, einen ®rnub gibt, 
^^fian3eunal)rung au6:,ufdjtie^en. !Der iWeufd) fann üon jebem tion beiben (eben 
unb fid) guter @efunbl)eit erfreuen, aber fein Körperbau bebingt ben ©ebraud] 
beiber. 



ISetbäUniüe bet tf)ietii<ben unb pHan^lidycn ^a})tmx<^. 

Ueber biefen ©egenftonb unumftö^Uc^e 9?ege(n ju geben ift unmögUd). ®iefcö 
ift eine i^rage, bie burd) baS Temperament, ben ®efuubf)eitS3uftanb, bie dm 
ftirution u. f. w., entfd)ieben werben mu^. 'ißerfonen mit ffropl)u(öfer Stnioge 
foUtcn rcidjiid) t()ieri|d)e 9ZaI)rung genieBen. Stber ein entjünbcter ÖJZagen fodtc 
nie mit greifd) beläftigt werben, g(eifd) ift reijenb unb wirb faft fidjer Un()cil 
anrid)tcn, wenn bie 3)2agengrube fid) tjeife unb empfinb(id) anfül)(t. '^k^ finb 
5-ätie öon gntjünbung beö äliageuS, bei wetdjen e« not[)Wenbig fein mag, für 
älionate, ja für 3:al)re öon Srob unb Wüd) mit «Speifen am ber ®tärfcmcl)t' 
gruppe oerbunben ju leben. 

mif ber auberen Seite fann e§ ju Reiten notf)Wenbig werben, faft aueifd)lieB= 
lid) tl)ieriic^e ^D^al)rung ju genießen, wenn ber törper in golge einer erfdjöpfcn^- 
ben Kranfl)eit, bie feine g-ieberregungen öerurfac^t, barnieber liegt. 

(SS ift Unfinn, öon einer gebensweife 3U fpredjen, bie allen a)ienfd)en, aucf) 
wenn gefunb, migemeffcn wäre, ßben fo gut bürften wir erwarten, bafe ein 
Sdjul) jebem gu^e poffe, ober ein 9{o(f jcbem mdm, ober boB eine garbe iebem 
Slugc sutrciglic^ fei ober eine 8el)re jcbem ©eifte. 

mm^Uii ift bic ^ttuptfni^c. 9kd) aUe bem ift baS große Riel, wonadi 
wir ftreben müffcn, ä)BBtgtcit. m ift nid)t fo notl)Wenb{g, einen Ärtitel ;u m' 
werfen unb ben anbern 3U gebraucfien, als öon allem mit man m aenicBen 
„3dj lebe nid^t, um 3U effen unb ju trinfen, id) effe unb trtnfe um 311 leben"' 
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faßte ein tüeif er ÜJJann üor alten fetten. 9)?an foMte glanben, bieneue ^c'it mtt 
bic[c Siegel umgefe!)vt. (Sin ©^eijetifd) ber ll'icuseit ()at ben 2lnfd)eht, q(§ lüäre 
er mit ber Slbfidjt gebedt, bie SOJenfdjcn üericiten, aüeö .;^n e([en, ittaö if)re 
2jMgen faffen fönncn. (Sin 2)lcn[d), ber ein t)albe« ©u^cnb -3at)re lang täglid) 
in einem nnferer größten ®aftt)öfe f^^eifen nnb fid) bennod) frei üon 2Serbanungö= 
fd)iuäd)e nnb allen anberen Uebetn bcfinben fann, mn^ \om\}i eine ftarfe (Son* 
ftitution, a(6 eine benjnnbecn^iucrtlje §err[d)aft über feinen Stppetit befifeen. 
?(bbifon fagt: „Senn id) eine üoUe 2:afel mit aller il)rer ^rad)t gebecft fel)e, fo 
bilbe id) mir ein, ic^ fel)e ®id}t, ^olif, ^^ieber, ®djlaffnd)t unter ben ©ebccfcn 
im ^interl)alte liegen." S)iefcm fügt er mit öiet Sat)rt)eit an einer anberen 
©teile bei: „ßntl)altfamfeit In^t eine iüad)fenbe tranflieit t)erl)nngern." 

®utc Erfolge ber »iöj^igfeit. ©ne mäßige «ebensmcife ift immer öon 
guten (Erfolgen begleitet gewefen unb lüirb e§ immer fein, gibt Reiten 
groj3er ^ebrängnife, in n)elc^en bie (5ntl)altfamfeit auf'ö äu^erfte getrieben 
lüerben foüte. 3ßäl)renb ber :5Belagerung öon ©ibraltar lebte Sorb ^eatl)ficlb, 
ber tapfere 35ertl)eibiger, n)äl)renb ad)t 2:age üon üier Un^en $Heig täglic^. 
®r. gn-anflin lebte, al« er nod) 2;agarbeiter in einer 3:)rn(ferei n^ar, ^mi SBodjen 
lang oon «rob unb Sßaffer im 33ert)ältni§ üon 5ct)n ^funb «rob iüöd)entlic^ 
unb n^ar ftarf unb guten ä)iutt)eö. ©r. .^adfon, ein l)eröorragenber Slrjt in ber 
brittijdjen 5lrmee, fagt: „3d) bin giemlic^ in ber SBelt l)crumgct"ommen, nnb id) 
l)abe nie irgenb eine t)orgefd)riebene Siegel befolgt in irgenb etn^a«; meine @c* 
funbl)eit ujurbe auf alle möglid)e SBcife auf bie ^robe geftellt imb mit ^ülfe 
öon SÖJä^igfeit unb angeftrengter 5lrbeit t)abe id) gn^ei 2lrmeen n)äl)renb jiDcier 
^?riege überlebt imb mürbe mal)rfd)einlid)er SBeife nod) eine anbere überleben 
fönnen, beoor ber ^eitpnnft meineö ©reifenalterg eintritt." 

ßorb iöacon t)atte red)t in ber 5lnfid)t, ba^ Unmäfeigteit irgenb einer 5lrt bie 
grofee ÜJiaffe ber 5menic^t)eit jerftört unb ba^ ba« ^eben burd) eine fel)r fpärtid)e 
Portion üon 9Mt)rung erl)alten merben fann. ßoruaro, üon bem id) oben er* 
lüä^nt l)abe, bafe er ac^t unb fünfzig ^a^re lang üon swölfUnsenfeftcr g^h^rung 
täglid) gelebt ^abe, fd)rieb in feinem fünf unb ad)t3igften ^al)re wie folgt: „3d) 
erfreue mid) je^t eines fräftigen törper^ unb ®eifte§3uftanbeS. ^d) fteige üon 
ebener (Srbe auf mein ^ferb, id) befteige fteite ?lbl)änge mit Seid)tigfcit unb 

1) abe ein Cuftfpiet üoll unfd)ulbiger |)eiterfeit unb @d)er3 gefd)ricben. SSÖcnn id) 
entmeber üon ^riDatgefd)äften ober üom Senate nad) |)aufe fel)re, fo finbe ic^ 
eilf ©rofetinber, bereu lSr5iel)ung, bercn Spiele unb ©efäuge mid) löftlid) er* 
freuen unb ic^ finge oft mit it)nen,benn meine ©timme ift je^t IjcUer unb ftärfcr, 
als fie je in meiner ^ugenb mar. turj, id) bin glücflic^ in feber ^infid)t unb 
bem fummerüollen,mürrifd)en,^infterbenbcn öcbcn be« lal)men, tauben unb blin* 
ben ©reifenalterS, baS üon UnmäBigfcit erfd)öpft ift, gänjlid) fremb." ©er 
2}ienfd)enfrennb ^omxt> faftete einen 2:ag in ber ^Boc^e unb 9^apoleon fc^te, 
ipenn fein Körper abgefpannt tüar, feine 2)ial)l5eiten auS unb mad)te fid) ^emc* 
gung ju 'ipferbe. 

9iid)tS tann einfad)er fein, als bie ^f(id)t ^n faften, wenn ber überangeftrcngtc 

2) Jagen abgeneigt ift, feine Slrbeit su t^un. Unüernünftige 3:i)iere befolgen 
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bicfc Slnbcutitng bcr 9?atur imabänberlid); fie frcffcn nie, iuenn fie franf finb, 
— uial)rid)cinltd) mil [ie feine einfältigen Wärterinnen l)aben, bic fie überrcbcn, 
rei^enbe :Dcal)rnng§mitteI ^^n fid) 3U neljmen. S)ie 65eii)oI)nl)eit, ftarf Geiüiir;itc 
(Speifen in ben 9)?agen jn bringen, trenn er ent3ünbet ift, ift ungefä()r eben |o 
liiei|e, qI^ nicnn man Ströme üon bfanem, öiolettem ober rotl)em l'idjte in'ö 
Sluge leiten woUtt, irenn baffelbe üon (Sntjünbnng rotl) unb gefdjiüollen i|t. 

SI)ec unb Kaffee» 

(5« ift angemeffen, beüor mir bieg ^npitel über bie ©rnä^rung fdilic^en, bQ§ 
etwag über bic ©etränfe öon 5rt)ee unb Toffee gefagt werbe. 

i^or ungefäl)r jiüanjig 3al)ren iwnrbe üon ben erften Slerjten einer ®tabt bcr 
alten Seit eine Sßerfammlung abgel)atten, in midjcv bie ^erbienfte üon 2:i)cc 
unb ilaffee befprodjcn Jourben. ^'n biefer 3^^erfammlung beridjtete ein jeber erft 
feine Grfal}rnngcn beim ©cbrandje biefer ©etränfe unb gab bonn feine DJieinitng 
uad) biefen Grfaljrungcn ab. ®ie ©umrne, bie ber l?efer öon biefer ^efprcdjung 
lernen fonnte, irar, ba^ ©r. 21. luäljrenb feinet ganzen gebend 3:i}ee getrunfcii 
ijatte, unb baß berfelbe il)m iro^l befam, n}äl)renb taffec if)m immer kad)tl)ci( 
gebradjt l)atte, unb baß er bockte, man follte 3:i)ee trinfen, tüäl)renb Äaffee ücr-- 
raorfen tuerben follte; — ba^ l^x. Sß. taffee jum grül)ftücf genoffen unb il)n qIö 
eine trefflid)c Stärfnng beg 3)?agen§ unb bc« 9fcerDenfl)ftemc3 erfaljren Ijattc, 
niäl)renb 3:i}ee feine 23erbauung unb feinen ©eift ftörte, unb baß erfterer ein 
tränf oon üortrcfflidjeu ßigcnfdjaften fei, luäl^renb bagegen ber letztere tierob^ 
fd)cnt merbenmüffe; unb ba^ 3Dr. (5. uiefäl)ig mv, Zl)cc ober taffeeju genießen 
unb beibe auö allen ^augl)altungeu öerbannt miffen lüollte. 

SDie X)iefnffion bradjte ben gclcljrteu unb lual)ri)aft fäljigen aiZännern, mcldje 
baran 2;i)eil naljmen, feine ßljre. SDic ^Folgerungen berul)teu alle auf ber leibcr 
eng begrenzten ©runblage perfönlid)er (Srfal)rung. ©ie maren uidjt gültiger, 
al§ bie eines 9J?enfd}en, ber feinen ©d)ul) in bie ^öl)e l)alten mürbe unb erflörcn, 
ba^ berfelbe feinem 8:nBe am beften öon allen, bie er je gel)abt, paffe, unb jeber* 
mam empfeljlc, fid} feine @d)nl)e über ben gleidjen Reiften madjen ju laffeu. 

3Dte Sal)rl)eit ift, mir fönnen nur eines im Stllgemeineu öon ben SSirfungcii 
be§ Zljm ober flaffees öerfidiern. :^eibe, menn genoffen, öerl)inberu bie 2>er. 
fd)menbung im ^anSl)alte beS ÄörperS unb folglid) mirb ba, mo fie gcbraudit 
merben, meniger ^)ial)rung erforbert. ©iefeS fanu man öon il)nen über il)re 3ln» 
menbbarfcit bei alten %kviomn öerfidjern, aber nid)tS mel)r. m ©afirbeit ift, 
einige Ibmien ^Ijee trinfen aber feineu l!affee, unb aubere Äaffee aber nid)t 
^l)ee enuge founeu beibe genießen, aubere feines öon beiben. ^ebcrmamie^ 
L^mpnnblijfci gegen bteie ©etränfe gehört il,m an, fo mie feine (^-mpfinblidjfeit 
gegen b.e m-fungen eS ötd)teS, ober ber^it^e, ober at^mofpl,ärifd)er 33eränber. 
ungen; unb btefe Strengen mufe febermauu aus (SrfaDruu lernen. Kaffee öer. 
anlaßt oft unb öerid)ltmmert gemölinlic^ eine biliöfe Slulage - eine 9B rfuna 
bte man, mie td) glaube, bem Jl^ee nid^t ®d)ulb geben fanu. - ^di Lbe f2 
Bmet^el, bafe manche » öon entfdjiebener «erbaunngsfcfjmädie iuf ben @ 
braud) öon Kaffee suntdjufü^rcn finb. ^ ' ^ 
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(5§ gicbt etil allgemeines ©etränf: ba«^ ^[Baffer, ^e^c^mann Hebt e§. 3n 
^ranfl)eit itub ®efuubl]cii, in gi^citben unb (Sorgen, im ©ommer unb im Sßinter, 
in falten nnb in I)cij5en ^limaten liebt nnb trinft ber ÜJicnfd) Söaffer. !Der 
aJZagen, mi§l)anbelt nnb franf gcmacl)t burd) reijcnbe ©etränfe unb Sllteö Der= 
lüerfenb, öffnet fid) nod) banfbar bem SBaffer. SDal^er lüirb SBaffer gefnnbcn, 
U10 -D^enidjen leben ober m fie leben füllten, entineber in ber g'orm öon Ouellen, 
ober fliej3cnben :53äd)en, ober Strömen, ober Steidjen, ober Seen, unb felbft ba, 
m e§ nid)t in irgenb iycld)en biefer ©eftalten gefunben loirb, fallt e§ ju Reiten 
üon beu Sollen herunter. T>a fein Clement für baö ©afein beö 9)?enfd}en 
ioid)tiger ift, alö bag SÖaffer, fo ift baffclbe aud} am allgemeinften oerbreitet. ' 

9icinc§ !ß?ajfer ift für bic ©cfunb^ctt not(jrtiettbig. ®aö SSaffer ift febod) 
fel)r öerfd)ieben foiüo^l in feinen natürlidjen (5igenfd)aftcn, atg in feiner ^med* 
mäßigen ^wiantmenfcljung. 9ieincö Saffer ift ^ur (ärl)altung ber ©efunbl)cit fo 
notl)iuenbig, alö reine 2ü\t. Senn eine biefer glüffigfeiten burd) :33eimifdjung 
frember Stoffe öerunreinigt lüirb, fo ift oft llranfl)eit bie ?^olgc baoon. ÜDie 
Sllten mußten fd)on Don biefer S^ljatfadjc über.^cugt geiüefen fein, fouft lüfirbcn 
fie nidjt fo große 9tniJgaben jum 3^üccfe ber iüefd)affung üon reinem Saffcr an§ 
groj^en Entfernungen gemad}t l)aben. ®ie ftarfen SSafferleitungen, burd) ipeld)e 
mcilemneit grojäe SBafferftröme uod) Ijentjutage in ba§ gefallene 9xom fid) er= 
gießen, bezeugen bie Liberalität ber Slnögabcn, U)cld)e eö jn bicfcm ^wcdc in 
ben Xaqcn feineö Q'üilimcS mad)te. 3Sir mögen bie alten dlönm bcmitleiben, 
weil fie in il)ren militärifd)en Unternel)mungcn burd) bie iUtcinnngen oon 3lnguren 
unb 2Bal)rfagern geleitet iDurben; unb fid)erlid) iuaren biefe ®inge tl)örid)t 
genug, aber in anbereu ^Dingen, bie fdieiubar ebeufo abergläubifd) finb, .zeigten 
fie praftifd)e 2Bei§l)eit. S3itrnüiu§ er3äl)lt, ba^ fie bei ber ?liteiital)l ber l'age 
il)rer Stäbte bie Seber unb äJiitj t>on ben 2;:i)ieren uuterfud)ten, um bie ©efunb* 
l)cit beS Söafferö unb ber D^a^rungöerjeugniffc ber ©egenb fcnue'n ju lernen. !Die 
©röße unb 53efd)affcul)eit biefer Organe geigen in ber 2;i)at bie ^efi^affenl)eit 
ber Söciben unb bie (2igenfd)aften beS 33}afferö an, mit bem bie S^l)iere oerforgt 
lüerben. Itein 3Solf faun fidj guter ©efuubl)eit erfreuen, lüenn bem bop= 
peilen ßinflnffe oon fd)lcd)tem Söaffer unb oon fd)led;ter Luft ausgefegt ift. 

ßint^cilung bcg SöaffcrS. Dk einfact)fte ©ntljeilung be§ Safferg ift in 
jraei ^2lrten, in loeid)eö unb in l)arteö. $J?egenjuaffer, B'li'Üv IJcid)* unb Sd)ncej 
loaffer finb meid), ^runuen- unb Ouellioaffer finb im ^^Ulgemeineu t)art. 
Seid)eg SBaffer ent()ätt nur menig 33ernnreinigungen, unb lücnn eg jum 
2Bafd)en gebraucljt wirb, fo bilbet e§ mit Seife guten Sdjaum. partes Sßaffer 
entl)ält menigftenö eine« ber -ilalffalje, oft and) mel)rerc; mit Seife gemifd)t loirb 
eg flodig nnb meiß. '^k Urfadje baoon ift, ba^ bie ^ettfäuren ber Seife fid) 
mit bem ^l'alfe oereiuigen unb eine 23erbinbnng bilben, lüeld)e baS Saffcr nid)t 
auflöft. Sold)eg SBaffer ift für l)äu0lid)e ^mdc nid)t bienlid). 

6|cmift^c Scfi^affcn^dt bcg fflSaffcrg. Sßaffer entt)ält, tüenn irir bie (Sie- 
mente, aui benen eö gufammcngcfcl^t ift, nad) ^aumeinl)eitcn bered)neu, eine 
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9^aumei^^eit ^Bafferftoff itnb eine l)a(Oe 9?aumein]^eit ©ouerftoff. 5)iefc ixod 
©aje ]inb, lüaö bcr ungelefjvte Öefcr fid) erinnern möge, t)öd}ft feine Äörper, 
b c m 5t n g c n i d) t [ i d) t b a r, nnb bod) bilbcn fie nad) il)rcr d^emifdjen ^cr= 
cinignng eine g[iif[igfcit, n»cld)e ^roci ir)ritt[)eile bcr gan3cn ß-rbobcrflädjc bebccft, 
— bie nnf it)ren ^önjcn bie giottcn nnb Äanfmann<5[d)inc aller ^Jiationcn n)iegt 
nnb bnrd) ii)rc nngemcffencn 3:iefen nnb lücitc 2Uiöbc()nnng nnb erljobene .^c* 
lücgnng bcn bentcnben ©eift mit 33orfteUnngen ber fd)ö|)fcriid)en Tlad)t erfüllt, 
lücldje Si^ortc nie an2'3nbrücfen iüagen. (Sollten bie ^inei ©afe, bie bicfc grope 
äSaffermaffc bilbcn, je anfl)ören fid) lieben nnb gerfaüen, fo mürbe bag erfte 
angejünbete lMd)td)cn bie iEöelt in ^^lammen fe^en, unb fein lebenbeö Sföefen auf 
beren Oberflädie luürbe bcr 3erftörung entgegen. 

JBcrunrciuiflungcn bc6 a[&offcr§. ift md)t überrafdjenb, ba^ eine ^Uiffig^ 
feit mit einer fo großen anflöfcnben £raft tt)ie baö SBaffer oft eine gro^e 2Jienge 
Don Unrcinigfcitcn auflöfcn unb in Sluflöfnng enthalten foüte. ^eim !Durd^= 
ftrömen ber Grbe, bcoor e^3 in ^rmuien nnb Quellen 3n 2;age tritt, mirb eö burd) 
Dcrfdjiebcne minerall)altige (Srbcn filtrirt nnb bemgemä^ verunreinigt. ^Iicj3t 
eö burd) Äalfftcinbctten, fo nimmt eö etwag foljlenfaurcn Äolf auf, (Sal^lager 
tl)eilcn if)m gcn)öl)nlid)e§ ©alj (ßl)(ornatrium) mit, luä^renb ©djroefel unb 
anbcre Grbc baffelbe mit Salden anbcrer 2lrt fättigen. 

3)aö Saffcr ber Brunnen in ^ofton, bie frü[)er üon bcn ©ewoljnern benutzt 
fturbcn, mv bcbentenb mit gemeinem <Bai^t unb anberen 3)iineralftoffcn ge^ 
fdjroängert. 3)cr ©oljgefdjmacf ipar an« biefem ©runbe fo beutlid), ba^ bie 
9?ciü=?)orfer nnb ^l)ilabclpl)ier ^n fagen pflegten, bie ^oftoner müßten, wenn fie 
il)re (2täbtc bcfudjten, il)r Saffer faljen. 

Goi^ituotc äBttffcr. iDiefe Brunnen, »efc^e, um ben ©anmen ber ^yremben 
SU bcicibigen, fo lange brarfifd}e« Saffer geliefert l)aben, finb nun ücrlaffen. 
^oftou mirb burd) einen reid)en Strom üon reinem n)eid)cm SBaffer bcgiücft, 
n)cld)cr üon bem hmnixQ Wlükn entfernten (5od)ituate See bnrd) eine fc^iine 
SBafferleitnng entnommen n^irb. 3jiefe« Sßaffer ift beinal)e in iebe« §auö unb 
in iebe SBcrfftatt ber ®tabt geleitet. 

^Der erfolg baoon ift, baß bie @efunbl)eit ber :33ürger fic^ materiell öerbcffcrt 
f)at. lieber befonberö tl)pf)öfer 2trt Ijaben fid) in |)änfigfeit nnb ®efül)rlid)feit 
ücrminbert. gaulenbe ^flan^en^ nnb 2:i)ierftoffe, üon benen fo üiel in bie all= 
gemeinen Slbsng^gräben gelangt, unb loelc^e in frül)eren 3al)ren giftige ©afe 
emporfanbten unb bag i'eben ber «ürger in @efal)r festen, derben nun üon 
bem Söaffer, ba« täglid) unb ftünblid) burd) bie ©ufefteine aller Käufer ber ©tabt 
l)inabgefd)üttet mirb, meggeinafc^en. 

St^u^lfia «nb Groton SBaffcr. T)a^ in ^l)ilabelpf)ia eingefül)rte ®d)nt)mil 
SOöaffcr, unb ba« Croton Saffer, meld)e« üon einer bebentenben (gntfernung lier 
nad) mm ?)orf gebrad)t n)irb, finb bcibe gute Saffer, obgleid) feineö berfelben 
d)emifd) anall)firt ftcf) fo rein ge5cigt f)at, n)ie baS God)itnate üon «öofton 

831ciro|ren. Sn aUcn bicfen brei Stäbten wirb Saffer bnrd) bie Käufer in 
bleiernen $Rö^ren geleitet, - ein ©cbraud), ber eine ©efa^r mit fid) briiigt bem 
fid) bie Bürger nid)t auöfe^en foUten. m ift eine lüoljlbefannte 2:i)atfad)e ba§ 
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^rei oft ojt)birt wirb unb feine giftigen (gigcnfd)aften bem Saffer, baö lange 
bamit in Seriit)rung ftel)t, ntittt)eilt. man laffe eine 2ln,^at)t ^erfonen iebcn 
ajiorgcn üon bem erften auö bcn ^öl)ren genommenen äßaffer trinfcn, nnb ein 
2:()cit berfetben wirb öon irgenb einer ^orm ber ^Icifran{i)eit ergriffen werben. 
®ie m)nn foütcn jeben 2J?orgen, beoor man baö SSaffer für ben |)au§ocr* 
braud) benutzt, geleert werben; bann allerbing^, baö ift wal)r, ift geringe ®efat)r 
öortianben. Stber wo bie tüd)enarbeit üon gemiett)eten ^erfonen gctl)an wirb, bic 
feinen begriff oon ber @efal)r I)aben, wie fann man wiffen, ob bicfe ^anblung 
ber 35orfid}t immer forgfältig gett)an wirb ? Sie Saffcrröf)ren foüten fid^edid) 
anä irgenb einem anberen aJZateriale gemad)t werben. 

<P^t)fifolif(^c unb onbcrc ©igcnft^oftcn bc8 SöoffcrS. @uteg SBaffer ift ge. 
rnd)Ioö, ooüftänbig i)di unb erregt im ^JJ?unbe ein weiche«, angenet)mcö ®cfül)I. 
2öenn e§ oon einem ©cfape in« anbere gegoffcn wirb, fo foUte eö ^uftblafen üon 
fid) geben. ®efod|te« unb beftiüirteö 3Baffer ^aben einen fd)alen, matten @e^ 
fd}mact. ©ieö ift bem Umftanbe sujufdireiben, ba§ biefelben feine tot)(enfäure 
ober atmo«pI)ärif(^e Suft enthalten, ba biefelben burd) baö todjen ober ©eftit* 
liren aufgetrieben werben. §unbert tubifjoU gute« ^tu^waffer entfialten 2^ 
tof)Ienfäure unb gewöt)nlid)e IHtft. 

tof)tenfäure giebt 9J?ineraIwäffern ober (Sobawaffer ben betebenben, ja felbft 
fdjarfen ©efc^mad. Ot)ne einen X^tii biefer @änre unb atmoSpprifc^er 8uft 
wäre m Sßaffer ooüfommen gefd^macf lo« unb nid)t jum ©ebraud)e ©etränf 
Dcrwenbbar. £)al)er muffen wir, wenn eö gefod)t ober beftiüirt wirb, um eö oon 
ben erbigen Stoffen ju befreien, baffelbe mit einer großen Oberpdie ber Suft 
auffegen unb fdjiittetn, bamit e« auf ber ^^tmofpl)äre wieber aufnel^men fann, 
waö eö oerloren ^at unb fo feinen @efd)macf ^uritderl)alte. 

»Icgcnwaflcr ift bai ^Refu^tot einer oro^ortigcn 2)cftiaotton. (5« würbe wie 
anbereö beftiUirteö Saffer gefc^madfoö fein, wenn eö nid)t, nac^bem e§ oon ben 
©ewäffern ber Qrbe abbeftiüirt worben ift, feine Iof)Ienfäure unb feine atmo* 
f|3t)orifd)e öuft wöf)renb beö Slnffteigen« Söafferbunft jurüderfiielte. 

®ie gifd)e atf)men ^uft fo gut wie bie ?anbtf)iere, baf)er finb ®een auf f)o^en 
«ergeu, wo nur wenig ©auerftoff burd) bag Saffer ou3 ber Suft entnommen 
werben fann, oon bem fd)uppigen 3Sö(ftein nic^t bewot)nt. 

2)CT Solsgc^tt beg OccaneS ift einfad) bie 2lnr)äufung ber faltigen Stoffe, 
bie auf ben (Singeweiben ber ßrbe aufgewafdjen werben. 

®ad ^Baffer, wcidieö für 3:af)rtaufenbe a(f ®ampf oom Oceane abbeftiUtrt 
worben ift, ift beinahe rein. ®urd) bie Söinbe würbe eö über bie ^eftlänbcr ge* 
fü^rt, eö fäüt als 9^egen, ficfert in bie (Srbe, wirb burd} aJZinerölftoffe burd)- 
filtrirt, fommt jur £)berfläd)e in OueUen, wirb in glüffen gefammelt unb faef3t 
mit feiner ganzen %ra^t üon »erafftoffen wieber jurücf in ben Oceau. SfUc«, 
wa« ba§ Gaffer auflöfcn unb öom geftfanbe l)inuntertragen fann, finbet im 
Oceane eine grofee 9?ieberkge, unb ba biefer feinen 'än^M \^ 
f,äufung ol)ne (5ube oor fid) gefien. ^üffc, bie in ben Ocean fließen, eutfialten 
öon 10 bi« ju 15 ®ran ©al^e in ber ©allone, meift an« tod)fal3, fc^wefcl* 
faurem unb fo^lenfaurem Mfe, 3D?agnefia, 9]atron, tali unb ßifen ^ufammen* 
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gefegt, unb biefeS [inb :33e|'tanbtr)ei(c be« aUcemaffcrg. ®ie 3cit mu^ enblic^ 
in bcr ®t\ä)\d}tt unjercr ßrbe eintreten, wenn bic[e (Bai^c boS SBaffcr bcö 
Cceancö [o bic^t madjen merbcn, ba^ ein OJicnfc^ nid)t mefjr barin untcrfinfcn 
fann, gletd)n)ie ein ^ovt auf fiij^em 253affer. 

JRcinigung unreinen Sßafferg. Unreine« SÖaffcr foUte gereinigt iüerbcn, 
bcnor eo 5U I)äuölidjcm ©ebraudje oenucnbct lüirb. 5DeftiUation ift baö \)o\U 
fommenfte 23erfa()rcn jur ^Jeinigung. t^iltriren burd) @anb ift ebenfaUg eine 
gute 23erfaf)rnngÄiüeife. entfernt alte im Sßaffer cntl)altenen t()icrifd}en unb 
pflan^üdjen Stoffe foiüie bie tcbeubcn 3:()icre unb fdjlägt ben foijfenfaurcn Mt 
nicber. :5^icfer bitbet bie Trufte, lüomit fic^ bie Z^uk^d in aüen ©egenbcn, 
iro Äalfftein fid) befinbet, über5tcl)en. 

SInfiebkr in einem neuen ßanbe fottten eö fii^ jur erften Stufgabe modjen, gutcö 
35}affcr 5U finben. Ji'iefed ift öon großer Sid)tigf'eit. Ql}vc eigene @efunbl)cit 
unb bie @efunbl)eit i^rer 9Zad)fommcn I)ängen baüon ab. ^rgenb ein iöoben, 
gut ober fd^Iedjt ift uidjt ben I)atben ^reiö lüert^, menn er unreine« Saffcr 
liefert. 

©rünbc für bie äßcrt^ft^ä^ung bc§ aSoffcrS. iinbüc^ foüten ipir aUe baä 
SSaffer fel)r l)od) fd)ä^en, benn eö bitbet naf)e3u ad)t 3^t)"t^)eiic 
u n f e r e « Körper«, unfer ^icifd), ^(ut unb bie anberca gtüf figfeitcn mit 
inbegriffen. 3'»^/ ^'^'^^ oerbanfen if)m gcrabc bie Setdjl)cit, 3^cini)cit unb ©lättc 
unfercr ^erfon. Unfere aj?u«!eln, D^erüen, ^tutgcfäf,e, S^rüfeu, Knorpel u. f. ir. 
arbeiten (eid)t gegen einanber in ^yolge bcö öorijanbenen Sßaffcr«. Man ent- 
äief)e un§ aUe« Saffer, unb mir mürben in ber 3:t)at 3U trocfenen Stöcten. lüe 
unfere Sd)önf)eit mürbe tjcrfdjmunben fein. Ülicmanb mürbe ober tonnte imi 
lieben. 2Bir mürben ge()enbe M)vc fein, öon jebem SBinbe beroegt unb ein 
<Bpki ber Öüfte. ?a§t un« nie uergeffen, mie öiete« mir bem Söaffer uerbanfen. 

(Eine S^ebingung be« t i e r i f d) c n i^eben« ift ßeibegübung. £)f)ne bicfetbe 
tann bie ®efunbr)eit nid^t beftefjen, felbft bag öeben mürbe ot)ne biefelbe nidjt 
lange bauern. 

Geeignete Seibe^übung t^eitt jebem 2:f)ei[e be« törper«, ber basu f(il)ig ift, 
«emegung mit. @ie bel)nt bie «ruft au«, ^iet^t bie 9D2u«fetn 3ufammen unb 
laßt fie erfdjlaffen, befd)Ieunigt bie «emcgung bc« «tute«, bemcgt aUe anberen 
ffüffigen Stoffe unb regt ba« gauje ©ebäube bi« 3U feinem ü)Ji'tte(punfte auf. 
Seiditere unb öoüfommenere 3Serbauung, örnä^rung jebe« Zi)Q\k^ unb gute 
J^ätigfeit in aüen Slbfonberung«. unb 3lu«fonberung«organen finb bie Svotgcn 
einer fotd)en Uebung. 

ßin au«ge3eic^neter 3lr5t fagte: „3<d) meiß nid)t, ma« nötbiger ift, um ben 
törper be« SiJ?enfd)en ju er^Iten, m^rnnq ober «emegung" Gi„ine bcr 
boten Talente finb ber mt ma^rfc^eiulic^ burd) 2JJanget au «emeauna der* 
loren gegangen, benn o()ne biefetbc Oerliert ber @eift feine fd)arfe Stuffaffuna«. 
fraft unb Spanutraft, feine .ßraft ^ur angeftreugten X()ätigfeit unb feinen ^mcl- 
räum. Senn gjjiinncr öon großen @eifte«gaben i[)re Stufmertfamfeit auf bie 
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CeibcSübiingcn richten iüürben, fo bürftc bic JBett eine größere (Srnbte öon 
il)ren gcfc^ricbeucn ©ebanfcn einl)eimfcn. 

®ie ßtnvidjtungcii bc§ mobernen geicüfrf)aftlid)cn öcbenS ()abcn bic ®clcgen= 
I)citcn ,^ur iL^cibcöübiing kbeutenb öerminbcrt; aber Wenn Zxcnd in fetner bump= 
feil ©efängniüjeUe mit ficben.^ig '^Jfunb fd)iüercn j^effeUt bc(a[tet, feine ©e- 
jnnbf)ctt crl)alten fonnte, ba^ er wie ein ^örae l)in unb l)er f|3rang, [o tonnten 
bic meiften "ipcrfonen e§ mit ben }S^\\zln ber mobernen ©ef eItfd)oft ebenfo 
nmcben. 

8cibc§ü6ung muft regelmäßig ftott ftnbcit. 8eibe§übung mu§, nm öon 
großem >)ht^en ju fein, regelmäBig üorgcnommen werben, — nidjt norf) Saune 
unb in ptöt|Ud)cn ?(nläufen, — I)entc oict, morgen gar feine, fonbcrn täg(id) in 
ücrnünftigem ü)hBe. ©etegcnttic^e 3lnftrengnngen mit baäiüifdjcnticgenbcr Uu= 
tt)ätigfeit rid)ten nur ®d)aben an. 

(Sie muß angenehm fein, ©ie foüte tüomögtid) aud) mit irgenb einer 
^eiteren :©efd)äftignng ober ©eftrebuug öerbunben ttierben. ©ie ^mc-- 
gung ber ©lieber foüte un3 ^^n einem ^tat^e ober ^kk füt)ren, an beut ber ©eift 
3{nt()ei( nimmt; bann lüirb nn§ bie ^eroegung am meiften 9^u^en bringen. ®a= 
l)er finb botanifdje 3lu«flüge, ©artenpflege unb %cl]nüd)t^ oft einem einfamen 
unb jmecflofcn Spaziergange oor;5u.;^tc()cn. 

Sic barf itit^t übermäßig fein. 3J?an foUte bie SeibeSübung nie fo toeit 
treiben, bap fie gro^c Grmübung I)eroovbringt. S)te ß^treme finb fd)äbtict), unb 
in öict Hebung, befonberS bei franfen unb fd)n)cid)(ic^en ^crfonen, fann ebenfo 
fd)äbtid) fein, alö ;;u menige. 

Wan foüte bie l^leiber nad) ber Uebung ni^t abfegen ober fid) fattem Önft= 
Suge ausfegen. 5^iefe ipanbtnngSnjeife l)at oft fet]r ernftlid)c ^^olc^cn. 

man foüte nit^t mH) bem (gffcn fid) anftrengen. 5jie ßeibegübung foUte 
man nidjt unmittelbar nad) aRal)I,^eitcn mad)en. ©er ©runb für biefe 3Bar- 
nung ift oben erflärt. @ö ift m^)v, ta\] üiete Slrbeit^Ieute gteid) nad; bem (äffen 
ans Serf gcf)en, fd)einbar, oljue bafe e« il)nen fd)abet. Slber biefe finb fräftig 
unb fönnen 23te[c§ au0f)atten, fotc^e, bie befonberö mit bem ©e^irne arbeiten, 
nidjt augf)a(ten fijnnen. Unb auc^ fie arbeiten unmittelbar nad) bem Sffen nid)t 
fo tcid)t unb ^eiteren ©inneä. 

5(ftiüe unb ^loffibe. 3^ie Öeibe^bung tüirb paffenb in aftiüe unb in paffiöc 
eingett)eilt. ®el)eu, fi^aufen, Springen, S^an.^eu, ©artenbau, öerfdjiebene ©pielc 2C. 
finb aftiüe, tt)äl)renb Segeln, Schaufeln, gal)ren paffioe finb. 9?etten ift gemifdjtcr 
2lrt, ba e3 foiüot)t aftiö, alö paffiü ift. 

ßmige -riemerfungen über biefe öerfdjiebenen Bewegungen Werben einen praf= 
tifd)en Sert^ für einige ber Öcfer biefer Seiten f)aben. 

©e^cn ift eine ber fanfteften, teidjtcften unb im 5lllgemeinen nü^lidjften ber 
aftiüen Leibesübungen. (SS liegt im Sereic^e 5nicr, bie ben freien ©cbrand) 
iljrcr ©lieber ^aben, unb man fann baffelbe ouf toften öon nunüenig.Sd)ul)= 
teber genießen. Um eS angenehm ju mad}en, braudjt man baS ©efidjt blof? nad) 
irgenb einem SieblingSpla^e ju rid)ten unb ben ©eift in Ginflang mit ber Stimme 
ber Ülatur 3U bringen. 
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Um mit bcm mögticfift größten m^m au gefien, muß man bcn Äörpcr auf. 
rcd)t tragen, bie ed)uttern 3urücff)altcn unb bie «ruft etwaö uorbrängcn, um bcn 
Öungen öoüen Spielraum unb ber Suft ©elcgcn^eit ^u geben, biö auf i^reui 
©runb cinsubringcn. I^iefe Stellung bringt alle Drgane bed .^örperö in bie 
natürUc^fte Öage unb befreit fie üon altem i^lüange. 5^ann lüirb ba3 ®el)en ein 
matired a3ergnügen. 3:er Äünftler, ber fid) über feine "ipolcttc beugt unb in einer 
gebrücften Steüung fid) befinbet, lüirb, ttjenn er auf biefe SSeife gel)t, erleidjtert, 
unb fein lörpcr ipirb aufredet crl)alten. i^rauen, befonberö ber uermögenbercn 
klaffen, finb öicl eljer geneigt, biefe 2lrt üon ßeibeöübung au üernad;lüffigeu, aii 
Wlänntv. 

3n ßnglanb ift eä nid)t fo. — ^^ort ift e8 nichts Ungemölinlic^cö für ©amen 
beö ^öd)ften 9^angeg, 10 mdkn beö 3:age§ a" 3" Gel)^"' «"^^ fie tl)un bie^ 
in Sd)ul)en, bie Störte genug t)aben, if)re pße üor jcber ^JZäffe au ben)at)ren unb 
mit Äleibcrn, bie föeit genug finb, um il)ren a)Meln üollcö Spiel au geiüä^ren. 
— 211^ eine Jyolge baöon erfreuen fie fid) trefflid)er ©cfunbl)eit unb erl)alten 
in mand)en «fällen il)re grifd)e unb Sd)önl)eit bi« in baö l)ol)C Hilter. 

S)cr Sd)iffgmeifter eincö unferer Sd)iffe, ber füralid) einige 3eit im britifc^en 
Ä'anale aubrad)te, lüar öftere aum Slbenb bei 8orb ^arbnjicf eingclaben, m er 
aiüci Xöäter Sr. Sorbfc^aft fcnncn lernte, dv I)ielt fie im @efellfd)aft«aüumer 
für bie oollenbetfteu S^amen, bie er fe gefe^en l)atte. Unb bod) gingen biefe 
jungen i^rauen in Begleitung anberer grennbe bei a^Jei ©elcgen^eiten meilen= 
n)eit au f^uße, um fein St^iff au befud)eu; einmal an einem 9?cgentage in bicfc, 
raul)e 2;ud)mäntel gefüllt, burd) bie fein 9?egen ^inburi^bringen tonnte, unb fid) 
um baö naffe SÖetter gerabe fo menig befümmernb alö ein ^aar (änten. 

©cwcgung ift gut für bic @clc§rtcn. ^^ür bie ®elel)rten bietet baS @el)en 
eine l)öd)ft nü^lid)e Öeibe^übung bar. (SS üeränbert bie Scencn fo beftänbig unb 
bringt ben ©eift mit fo Dielen ®egenftänben in ®erül)rung, baf? cä bie Gintönig^ 
feit be« ^iu^uierlebenS auf bewunbern^würbige 3ßeife untcrlirid)t. (Sö njar ein 
©runbfa^ ^lato'g, ba^ „derjenige, tt)eld)er ber Pflege beö ©eifteö l)alber bcn 
Körper erfd)laffen lö^t, ein n)al)rer trüppel ift." 

©cfunb bei foltem äöcttcr. @el)en ift n)ertf)Ootl bei foltern Sßetter, njeit eö 
un« ber falten ßuft au^fe^t unb unfere törper gegen falteä Sßetter abl)ärtet, — 
ein Umftanb öon bebeutenbem ©eiuic^tc in ©egenben, bie l)ol)cn Äältegrabeu 
aus^gefe^t finb. 

Saufen unb Springen finb Uebungöformen, bie fic^ fclbft funge unb ge= 
funöc ecute nur mit 23orfid)t erlauben follten. gür Sd)mad)e unb Slltc finb fie 
gänalid) unauläffig. äöerbcn fie üorfid)tig unb fl)ftematifcl) rcgclmäBig üorgc^ 
nommen, fo fönnen fie bie Äörperfröfte au einem l)ol)en ®rabe üon ©elenfigfeit 
unb Slu^bauer l)eranbilben. 2)cr norbamcrifanifd)e ^nbianer, ber aur 3ogb 
eraogen ift, läuft mit überrafd)enber Sdineüigfeit nnb tüirb an 5lugbauer faum 
üon feinem getreuen |)unbe übertroffen, ^aä Uebung für ben ^nbianer tt)un 
fann, üermog fie and) bcm aBeißen au Iciftcn, ber üielleid)t eine ebenfo gute (ion-^ 
ftitution ererbte. 

^08 Mipid erforbert fel)r rafc^eö kaufen unb ift für junge Seute ein außer:. 
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orbentIt(i) gc)unbc§ 33ergnügcn. erfüllt bcn gan^ien Körper mit einem f(^nel(= 
fräfttgcn ©eifte mib lä^t bie l^eben^ftröme fliegen irie ange[d)tt)oUeuc ^ö(i)e nad) 
heftigen 9?egengii[fen. 

turnen, ©ie oftioeren Slrten oon öeibeSübungen merben gctt)öl)nlicl) unter 
bem 2tu§bru(i Säumen (®t)mnaftif) begriffen. -53ei ben ®ricd)en nnb i)iömein 
ipurben ^anblnngen ber ^raft unb Slu^baucr für et)renüolI gel)attcn. 2tuö 
bicfem ©runbe unb weil ber ^rieg eine mü^cüoße ®efd)äftigung mar, bie gro^c 
förperUdf)c StuöbQuer unb ©tärte öerlangte, mürbe i()re ^ugenb ^u ben fräftig= 
ften förperUd}en Hebungen angel)alten. STurnfpielc maren bei il)nen sugleid) 
®efunbt)eit^s unb ^riegSfdjuIe. 

ßngtanb mürben mäl)renb be§ a}JitteIalter8 "ißarlamentgafte unb fönigtidjc 
"ißroftamntionen ertaffen, um biefe männlid)en @pie(e unb Uebungen ju regu* 
tiren unb j^n pflegen, meldje ba§ S5oIf ju ber S^tigfeit, bie baö @d)(ad)tfetb 
erforberte, gefdjidt machten. 

®iefe ^Vorbereitungen ju bem rollen ^rieggf)anbmerfe mürben für ben gegen^ 
märtigen ^i^'t^i"^ ber^öelt nid)t me^r geeignet fein; aber bie ^ä()igfeit jur SIuS- 
baucr, meld)e biefe Uebungen mit fid) brad)ten, fönnte auf ba§ nüt^(i(^fte bei ben 
fd)mierigen unb miffenfd}aftlid)en Unterfud)ungen, bie ber neuere t5ortfd)ritt er^ 
forbcrt, oermenbet merben. 9Jur fe^r menige unferer miffenfd)aftlid}cn 9)?änner 
l)obcn genügenbe ^örperftärte, um fie bei itjren müf)eöoUen @tubien oufred)t 
gu erhalten. 

!4)ie jel^t fo Jjäufigen ^ergfranf^eiten finb in öieten i^-äüen bie ^otQm l)cftigcr 
5lnftrengung, bie üieUeicf)t eine @ac^e ber 9Jot^mcnbigJeit finb, oUcin fid) nad)= 
t^eitig ermeifen, meit fie nidjt ein ©egenftanb .tägüd)cr Uebung finb. ^efttgc 
Stnftrengung mu^ met)r atö irgcnb eine anbere liebung regelmäßig fein, um 
ertragen merben ju fönnen. 

2)tt§ Surnctt ifi für junge ^omcn itot^trcnbig. 3;:urnübungen nnb an= 
miutl)ige Kraftübungen finb befonberö für nnferc jungen ©amen notljmenbtg, 
um benfelbcn etma« öon ber 9^üftigfeit unferer SJ^ütter, jmei ©enerationen ju- 
rücf, «erleiden. 2Iu§ 90?anget baran fdjminben fie bal)in unb merben faft 
mertt)to§ für alle bie ^wcdt if)reö !l)afein«. 

3^nbem ic^ biefen 9}?angel bebenfe, fann id) nid)t um^in, Ijter meine ^^f^"'*^' 
bcnr)eit ou^sufprec^cn, baß fe^t eincf)od)fc^ute für junge 3)amen in bicfer (gtabt 
unter ber Öeitung beö e^rmürbigen 'Lv. ®eorg ©annet unb feiner @emal)(iu 
eröffnet ift, in metd)er ein großer unb paffenber @aal für bie täglid)c 3Sornaf)mc 
faüft^enifd)er unb gt)mnaftifd}er Uebungen bcftimmt ift, me(d)e unter ber i^ci= 
tung einer erfat)renen Sebrerin, bem Hilter unb ber ©törfe jebeS einzelnen 3ög= 
ling§ angepaßt, öorgenommen merben. fann biefe @d)utc, meldjc, mic fic c§ 
t^ut, bie ^öd}ften ißortljeite für eine ooUfommene (5r5iel)ung barbietet, nur 
ben Stnfang einer befferen ^eit betrachten. 

^ic ^c^tfcficnbctt finb förperUt^ f^^bäc^cr, nU bie 9?orfa^ren. ^ie Urfoc^c 
bttbon. (Sö ift offenbar, baß bie Oe^t^eit an förperlid)cr ©törfe ben alten 
©rtei^en unb 9?ömern nac^ftc^t. 23or ber ©nfü^rung be§ (Sl)riftentt)ume§ 
mußten bie 3}?enfd)en menig üon ber 3"^""ft ""^ fitd)ten baljer bie ©cgenmart 
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um )o beffer auö^unu^cn. ÜDe^wegen trofen fic SDiaprcgeln, um @e|unbl)eit 
unb (angcö l'ebeu ;;u fidjeru. (5ö ift \ml}v, ba§ bie uotl)it)eubige 9iücf'|'iri}t auf 
bic ii>ol)lfa()rt iu bcr 3"f""ft bie Sorge für bie ©egcmuart lücber ju beciiiträdj= 
tigcu Draudjt, nod; )oU; ab^r auö mauuigfad^eu ©rünben, bie [päter erörtert 
uierbeu foüen, \vav biefcS ber galt 3um offcubaren pl)l)[ifd)en 9iad)tt)et(e bcr 
9xace. 

2onjcn, — ircnn in bie nöt^igeu •53e]d)ränf'ungeu unb ©rängen eingezäunt, 
bietet atö ^eibc^übung für bie ^UQ^n^^ gi'o{3e 33ort^eite. giebt wenige Ue= 
bungöformeu, bie für alte 9)iu«*tetu fo freieö (Spiet geiüät)ren unb gteidj^eitig 
ben @eift [o angcnc{)ni fcffetn. Senn e^ iu frü()er ^ugcnb begonnen unb fi;ftc* 
niatifd; fortgefe^t wirb, fo t)erteit}t baS 2:an3en eine 5(nmutl) unb l'eidjtigfcit bcr 
^ciüegnngcn, bie nid)tö anbereö geben fann. <Sd}ou au^ biefem ©runbe fotite 
eö atd eine Ä'unft gepflegt werben. 

Oeber DJiann unb jebe grau tommen öfters in Sagen beS lieben«, in benen ber 
iBcfi^ einer leidjten |)attuug unb eineö unbefangenen Sefenö t)öl)er ge[d)äljt 
werben, alö @o(b. Unfcr perföntid}er ßinftuß in ber Söett wirb bnrd) ein gc* 
faltige^, anmutbige« Scjen bcbcuteub erl)öt)t. Sir wiffen aüe, Wie ein t)öf(id)e8 
Söefeu für fid) gewinnt, wäl)renb ein unbcl)otfeneö unb raul)es nn§ abftööt. 

äBornung gegen Ucbcrma^. Sätjrenb ba« Xanten mandjeS für fid) ^ot, 
fü giebt ce bod) audj a3cr[djiebene« gn bead)ten, baö um üor ber übermäBigen 
2:an',luit, befonberö in ben ^altfäten ber feinen ©cfeüfdjaft. Warnen foltte. (So 
üiele aJtußfetu werben in 2I)ätigfeit gefegt, ber 2ttl)em ift fo befdjtcunigt unb 
bie l^uft, weld)e wir eiuatl)men, oftmals fo tjerfdjledjtert, baß ber ^IntfreiSlauf 
beinahe gur gieberl)itje bcfd)lcunigt wirb. Unb wenn wir bojn ben ©euu^ üon 
Beinen unb Siqueuren, abwed}felnb mit ©efrornem unb eisfolten ©etränfen unb 
bie «loBftellung gegen bie falte 9^ad)tluft unter bem erbärmlidjen Sd)u^e unge* 
nügenber Äleibung beim 9^ac^l)aufege^en öom «alle, wenn wir, fage id), biefcS 
alles beredjuen, fo finben wir 9^ad)tl)eile genug, um bie SBof)ltl)ateu, bie wir öon 
bicfcr in anberer Seife gefunben unb anmutljigen Uebung ^aben, gu öerminbern, 
wenn nidjt gu öernidjten. 

5lber bann wirb man fagen unb wal)r genug, bo^ bieS bie a)2ipräu(^e unb 
ntd)t bte 95ortl)eile bes ^anjenS finb. ©iefen 2«if3bröud)en fid) auS>,ufe6cn 
follte fem «ater feinem tinbe geftatten. ^m «efud)S,^immer su öaufe, in 25cr^ 
bmbung mit emigen Wenigen fungen greunben, weld)e oerfammelt fiub, um einen 
Slbenb Reiter jusubringen, ober in einer gut gelüfteten f)alle unter ber 8ei= 
tung eines ü}|eiitcrS Don befanntem ßl)arafter unb guter ersiel)unq ift baS 2:an= 
Sen öon ^o^em ^ufeen, unb es fann tjiet ju beffen ©unften gefagt werben Gin 
2>ergnugen, für baS fo oiete 35orliebe, fa man möd)te fagen i^eibenfcbaft tiirrfdit 
muB geeignet fein, irgenb ein «ebürfniß beS tl)ierifd)en öauShalteS, ia IkU 
leidet einem ber l)ot)en üJatur beS DJ?en)d)cn abjubelfen 

Slnmut^ ber Bewegung befriebigt unfcr Sd)önl)eitSgefü^l unb ift ibrer mnx 
nad, ber ^oefie Dcrwanbt ^)er Sefer möge, inbem er fid) uom 9JaBbraud)e beS 
Xantens obweubct, banelbe banfbar als eines ber beften phiififdien aefell/riiaft^ 
lid)en unb äftt)etifd)en örsie^ungSmittcl ber 3ugenb benu^cn. 



®cfiinbl)eitllc^re. 
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Senn aber ba« ^anjen gefunb ift, fo ift fo(cf)c§ nur bann ber gaü, wenn 
iebeö ©lieb unb feber äl^ugfel natürlid) unb o^ne |)emmung an ber aUgemeinen 
^eiüegung t^ei(nel)mcn fonn. Senn eö in einer llleibung, bie fo bid)t an- 
fd)(icf5t, ba^ [ie alle greil)eit I)emmt, üorgenommen wirb, fo hjirb nid)t nur 
alle Stnmutl) ^erftört, fonbern 9^ad)tl)eile ernfterer Slrt mögen baraus erfolgen. 

2)ic Pflege eines ©orteiig ift ebenfalls eine bie ®efunbl)eit feljr förberube 
Hebung. S)em Slrmen follte fie boppelt an5iel)enb fein. (Sie ift nid)t nur eine 
gefunbe Uebung, fonbern fie üerfd)afft in il)rer ^eit öiele gefunbe ©emüfe, bereu 
^reig, njeun fie gefauft icerben füllten, biefelben öftere ou^erljalb be^ «ereid^e« 
ber Sinnen bringt. ift erfreulid) ju Juiffen, ba^ in beu ©täbten öon Tta\\a< 
djuffete, in beneu (2d)ul)e in großer SOienge gemad)t luerben, bie meiften 2lrbeikr 
fleme ©runbftüde befi^cn, bie fie alö ©arten anbauen, inbem fie @efunbl)eit ouö 
beibem, folüol)l auö ber Slrbeit, al^au^ beu gezogenen ©cmüfeu fd)öpfen. S)ieö 
ift eine Don beu UebnngSarten, njeld)e, ba fie einen ^md im Singe l)aben, um 
fo tüol)ltl)ätiger finb. ®er aJiann, ber in feinem ©arten arbeitet, l)at 33er- 
gnügeuan beu SSerbefferungen, bie er auf feinem ©runbftücEe mac^t unb an ber 
Sluöfidjt auf 33ortl)eil für fic^ unb feine Familie. 

Slnbere aftiöe Uebungen. ben fd)on befprodjcnen Uebuugen fann man 
nodj fülgenbe meift im 3immer üorgenommen jäl)len. ©ie ^onbcln, baö 
©cilfpringen, ber geberball n. f. \v. 3u biefen mag man feine ^ufludjt nehmen, 
njenn baö Setter ftürmifd) ift, ober menu irgenb ein anberer ©runb ung abl)ält, 
tn'ö g-rcie ju gel)en. 9cid)t§befton)eniger ftcl)en fie at^ ©efunb^eit^beförberer 
ben Uebuugen na^, bie uuö unter ben freien |)immel fitl)ren. @ie finb ^^u feljr 
medjouifc^cr Slrt unb ^aben ju wenig ^rotä, um il)nen 3U geftatten, beu ^la^ 
ber oorl)ergcl)enben eiu3unel)men. 

(Segeln. !Diefe geijört für mand)e ^erfonen ju ben angenel)mften unb anre- 
genbftcn ber paffiöeu Hebungen. Slber bie Slufregung, midjc bie Bewegung 
eines ^ooteS mit fid; bringt, artet bieföeileu bei furc^tfamen "ißerfonen in 
TO i r f l i d) e g u r d) t ou«. ^n biefem galle ift fie fd)äblid). ^^unge ^erren, 
bie ein -öoot auf (Segelpartieu fül)ren, follteu bei fdjarfem Sinbe nie ju ötele 
Segel fc^en unb bie Spanien burd) (Erregung it)rer %nvd)t quälen, ba in bicfer 
Seife it)r eigenes 33crgnügen auf Soften ber @efunbl)eit anberer erlauft tüerben 
mag, — ein ßrfolg, ber ii)vm ©ebanfen ober Slbfidjten fern genug liegen mag, 
aber niditöbeftoiücuigcr lüirflic^ ift. 

«St^oufeln. traute mögen bisiüeilen fid) biefer iöenjeguug Ijingeben^ menu 
fie feine anbere ju ertragen fäl)ig finb. Sanfte« Sd)aufeln übt einen be- 
fänftigeuben ßinflu^ aus unb ftillt oft neroöfe ^Jei^barfeit in einer Seife, lüie 
uidjts SInbcreö ju tl)uu oermag. ßs ift lüie bie einfd^läfernbe ^emegung einer 
Siege. ßS bcruljigt unb bcfönftigt. 

^ierüöfe Äinber unb ßrmadjfcne öon fd)mad)er @efunbf)eit merben öfters oon 
muttjtuilligeu (^«"ÖC" gefdjaufelt unb fel)r aufgeregt unb beängftigt. 

^CieS ift Unred)t. (SS lauu großes Uul)cil anridjten. ^^ur lyenige tnaben 
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mürben c§ tf)un, tücnii )ic mit ben fd)limmen folgen bcfannt trären. ^?'noben 
unb Hiäbdjcn fiiib gciröl)n(icl) gutl)eqig imb obgictd) ftc gerne 5(nbcrc necfeti 
mögen, inerbcn fie il)nen fetten jju if)rem eigenen S3ergnltgen ^}iQd)tl)ei( .^nfügen. 

§a^rcn im äßogftt. !J)ie SSort^eile, mldjz man oon biefcr 2(rt -53eii)cgun9 
,^icl)t, lücrben njaljrfc^einlid) Ijod) nnge[d)Iagen. ^üv \d)md}C "ijJerfonen, mcfcfie 
gcrabe oon einer f ranfl}eit genafcn «nb Jüeber ©eljen, noc^ ^Reiten auöljaltcn 
tonnen, ift njert^öoH, befonber^ wenn e« im offenen SBagen gef(^iel)t, Stdcr 
für fotdje, bie ftärfer finb, ift eS weniger luertljöoü. @g ift tvaljv, im 2U(gcmci^ 
nen ift eö eine angenehme iöeftegnng^art, unb au« biefem ©runbe ift gc* 
n)öl)nlic^ bientid)er,a(ö ber geringe -betrag öon Uebung, bie baburd) gc)üäl)rt mirb, 
öorauefel^en laffen foüte. 

Sagen finb ^uju^artifef, unb \vk alk anberen überftüffigen üDinge finb fie 
el)er geignet, ju fc^iüäc^en unb oielleidjt baö geben ju öertür3en. ©in Timm 
Dermog 3U ber ^eit, feinen Sagen oor feine 2:^üre fommen jn laffen, iDcnn 
fein n)ad)fenber 9?eid)tf)um it)m ertaubt, fid) üon ben tt)ätigen iöefdiäftigungen 
bcö ßebcn« jurüd^usictien, — gerabe in bem StngenbUcfe, menn er am meiften 
irgcnb einer Stnftrcngung bebarf, metdje an ben ^ta^ berjenigen tritt, an bie er 
ge^i)of)nt mar. Unb bod) ift e« fo, Ueberftu^ fommt, um unö ju fd)tt)äd)en, ju 
ber 3eit, menn mir etma« bebürfen, baö unä ftärft. 

Senn reidje geute überrebet merben fönnten, i^r 33ergnügcn barin gu finben, 
©nteg 3u tl}un unb, mie .^omarb, ©efallen barin fud)ten, ju i^u^ 3U get)en, um 
bie 5t raufen unb bie befangenen ju befudjen, fo mürben fie überrafd)t fein, ju 
fet)cn, mie i^re ©tücffeligfeit oergrö^ert mürbe. 

©cfdjioffene Sagen merben gemö^ntid) don ben 9?eic^eu gebraud)t. 
beften ^aUe entljalten fie nur menig Cuft, metd)e immer mieber eingeat^met unb 
Sur ^iltljmung untauglich mirb. I^ik geufter biefer Sagen follten immer offen 
ftcl)cn außer bei 9tegenmetter, unb ouc^ bann follte man nur bie iöleuben gc= 
braud)en. 

St^Itttcnfo^rcn bietet eine angenei)me Slufregung unb mag in einiger 31ug^ 
bel)nung genoffen merben. Xjodj tann man e« nur bei faltem Setter tl)un, "nb 
bicientgen, meld)e an biefer SSergnüguug Jfieil nelimen, foüten forgfältig barauf 
feilen, genug Äleiber ju tragen, um fid) gegen bie tälte 3U fd)ü^eu. iDieg ift 
um fo nott)menbiger, ba burd) ben ®d)atten il)ren Körpern nur fek menig «e^ 
megung mitget^eilt mirb. 

»iciteiu J^iefe Uebungömeife beg Körpers fann mit gutem ©runbe bem 
®cl)en3unad)itgeicl)ät^t merben; bei gemiffen Äörperauftänben ift eö bemfetbcn 
nod) öwDem TO 9Jed,t mirb e« alg Uebung für @d)minbfüd)tiqe 
^och geljalten. mmö^cxmann unb manche grau, bie an ber l^unge litten, l,abcn 

. "f. T p|old)e, bie einen «rud) ^aben, ift eö uid)t geeignet, 

ba ea bie fdimeriten folgen für fie l)aben fann. ^ .3 J ' 

2)08 JPf erb foatc eigcnt^um fein. Gin fc^mad^er Wann, ber reitet, foUte 
mo möglich m eigene^ ^fevb haben; benn menn er baffelbe lieb aeminnt 
ma. gemöhnlid, ber m ift, mirb er im ©taube fein, meitel 311 rei en a^ nf 
emem 4.1)iere, an bem er fein befonbereg ^ntercffe nimmt. 4ö ^ferb ift ein 



©cfMiibfieit^Ic^rc. 
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ebles ©efcfiöpf, mib ein mm, ber baffetbe «ebt, lüirb oft faft eine l^etbenfc&aft 
befommen, auf feinem mMm ft^en unb ^eugc feiner prodjtöoKen ^ciftunqen 
fein. 

^tttflcnc^mc Ucfiungcn finb ^öi^fi hio^It^öftg. ©djliepd) finb bie Hebungen 
am lt)ol)lI)ätigften unb fönnwi am längften au«gel)alten iüerben, an benen mir 
baö größte Ontereffe nel)men. man biete auc^ einem fd)n)ad)en 3J^enfd)en irgenb 
erneu münftfibaren ©egenftanb, unb er lüirb öieleö ertragen, um i^n ju er^^ 
reidien; — ober man (enJe ben ©eift einer ermübeten ^erfon auf ttm^, ba§ ben= 
felbcn fetir intereffirt, unb bebeutenb mef)r Slnftrcngung n)irb mit i^eidjtigfeit 
ertragen lüerben. ©ieS mirb burd) eine (Srjjälihmg ber Wi^ gbgenjortl) gut 
beleudjtct: ein 33ater tiattc mit feinem treincn @ol)ne einen njciten (Spaziergang 
gemad)t, unb einige 3eit bcoor er feine ^eimat^ erreid)te fanb er feinen ©ot)n 
fd)einbar unfäf)ig, meiter ^n ge^en. „^kx/' fagte ber fc^arffinnige i^ater, „nimm 
meinen ©tocf mit bem golbenen tnopfe unb reite barauf." SlugenblidHd) feilte 
fid) ber ffeine «urfdie rittlings auf ben ©tocE, ber tf)n fo fidjer nadi ^aufe 
brad)te, tt)ie ba« fri|d}efte ^ferb. 

OWittotrfung be§ @cifte§ ift öon ber ^ödjften Siditigfeit bei alten Uebungen. 
Scanner, bie im Siccorb besat)tt lücrben, arbeiten mit üiel mc^r (Sifer, als foidje, 
bie im Jageto^ne arbeiten. (Siner, ber feinen ©runb bafür Ijätte, ttJürbe mit fel)r 
lücnig (iifer in ber @rbe graben, aber menn er erwartete, mit jeber @d)aufel öoU 
erbe ©olbftaub ^u Xage ^u förbern, fo tt)irb er nic^t nur üoU Energie arbeiten, fon= 
bern lüiirbe and) öiel mel)r Strbeit ausl)alten. 2tu« biefen «etrad^tungen fönnen 
Jrir fdjtie^en, bafe bie jungen 8anbtt)irtl)e unb gabrifanten, n)cld)e il)ren Slrbeitern 
ben l)öd}fteu ÖoI)n be^aljten, aud) am meiften ®etb au bereu 2(rbeit uerbienen. 

3)tc beftc Seit, um fit^ Hebung ju gcficn ift bie, metdjcr fie un6 am meiften 
n)ol)(tf)ut. pr bie meiften ^erfonen mögen bie 2}?orgenftunben bie günftigften 
fein. 9tber e« giebt 3Siete, bie in ben früt)en aWorgenftuubeu ^u feiner Stnftrengung 
fö^ig finb, o^ne baoon ben ganzen Xag über ju feiben. ©emiffe l^eute fönnen 
9?adjmittagg dMkn mit gefjen, bie burd) fotdje 2lnftrengung unmittelbar nac^ 
bem 5luffte^en franf gemacht mürben. 



Unfere Körper finb mie Uf)ren; fie laufen ab unb müffen einmal in 24 ©tun- 
ben aufgewogen merben. Sürben fie genöt^igt, ununterbrochen ju arbeiten, fo 
mürben fie fic^ in menigen Xagen abnu^en. m ift eine gnäbige Stnorbnung, 
baß unö Reiten ber $Rul)c jugemeffen finb. 3<ebeS fjat feine ridjtige ©tetle. 

nad) Stuftrengung ift nid)t meniger ein ®enu^, atö 2tnftrengung nac| ber 
dt\ü)c; beibe Dertei^en ©tücffeligfeit mä^renb fie pgfeic^ unfer 2Bol)Ifein beför- 
bern. 

Sf^lttfjimmcr. :;Der größte 2:f)ei( unfcrer 9?uf)e mirb im ©difafe genoffen, 
©elbftoerftänblid) ift ber ^aum, in bem mir fc^tafen, bead^tungsmertf). ^ufe= 
tonb fagt: barf nic^t üergeffeu merben, ba^ mir einen beträd)tnc^en Zi)di 
unferes lieben« in unferem @d)tafäimmer zubringen, unb ba^ fotgfid) beffen ge* 
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[unbcr ober imgefunbcr 3")^^"'^ "icf)* ermangeln fann, einen \ci}v n)id)tigen (äin» 
fluß auf iinfcr förpcrltd)cö SoI)(bcfinbeti au^^^uübcn." foÜte jnm luenigftcn 
groß [ein. X"a^ ift Don gröpter 3ß3idjtigfcit, lucit mir mäljrenb ber uieteii 8tim= 
ben, bie mir im ®ette jubringen, einen großen 2:l)cif Öuft einatl)men müffeit, 
nnb mcif uufere ©cfunbl)cit bcfdjäbigt mirb, menn mir bie[c(be ^nft mel)vcre 
dJtak ein^uatljmcu gcjmnngen merben. Sßir foUtcn menigftenö ber ®rö^c, l'ogc, 
Temperatur unb 9xciulid)feit be§ 9?anme§, bcn mir mäl)renb ber 9?uf)eftunben lie= 
mol)ncu, tbeufo Diel Slufmerffamfeit mibmen, alö ben SBoI)n= nnb ®efud)ö= 
jimmcrn ober irgcnb einem anbcren Limmer. Unb bod), mie üer[d)ieben [jicrttoii 
ift bie gemöl)nlid)e ^anblungemeife ber i^amilien. 3}a6 fteinfte Limmer bc« 
^auiC'ö ift gemöl)ntid) für baö ^ett unb beffen näd)tad)e ^emo{)ner bcftimmt. 

!Da6 ©djfaf^immer foÜte eine gute l^ige f)aben, fo bo§ e§ troden ift. 9D?an 
foUte e>3 rein I)a(teu, unD eö foUte meber jn morm, noc^ gu falt fein; unb noc^ 
midjtiger, e« foüte mol)t gelüftet fein. 

(Sin 53ett, öon jmei ^erfouen eingenommen, ift foüiet, aU man iemotss in 
einem ciir,clncn 3immcr sutaffen foUtc; obgreid) natürlid) jmei :93etten in einem 
groBcii ^immcr uidjt met)r finb, ai^ eineö in einem »einen. :^eibe6 ift üer^ 
merf(id). 

f)fcucr im St^lnf^tmmcr. Ob ein ^eucr im ©c^fafjimmer fein \oU, ift eine 
Sadjc, bie oom ®efunbl)cit^^uftanbe beö ^emolinerg abl)öugt. ^erfoneu, bie 
einen langfamen ^rutfreis^fauf ^ben unb fdjioädjtid) finb, füllten bei fa(tcm 
SBcttcr ein ,^euer in i()rem ©c^lafsimmer ^abcn. gür ©efunbe ift ein falte« 
3inmicr oor^ujic^en. 

Offene ^cnficr im (»(^rofjunmcr. «ei ^eißem Setter im ®ommcr ift eg 
bcffer, bie ^enfter mäl)renb ber ^J?ad)t offen ju f)atten, aber nidjt an entgegen^ 
gcfct^en Seiten be§ Limmer«, fo baß ein 3ug über baö :^ett erzeugt mirb 

Ueber bie 9?atf)famfeit biefeg ®ebraud;e§ l)errfd)t 5meinung§uerfdjiebcnbeit- 
aber bic ßrfaljrung berjenigen, metdje eg mit 3Sorfid)t unb Slu^bauer getban 
Jaben, {)at im Allgemeinen beffen 3uträgtid)feit beftätigt. man nimmt an, baß 
bie i)(ad)thirt ,jum 2ltl)meu ba fei, nnb menn mir fie aug @emot)nl)eit einatbmen, 
IX) i)t fem guter ©runb üortjauben, biefclbe als fd)öbtid) ju betraditen ^eben» 
faljg müiicn mir eine« öon breien tl)un, - entmeber fie einatf)men, ober bnrdi 
?urt, bie Öfters geatl)met morben ift, oergiftet merben, ober febr grof^e ©diiaf^ 
Simmer benufeen unb fo einen 33orratl) mi ?uft, ber bie 3kdit über genüat, 
anlegen. » j ' 

ein offener äjcucr^etb im ed)(afjimmer mivb Biet in beffen SReininuna bei- 
trage. Cn fü^r. fe^led,te 8af. fort, »er oiete Sentelrfc^He^a/bie 5^^; 
gang m,t »rettern «erabe ».e menn fd,Mte «uft ein Srennb Wre, L, beffen 
Srenmmg „e mi) beuten tonnten, ^n gteicOer 3eit »erben fie a ie 5tnL 

mmt^ ^""^ 

r..''!r'i"~1* J" »»"iftn. n)ät)renb fo »iete acfnnbheitä- 

fd,abl,d,e ®ad,en in iBiobe tomn.en, au^ einige, .»elcf,e bie gteic^e SiSg 
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^aben, bavou« üer|'d)H)mben. 3" ^»iefeu fdjäblicl;en ©adjeu, bie in ber (StiUe 
abgefdjafft inerbcn, 9el)öreit bie i^cberbcttcn. 

3u frül)eren ^ütm tad^tt man, baü ein ^ett üon (Siberbaunen ein groBer 
Öujng fei, ben man forgfälttg bema()ren unb üon Wiitkv anf Zodjkx «ererben 
müij'e. Letten üon ipiil)ner[ebern nnb anbcren gröberen ä)^aterianen I)ielt man 
bloö für ^inber geeignet. Mit gel)öriger 9tütfiid)t anf biefe frül)eren iDieinnn^ 
gen müffen lüir fagen, ba^ g-cberbetten, ob auö glanm ober gröberem ©toffe 
nidjt einmal für ^inber geeignet finb. ®ie finb an§ tl)ierifd)en Stoffen gemadjt 
nnb burd) einen ^ro,^ef3 langfamen 3>erfaUeö Ijandjen fie, befonberö loenn fie ge- 
fdjiittelt tüerben, einen S^unft anö, ben einjnatljmen nid)t gefunb ift. 

©nrd) il)re Seid)l)eit üermel)ren fie ferner nod) ben allgemeinen ipang ^nr 
SScrn)eid)Iidjung. iöei iparmem Setter finb fie ,^n eri)il^enb. 2Uif biefelben fidj 
mebcr^nlegen unb bie 9tad)t I)inbnrdj beinatje in if)nen üergraben ^^u liegen, l)ei^t 
fid) ein ©efü()I üon aJ2übigfeit unb Scbiüädje für ben SJiorgen ju üerfid)ern. 9cnr 
bie fräftigften '^)3erfonen fönnen fid) berfelben bebienen, otjue bereu übie Sirfung 
inne ju luerben. 

33cttcn \oUett nit^t ju i^axt fein. 2(uf ber anberen ®eite ift eg beinal)e eben 
fo nnfiug, ein iBctt üon gerabeju uunad)giebiger ^iirte gu raä^Ien. Sßenn lüir 
fc()r mübe finb, fönnen lüir and) auf einem ißrette auörul)en. Slber berSdjtaf 
lüirb fon>o{)l gefunber unb erfrifd)enber fein, luenn ba^ ^ett in etwaö uad)gie' 
big ift. 3)ie |)aarmatra^e ift bie befte, bie fe^t im ®ebraud)e ift. 9?iemanb, 
ber baran gcn:)öl)nt ift, mirb je 3U gebern 5urücffcl)ren. S'^n ©ommer ift eö ein 
33ergnügen barauf gu liegen, im Sinter ift fie n»arm genug, obgicid) ein menig 
me()r ®cden notljWeubig finb, atö bei {yeberbetten. 

^cttjcug. 0" ^eifeem Setter finb teinene •53etttüd)er baumiuoüenen üorju- 
,^icl)en unb »erben üon fotdjen, benen reidjtid)e Wittd jn ©ebote ftel)en, gebraudjt 
lucrben. Slber baumwollene finb gut genug unb entfd)ieben im Sinter bie bef- 
fcren üon ben jiüeien. ^aummoüe ift ebenfo baS befte äJiateriat für fotdje, bie 
an 9fJ[)eumati6mu§ teiben. gür ändere ^ebecfnng finb auögenät)te ©etfen üer* 
n)erftid)> mil fie bie Stu^bünftung md)t fo leidjt burd)gel)en laffcn, alö e^ ber 
^^ali fein foüte. ©ie finb aber teid)t, unb ebenfo finb eö looüene ^öeden, lüetd)e 
nod) bajn bie gute (Sigenfdjaft I)aben, ^3orö^ ^n fein. Sir fottten unter fo lüenig 
©ecfen, aU mit bem Sot)Ibefinben üerträglic^ ift, fdjlafen. 

!}Ittt^tf(cii)er. ®er (^(anneU, bie ^anmiüoüe, baö deinen ober bie ©eibe, 
lne(d}e mäljrenb beö 2:age§ jnnädjft ber §aut getragen tuerben, foUten febegmat 
beim ©d)lafengcl)en mit einem paffenben ^^iadjtan^uge üertanfdjt mcrben. !©iefer 
füllte üon benfelben «Stoffen gemadjt fein, wie ber Slnjng, ben man ablegt. Senn 
lüir beiJ 2::ügeS über g-lanneU tragen, fo ^aben wir benfelben n)cit)renb ber 9^ad)t 
gerabe fo notl)H)enbig. 

9JJan btttdt fein ©efit^t nif^t. 3)ie ©eioo^nfteit, mit bem gan^ üom ^ett< 
3euge bebecften ©efidjte jufdjlafen, ift fet)r fdjäbli^. @ie smingt unö, bie gteid)e 
ßnft öfterö cin3natl)men. 

ÜRatürlidjc Sage kirn <©(^lafen. 3^ie natürlid)fte öagc beim ©djiafen ift 
bie auf ber redeten ©eite. X)iefe geftattet ben inneren Organen bie freiefte ^e* 
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hjegung. 5lm beftcn ift aber, rocnn man in üer[(^iebeiten ©teUungcn [djfafcii 
lernt nnb niancfimal üon Seite Seite Jredjfelt, 2(nf bcm ^Kücfen ift feine fo 
Ieicl}te Stellung, ^n bicfer SBeife ju liegen tjemmt ben Stutninlanf bnrd) bcii 
'A^nid beS ü)Zagcn«, bcr ©ebärme, :c., auf bic gropen ©tntgefä^e, welche öor 
bcm 9iücfgrate auf* nnb ablaufen. 9Di i t ben ^ ä n b e n über b e m I o p f e 
3 u f d) I a f e n i ft f e t) r e r m ii b e n b u n b f d) ä b l i d). 

SMcngc öon Stfflaf. !5)ic mittlere Sd)lafmenge, weld^er jemanb bebarf, be» 
trägt t)on ficben biö a^t Stnnben. .©ii^nicilen finbcn lüir ^erfonen, bie ganj 
gut mit fed)^, ja mit fünf Stnnben auöfommcn, wäl)renb anbere anc^ bei Doüer 
@efunbl)eit neun Stunben bebürfen. giebt fein abfoluteg 2J?a^ für olle 
l^cute in ber3}2enge be^ Sd)lafe€, ebenfo ntenig al§ für bieajjenge ber 'J?al)rung. 
6^ l}ängt üom ^Temperamente, oon ber ?eibe^bcfd)affenl)eit, ber 3)2enge doii 
53eiüegung nnb ber ermübenben 9^atur ber @eifte§tl)ätigfcit ab. 

'S^cv ^raecf beö Sd)lafenö ift, bie Gräfte mieberl)cr3uftellen; bie 5In§bel)nung, 
in ber fie Derbroudjt mürben nnb bie Äraft gar Siebererlangung berfelbeii 
merbcn bie Sdjlafmcnge rcguliren. 

Spötc 9l6cnbma^ljcitcn. ®iefc fti)ren jeben guten unö gefunben Sdjlaf. 
5)ie le^te 9Jial)l5eit füllte immer menigften« brei Stunben öor bem Sd)lafcn> 
gcl)cn eingenommen merbcn nnb leid)ter 5lrt fein. 2Öät)renb be^ Sd)(afc^ follte 
bcr SDJagen @clcgent)cit 3nr 9?ul)e l)aben. dv mirb bann am folgenben ütage 
um fo bcffer arbeiten. (S« giebt Cente, bie fidj rüt)men, ba^ fie nac^ einem 
fd)meren OJac^teffen ganj gut fd^lafcn fönnen. ift mi)glic^, fie fönnen eö; 
aber mie ^ranflin meife gefagt l)at: „Sie fönnen nad) unb nad) einen Sd)la9^ 
anfall befommen unb ru^en big pm jüngften Silage." ÜDoö Ijei^t benn bodj 
g u t fd)lafcn. 

SSorbcrcitung jutn ©i^Iaf. ©r. ?^ranflin l)intertie^ foh)ol)t bic ^tufjeict)' 
nung eine« weifen Gebens, aU öielc trcffucf)e moralifdje unb pl)ilofopl)ifd)e 9{e^ 
gcln. Gin gute« ©emiffcn war feine S3orfd)rift für einen rHl)igen Sd)laf unb 
für angenel)me träume, — eine öortrefflid)c 33orfd)rift. ©er Sd)laf wirb ferner 
baburc^ beförbert, bajj mir ben ©eift eine furje 3eit öor bem Sc^lafengel)en üoii 
allen anftrengenben Slrbcitcn abmenben unb öon aüen aufregcnbcn ©egenftänben 
bcr ©cfpröc^e unb il)n auf rul)igcrc ©egcnftänbc be« 9Jad)benfen8 richten, lüie 
j. iö. auf bic moralifc^cn ©gcnfdjaftcn ©otte«, — befonbcrö auf beffen ßiebe 
unb öätcrlidien (S^arafter. 

T)k Kleiber, töcldie mir tragen, l)aben ben ^mecf ober foHtcn ben ^raecf 
^aben, brei 2lbfid)tcn ju erreichen: Bärme im Sinter, tülile im 
Sommer unb @efunbf)cit aufeber 3eit. 

5öir l)abenfd)on gefel}en, ba<3 unferc Körper burd) tt)r eigene« innere« -geucr er* 
wärmt werben. 3n benöungcn, in bcr §aut, fa in allen Xt)eilcn bc« Körper« öcrci* 
nigt fiel) Sauerftoff mit tol)lc unb anberen brennbaren Stoffen unb bringt 
auf biefetbe 2Bcifc l)eröor, wie fie auf einem ^oftc, ouf bem 5tntl)ra3itfof)le öer* 
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brennt, erseugt wirb; unb ba un[ere ^ör)3cnüörme beftänbtg auf etwa 98° gat)* 
ren()cit erhalten werben mufe, fo folgt barauö, ba§ bie 23erbrennung beftänbig 
cor fid) gcl)en mu^. 

9Jun empfängt aber bic un« umgcbenbe Öuft beftönbig bie 5Bärmc, bie an bie 
OberfIcid)e unferer törper fommt unb beraubt unö fo berfelbcn. 3m (Sommer 
fann bie lUtft, üoU üon brennenben @onnenftral)len, SBännc mitt^eiten, ftatt fie 
3U ent3iel)en, wä^renb fie im Sinter mcl)r nimmt, at^ giebt unb un§ erfrieren 
machen würbe, wenn wir ben @d}u^ nidjt t)ätten, ben unö bie ^(eiber gegen bie 
^ätte gewähren. 

Äleiber ^aben natürlid)erweife nic^t bie ^raft, §i^e erzeugen ober mitju* 
tl)ci{en. ©ie l)alten bloö biejenige, weld)e in un§ erzeugt worben ift, ^nrüd unb 
in «eriU)rung mit bem törper. Senn Wir ein einsige« tieibungäftitd ant)aben 
baö oben unb unten bidjt anfdjlie^t, fo ba^ fein Suft^ug auf* ober abwärt« gef)cn 
fann, fo wirb eine i^uftlage ^wifd^en bemfelben unb ber ^örperf(äd)e fein, weld}e 
fogieid) erwärmt wirb unb we(d)e, ba fie surüdgel)alten wirb, un« warm tv\\aU 
ten l}i(ft, ober beffer, unö oor bem taltwerben bewafirt. Wlit jebem neuen £tei* 
bungöftüde ba« Wir anjietjen, bilbet fid) eine neue ^age erwärmter 8uft, bie 
immer mef)r unburd)bringüd)e @d)u^wel)ren entweber gegen baö (Einbringen ber 
Äälte, ober gegen ba« ßntfiiel)en öon innerer Särme beifügt. 

«St^lct^tc äBärmclcitcr. ®amit aber bie ^\Ieiber auf biefe Seife unfere 
Särme 3uriicf()alten unb bereu ^erftreuung Derl)inbern, müffen fie fd)tcd)te 
Särmel eiter fein, b. t). fie müffen bie ipilje nid)t leid)t an fid) äiel)en unb 
Dom Körper wegteiten. @ie müffen bie Särme langfam in il)ren eigenen ©toff 
aufnehmen unb bann t)artnä(f ig äurüdl)altcn. 

ßcincttjonb, bie in gemäßigten tUmaten fo beUebtift al« ein @toff, ber su-- 
näd)ft ber §aut getragen werben foUte, ift ungtüdlidierweife ein guter Särme- 
teiter. @ie oerfdjafft feine warme Äleibung; fie entfül)rt bem Hörper bie SBärme 
Sig. 67. fd)neU. 3)al)er füf)tt fie fid) immer fott an. Sn Söirf* 

tid)feit ift fie nid)t fälter al« anbere ^Tndiarten, fonbern 
e« ift aüein bie ®d)neUigfeit, mit ber fie bie Särme bem 
törper entfüfirt, weld)e biefe« ^äftegefü()t öerurfad)t. 
(Sie l)at anbere öigenfi^afttn, welche biefen g^efjtcr eini* 
germaBen aufwiegen. ®ie gafern, au« benen fie jufammengefe^t ift, finb runb 
unb biegfam; bic« mac^t leinene« 2:uc^ glatt unb weic^ unb bie (Smpfinbungen, 
welche baffeibe auf ber |)aut f)eroorruft, fel)r angenehm, gigur 6t jeigt eine 
Öcinewanbfafer, wie fie unter bem aJZifroffov bei 155fad)er 23ergrößerung 
erfdieint. 

©oumtBottc ift Wärmer af« Öeinewanb, weil fie ein f d) f e d) t e r e r S ä r m e= 
leiter ift. !5)ie 33oUfommen{)eit, bi« ^u weld)er man e« in if)rer S>erarbei- 
tung gebrad)t l)at, mad)t fie beinal)e ^u einer 92ebenbul)terin ber gcinewanb an 
Seid)l)eit unb ^iegfamfeit. (Sie fangt nid)t fo öiete ^^eud)tigfeit «n fid) wie bie 
Seinewaub unb behält baf)er il)re 5-äI)igfcit ber fd)lec|ten SBärmeleitung beffer 
^urüd. 

Hbcr bann finb bie ^yafern ber ^aumwoflc nid)t runb unb glatt wie bic ber 
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ßcincwanb, [onbern flad) unb geiüunbcn mit fc^arfen toten, i^iflur 68 ftellt 
gwei j^a\cxn bar, bie 155 d)M oergrö^crt finb. T)ic« 
mad)t ^aimmoflc rei^enb füroewiffc fetjr sarte^niite. 
3>ie8 ift ebenfalls ber ©ritnb, lüarum Seineraanb fir^ 
bencr sunt 3Scrbinbcn öon 2i?iinben eignet, m bie 
Dberfläd}e felir rcijbar ift, alö ^auminolle. 
^cibc f)ot eine rmibe gafer, Wie l^einciDanb, ja fogor eine lpeid)ere nnb fci= 
ncre. (gie jietjt weniger ^eud)tigcit an, a(8 ^anmwolle unb in iljrer SBärmc 
mittt)eilcnben (Sigenfdjaft ift fie bciben üorf)ergef)cnbcn üor5n5iel)en. ®ie bilbet 
bcn wünid)en«wertf)eften meibungSftoff, ben wir l)aben; aber il)re toften itiq. 
d)cn fie bcr großen 9Jienge be« 3)olfe« unsugänglid), an^cr aU gcfttagöflcib 
für bie ^^amen. ^{)re 3nd)t in unferem eigenem Sanbe wirb, wenn fie einmal 
in größerer 2lu6bcl)nung unternommen ift, eine Quelle beö 9ZationalreidjtI)umeö 
werben. 

2)ic SSoflcnfajcr ift ganj raul), faft fd)uppig unb für ^arte ^äute fe^r rei* 

:,cnb. f^-ignr 69 seigt gafern 310 ^Slai oergrö^ert. (g« gig. 69. 

ift für öielc ^crfonen unmöglid), fie auf ber bloßen .^aut 
5u tragen; aber wo bie« nid)t gefdjefjen fann, mag man 
fic über i^cinewanb ober Baumwolle tragen, unb ba fie 
ein guter 9Z i 1 1 e i t e r ift. Wirb fie in biefer SBeife 
bie Körperwärme bewaljren, ol)ne Weber bie ^out 
reiben, nod) beren ßleftrisität jn ftören. 

Solle ift in talten lilimaten einer ber bcften ®toffe, 
ans bcm tlciber gemadjt werben fönnen. ^n 9len Sng- 
lanb unb wirfüd; in allen falten unb gemüßigten ©egenben follte fie in ©eftolt 
üon biden unb bünnen lEleibungSftüdcn oon garten ^erfonen baS ganje Qa\)x 
t)inburd) getragen Werben. ®ie fangt geudjtigfeit nid)t leid)t auf unb ift ein 
trodener, warmer unb gefunber ÄleibungSftoff. 

§ottr. Dbgteid) eS ftreng genommen nid)t bal)in gehört, fo mag bennod) baS 
^aav ebenfo gut l)ier befprod)eu Werben, äöolle ift eigentlich ^aar. ^eber 
2;l)eil bcS Körpers, mit ^u§nat)me ber ^3-uBfol)len unb bcr |)aubfläd)cn, ift geeig* 
net |)aare ^eroorsubringen. 2luf ben meiften Körpertl)eilen finb fie furj unb 
fein, inbcm fie fiel) faum über bie Oberflädje ergeben. 5luf bem to^jfe unb im 
@cfid)te wac^fen fie ju beträ^tlidjer ^änge. 

^aar ift wie Solle ein fc^ledjter Särmeleiter, unb fein Sad)§tl)um auf bcm 
.Qopfe unb im ®efid)te l)at ol)ne Zweifel einen nü^lidjcn ^wecE. dRan fanu 
laum bc3Weifeln, baS eS in einer warmen 3Dede bcftimmt ift. !4^er ®art bilbet, 
wenn wir it)u wadjfen laffen, einen natürlidjcn ^^Jcfpirator, ber bie l^ungen gegen 
•i^älte unb Staub fd)üt|t. ^err (il)abwicE bemerfte, baf? bei 8d)micben, we(d)c 
iliren 53art warfen laffen, ber ®d)nurrbart öon (sifenftaube, ber fid) barin fcft= 
gcfct^t f)atte, entfärbt würbe unb fd)lo|3 feljr rid)tig, baj? ber ©taub feinen Sog 
in bie Öungen gefunben unb Unljeil angeridjtet l)aben würbe. Wenn er nid)t burcj 
biefen natürlid)en 9?efpirator aufgel)altcn worben wäre. 

5:aB ber «art, wenn er tancj ift, oiele örfällungen unb §alsübcl abwcnbet, 
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ift 5u gut bcfaniit, um geteuguet j^u lüerben. @§ braudjtc morQafd)en Wntii für bie= 
icntgen, lueldje fid) üon ber allgemeiuen ®ewol)ul)ett beö9^a[ircn§ befreiten, tüofür 
fie el)er geel)rt alö üertad)t lüerben foltten. gür bieicnigen, iüe(d)e utd)t an 
§^•5^ ober Ihmgenübeln teiben, befonbcr« inenn fie im SUter 8t9> vo. 
üorgerüdt finb, mag e§ nid)t ber M)e irert^ fein, ben. |^^^^^] 
braud) beö OJafirmeffer« 5U üerlaffen. S)od) lüürbe bie S3erän« ^^^HK^ 
berung nidjt bereut werben, gigur TO ift ein menfd)lic^e8 |^^^^^^ 
ipaar, 250 ^ai öergröi^ert, um beffen fc^u|j|)ige Dberf(äd)e ju jeigen. 

^ic §axU unfcrcr ^Icibung ift eine @ad^e bon einiger äöic^tigfeit. ®ie 
bunfetu färben abforbireu ba« ßid)t, bie ®onnenftral)Ien unb bie 2Bärme lücit 
mel)r, aU bie tjeßeren; unb ba bie Körper, iüe(d)e bie 3ßärme gut abforbiren, auc^ 
äugleid) gute 2(u«ftrat)ter finb, fo l)aben bie b unfein färben bie 
l)öd)fte gä{)igfeit ber 2lu6ftr aljlung. Sei§ lüirft bie |)i^e unb 
iH(^tftrar)len juriicf unb ift ein fd)led}ter Sluffauger unb 2lugftral)(er. Sm ®ont' 
mer oerf)tnbert eg, ba§ bie ©onuenftra^ten einbringen unb ben lörper erljil^en, 
unb im Sinter f)ä(t e§ bie 5Bärme be§ IlörperS beim (5ntfliet)eu auf. 3m 
(Sommer bitbet cö bie füf)Ifte tieibnng, im SBinter bie inärmfte. ®iefe X{)üU 
fadjen fann man am (eidjteften bciüeifen, tt)enn man bei ©onuenfd)ein ^mei Stüde 
Xnd), ba§ eine fd)iüarj, baö anbere irei^ neben einonber auf ben ®d)nee tegt. 
SÖcnu man fie md) einiger ^c'it aufgebt, fo irirb man ben ©djuee unter b e m 
fc^njarjen betröc^tlic^ gefd^motjen finben,unter bem U)eij3en 
aber niä)t 

Man fie^t nun, ba§ ber ^n^ed ber ^(eibung nic^t ber ift, bem törper SBärme 
mitjutljeiten, fonbern bereu 23erluft gu üerf)inbern. ®a§ l)ei^t, fie fcü nid)t 
Söärmc erzeugen, fonbern @elegeuf)eit geben, bereu ®rab gu erl)öf)en. ß3 folgt 
ferner barau§, baf, tfeibung ben Körper öor ben Übeln SBirfungen bcS 3:empe= 
raturiücc^felö fc^ü^t, unb ba^ meiße tleiber, baburd), ba^ fie bie |)ilje snrücE= 
werfen, anftatt fie ^u abforbireu, benfelben dor ber ®ommerl)it|e bewaljren. 

2)ic Ätcibcr fofitcn povö^ fein. SHle ©toffe, bie für Äleibungöftüde gebrandet 
werben, foßten poröö fein unb ber Hugbünftung einen freien 3^urd)la^ gewät)ren. 
T>k ^out nimmt burc^ iljre "»ßoren ©auerftoff auf unb giebt Slof)lenfäure ab. 
®ie oerrid)tet eine Slrt uutergeorbneter 5It^mung. Ii'autfd)ucffleiber auf ber 
bloßen .f)aut getragen uuterbred)cn biefe unb müffen Uul)eil aurid)ten. @d}ul)c 
tiou biefcm a)?ateriale laffeu bie t^ü^e balb feud)t unb falt werben. X)k ?^eud)ttg^ 
feit wirb burd) bie unmcrfbare 2Iu«bünftung üeranla^t, weldje burd) ben taut= 
fd)ucf nid}t entweid)en fann. (Soldje ®d)u^e, bie im greien getragen werben, 
füllten beim Eintritt in'S |)auö fogleid) auggejogen werben. 

^ünnc Si^u^e. 33ie mangelhafte SSeife, in ber amerifanifd)c 3)amcn il)re 
pße gegen fälte unb ^JJäffe fd)üt|en, ift ein großes Uebel; unb wer biefclbeu 
beftimmt, einer befferen Tlobc ju folgen unb il)re i^n^c mit beffcrem ®d)u^mittet 
gegen (grfältung uub ©d}winbfud)t ^u Wel)ren, wirb ben ©auf ber 9?ation üer« 
bieuen. 33ir finb in manijjen 3)ingen ^u geneigt, anbere 9lationen nad)sual)men. 
2(ber wenn unfere '^amm l)ierin bem üortrefflidjen iöcif^iele ber cnglifc^cn 
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grauen folgen wollten, fo mürben fic länger leben unb ^ine fräftigere 9^ad)tom* 
men[d)aft t^iitterfaffcn. 

^I^te Scl)ul}c, bie öon unferen S^amen, l]o6) unb niebrig, reic^ unb arm getragen 
werben, i'iub nid)t bicf genug, um n)o^(bef)a(ten auf einem angeftrid)enen ^oben 
3U 9cl)cn, faum um in einem mit Xeppid) belegten aber unge^ei^^ten Limmer 
gcl)en; unb boc^ gcl)en biefelbcn mit folc^er gupefteibung auf falten Sadftein* 
gußfteigcn, auf fcud)tem unb gefrorenem iöobcn unb fogar im tott) e. 

5^te Ö:o(ge baoon ift, baß fie an (irfältungen, ^al^mel), ^ruftfeUentsünbungeu, 
ihingcnent.^üubungcn, untcrbriicfteu Siegeln, ©cbärmutterentjünbungen unb öictcn 
anbcren ^ranf()eitcn leiben, bie il)nen in ber ^ugenb i^re g-rifdje unb (Sd)öuf)eit, 
it)re ©ciunbf)eit unb it)r SoI)(fein, i()ren ^f^u^en für i^re §au«^^altung unb für 
bie aßclt rouben, unb fie ()ütfIoö in ben Firmen il)rer ^^-reunbe toffen mit einem 
GTbt()cile öon ßcibeu für fid) felbft, wäl)renb if)reö Öebenö unb einem i^egate öon 
Äran{l)eit, um fotd)c«^il)rcn^iubern5u überlaffen. Sollten fie bod) bei ^tittu weife 
fein! ßinjelne ju i^rer (St)i^e fei gcfagt, I)aben fd)on einen fid)ereren 2Beg einge* 
fd)fagcn. (Sö ift 3U l)offcu, ba§ ba§ Uebet nad) imb nad) üerbeffert werbe. 

9ilan bcrfud^c nit^t tüxä} ^tcibung btc @cfialt ju Silben. (Ottern begeben 
einen großen ?5c{)(er, wenn fie öerfudjen, bie ^ör|)ergefta(t i^rer Äinber befonberö 
il)rer 2:öd)ter, burd) ^ülfe ber Kleiber gu bilben. ©icö tann nid)t gefd)e^en. 
;Die Statur mu^ eö tl)un, unb fie brandet ba^u feine ^ülfe. ÜDer grofee ^'wtd 
ber ^Icibung in ber ^inbl)eit fowot)t, aii im erwad)fenen Sllter ift, bie ©cfunb* 
l)eit ju beförberu. Wit b i ef er ^at eS feine gro^e @d)Wierigfeiten, ba§ ßben* 
mo§ beö Körpers ^u erf)alten; of)ne biefclbe ift äRipilbung beinahe eine 
fefbftoerftänblic^e ®ac^e. 

Wan fann ben ßttern bie Zi)a^aä)c nid)t oft genug wiebcr^olen, nod) 31t 
crnfttid) einfdjärfen, ba§, wät)renb bie ©runbtage febeö anmut^igen unb fd)öneu 
I5benmaf3e3 ber üerfdjiebenen 3:t)eUe beö Äörper« in ber ^ugenb gefegt werben 
muB, biefeg nidjt burd) fefte ^inben unb ßinfcfmürungen ber ®ruft, ber ßenben, 
ber Seine unb 5lrme gefd)cf)en fann. Sin allen biefen (Stellen foUten bie tleiber 
ber Äinber leid)t fi^en unb ben mnmn 9?aum taffen, bie fc^öne 2lni,d)Wcllung 
unb gntwicfelnng an3unef)men, welcf)e nid)ts anbere^ alö unbef)inberte Ucbung 
berfelben geben fann. könnten bie tinber alle bie Seiben auf3äl)len, bie fic oon 
ginengung in 3U feft onfc^lie^enben ^leibungöftüden bulben müffen, e« Würbe 
mandjer ajiutter baö ^er5 bluten machen. 

3n biefen fur3en «emerfungen finb bie ©runbfö^e gegeben, wcld)e un« in ber 
3tu^wal)l unferer ^leibung leiten foUten, 3^er üerftänbige !^efer wirb leid)t bicfe 
Umriffe augfüllen fönnen. 

fSabm unb m^emUä)fciU 

Slriftotelee f)ei§t bie 9^einlid)feit eine f)albe 3:ugenb, unb Slbbtfon em»Dfiet)lt fie 
im Speftator alö ein ^eic^en ber |)öflid)feit unb alg einen «eweiö eine« reinen 
©elfte«. ®owot)t im iübifd)en, al« im mu{)omcbanifd|en ©efetje wirb fie al« 
ein Xlieil einer religiöfen ^flid)t geforbert. '^k\dbt alg eine 5ßorbereitnng 3nm 
2lbenbmal)le 3U forbcrn würbe weifer fein, bie gorberungen, wetd)e mand)» 
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mal gefteHt werben. Sin fcf)mu^tger ßljrift mag biameilen gefimben werben, aber 
uid)t nnter benen, bie für derftänbig gelten woüen. 

!Die Si(i)tigfett ber Reinhaltung ber §ant wirb nid)t allgemein gewürbigt. 
®ie -53en)eggrünbe jnr 9?einlid)leit finb oft öon niebrigerer unb gemeinerer 
^JJatur, al§ bem ©cifte erlanbt fein foUte. 33iele ßeutc würben firf) fdjämen, 
fdjmufeige |)änbe ober il)r @efid)t nnb i^rcn fd)mu^ig jn l)aben, wä[)renb 
fie i^ren ganzen Ä^örper nid}t einmal im 3al)re wafdjen. ©er einjige ^eweg* 
grunb für fold)e Öeute, fid) rcinlid) jn galten ift, ba^ fie in ben fingen 5lubcrer 
gut au§fel)en mögen. 

a^crrif^tungcn ber §out. Sßenn wir bie ^Berrici^tungen, weld)e ber ^aut ob^ 
liegen, etwas näl)er in ba§ 51uge faffen, fo werben wir bie 9'iotl)Wenbigfeit ber 
|)autpf(ege beffer oerfteljen. 

•Die |)aut ift nidjt bloji eine ^ebednng, bie nn§ bor bem SBetter fd)ü^en foU. 
Sie ift ein lebenbeS ©ebilbe, merfwürbig gebaut, üon großer 5Ui§bel)nung 
feiner Oberflädje, nnb fie ^at widjtige 3Serrid)tungen im t^ierifdjen |)onä[)alte 
ju 0 ollbringen, .^^r ^au ift im Itapitel ber Slnatomie unb in bem ber ^aut? 
franf Reiten genauer erllärt. SBir l)aben fd)on gefagt, ba§ fie ben Hungen in ber 
21tl)mung bel)ülflid) ift. @ie öerridjtet nod) onbere ®efd)äfte mandjerlei 2trt, üon 
benen bie @cfunbl)eit abl)ängig ift. 

Qln^a^l ber 5(u§bünftung§fttitö(t^en. ®ie §ant »errichtet öerfci^iebene Birten 
ber 5lbfonbernng, — bad ^eijst, fie trennt oerfdiiebcnc 'Titnge üom ^lute, — oon 
benen eines bie 51uSbünftung ober ber @d}Weii3 ift. ©er ®d)WeiB wirb in fteinen 
5)rüS(^en gebilbet, bie gerabe unter ber §aut liegen unb bringt bnr(^ feine 9?öl)r* 
d)en ober ®änge jur Cberflät^e, äl)nlid) wie baS SBaffer ber ^^euerfpri^en burc^ 
bie (2d)länd)e bringt. ®iefe fleinen 9^öl)rd)en finb gewunben, wie man in ber 
Slbbilbung 44 fel)en fann ifnb ge^en burc^ bcibe öautlagen. 

©iefe gewunbenen Kanäle finb fel)r jaljlreid) unb bebeden ben ganjjen menfc^* 
lidjen Äörper. — (SS finb i^rer etwa 2800 auf jcbem Ouabrat^olle ber ^örper= 
Oberfläche, unb ba ein gewöhnlicher dJlam ungefähr 2500 Ouabratjoll Ober* 
fläd)e befiel, fo ift bie ^^h^ ^^^^ 9?öhrd)en in ber §ant eines a}JanneS fie ben 
DJH 1 1 i 0 n e n. 

®ie Oeffnnngen biefer 9iöhrd)en werben §aut))oren genannt. ^ebeS 
biefer ^Röhrd^en erftrecft fich ""ter bie paut; unb bort unter ben ^dkn, in 
benen baS -Jett abgelagert ift, winbet eS fid) ober oielmehr bie jwei 3^^'^'9'^' fin^ 
benen eS gebilbet ift, in ein 5?näuel, weld)eS bie Sd)weißbrüfe genannt wirb. Dicfe 
@änge finb ungefähr einen öiertcl ^oii lang unb bies macht in ber menfd}lid)en 
|)aut eine 9^öhrenlänge üon ungefähr adjtunb^wanjig SJieilen aus. 

llnmcrtlij^c ^tuöbunftung. ©urd) jeben biefer ein öiertel ^oü lang'cn 
<Sd)läud)e wirb jTag unb )}lad)t, fo lange ber 9)ienfch lebt, ein ®rrom uon 
®d)weij3 in ©unftform ausgeführt. Senn biefer rofd) ausfliegt, wie eS bei 
thätigcr Bewegung gefi^ieht, fo fammelt er fich in Stropfen an, unb alsbonn 
wirb er ®d}wei§ genannt, ©ewöhnlich aber häuft er fid) nicht fo an; er i)ci^t 
bann unmerllid^c luSbünftung, — ba biefelbe Don ben «Sinnen nid)t wahrgc* 
nommeu wirb. 

8 
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!5)ic|'c 3üiöbünftung fann mau fe^r fdjöii iiadjiDeifcn, luenn man ben nacfteit 
3Irm in ein langet ©(a^gcfclj^ cinfüfji't imb beii dtaiiin um bie IDiünbuui) suftopft, 
fo ba^ feine Öuft einbrintjen fann. ®ie ß'nnenicitc be^ (^lafeö luiib i'idj balb 
mit 3)uuft bebecfeu, iueldjer bid}ter unb bid^tcu luci-ben »uirb, er fid) in jtio* 
pf'eu umtüanbelt. ^oerfjaaüc fagt:„5öenu bic burdjbitiujciibe Müc beö 2öintei\^ 
in eine (gommergei'eUfdjaft eingcfüljrt lucrbcu fömite, fo luiube bie uuuieinidjc 
5Iuöbünftuui3, plöljlic^ uerbidjtct, jeber "»perfou baö Slu|'el)eu einer ()cibui|djeit 
@ottt)cit geben unb fie tu il)re eigenen, bcutlid) feuutlidjcn 2Bo(fcn ciul)üüen, 

Triefe beftäubige '^Ibfonberung üou Sdjjuet^ burdj biefc ajiiüioncu üon 9?ö()^ 
djen l)at einen lueifen unö uotljiucnbigen ^md. iCiefer ift, beut :23(üte unb 
anbereu glüffigfciten gcmiffe 2al,^e ju cnt^icljcn, wefdje «Sdjübeu ouridjteu lüüi. 
bcu, iDenu fie länger bariu ucrbleibcn fönnten unb bc)oitbcr^ M'ol)tcufänre, lücldjc 
giftig ift, — t^at|äd)Ud) a([o bie gleidjen ©toffe, \vdd)z burdj bic Ji^ungen außijc-- 
fd)iebcu werben. 3n 3Baf)r()eit ift bie ipaut eine Slrt Reifer für bie (Hungen; unb 
eine Dame, bie fid) mit ^Iteibnngöftitdcn bebedt, UKldjC feine '^ovcn Ijabm uiib 
foinit lüeber i'uft ,^u(affen, nodj bie unmcrtUdje iJlußbiiuftung fortlaffeu werben, 
luirb fo gereiß crftiden, afvj lucnn fic fid) eine (gdjnur um ben ^aU fegt uiib 
bic lhtftrö()re ^^ufd)nürt. Datrd) bie ^aut ge()t betuat)c ^luciutat fo ütel g(iif= 
figfeit fort, a(d burd) bie ^3uugen. 

OWan f)aUt bic «Poren offen. (Si5 ift ouö beut ©efagteu fi'ar, bajj bie "iporeit 
ber ipaut offen get)alten merbcu müffcn, um bie (SJcfunbijeit ^^u t)ciua{)rcn. 3Bcnn 
man baö ®abcn üernad)läffigt unb bic Unterffeiber uid)t oft genug ioed)felt, fo 
fauuueft fid) bie unmerfiid)c '^luSbitnftung au unb Dcrtrocfnct auf ber ^out, iu^ 
bcm fic fid) mit ber ^^ettfubftanj, bic uon ben Oefbrüfen abgefoubert wirb, miid)t 
unb mit ben abgefto^enen 'Schuppen ber Oberl)aut.cine ^äljc, ffeOrige SD^affe 
bifbet, raefdjc bie fovcn ocrftopft. I^nrd) biefcö Uuglüd wirb bic grof3e ma\\t m\ 
Derbraud)tcn Stoffen, wc(d)c gewöf)nfid) mit ber 3fuebiiuftung burd) bic ^orcn 
gel)t, ^uriidgcl)altcn, um ben febenben «(utftrom ^u ticrgifteu unb 3U bcfäftigcit, 
ober um einen ^ifitt^wcg burd) bic \^ungen ober ^)?iereu ^u fudjcu, bie fd)on mit fo 
oief, aii fic tljun fönnen, belaftct finb. ^ic wid)tig ift e^ bcmuad), ba^ bicfe 
tauäfe, burd) wefd)e ber ,<^örpcr gereinigt wirb, offen erf)altcu werbenl Da^ bie 
c^aut gefunb unb im tätigen ^uftaube er()atteu wirb! 

2)01 ©ob ift ber grojje »Icinigcr. T)k^ fann bfof? burd) tägfidjc 2Bafd)un9eu 
gcfd)et)en. T)a^ ^Öab ift ber grof^c 9?eiutger ber mcufd)(id)cn $aüt'. 

!3}ag %ltcv beö SabenS gef)t l)ocf) l)inauf. ^Der (SJcbraud) rcid)t, wie man 
.gfaubt, bt^ 5ur ^inbl)eit bcö yJ2enfd)«ngefd)fcd)te8, ober fic^crlir^ biö ni einem 
fel)r friif)en ,3citabfd)nitte ^nrücf. Die ^cwol)ner beö mittleren 5Ifienö foKcn 
bic erften gewefeu fein, wefd)c bie ^aber für ben fpesiellcu ^md ber 9?cinignna 
unb (^efunbl)cit«pftege benutzt ()abcu. «aber im ipaufe foff'iu, wie crAcibtt wirb, 
üon Diomebeö unb Ulijffe« bcunfet loorbeu fein. 9Iubromad)c bereitete warme« 
äüajicr ritr ^peftor^bei feiner mdkl)v uon ber ®d)fad)t. ^eucfope uerbannte 
bte morgen burd) i:?afbcu unb iüaber. 

rit «ober bct 9Äcbcr, ber gJerfer unb ber Slff^rier waren fef)r berühmt. 
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SUe^anbcr, obgleich an bte üppigen ^äber ®ried)enfanb§ unb ajiacebonieuö ge» 
lüöljnt, mi' über bte ^xad]t berienigen beö ®ariu§ erftannt. 

9^ömt^(^)c Säbcr. SUd Ueppigfeit nnb 33erfeinerung öorfc^ritten, n)nrben bie 
Wittd 5u üppigen :^äbern üermel)vt, biä enblid) oon ben Dtömern 53abeanftanen 
errichtet würben, beren Ü^ninen [ogar nod) bie ^eirunberung nnferer STage er* 
regen, bie[en geljören bie !it()ermcn be§ 3Igrippa, beS 9'Jero, be^ $e[pa[ian, 
be^ Z'xtüi n. a. m. (Sine ber ipaüen eine§ ©cbänbeS, baö öon ^Diofletian aU 
ein ^ab erridjtet lüorbcnwar, bilbet l^eutjntage bie Äirdje ber ^artl)än[er, einer 
ber präd)tig[tcn 3::enipel 9^om^. 

^a^I unb ß^raftcr. 3^ad) ^(ininS mnrben bie ^äber in dlom nngefaljr jnr 
3eit be^ ^onipeinö eingefüf)rt. <Dion fd)reibt itjre erfte ßrridjtung bem Wd-- 
genaä ^n. 2(grippa ocrmel)rte i^re ^ai)i auf {)nnbertunb[iebcnäig, unb binnen 
3tt)eil)nnbert ^'aijren üermef)rten fie fid} bi^ auf etlna ad)ti)unbert. 

©iefe StnftaÜen waren \o großartig, ba^ ein ©cbriftfteüer fie mit ^^Jroüinjen 
öerg(eid)t. @ie waren entweber mit Ärtjftaü gepflaftert, ober mit 2}iofaif, ober 
mit ®l)p^ unb waren mit ^ilbt)auerarbeiten nub DJiatereien im l)öd)ften ®rabe 
gefd)mü(ft. @ie trugen nid}t bto§ jur @efunb{)eit unb Ueppigfeit bcö 33o(fe§ 
bei, fonbcrn fie unterftü^ten aud) beffen :^ilbnng in ben ^ödjften ©ebieten ber 
Äunft unb be« @efd)macfe«. 

9iamcn ber 83Qbcr. ®em 2;^eilc il)re§ So{)nt)anfe«, in bem fie i^ren tijrper 
wu[d)en, gaben bie 9^ömer ben 9hmen balneum ober iöab. S!)ie öffentli(^en 
5(nftatten, i)ie^en balnea ober ^äber. ®er 9?aum, weicher bie ©efä^e ent()ielt, 
^ie^ vasarium. biefem Waren brei ungeheuer gro^e ©efäße, bie ba§ falte, 
baö warme unb ba§ I)eiBe SBoffer entf)ielten. S)ann waren .^nftrumente Don 
^ein, (Stfenbein unb SJieiall oor^anben, um bie §ant jn fragen, mit einer $Rinne 
an ber l^ante, bnrd) wel^e bie Unreinigfeiten ber §aut abfliegen tonnten. 

Stuf ber '^^orbfeite ber ^äber befanb fid) ein 9?eferooir Don faltem Söaffer, 
gro^ genug um barin fdjwimmen ^n fönnen, üon 'iptiniuö bem Jüngern bapti- 
sterium genannt. Qn ber Witk war ein großer ^ofraum unb auf feber ©eite 
beffctben waren falte unb ©ampf-^äber mit ^Räumen j^nr 2lbfnf)tung, jum 2ln* 
fleiben unb jn (5rfrifd)ungen. ©ort war baö frigidarium, ein gewötbteS ^im* 
mer, ein £n{)f5immer t)on mittlerer 2:emperatur, jwifc^cn ber wärmeren Öuft 
unb bem ^^reien; ein tepidarium, mit einer ^Temperatur gwifc^en bem öorigeti 
unb bem ^ei^en 33abe; unb baö calidarium ober ©ampfbab. 

^Dann fanb fid} ein 9?auin oor, in wetd)em ber Ilörper mit einer groj^en^Jcenge 
öon Salben unb (Sffenjen ber föftlidjften 3trt eingerieben würbe; unb ein anberer, 
in bem er mit ^nber beftreut würbe, unb enbüc^ einer, ber bie Itleiber entl)ielt,in 
wefd)em fi(^ bie iöabenben nad) :©etieben an* unb an^fteibeten. 

5llle biefe ®emäd)er waren boppett üorf)anben, ba bie beiben ^tüget ben beiben 
®efd)(ed)tern angewiefen woren. 

Unter bem i^riftUt^cn Stjftcmc taurbc bn§ ©ab bertto^Iü^igt. 5ltö ^efu§ 
üon ^^ajaretf) in bie Seit fam, fanb er bie ^latnv be6 9D?enfdjen auf eine l)öd)ft 
fel}lerl)afte 2trt gebilbet. 3)aö moralifdje (Clement war auf ben tiefften ^unft 
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Gcfunfen, wä()renb bagcgcn baö p{)l)|'i|tf;e firf) am f)ödjfteii (\d)ohm I)attc. ^Daö 
grabe ©cgcntljctt bcr tüal)rt)aftcu Orbmmg bcr X)tnoe. 2^tc[cr göttltdje i^cljrer 
tarn, nidjt um eine 23crimd)Ui||ii3iini3 beö ilörpcr^, [onbcrn um ciue neue ^cü 
lungömcifc für bcn uuftcrblidjcn ansucmpfcljfcn. T)ic ä)ccu[d)cu mürben 
3um crften 9J2a(e gclcljrt, ^clcibigungcn 3U ücrgcbcn. ©arniebcrticgenbe g-reU 
f)eit unb gcfnnfcne ^^ranen mürben bie aJiünbet beö Sl)rtftentt)ume^. 

Ungliicflldjcrmcifc murbc unter ber neuen Orbnuug bcr ®ingc bcr matericHe 
X\}ül bc^ 9J?cu[djen, bcr erl)öl)t unb ücre^rt morben mar, uicbcrgemorfen unb 
9cfd}mät)t. SBa^ ber §eibe ge)3f(cgt t)attc, üerfolgte bcr (iljrift; ber £ör|)er, 
ber gebabet, gerteben, gefalbt unb parfümirt morben mar, murbc üon jcl^t an in 
^oi(\c unrid)ttgcr ^(u'ölcgung gemiffer iöibclfprüdjc gegeif3elt, mufite f)ungern unb 
mürbe in \^umpcn gcHcibet. S^anfeube glaubten unb 2;au[enbc glauben big auf 
ben l)eutigcn ^Tag, bafi bcn i?ör|3cr ju quälen ©Ott moljlgcfältig ift; unter biefer 
S^cntung^art mürben bic öffent(id)cu nnb prioatcn :©äbcr tternodjläffigt, unb bis 
auf biefe i^eit f)at feine d)rift(id}e 9?ation bie 9Jott)menbigfeit bcr 9kinlidjfcit unb 
ber aj?a^regetn jur 5(ufred)t()altung ber öffentlichen @efuubl)eit in i^rem üoUen 
aj?ace anerfannt. 5!)cr törper ift nod) je^t in einem beträd}tlid)en ®rabe üer- 
ad}tet, nod) jc^t bcr ©egenftaub ber 33erfoIgung, unb mo bicö nid)t bcr galt ift, 
ift er ^^u oft bto^ at« ein äu^erlid)c« tteibuugöftücf, ba§ bcr 9^eifenbc nad) ber 
I)imniliid)cn <Stabt fid) übermirft, betrad)tet,inib mon ermartet, ba^ er üon ^otl) 
nnb Staub tüdjtig befd)mu^t merbc. ^lan mirb nad) unb nad) anft)i)reu, bie 
?el)ren be« grof^cn SDIeifter« ^n t)erbrel)en, unb fiemerbcnaugemenbct mcrbeu, um 
and) beu .Körper bc« ä)2enfdjen ju erf)cben, fo mie fie bcffeu gciftige unb rnora» 
lifdjc 'DJatur geljobcn f)aben, unb fie merben ougil}m ein gut entmid etteö unb mit 
bcr 9?atnr übcrcinftimmenbee SBcfcn mad^en. 

..Unterbeffen ift c« bie ^f(id)t beg Slr^tcg nnb fein 3Sorred)t, auf eine mdM)t 
nid)t ^u bcr ^xadjt bcr alten ^eit in ber törperpftege, fonbern ju beren tl)at. 
facl)lid)er SiMrffamfeit in einfad)er ©eftatt ju bringen. 

taltc§ 53ttbcti. 9Baffer üon einer 2:cm|)cratur unter 15° ga^renl)eit auf bie 
^aut angemenbet, l)cifet ein faltet «ab. SBenn bei ^erfonen angemcnbet 
mirb, bie genug förperlicfie etärfe befi^en, um e§ ju ertragen, fo ift e« ein ent* 
fd)icbcne« unb fef)r fräftigeö ©tärfunggmitteL T)axm\kv ift oerftanben, ba^ e^ 
bic g-eftigfeit, ^Didjtigfeit unb ^raft beg ÄörperS beförbert. 

a^ie crfte iBirfung ber 3(nmenbung üon fattem SBaffer auf bie §aut bcftef)t in 
bcr ptöliücfien ^ufammcnsiefiung alter if)rer ©efä^e unb in ber 3urü(f3iet)ung 
be§ iölutcö nad) ben inneren Organen. IDaS 9?crüenfl)ftem, inbem eö ben Slnftoß 
ful)lt_^ DcranlaBt ba§ ^er^, fid) fräftiger siifammensu3iel)en unb baS «tut nact) 
ber i^bcrfläd)e mtt neuer troft surü(f,;iutrciben. 

^iefe« ^"rücfftrömen be« «tuteö nacf) ber §aut l^tx^t eine ÖJcaftion; unb 
mcun e^ mit euiiger Lnicrgie gefd)ie^t, fo ift eö ein ^eidjen, bafe ber ^örüer in 
einem 3u)tanbc iit, in bem er großen 9hit^en auö bem «abc ^icijen fann Senn 
aber bieg nid)t itattfinbet, fonbern menn bie ^aut eingefc^rumpft bleibt unb bie 
©anje^aut'' iid)Ji(bct, unb mcun man tängere ober fiirjere 3eit nac^ bem «abe 
baö ©cfu^t beg ^röftelnö t)at, bann foUte mau fd)ae6eu, ba^ cntmeber baö falte 
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SBoffer ju reid)(ic^ ongeipcitbet würbe, ober ba§ bcr iöabenbe ttjetüg 9?eaftionö= 
fraft für biefe m be« «abe§ befi^t. ©tefer tetjtcre ©djdtß muB iebod) crft 
bann ge3ogeu lüerben, \omn ba« 9Baffer mit allen möglidjen 3Sorfid)tömam'cgcln 
gebraitdit werben i% — nämlid) anfangen mit (amranncm SÖaffer unb bic 
Temperatur nad) nnb nad) niebriger werben laffcn; für einige 3eit wemgftetivj 
im gefiei^ten 9?anme baben; ba6 ©aben bei warmem Setter beginnen unb ba^ 
SBaffer erft mit einem ®d)Wamme auf bic ^ant bringen, ans beut baö metfte mit 
ber ^anb auSgcprep werben ift. Wü einigen ober aüen bicfen 3Sorfid)tö= 
ma^regetn fönnen bie weiften ^erfonen lernen, wie man ein fatteö iöab gebrau« 
d)en foll. man foUte immer ein fdjarfe« 9^eiben mit einem raupen f)anbtnd)e. 
ober mit einer ^autbürfte barauf folgen taffen. 

2)a§ (Si^öJomtnBob. dm naffer ©d)Wamm ift fowo^t bie einfac^fte, otö bie 
bcfte Seife, Saffer auf bie §autoberfIäd)e anjuwenben. ^ei fd)Wadjen ^er= 
fönen foüte bloö ein 2:()eit beö mvpcv^ jur ^eit entblöß werben, tiefer 
St)eil foßte, nadjbem er rafd) gewafdjen unb getrodnet worben, wieber bebedt 
unb atöbamt ein anberer eutbiö^t unb auf gleiche Seife bel)aubelt werben. 5(uf 
biefe Seife fönnen aüe Zl)ük be§ törper« nad) unb nad) bem ftärfenben Qin-- 
fhiffe beö falten Saffer« nnb bcr Reibung auögefe^t werben, mit wenig ®cfal)r 
einer fc^äbtidjen ßrfd)ütteruug auc^ fclbft ber ^arteften. 3)ic einzigen @crätf)e, 
wetdjc biefe einfad)e Seife bc« ißabenä erforbcrt, finb ein @d)wamm, ein 
Safdjbedcn unb ein ^anbtuc^. Ä^eine %vt beg 33aben§ ift fo aUgemein anwenb* 
bar, ober fo aßgcmcin gefunbl)eitbringeub, wie biefe. 

2)08 gicgcnbob, bic 2)ou!^c erforbcrt eine fur^e (5rwäf)nung. !©ie (grfc^üt^ 
terung beö 9^eröenft)fteme§, weld)e baburc^ l)crüorgebrac^t wirb, ift weit größer, 
al§ bie beim Saferen f)ert)orgebrad)te. 9Jebcn ber ptö^Udjen Slnwcnbung bes 
falten Safferg wirb bie ^aut burd) ben ?^aH be§ SafferS erfdjüttert. 3)iefc 
2trt beS ^abenö ift oortrefflid) für foldjc, wctd^e ftarf unb ooH ÖebenSfraft finb, 
ober für fd)Wad)e unb sartgeboute Tlm\d)m ift fic mit einiger ®efa()r üerbunbcn. 
®iefe ift febod) don bcr (5infid)t abf)ängig, mit ber man e§ gebrandjt. 3n bcr 
©eftalt eines feinen (Sprü()regen« unb mit (onem Saffer fönnte and) ber gc= 
brcd}lic{)fte tör^jcr beffen (Srfct)ütterung aug()o(ten. 

2o8 toormc ©ob. ßtn gemäßigtes ^ab gcf)t bon 75° gu 85°, ein Iau= 
Warmes ^ab oon 85° ju 95°, ein warmeS 53ab üon 95° ju 98° unb ein Ijetf^eS 
®ab öon 98° 105°. dm warmes ^ab I)at bie gtcid^e Temperatur wie bic 
,^örperoberf(äc^e. g^atürüc^crweife öerurfad)t cS feine (5rfd)ütterungen. ^yur 
bic, wefd)e ben ßcbenSmittag überfd)ritten f)aben, trocfcnc ^ant bcfit^en unb 
ob3umagern beginnen, ift ein warmes ^-8ah für eine l)albe ®tunbe gweimat wö- 
djcntad) auf^crorbentlid) bienüd), um bie i^ortfd)ritte bcS 2((tcrS auf^utjaltcn. 

es ift ein 3rrtf)um ^u benfen, baß ein warmes ^ab fd)Wäd)c. (SS l)at eine 
bcfänftigenbc unb berul^igenbe 3Birfung. ßs mad)t ben ^ulS ein wenig fang* 
famer unb bie Sltfjmung gfeidjmäßigcr. S\t baS :33ab über 98°, fo wirb cS ein 
l)eißcS unb ber ^ufs wirb bcfdjfeunigt. 

®ie Temperatur fowoljf beS warmen, ofs bcS falten ^'abeS follte f)öf)er ober 
niebriger Jein, je nad) ber ©tärfe beS Körperbaues unb beS :33(utfrciS(aufcS bcs 



118 



Onbiüibiutni^. 2)ie 5ntcn unb ^d)tua(l)cit, bercii ^änbc imb ^ü^c geiüoljuüd) 
Mt finb, crforbcrn, bap btcfclbc gcfjörtg \)od) iinb nal)e bcr -33httii)tinne ift. X'cr 
^^ii[!?)d)(ai3 [olltc bitrd) bafjclbc iiid)t bc[d)(cunigt, nod) ein ®efiU)( ber ipi^c unb 
i^oÜI)eit iu bcr ^djläfcngcgcnb unb im ©efidjtc babuvd) I)en)orgenifeii lucrben, 
^oin|ifbob. !Dic[c!g unteijdjetbct fid) üoit bem iDarmen ^obc baburd), 
bQ§ fomol)( auf bte iunercu 2:i)eife beö Äövpcr^, al^ and) auf bic äui3crcii 
augcivenbet irirb. 5)ie Sänuc lüirb ju g(eid)er in i>ic ^uftröl)rcu eingc* 
atl)met, in bcr fic bcn änderen SJZenfdjen umgicbt. '^k erfte (Smpfinbuug beim 
Sampfbobc ift ^cäugftigung, uub baffe(be üerurfac^t einige (Sdjipierigfeit im 
2(tl)mcu; bicfe mc^djt aber, fobalb ber ©djlücip ju fliej^en beginnt. 2tu^ ber 
' ©ampffammer [ollte ber Sobeube in ein laueS ^ab gelten, unb nadjbem er borin 
einige 3eit ,^ugebrad)t I)at, füllte er fidj fetbft mit irocfenen ^anbtüdjern mu 
ftänbig abreiben. 

Ättltc ©cgic^ung unmittelbar nac^ bem hjarmen ober nad) bem ©am^fbabe 
ift üortrefflic^. ^n 9JuBlanb ift e§ geiüö^nlidj, nad) bem ©ampfbabe einen 
Gimcr lüarmeS Saffer über ben ^opf be« «abenben 3U gießen, bann einen 
üon lauiuarmem unb 3ulefet einen üon faltem Saffer unb bamit ^u enbigen, baj^ 
man il)n tüdjtig mit ij)anbtiid)eru reibt. 3)ie Eingeborenen foUen fogar ba8 
©ampfbab uub baö !)eiBe 53ab öerlaffen uub fid) im @d)nee iDaljen. 

a)Zau barf üon falter ®egie§ung, luenn bie .^aut rotl) unb öom lüarmen «öabe 
gereift ift, feine @efal)r befürdjten, üorauggefe^t, ba^ fid) baö 9^erDenfl)ftem 
nid)t m einem ^uftanbe ber 9Jiebergebrücftl)eit befinbet. ^ft aber ber ^?örpcr 
erfältet, unb liegen bie Ticvmx burd) ^^ranf^eit ober ßrmübung barniebcr, fo 
fonn bie Sluiüenbung be§ falten Söafferö auf bie §aut bebeutenben ®d)aben an. 
ridjten. alteg Saffer auf eine f) e i § e |)aut augelüenbet fann feinen @d)aben 
tl)un, auf etue falte ^ant bagegen fann eg nur (2d)aben anrid)ten. '3^a\]tv 
mag baa falte «ab mit 33ortl)eil beim 21ufftel)en beg a^Zorgen^ beuu^t merben, 
jual)renb ber Äörper lüarm ift. Sine onbere günftige ^cit ift um 10 ober 11 
UI)r ^sormittagö, lüenn bie ^eroenfraft na^e^u iijren ^öt)epuntt für ben 2:ag 
erreid)t l)at. 

s;.^nr!Ir V? ^einlid)feit beförbern, fann 

bte i3tc^tu3fettbeg«abc§ faum überfd)ä^t iDerben. 3ur @rl)altunq uub ä>er. 
benerung ber @e)unbl)eit ift eö eben fo ipid)tig. ^ber für bie «efö4erung ber 
legieren iitem C^rforberm^ üon großer Sidjtigfeit: - ^ie 9ieaftion ber i4ut. 

man nimmt jn oerfdjiebenen SDZittclu feine ^ufludit, um fid) biefe ^u fid)ern. 
^^.e ^tnbu. oer,id)enM-id) berfelben burd) eine 21rt Don öinfei uug 4an P 
bie üon einem ^c^nrtiteüer in folgenber ^eife befc^rieben m rb - Cv„,er b 

unb fnetet ben gaii^eu Körper iu einer beU)unbernön)ertl)eu Seife. (Sr mad)t ie 

mf\ r^^ r - %^^^*^^'^^^"9e9enb, ergreift Gud) bei ben Sd)u teru unb 
ia^t bie 2Birbel)aule fnacfen, inbem er bie Söirbel l)in unb ber bemea bäim 
nd)tet er einige frärtige Schläge über bie flcifd)i9en unb WuJeir«rt u r 
ben Körper mit einem ^ferbe^aarl)anbfd)ul) fo lauge, bi. Sd .e 'in^ 
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u. f. ID." „35ic[e ^el)anbüing/' [agt ber (Sc^riftftcüer lüeiter, „tütrb für brei 
23icrtelftunben fortgefc^t, md) bereu SSertaitf man fetbft faum lüieber erfcnnt; 
man fü()tt fid) h)ie neu geboren." @ir Qol)n (Sinffair [agt öou bem SSonne* 
gefül)(e nod) bicfer ^eljanblung: „5Benn baö Öeben uidjt« anbere« ift, al§ eine 
furjc Slufcinanberfolge un[erer 33orfteUungeu, fo müBte bic ©c^neUigteit, mit 
ber fie nun auf einonber folgen, einen herleiten ju glauben, ba§ er in ben tüenigcn 
3J?inuten, bie er in bem ^abe ^ugebradjt \)at, eine Sln^at)! üon Oaf}ren gelebt I)abc." 

^08 rttu^c §onbtu^. !Der ^ferbel)aarl)anbfd)ul) unb bie ^autbürfte finb bie 
©egenftäube, iretdje man gen)öl)nlid) gebraudjt, um bie ^aut ;^u reiben unb 9?c* 
aftion l)erüor;iurufen. ^^ür jorte §aut ift ba§ ^nubtuc^ genügeub raut). Wit 
biefem [oUte fid) ber ^abeube reiben, bis er fid) fc^n^ad) fü^tt unb bic Bewegung 
§ersf(o|3fen ^eröorruft. ®ie aj?u§!eüptigfeit, n)eld)c ba^u not^loenbig ift, wixb 
bie 9?eaftion unterftü^en. 

äöicbcrcinfü^rung bc8 ©abc§ ift toünfd^cnStticrt^. ift fe^r ju n)ünf(^en, 
baß ba§ iöab miebernm eine äl)nüd)e Siditigfeit erfjalte, loie eg fie bei ben alten 
Stationen behauptete. (Sö ift ein ©enu^mittel, ein ^ülfömittel ber ®efunbf)eit 
unb eineOnelte ber 9?cinl)eit fowol)! für ben Ilörper, als für ben ®eift; benn 
bie ©ittcn eineö ^olfeS merben fic^ ^eben, wo ber ©ebraud) be§ iöabeS reget* 
mö^ig unb 3ur @en)ot)nt)eit mirb. '3)er 33erfuch, alte Äranft)eiten burd) baS* 
jenige ^u t)etten, maö bie „$öafferfur" genannt wirb, tjat etwas fanatifd)eS in fid), 
baS fid) im ?aufe ber >^dt fclbft mäßigen wirb. — 5tber baran ift nid)t ju ^wei* 
fein, ba^ baS SBaffer, wenn ee mit ßinfic^t in ber ©eftatt oon ©äbern angewenbet 
wirb, ein mäd)tigeS, moralifi^eS unb pt)t)fifd)eS ßrneuerungSmittel ber 9?ace ift; 
unb biefer Umftanb foUte eS aüen üernünftigeu ^erfonen empfel)(en. Wenn eS 
auch bisweiten burd) Ueberma^, wie alle guten Dinge, mißbrandjt wirb. 

(Sin 23olt mit reinen ipänben, reinen ^?örpern unb reiner ©efunb^eit, Wirb 
natürlicher 3Beifc baju fommen, reine ©trafen, reine ©täbte unb cnbtich reine 
@ e w i f f e n 3U lieben. Sine 5^or(iebe für 9^einlid)feit in irgenb einer gorm 
ge()t faft immer in eine gleid)e 23ortiebe für biefetbe in anberen i^ormen über, 
bis eine 9ieinigungStuft bie ganje 9^iatur burd)bringt, fowo^t moraUfch, als 

Suft unb 2uftetneuetun^* 

SBaffer unb Suft finb glüffigfeiten. Saffer bebecft gwei Drittl)eile ber (grb* 
Oberfläche unb hat an einigen ©teilen eine 3:icfe oon fünf 3Jieilen unb mehr; Ihtft 
bebecft nicht nur ben Übrigbleibenben Drittheil ber ßrbe, fonbern ebenfowohl 
boS Saffer. ®ic umgiebt ben ganzen ßrbball unb brüdt auf gleid)e Sßeife auf 
Öanb unb SBaffer. ©ie \-)at eine ütiefe tion ungefähr füufunboierjig 

eilen. DiefeS ift ein @ee oon fold)er ®rö^e, ba^ ber atlantifdhe ober 
ber ftille Ocean im 23ergleichc hiermit gu fleinen ©een 3ufammenfd)rumpfen. 

Der aj?enfd) h^t feine Sohnfil^e unb bewegt fid) auf bem ©runbe biefeS 
DceaneS. (Sr befiel fein DJitttel, um ihn ju befd)iffen, unb beSwegen erreid)t 
er beffen Oberf!äd)e nie; aber mit feinen natürlid)en Singen unb mittclft ^^ern* 
röhren entbedt er ©egenftänbe, wcldje 3)(illionen unb -53illionen öon 2Jieilen 
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barüber l)umiS> liegen unb erlangt fogar Diele genaue unb mi^M)c ^öetet)rung 
über biefelben. 

liefen iüeitcn ßuftoccan nennen wir 9itm o[ pf)äre, öon ^mi griedjifdjcu 
SBörtcrn abgeleitet, mid)c !4^nnft unb eine Dingel bebenten, — ba bcrfe(be ein 
unermeßlich großer plfiger iBaU ober Hngel ift. 

2!ru(f bcr 9Umof|i^örc. 2)iefe 5(tmo|pI)äre ^brücEt auf bcn Tlcn\d)m unb 
auf ieben anberen ©cgcnftaub auf ber Dberf(äd)e ber Grbe mit einer Äraft, bte 
fiinf^el)n ^fnnb ©ewidjt auf jeben duabrat^olt glcid^fommt; unb ba ein äJ^cnfd] 
mittlerer ®röße eine Obcrficidje üon ungcfäl^r 2500 QnabratjoU f)at, fo brüdt 
bie Öuft, in lüeldjer er lebt, mit einem ©clüidjt bon adjt^elju 3:onnen auf iljn. 
!Dieg würbe natürlid^ feben ^no^cn in feinem Körper jernmlmen, wenn nid)t 
bie gtüffigteiten, bie in benfetben fiub, baö @(cid)gett)id)t lüieber l)erfte(tten unb i^n 
uubeläftigt ließen. 

^ic »Jlaturlc^rc bcr Stimmung fann in bem engen 9?aumc, ber biefem ©egen* 
ftanbe angeinicfen ift, uid)t ooUftäubig erftärt werben; e6 genüge ,^u fagen, ba§ 
beim 35erfud)e einjuat^men bie 9J2u«fctn ber -S^ruft bie 9Jippen in bie §ö^e 
5icl)en, wäljrcnb fid) baö ©iapl^ragma ober 3werd}fcü g(eicf)seitig sufammeu^ieljt; 
bie gan^e Bewegung ift fo, baß fie einen ( e e r e n 9? a u m in ben Idingen erzeugt. 
3)ie Öuft, wetd)e, wie oben erwäl)nt, auf jeben 3:i)eit ber OberfIäd)e brücft, ftür^t 
I)incrn unb füllt ben leeren dlamn auö. ®inb bie Hungen gefüllt, fo 3Wingt bie 
3ufammen5iel)ung ber ®aud)mu*feln ba« ^werd}feü, weld)c« abwärt« in bev 
9iid)tung einer ebenen ^^lädje gefunfen ift, fid) in ber ©cftalt eine« ÜJegenfdjirme«, 
ju Ijebcu unb bie i-'uft au8 ben Hungen ou^äupreffcn. 

'Lki ift nngefäf)r alle«, wa§ über bie 2(rt, wie bie Öuft in bte Hungen unb ou« 
il)nen l)erau«gebrad)t wirb, gefagt werben mu^. ©er gan^e 23organg ftef)t unter 
bcr Öcitung be^jenigcn 3:i)eile« be« 9ieroenft)fteme«, ber ba« üerläugerte 
^Olavt genannt wirb, ober be« oberften 3:i)eile« bc« 9tü(fenmarfftrange«. 
' ^mdc bcr Stt^mung. 33rei ^wecfe wenigftcn« follen burd) bie 2ttl)mung er* 
reid)t werben; bie Erneuerung be« «tute« unb bie Entfernung ber Unreinigfeiten 
au« bemfetben, bie Erneuerung be« törper«, bie SSollenbnng be« S3erbauung«« 
pro^effe« unb bie Umwanbluug be« 9[)^itd)fafte« in ernät)reube« 4Ölut. 

G« ift fein genügcnber ©runb üorI)anben, ben legten biefer brei 3wc(fe I)ier 
SU erflären. Um einen «egriff ber beiben erften zugeben, ift e« uotl)wenbig, eine 
fur^e ßrflärung be« «lutfrei«lanfe« jn liefern. 

.©a« ^cr^, ift boppelt. 2l)atfäd)Ud) finb jwei ^erjen öor^anbeu, ein red)teä 
unb tinfe«, bie mit einanber öerbunben finb. ©a« redjte ^er^ empföngt bag 
mit au« ben 23enen unb treibt e« in bie ßungen, öon wo e« ^um tinfen |)er',cn 
3urücfgefül)rt unb üon biefem burd) bie 2(rterien in bcn ganzen Körper getrieben 
Wirb. Senn ba« «tut öon ben ^^ungen in Empfang genommen wirb, fo ^cit e« 
eute bunfel purpurrotlie garbe unb ift mit tol)(enfäure unb einigen anberen Un* 
reinigfeiten belaben. E« ift ebenfall« wötjrcnb feine« trei«(aufc« burd) bcn 
Üovpcx bcmal)e alle« feine« Saucrftoffe« beraubt worben. m feinen unb xarten 
@efaf3e, weldje biefe« bunfele unb unreine «lut burct) bie l'ungcn fülircn Der* 
laufen bircft über bic Suftblä«d)en; in biefem Slugenblicfe gcl)en bie iiol)lertiäurc 
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unb ba« Saffer buri^ bie SÖanbimgcu ber ©efä^e unb Öuftjcüen unb toerben 
mit Dem ausgekämmten SUljcm aitö bcm Körper cnt= 5'9- n 

fcnit, lüäl^renb ber ©auerftoff biird) bic Sanbitngcn 
bcr nämüdjcn ©efä^e in ba§ §31ut tritt. ®ie[er 
5(u§taitfd^, ber mit febem 5ltl)cmsm3e ftattfinbct, üer* 
änbert bie ^ork be§ ^lutcS öon einem bunfeln 
^>nrpur einem gelten ©d)arlad)rotI). ^^igur 11 j^eigt 
bei 1, eine :53rond)iah*ö()re, bic in brci ^^^cigc get^eitt 
ift; 2, % % finb IhiftseUen; 3, i^iueige ber gnngenarterie, iüel^e fic^ mit bem 
fdjnjarjen, jn röt^enben ^(ute um bie öuft3eUen Ijerumfi^Iingen. 

!5)a^ Äol)Ien[änre unb SBaffer mit jcbcm 5ltl)em3uge aug ben IHtngen entfernt 
tperben, ift Ieid)t ju bereifen. Sßenn it»ir in ^atfmaffcr ]kineinatt)men, fo lüirb 
e§ n)eiB iDerbcn. S^ieS gcid)iel)t in ^olge ber ^Bereinigung ber im Stt^em ent= 
I)attenen ^ol)lenfäure mit bcm ^altc, mit bem fie fo^Ienfanren IJa(f bitbet. 
ferner, rtienn mir gegen ein @tüd ©Iq§ atl)mcn, fo lüirb boffclbe m% unb jeigt, 
ba§ SÖafferbampf im Sit^em eutl)attcn ift. iDajj baS ®Int ©anerftoff ans ber 
atmofpljärifc^en l^uft, bie tnir einotl)men, erijält, lüirb bur^ bie 2:i)atfad)e ^z-- 
liefen, ba^ bie einge^cnbe Öuft ein 33iertl)eil me^r ©auerftoff in fid) entl)ätt, als 
bie au6gef)enbe. 

©emnad) entnehmen bie Öungen au§ aller 8uft, bic luir cinat^men, einen 33icr- 
tt)eil if)reg ®auerftoffcö. SBenn mir bicfetbe Suft ein smeiteS, ein britte§ unb ein 
üierteS 3)?at einatl)mcn, fo eutljält fie nid)t nur {ebeömat meniger ©auerftoff unb 
ift be^megen gur 2ltt)mung meniger taugtid), fonbcrn fie lüirb entfd)ieben fdjäb= 
Iid)er in ^yolge bcr giftigen ^oljlcnfäure, bic fie mit leber Stu^atljmung au§ ben 
Hungen mit fic^ fü^rt. 

ijolgcn bc§ it^IafeitS in einem Meinen Limmer. 9D?an bctrad)te nun bie 
golgen bcö @d)Iafcn2i in einem engen 3ittiwer, fiebcn %\\^ bei neun, unb ol)ne 
ÖufterneucrungS * 93orrid)tungen. (Sin ^aar öungcn öon gemöl)uücker @ro^e 
nel)men bei fcber 2tt{)mung nngcfäljr eine ^intc ßnft auf. 2lu8 bicfcr 8uft mirb 
ein 55iertkeit i()reö (SauerftoffeS ausgesogen, unb meun fie üon ben Hungen ^uritcf* 
feiert, enthält fie etwa ac^t ober neun ^rocent to^tenfäure. 2Da eS nic^t 3U* 
träglid) ift, Öuft 5U att)meu, bic mcl)r als brci ober üier ^rocent biefer ©aSart 
entl)ält, fo mirb nid)t allein bic "i^iute ^uft, mc(d)e bic Sungen bei icbem 5ttl)cm* 
3uge einnc{)mcn ober ausgeben, ücrborbcn, fonbcrn fie öerbirbt noct) etmaS 
mef)r ats eine anbere '^pinte, mit bcr fie fid) mifd)t; unb ba bie ^uftetma ad)t3cl)n 
SJiat in ber aJJinnte ein* unb aüS gcatt)mct mirb, fo mcrbcn burd) ein ^aar Öun= 
gen nid)t iücniger als üier tubiffn^ in bicfcr ^eit ocrborbcn. ©ieS mad)t 
in einer ©tunbc jmeiJjunbert unb üicrjig gn^; unb in ben ad)t ©tunbcn, mcldje 
man geiüöl)nlic{) im ©djtaf^immer anbringt, belauft eS fid) auf cintaufenb 
neunl)uubert unb ^wan^ig Ä'ubiffuB. aßäi)rcnb bcS ©djIafcS alfo üerberben ein 
^aar ii^ungcn cintaufenb ncunf)nnbcrt unb jwansig tubiffu^ l^uft in ber SBeife, 
baß es cntfdjiebcn gefä[)r(ick ift, bie[elbe jn at()men. 

3n einem Limmer, baS ftcben guß breit, 3cl)n ^\\% lang unb ac^t ^^n^ ^oc^ 
ift, finb füufl)unbcrt unb' fcctiöjig tubiffu^ ^^uft enthalten,- ein wenig me{)r atS 
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ein 33iertcl bcS S3etrage^, ber öon einem ^aare l^nngen wäijvmh bcr ®d)tafen^= 
seit Deiborbcn luirb. 3n einem ^immer biefer ®röj3c ift nid)t ^uft genug 
öorfjanbcn, um für eine ^^crfon brci Stnnbcn lang 3U genügen; unb borf) bleiben 
oft äiüei ^;)3crfoncn lrä()renb adjt ober nenn Stnnbcn in einem folcfien Limmer. 

aBarum gc^cn fic bcnn nii^t 311 Oirunbc? ßinfad) weil fein ^immer ganj 
Inftbid}t ift. @(ürfad)eripeiie finb alle uufere ^immer fo gebaut, bn^ etioaö oon 
ber oerborbenen l^ift I)inouögel)en wirb, unb ba^ ein wenig reine ^uft feinen 
äöeg f)ineinfinben fann. SBäre bieö nid)t ber gaU, fo würbe 
Diiemanb, ber feine 3:{)ür l){nter fid) für bie 9cad)t in einem 
fleinen 8d)taf5immer fdjtiefjen mürbe, femaU bie 9tüctfel)r 
b c g IX: a g e ö m i e b e r f e l) e n. 

Il^iefe einfad)en 2:{)atfnd)en bemeifen bie abfolute 9?otl)menb{gfeit ber IHiftcr^ 
neucrung. Unb bod) wie fpärlid) ift bafür in unfercn ©djinfsimmern, in unfcreii 
2ßol)n3immerh, in unferen (2d)nU)änfern, in unferen ^ird)en,in unferen @eridjt^= 
I)öfen, in bcn |)aüen unferer 9?Qt^e, ja fogar in unferen anatomifd)en unb mcbi» 
jinifd)en §örfä(cn gcforgt! 

3jn Äronfcn^immcrn foötc mon bcr Suftcrncucrung gottj ficfonbcrc $tufs 
mcrffomfcit mibmcn. 3ebe ^rantt)eit wirb bnrd) ba^ (Sinatl)men Don fd)(ed)tcr 
l'nft i)crfd}(immert. Unb bod) ift e^ gemö^n(id) alle lÜ^üren unb J^-enfter oon 
^immcrn, in bencn franfe *!}?erfonen fid) befinben, gu fd)lieBen, auö ?5urd)t, bie 
^^aticnten fönnten fic^ erfättcn. 5)ie§ ift ein fd)limmer ©ebrand). 

'Zk £ranfen foüten frifd)e Öuft in Ueberfhiß t)aben. Q\}r: 3ßoI) (befinben Wirb 
babiird) bcförbert unb iJ)re ©enefnng befd)Ieunigt. 

ift bcfrcmbUd), ba^ menfd)(ic^e SBefen fi^ fo üor reiner ?uft fürdjtcn 
foütcn. (Sie ift il)r greunb unb uid)t i^r geinb. Unreine Öuft aüein foUte ge= 
mieben werben. 

2Jic ^n^ni^t bon guter fiuft ift rcirfjlii^. ift feine 92ot^wenbigfeit oor* 
Rauben, Suft einjuatljmen, w.etd)e einen Zi^di il)re§ ©anerftoffeö üerloren unb 
einen •ll)cit So()tenfäure aufgenommen f)at. "Ä^zv 93orratt) an reiner Öuft ift 
reid)(id). Gin Ocean baoon, fünf unb öier^ig 2)?eiten tief unb über bie gan^e 
ßrbe fic^ erftrecfenb, fd)eint ein stemlid) beutlic^cr Söinf, ba^ man fie nid)t fpar* 
fom benutien foll. Senn 9JJenfd)en fid) in il)re 2Bof)nungen 3urücf5iel)en unb 
Derfud)en, biefeS große Öuftmeer au«5ufd)ae^cn, fo jeigen fie ungefäl)r eben fo 
öiel SßeiSl)eit, ai^ gifc^e geigen würben, wetdie auf bem ®runbe be^ Oceane« 
wafferbid)te |)ütten um fid) l)ernm bauen unb bcftänbig in bem unoeränbertcn 
S^affer inner()alb berfelbeu t)erumfc^wimmen Wollten. g-ifd)e fönnen in @(a^= 
fugctn nur bann leben, wenn ba6 Saffer feben Jag erneuert wirb; unb felbft 
bann, wenn aud) baS SSaffer ein f)alb T:u^enb ÜJZat tägtid) geänbert wirb, fönnen 
fie bod) nid)t fo gefunb fein, aU wenn fie in bem großen Oceane fc^wimmen. 

^Pflege Don ©äumctt. 3n allen unferen ®täbten ^errfc^t eine betnal)e ocr^ 
brcd)erifd)c ^J^ad)^ä^figfeit ber «ißflege öon :^äumen; unb bo^ tragen bicfelben 
oieleg 3ur @efunbl)eit bei unb ocrlängern ba«f lieben ber iöürgcr. 

X)ie flotter eine«. Raumes finb bie Hungen, mitbenen er att)met- aber onftatt 



®cfunbl)citölci)rc. 



123 



(Saiierftoff ait§ ber Snft 3U nd)mcn unb l?ol)(enfäure 5iirü(fsugeben, lüie bcr 
OJienfd), nimmt er hlo^ bie cjiftige tot)tcufäure auf unb giebt @aucr[toff iiwM. 

Söven feine 2;t)iere auf ber Seit, fo lüitrben bie ^flanjen aUe Äoljienfäure 
auf,5el)ren unb aus aj?ange{ an 3Itl)mung§ftoff ju ©runbc gcl)en; auf bcr üubcrcn 
(Seite, tnenn feine ^äume ober anbere ^[(an.^cn üor()anben luären, fo luürben bie 
2:i)iere ben ©auerftoff fo ujeit erfd^öpfen, ba§ fie auö aJiangcl baran ju ©ruube 
gel)en müßten. ®ie jwei sufammcn crl)aUen bie Öuft für beibe Zl)dk gcfuub. 

©ie 5ßer^ältniffe öon ^flanjen unb ün)ieren ftcl)en in allem, i()re cigcn- 
tl)ümü(^en Xliötigfeiten unb Sirfungen betrifft, in öoUfommenem ©egenfalje. 
3I)re ^eit)egungen gcl)en in üerf(^icbencn 9iid)tungen oor unb finb burd) 
feinbUdje Ä'räfte bebiugt. eutgegeugcfct^te 2;i)ätigfeit fann auf fotgeube 

Seife erläutert werben: 



S)te ^pflanje erzeugt bie ftid- 
ftofflofen Stoffe; ^ndtx, 6tätfemel;l unb 
©utnmt. 

Sie ^fUnge scrfet^t Äül)Icn= 
fäure, SBafier unb 2lmmoniaffal3C. 

S)ie ^^flanje entmidelt Sauer= 
ftoff. 

2)ie ^flanjc »crgelirt SBarme 
unb Glectrtcitdt. 

2)ie5^flanäe entluidelt Sauer- 
ftoff au§ beffen S3erbinbungen. 

Sie f I a n ä e i ft ft a t i 0 n ä r. 



S)a§2:bierOerjeI)rtbie ftid'ftoff^ 
lofen Stoffe; ^uätv, Stärfemel;! unb 
©untmi. 

3)a§ 2;biei; erzeugt ^iotjlenfäure, 
SBaffer unb Slmnioniaffaläe. 

®aä 2;bier üerjel^rt Saucr= 
ftoff. 

Sa§ 2;i;ier erzeugt SBärme unb 
ßlectvicitdt. 

Sag Sbicr oftjbirt, binbet 
ben Sauerftoff. 
i Saä 3;bier bchjcgt fic^i. 



Sir fernen aus bc« 2:f)atfac^en ber ©eotogie, ba^ in ber ®efdjid)te unfereS 
(SrbbaUeö eine 3cit mar, in ber mit ^^uugeu Derfet)cne 2:f)iere beffen 5ltmofpl)ärc 
uidjt att)men fonnten; fie mv ^^u fet)r mit ^'ol)Ienfäure überfaben. ©amafö 
uiudjfen bie-33äume mit einer faft unbegreiffid)en @d)neUigfeit, inbem fie baS gif= 
tige @a§ jerfe^ten, bie Ä'ol)fe für fid) nal)men, ben ©auerftoff frei gaben unb 
il)re ftarfeu 5lrme jum ■Danf für baö gro^e @aftmaf)l gen ipimmef erf)oben. 

Diad) unb m<i) tt)urbe baS fdjäbfidje @a§ erfdjöpft, unb bann erl)oben fie 
bta^ unb fränflii^ il)re |)äube um ^ü[fe; unb ©Ott faubte 3al)ffofe iSd)aarcn 
luarmblütiger 2:^iere üoff Cebcn unb Äraft, bie in bcr erfrifdjcuben Öuft fpietten 
unb weite Söölbcr gerftörten, inbem fie babei Äol)fenfäure wicberer^eugteu. 

J^iefe einfachen 2;f)atfacl)en foUten ben a)icnfd)en bie gefunbt)eitöpoli3eifidje 
Sidjtigfeit ber ^äume unb ^üfdje fef)rcu; unb m er nur eine 9?ut{)e, id) möd;te 
beinahe fagen, einen gu^ ©runb übrig f)at, foUte ein ^anm gepftanjt unb forg* 
fältig gepflegt werben. iDieS ift in großen ©täbten befonberS notf)Uienbig. 
3cbc enge (Strafte, fogar in ^ofton, foUte mit Räumen befel^t fein. B^ofgc 
il)rcr ^bit)efent)eit finb Xaufenbe üon äliänncrn, grauen unb ^inbern frül)er 
geftorbcn, als eä fonft bcr gall gewefen luäre. Sir bebnrfen eS, ba^ bicfelbcn 
il)re ^^Icfte ju allen unfcren gcnftcrn ausbreiten, um uns «Sauerftoff ^u geben 
unb für fid) bie Äoljlcnfüurc ju nel)men, weldje wir auSatf)men. 
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(?nßanf^Hc^cnbc i!(cibcr. ®te @c)iinbl)cit fann eben fomol)! baburd) be= 
nadjtljciligt luerbcn, ba^ lütr nidjt QCimq l'uft cinatljmen, al^S babnrd), baj? lüir 
unreine !duft einatl)men. Dal)a- ift eö unangemeffcn, bic i^nngen burd) baö Zm-- 
tjen enger Kleiber ^nfammen^npreffen. Sßenn bie 9?i|3pen bnrdj bie iUeibmigö; 
ftücfe nicbergeljolten merbcn, fann nnr ivenig i'nft in bic Vnngcn bringen nnb nur 
ein ffciner betrag non ÄoI)(en[änre fann anv5gefid)rt nicrben. Sn biefem g-allc 
lüirb bic 0e[nnbl)eit anf bopl-icftc 2öeife benad)tl)ciligt; baö ^int luirb nic^t bitrcl) 
anfgcnommenen 8anerftoff befebt nnb wirb burd) ;5nriid'gef)a(tene £ol)tenfaurc 
dergiftct. 

gcftc^ iSd)nürcn ift einigermaßen onö ber Wotc gefommen; aber immer nod) 
mürbe ^u öiel baüou für bie befte (Sntmicfefnng ber meib(id)eu ®efunbl)eit beibe* 
l}aften. SDa eine Äenntnif^ ber 'ipl)l)fiologie nnb ber ßebenggefelje nnb ein ht\p 
re^ Urtl)cil über baö ßbenmaf? be§ mciblidjen ^lörperö jet^t üorI)errfd)en, fo uiirb 
biefe barbarifdje @itte balb außer Uebung fommen unb bie mafjre ©cfunbljcit 
fomof)!, a{i> bie ädjte Sdjönljcit ber amerifanifdjen ■^i'aiien iüirb ju glcidjer ^^cit 
fid) auf ein pl)ercö DJiaß erl)cben. 

dJUan fiiüc bic Öungcn gut on. ^erfonen, bie fid) menig 2lnftrengung ma= 
d)en, finb geneigt bie @cmol)nf)eit ansuncl)men,bie ^uft nur menig in bie nntercn 
2[)cile ber \?ungen einjnjieljen. ©ieö foüte baburd) üermieben merben, baß man 
eine furje 3eit im g-reien täglid) fang unb tief 2{tf)em l)oIt. !4Diefe Uebung 
mürbe bic inuugen gemöl)nen, fid) ber l'uft big gan^ auf i{)ren ©runb ju öffnen 
unb. mürbe bie 2ftf)mung ju fcber 3eit üiet natürlicher unb mirffamer müd^en. 
^ei jungen beuten mürbe eö bie «ruft anöbeljucn unb bie furjen Oa^re be§ l'e^ 
benö noch üermef)rcn. (Sltern foflteu barauf fcfjcn, baß if)re Äinber jeben Tlox' 
gen se^n big fünf nnb s^angig a}?inuten bamit anbringen, i^re Übungen mit rei* 
ner ßuft rec^t aninfüücn. 

^ m ift ma^r, baß Diefe ^crfonen, bie auf einem gtede mohnen bleiben unb ficf) 
geben fang uiemafg baöon entfernen, ein I)or)eg mtcx erreid)en ©oc^ be^ 
förbert 3?eränberung beg 2fnfentf)a(tgorteg, fei fic für furje ^eit ober bauernb, 
bie @efunbf)eit nnb öerfängert baö geben. S:)er ®eift crmübet bei ber «etradj. 
tung ber g(eid)en ©egcuftänbe für eine lange ^cit unb öerfinft in 5(bmcicnf)eit 
lebeg ÜJeiseg m 2:i)eitna{)mfofigfeit unb t^eift bem Körper feine Guergie .mit. 
S)er pl)l)iiid)cgeib^inbcm er an ber gangemeite bee ©eiftcö 5{ntl)cif nimmt, 
fmft sufmnmen.^ 33ieg ift boppett ma^r, menn iemanb an einer Iranf()eit feibct. 
5)ag 9?eifcn t|t öorsüglid) geeignet, bie ©cbanfen nerööfer nnb fdimadicr ^er. 

tZ T '^rr s^'^''^' ""^ ^"^^ WMm auf außer i neu 

genbcöcgen taube snrtd)ten. ©icö ift i^on großer Sid)tigfeit. CSg i t beffcr, 
atö 9?eij^ unb ©tcirfungömittet. ^» ii v n , 

^ag^fcrücni^ftcm ^at großen ßinflnß auf bie ©cfunb^eit; nnb bic anac^ 
nehmest (vmprmbnngcn beim «cfud)e neuer Orte unb ©cenerien bic bem @ei te 
burd, bte DierDcn nbcrrntttca mcrben, ermecfen oft ^f,ätigEciten in ber ^onZ 
tion, mefdje snr ©euefung öon Sid)tigfeit finb. ' 
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^Daö 9ict|eu üerfe^t einen 2}?enfd)en in üoUftcinbig neue ;iBert)ä(tniffe. (5« 
umgiebt il)n mit neuen ßinbrüöen, non benen jeber auf feine Stufmerffamfcit 
Slnfprud) mad)t. unterbricht feinen alten ©ebanfenganc),ber fo lange eintönig 
inar, bt§ er i\]m täftig luurbe. (Sö üerantaj^t il)n bie SluBenlvett in tanfenb neuen 
fünften 3U berül)ren unb überrafdjt il)n täglid), öieüeidjt ftiinbticj) mit einer (Sin* 
fid)t in bie fatfdjen 33erl)ältniffe, in benen er il)r ftanb. (5ä ijffnet il)m neue 
liefen in feiner eigenen 9Jatur unb Dcranlafet it)n jur S^enüunberung, ba§ bie^ 
fclben niemals üorI)er feine Stufmerffamteit angesogen Ijaben. (S« eröffnet il)m 
ein 2:i)or nad) bem anberen unb leitet il)n ju neuen 2(btf)eilungen üon tennt= 
niffen; unb in bemfelben gj^aße al^ il)m bie 2öelt \x>M)\t, finbet er fid) ebenfalls 
mit it)r n}adjfen, biö fid) feine ganje 9iatur au8bel)nt unb mit neuem Öeben 
pnlfirt. 

2;ic aicifcgckgcn^citcn ftnb öcrmcfjrt. ®ie legten fünf unb ^mn^xQ ^fa^rc 
f)aben bie ^eid^tigfeit beä 9?eifenö gemaltig üergrö^ert. SSiele l^rant'e fönnen 
nun @efunbt)eit in fernen l^änbern fnd)en, meld)e unter ä^ntidjen 23erf)ältniffen 
smansig Oal)re früher ge^mungen gemefen tt)ären, bat)eim ju fd)mad)ten, ©ie 
eifenba()nen bieten Xaufenben @elegenl)eit jn einer Ieid)ten 9?eife, bie eine ^5al)rt 
in bcr alten '!)3oftfutfd}e nic^t au§get)alten l)ätten. 

6inc8 ift no^ S3cbürfni^. 9hir eintö bebürfen toiv nod), um bie ^ü(f§= 
mittet anm 9ieifen für bie tranfen nal)e3u jur ä3otIfommenl)eit ju bringen; e§ 
ift bieg eine 2ßageneinrid)tung, mefc^e bnrd) irgenb eine billige ^raft auf gemöl)n* 
lidjen ©trafen in ber äl^eife in ^ßclücgung gefeilt merbcn fann, baf? biefelbe nie 
erfdjöpft mirb unb öon bem 9xeifenben ober feinem ©efä^rten leicht jn l)anbl)aben 
ift. ©ie§ ift ein ^auptbebürfniß ber gegemrärtigen ^eit; eine 9^iefenentbed'nng, 
lüeldje mit einem einzigen ;gd)ritte bie 3Belt l)nnbert Qa))vc üoriüärt^ bringen 
mürbe unb meiere, mie mir ^offen, im @d)oo§e ber nat)en 3"f""ft lii^S*- 2^an 
glaubt, baB ß l e f t r 0 m a g n e t i ^ m u ö bie Äraft fein merbe. ®ie 2lrt ber 
Slmuenbuug wirb, menn einmol entbedt, eine einfalle, bod) munberbare fein, unb 
bereu g-olgen für bie Traufen über alle 53egriffe n)ol)ltt)ätig. ©er menfd)lid)e 
®eift fann bie 3Sortl)eile, meld}e ©enefenbe unb @d)mad)e öon fold)' einer i^ort* 
bemegnngömeife 5iel)en mürben, nid)t begreifen. 2;agereifen fönnten lang ober 
fnrj fein, ober mit irgenb meld)er ©efdjminbigfeit, mie eä bie Gräfte erlaubten, 
gemadit merben. aJiorgenö ober ^lac^mittagö fönnten bie Stationen unter* 
brodjen merben, menn bie 3)?übigt'eit eö erforberte. Ueber nid)t einlabenbe @e* 
genben fönnte ber 9?eifenbe fd)nell meggleiten unb fid) anfl)alten, mo bie 3^atur 
i^re ©aben für ben ©eift ausbreitet. 

^ic kficn ^aS)xt^ciim jum ^Reifen finb ^^rülifaljr unb |)erbft. Gin an* 
geneljmer Sinkflug fann bismeilen im ©ommer gemad)t merben, aber im 2lllge= 
meinen ift biefe ^^atjregjeit für bo§ 23ergnügen ju l)ei^. SBenu mon mäl)rcnb 
ber ^ei^en ^alj^e^J^it Älima, bie 9fal)rung, äBaffcr u. f. m. tieränbert, fo 
läuft man ©efa^r, fid) feljr läftige 5?ranfl)eiten ber S3erbouun9ömerf3euge ju^u* 
Sieljen. 

■ JRcifcmittcI für bic 5trmcit. (S§ giebt einen fc^mer^lic^en ©ebanfen, ber mit 
bem Ü^eifen alö ©efuub^eitSmittel öerbunben ift. Slrme fönnen eS nidjt genießen. 
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©Clin fic fmnf i'inb, fet)It it)ncn jeden bie [orgfältige 5tiifmerffamfeit men[d}(icf)cr 
2{er',te; fic erhalten Don gütigen t)(ad}barn f leine 3^e(ifütcf[en gum (5[[en unb 
S^rinfen; man wad)t bei il)nen beö9Zad)tö unb be[ud)t fie am2:age; aber obg(cicl) 
_ fie unter ber t)arten ©ewoljn^cit eineö mü^eooUeu l^ebenö leiben unb bcr 3er= 
ftreuung unb (irl)oIung inel)r bebürfcn, a(e alle anberen, fo fönnen fie bcnnod) 
nid)t reifen, eie l)aben bajn bie üJcittcI nid)t, unb niemanb benft baran, il)nen 
biefelben 3U biefem ^mäc 3U tiefem. 

T:k^ ift ein v^anaf, in ben bie 2£?oI)(tt)ätigfeit einige tf)rer tt)or)üooUenben 
Ströme ergießen folltc. 3"" gvo^en (Stäbten gicbt e^ eine Ätaffe Don armen 
{yrauen, bie in i^ren engen ^immern figen unb ba^ gan3e ^afjv ^inburc^ bie 
9iabe( fleißig ^anbljaben, unb bie jcben Sommer fo raeit finfen, ba^ fie beinafjc 
bettlägerig merben. ^mi ober brei 3Bod)en in ber ^eipen 3'al)reg3eit auf i)Jeifen 
in ben iüergen unb anbcr^mo 3ugebrad)t, mürbe bie garbe mieber auf bie bloffcii 
Spangen fo(d)er ^erfonen 3urüdbriugen unD i^nen diele 3al)re beg ©rabeg fo= 
tt)ol)I, aU be^ 2trmenl)aufcö erfparen. Äein SQ^illionär fönnte einen beffcreu 
©ebraud) Don feinem (5igcntl)umc machen, a(ö menif er eS bei feinem STobe 3U beut 
befonbercn ^''^vcdc, bie 2(rmeu 3um 9ietfen 3U befä()igen, üennad)en mürbe. Unb 
mcnn bicfcr Söinf einen rcidjen Mann ha^n bringen foUte, feinen 9?eid)tt)um bcm 
göttad}en Serfe, ben Slrmen @efunb()eit, ©lurffeügteit unb 3nteUigen3 3U »er» 
leiljen, 3U meif)en, fo mirb bie grüpe Slrbeit bei ber ^Vorbereitung biefeö ^ud)eö 
nic^t umfouft gemefen fein. 

Untethaltutt^ctt* 

SBa« ben ©eift feffett unb iJ)n 3U gleicher 3eit mit angenel)men ßmpfinbungen 
erfüllt, ift eine genügenbe ßrftärung für Unterl)a(tung. 3Baö immer bie ©ebanfcn 
unb Sinne auf angenei)me Söeife befdjäftigt unb biefetben mit einiger Straft 
feftl)ärt, gehört in benfelben 2(bfd)nitt. 

S^iefe breite allgemeine ßrflärung erlaubt un«, unfere tägtid)en^efd)äftiguugcn 
^Vergnügungen 3U betrad)ten, wenn fie unfere üolle Slufmerffamlcit feffelii 
unb ung 3u gleid)er 3eit angenehm oorfommen. 

S:er ^ugbruct „Unterl)altungen" bagegen in bem mcf)r üolfgttjümlic^en Sinne 
ift auf jene Hebungen, Spiele, 23orftellungen, @efellfd)afteu u. f. m. befdjränft, 
meldje eine Unterbred)ung unferer täglidien 2(rbeit in fid) begreifen, unb 
meldjemit 9?ec^t ^erftreuungen genannt rcerben. 

Sßcnn bie ^iatur öon biefen ernften unb erfdjöpfenben Slrbeiten, burd) lüeldie 
mx unfer «rob uerbienen, ermübet unb ermattet ift, fo 3iel)cn unö bie Unterl)al» 
tmigen baoon ab, 3erftr e uen un«, fcffeln anbere Gräfte unb erlauben unferen 
ermubeten .-^-afiigfeiten au^53uru^cn. Sie finb bafjer öon fef)r großer SBiditia. 
feit, md) bie geringfügigften Unterl)altungen fönnen ben f)öd)ften Sertl) be^ 
n^cn. ©erabe iDre ^ktur unb i^r ^mecf bringen e« mit fid), ba^ fie in bem 
(Srabe uut^lid) fmb, in melc^em fie unö 3erftreuung unb $Rul)e erlauben. 
Unb gerabe m bem 33erf)ältnip, in meldjcm fie biefeS berairlen, ücrleilien fie unä 
@efunbl)eit. ' ' 
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9iod) etiüaS anbereö tl)im bie Uuterf)altinigen für un«, baS nidjt üerfle[ien 
iücrben barf ; fie beJua()ren un^ im mittleren ?et)en iinb fogar im I)ö()eren 5Uter 
bie lüarme (äinfad){)eit ber Äinbl)eit. (2ie erl)a(ten un§ in unferen ^ceigungen 
nnb ©cfüljten jugenblid). @ie üer{)inbcrn, ba^ bie ^Formalitäten beö ge[eüfd)aft^ 
ü^en Lieben« un^ gh falten nnb abftoj3enben §cud)tcrn madjen. 

Stuemol^l bcr Untcrl^oltuiigcn. 9Jatürüd)cr $ßci[e finb biefelben 33ergnü= 
gungen nid)t für alle ^^crfonen geeignet, ©er IMnbmann, ber feine ÖJIn^feln 
bcn gangen 3:ag angeftrcngt I)at, n)ürbe 5tbenb6 auö bcm -Sattfpiele feinen 9Zntjen 
äief)en; nnb boc^ giebt eS luenige Spiele, bie für ben ©tnbirenbcn, ber mandje 
(gtnnben über feine ^üd)er gebeugt lüar, snträglidjer inären. Tlaw foUte bal)cr 
immer (Sorge tragen, baß Unterijaltungen ober (gptele nic^t biefelbcn ©lieber 
ober gäl)igfeiten in Slnfprnd) nehmen, tt)eld)c burd) bie 5lrbeit crmübet finb. 

^ic Untcr^olturtgcn bcförbcrn dcrf^iclicnc f]rä^i9fcttcn. (Sinem, ber ©tnn 
für tunft f)at, ber Sßcrfe beg ©eiftcö nnb ber 5Did)tfnnft liebt, irerben tl)eatra= 
lifdje S3orftellungen immer angenef)m nnb eine Ouelle ber 3ufriei'ent)eit nnb 
@efunbl)eit fein, ^d) mei^; ba^ biefc 3Sorftellnngen öon Stielen als nnmoraltfd) 
nnb fdjäblid) Dcrniorfen luerben, ober id) bcnfe mel)r in golge öon ®en)ol)nl)eit nnb 
älbbe, als in ?volge fidjerer ©rünbe ber S3ernunft ober 9Jeligion. @ie inenben fid) 
fidjerlid) an einen l}ol)en @rab öon g-äl^igfeiten beS menfdjlidjen ©eifteS nnb ge= 
ben benjenigen, bie befät)igt finb, fie anfjnne^men, öcl)ren öon großer Sid)tigfett. 
(Sogar bie niebrigeren 33orftellungen beS ÖuftfpieleS, obgteid) ben ®eift nid)t 
befonberö förbernb, geljören bod) in i^otge i^rer lad^enerregenben l?raft unter bie 
möc^tigften ©eförberer ber @efuubl)eit. 

^ic «Spiele bei lEß^ift, ©ui^rc u. f. m. feffeln ben ®eift ber Spieler in einer 
Slrt geiftigen SettfampfeS, ber aufregenb, angenehm nnb ®efunbl)eit bringenb 
ift. jDiefe Spiele madjen unS gefd)i(ft im ^ilbraägen ber Bi'f^iW^ i»^ 
urtfjeilen, loie man unter gegebenen Uniftünben ^anbetn follte. Sie fd}ärfen 
baju unferen @eift, bie unöorl)ergefe^enen Gräfte, tüeldje baljin fielen, unferem (5r= 
folge im ^eben fid) gu lütberfe^en unb i^n ju jerftören, p entbecfen nnb abgu^ 
luenben. 

Qd) braud^e foum ju fagen, ba^ ®elb ober anbereS (5igentl)um nie bei einem 
totenfpiele, ober übcrl)anpt bei einem Spiele eingefet^t werben follte. Spielen 
um ©eirinn ift fottjo^l eine ber gemeinften, als öerberblic^ften Sachen, in bie 
ber Mtnid) fic^ einlaffen fann. ^S erl)ebt bie gefnnbe Slnfregung biefcr nnfd)ul- 
bigen il^ergnügnngen, — unfd)ulbig icenn ridjtig angelüenbet, — jnr rafcnben 
Öeibenfdjaft, n)e(dje, lüenn SScrlnft eintritt, unb er tritt fidjerein, gn fo cntfcl^lic^cr 
9?eue unb S3itterfeit ^erabfinfen lt»irb, als ber ©eift fie nur faffcn fann. .^d) 
irarnc junge l'eute, feben fold)en 9Äipranc^ ber Spielfartcn ju meiben, lüenn fie 
ben i^eibcn einer §ölle auf ßrbcn unb beut 23erlufte il)reS öcumuabcS, il)reS 
©lücfeS unb iüat)rfd)einlic^ il)rer ©efunbljcit für ^ebenS,^eit entgeljcn löollen. 

<*tl|tt^fpiel, ^omenbrctt u. f. to. lüenben fid) ebenfaüs on bie 33orltebe für 
ben äßettftreit, ber allen 90tenfd)en gemeinfam ift. 5lber fie pflegen in unS ein 
menig met)r oon ben matl)cmatifci^en (Elemente, fie gro^e Slufmcrffamfeit beS 
©elftes erforbern, fo finb fie für Vcutc oon fifeenber :^cbenSiöeife nid)t geeignet, nod; 
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für foldjc, bereu täglidjc ^cidjäfttauug eine bcftänbtgc ^Inftrengung bc§ G3ei[te3 
erforbcrt. Sold)e ^crioncn foUten (cidjtere unb Icbl)afterc 23erguügiui9eit ouf» 
[udjcn. 

ßcit^tcrc ©ergnügungcn. 5Xufeer biefcn I)ö^eren Untcrl)altungen giebt e3 
eine groBe ^al)! üoit leidjtcrcn ' unb mel)r finblid^eu, bie man nidjt überfc^en 
l'oUte. 

einige bcrfelben finb nic^r pt)t}lifd)er 2trt, inbem [ie eine ^robe ber traft, 
ber Sd)ueUigtcit, ber 3:l)ätigfeit u. f. tt). in fiel) begreifen, lüie baS ^allfpiel, 
(Sridet u. a. m. 2{nbcre finb t)äuÄlid)er 2Irt, ^eiterteit unb Derfd)iebeue anbere 
letdjtere 3(ufreguugcu in fidj faffenb, wie btinbe ^nt), Üai^t im äBinfel, 2od) in 
ber Sßanb, gnd)ö unb @änfe, Stirbt ber ?5ud)g, fo gilt ber ^alg, ^(al^iüedjfetn, 
ber ©änfebieb, %ik^ bnrd)einanbev unb üiete anbere. 

3n mobifd)en amerifanii'djen ipan^t)attungen finb biefe einfad)en '^äu«üd)en 
^pkk in großem dJla^c anper Uebung gefommen, — ba man fie für gemein 
unb unter ber SBürbe öon ^erren unb ©omen l)ält. Qd) bebaure ba§ fagen 
müffcn; benu in meinen Singen liegt bie ©emeinljeit bei benen, bie fie oern^erfen, 
unb uid)t in ben Spielen. 

©er Cffijier unferer Spotte, Don bcffen ©efud) bei Sorb ^arbmid id) oben 
Seite 100 gefprodjen l)abe, erjöljtt, baß an einem ber •33efud)gabenbe bie gan,;;c 
@eienfd}aft fid) bcm :^linbcfut)|ptel l)ingab, unb baß Se. ^orbfd)aft beim 23er« 
fudje, eine fur^e SBenbung ju mad^en, auf ben 9Utden fiet, alö eine feiner Z'6d)kx, 
bereu Slugen öerbuubeu mareu, i^n bei ben ^^erfen ermifi^te unb i^n mit §ütfe 
ber anbercn, ba§ |)intert{)eit üoran, unter bem ®eläd)ter aller Slnmefenben l)alb 
burd) bae 3iinnici^ jofl- Siefen würbe beimobiid)en ^^^enten inbiefem ßanbe für fel)r 
gemein gelten. 51ber für mid), ber id) an feinen Slbel glaube, ben Öorb §arbn)id 
Dor Siönigen ober ^töuiginen empfangen fanu, erl)ob il)n biefe einfad)e (Sr3äl)lung 
fogletc^ jur ^air^ittürbe im Äönigreidje ber 9^atur. Ot)ne B^^i^'fct ifl er ^'^^^^ 
ber Slbeligen ber 9btur. (Sin Wlann in feiner Stellung unb üon feinem 9^ei^= 
tl)ume, umgeben mit foüiel 3?erleitung ^ur ©edenl^aftigfeit, ber eine fold)e Gin* 
fad)l)eit bei5 (Sl)araftere fic^ bematjren fann, mu^ ein eben fo eble^, al^ marmeä 
^erj in feiner -53ruft tragen, 

Söcrl^ ber ^äuSlii^en äScrgnüguitgcn. ^d) bemerfe l)ier, ba^ mir foüiel al3 
möglid) bei allen unferen 93ergnügnngen biejenigen toon l)äu^lid)er 21rt fud)en 
foUten. Sie finb einfad)er unb tinblidjer in i^rer 9iatur unb bemal)ren un« autf) 
im l)ol)en Hilter bie grifdje beg ®cfül)leö unb bie n)al)rl)afte (iinfad)t)eit, »eldje 
ein fo id)öneif örün über ben Öeben§t)erbft üerbreitet. 

Ginfad)e l)auglid)e 2>ergnügungen fann man immer uin billigen ^rei« f)aben; 
fie Derleiten nid)t ju foftbaren 21uöfd)tt)eifungen, unb Slrme fomol)l, alö Ü^eic^c 
fönnen fid) i^rer erfreuen. 

21ber mel)r noc^ unb beffer aU Stile«, fie l)alten funge SiJJänner unb alte folüie 
junge i5rauen unb alte ju |)aufe, inbem fie ben l)äu«lid)en Äreig jum ^lU 
telpunf te aller 21n5icl)ung mad)cn. Sie äicl)eu bte a3ergnügung§jüc^tigen an ben 
t)äuölid)en §erb, auftatt fie uad) au^en in bie 2l^elt oerlocfen. Sie mad)en 
3ung unb 211t geneigt, auf ben gamilienfreiij al^ auf ben 2Jiittclpuuft ber rein« 
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ften ^reuben 3u fel)cn, totii eS bie etnfadjften unb natürüd^ften finb. <Bk teuren 
un§ bag ü) a l) e i m als ben SD^ittelüunft be« !2ebenö ju betrad)ten unb aüe« 
Sleu^ere al§ beffen blo^e Slnljängfel. 

iOJan ^at gejagt, ba§ ^eimftätten t)Io§ in (Sngtanb gefunben lücrben; 
bafe in anberen Öänbcrn baö lieben f)au§Io8 unb obbac^loS I)erum lüanbcre, baö 
®(itcf [ud)enb,bocf) nid)t iüiffenb lüo, »ät)renb e§ in (Sngtanb fid) loarm im ^äu«* 
lidjen iu[eu niftet. .^n wetc^ev 5lu§bei)nung bieö aud) immer lüafjv ift, — unb xd) 
glaube, bo^ ttm^ toai^vcQ baran ift, — e§ ift [oId)eö ben einfaji^en l^üuöüd^en 
35ergnitgungen in (Sngtanb ju oerbanfen. 

6in omcrifonifi^cS ©cbürfni^. ®ne« ber großen ^ebürfniffe bie[e§ ÖanbeS 
ift eine freigebige ^^ürforge für 35ergnügungen. Sßir legen ^ier p gro^eg ®e= 
ipidjt auf 9?eid)tt)um; unb wir üerfolgeu it)n mit einer §eftigfeit, bie mit ber 
©efunb^eit gerabe3u unöerträgtid) ift. SBir fönnen unö nid)t ^txt jur (Erholung 
nel)men, weil mir in fo großer (Sile finb, reiii^ ju werben. 

SBenn mir un§ oor einem gän,3lid)en @d)iffbrud)e ber ©efunb^eit bewahren 
wollen, fo müffen wir eine breitere unb beffere ?lnfid)t öom Sebeu befommen. 
2Bir müffen e§ aud) wegen feiner wat)rl)aften ^cquemlic^feiten fi^ä^enunb gwar 
mel)r, alö wegen feiner ^radjt imb feines ©lanseö. 

Sir bebürfen einer 33erme^rung in ber ^a^l unferer ^^eiertage, STage, an 
weldjcu ba§ 25olf fic^ feinen ©^lielen unb (Sr^olungen l^ingeben fann. (Sinige 
gortfc^ritte finb tür^li^ in biefer ^Kid^tung gemalt worben. SBaf^ington« ®e- 
burtwtag l)at fid) unter uns beinal)e als ein geiertag befeftigt; ber Slnfprud) bef= 
felben öon Öafal)ctte ju einer äl)nlic^en iöead)tung beginnt onerlannt 3U werben. 
Stber wir bebürfen eine jiemlidje ^a{)i me^r, bie burc^ baS ganje 3al)r jerftrcut 
finb. ©ie würben iäljrlic^ ^unberte unferer S3eüölferung öor bem 2öal)nfinne 
bewal)ren. 

entgegen ber gewöl)nlid)en 9J?einung ift 2Bat)nfinn unter ben «Seeleuten unb 
öaubleuten fel)r t)orl)errf(^enb. '^k erfteren füi)ren ein traurig einfameS geben 
auf bem Ocean; bie legieren eines oon einer wenn auc^ nid)t fo großen, boc^ 
cbenfo oerwerfIid)en ßinfamfeit ouf bem Sanbe. 3Der @eeman ber feine ®e* 
fdjäfte auf bem weiten Oceane üerrid)tet, follte fid) mit einer großen 2tn5al)l üon 
(Spielen üerfetjen, um fic^ auf feinen 9?eifen ^u unterhalten. ®er l^anbmann 
foUte bie gefellfdiaftlic^en ^erbinbungen beS ßebenS mel)r |3flegen. ga^t bie» 
lelben an fd)önen ©ommerabenben ^ufammenfommen, wie bie-SBauern in ^vanh 
reid) eS tl)un unb fröl)lid) auf bem grünen 9?afeu öor il)ren |)ütten tanjen. @ie 
werben in golge beffen il)r Sanb um fo fri)l)lid)er .bearbeiten, eines befferen 
ä)iutl)eS unb einer befferen ©efunb^eit erfreuen unb bis ju einem ^ö^eren 
Hilter leben. 

aSottftönbigfeit bc8 8c6cn§. SSergnügnugeu finb notl)Wenbig, um baS lieben 
öoUftänbig ju machen. !Die 5-äl)igfeiten beS menfchlid)en ©cifteS finb ^ai}U 
vüd}. 9^ur bann, wenn biefelben alle in gel)örigem 3Serl)ältuiffe geübt werben, 
ift eine übereinftimmenbe @d)önl)eit in unferem geben. 3)ie @ebräud)e ber ®e== 
fcllfd)aft üerbre^en unS ganj auS aüer gorm, — fie mad)en uns geiftig, fittlic^ 
unb förperlid) üerleljrt unb berauben uns jeber gefunben unb männlid)en eigen- 
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[djaft. 3luS ben ©eicifen be8 gefcüfcfiaftadjen 8ebcn8 ntüffen wir ju bcn ein« 
fairen Segen ber 9^atur jurüd teuren. 

Ocf) möd)te (Sttern, 8ct)rer imb 23ormünber ernftlic^ erma'^nen, bie t)cr[cf)ic< 
benen 2:emperomente tl^rer tinber, bereit geiftigc imb förperlid)e ötgen[d)aftcn 
genau ju ftubiren bamit fie weife über bie 5lrt unb OJJenge ber ^Vergnügungen, 
bie it)nen uot()Wenbig finb, urt^eilen fönnen. 

^etfpiel: eiublaffeS, järtlidjcö ^inb bon^e^n justüölf ober öterje^n ^'a^ven, 
bou l)eüer @eficf)tgfarbe, btonbem §aare, b(auen 5tugeu, fd)mäd)tiger ®e[ta(t 
unb einer nerööfcn, ein|)finblid)en Organifation unb öon ftartem geiftigen S(itg= 
bru(fe, bebarf weit mef)r (Srl)o(ung unb Uebuug im ^^reien, atS ein uoHblütigee, 
rüftigeö Äinb üon bem[elben Stlter. (Sine $i:f)at[ad)e, bie aU etwas allgemeine« 
bi« je^t nod^ ni^t genug tu ^etrad)t gebogen wirb. 



\ 



Temperamente, iiorperßefdjaffenljeü mb ^pmpfome. 



S^er 3J?enfc^ r)at Gräfte sunt ©enfen, gur (Srnjörmung, jur (Srnäl)* 
r u n g unb jur « c lü c g u n g. 3ur toübung jeber bief er großen 33crric|tungen 
l^at er Serfjcuge üon ber mögltdjft bcften Bauart. 

^iim 2)cnfcn f)at er ein ®ef)irn. 3<ft bieg im SSer^Itnif^ 3U ben 
onberen Organen gro^, [o öerleit)t foIcf;eg [einer gongen Drganifation 
einen (5{)arafter, eine ©eftalt, eine ^efonbcrtjeit, 5lUe6 an if)m ift [einem ®e- 
{)irne untergeorbnet. Sföir erfennen il)n [ogleic^ al§ ein bentenbeS nnb füfjlenbeä 
Se[en. (Sr ^at ein intelligente« 2t u S [ e ^ e n. (Sr 6e[i^t eine ^artljeit, eine 
geinl)eit, eine (5mpfinb[amfeit, eine ®ett)oI)nl)eit be3 ©tnbirenS, eine gebanfen^ 
boüe 2J2iene, toeldje [eine @e[i(i)t§3üge, [eine ©pannfraft, [ein Temperament, 
feinen ganzen g^arafter be[timmen. ©a^er barf man Vüoljt [agen, er I)at ein 
cep^ali[^eö ober benfenbeö Temperament. 

^ic ßungen unb baS §crj, meiere ber ßrneuernng nnb bem Kreisläufe be§ 
^(uteö gelüibmet [inb liegen in bem r u [t f a ft e n ober 3:i)oray. ©inb 
biefe bei einem ü)Jenfd)en im 23er^ältni^ gn anberen 
Organen gro^, fo lüirb er burd) große 2:()ätigfeit be3 Irciälanfeö c^araf- 
terifirt, burc^ eine gro^e ^ufnl^r oon rot^em ^tute unb burd) bie angemeincn 
2tn3eic^en eine« üotfen, »armen unb fräftig fic^ beiüegenben ÖebenS. ®ic[e Zijä' 
tigfeit »erteilt {f)m (£pannfraft, unb [ein 9^atureU jeigt, b a ^ [ein 3: e m = 
perament baä tt)oraci[c^e, ober warme ift. 

ber großen §ö^Ic bc8 HntcrfctBcS mirb ba§ SBerf be§ (Smpfanges, ber 
33erbauung unb ber S3erh)enbung ber®toffe, bie ben Körper crnä!)ren, ooU^ogcn. 
Söenn bie Organe, lretd;e biefe 5tr6eit tfjun, im33erl)ättni§ anberen 
groß f T n b , fo mirb ber Körper im Uebermaße ernäf)rt unb bie ganje Orga- 
nifation fpric^t öon ber ©peifetafet. 3Die Gattung, baS Stu§[el)en, fein ?>?aturell, 
alles ift träge. T)ieS ^eißt baS a b b 0 m i n a t e ober ö t) r t e nt p e r a := 
ment. 

®ie Knochen unb dJln^Mn finb ^nftrumente, burd) wtidjc bie Bewegungen 
bes Körpers ouSgeübt werben. Senn biefe im 33ert)ältniff e ^n 
anberen Orgonen beS Körpers am größten finb, fo finb 
bie Kröfte ber OrtSbemegung in größerer 3Sol(fommcnl)eit oorl^anben. geigt 
fic^ Körpergröße, Energie ber :33ewegung nnb große SluSbauer. 3Der ganje Bau 
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bcr ^c\-\on nimmt an ber (Stärfe unb X)erbf)eit bcr ifnorf)cn unb a)iu§fcüi 
§lnt{)eH. X)iti i)t b a S m n ö f u t ö f e ober b e w e g t i d) e S^cmpc» 
rament. 

3)emnacf) ^abcn wk mv ^Temperamente, \vk folgt: 

I. 2;o§ cc|)^Uf(^c 2^cm^)cramcnt, nngcbentet bnrd) ein gro^cg ®c^)^vn, Zii'ä* 
tigfcit beS ©eifteö unb allgemeine 3tii'tt)eit ber Drganifation. 

II. ^08 t^oracift^c 1^cm|scroincnt, angebeutet burd) eine breite S3ruft, itroft 
bc^ llreigtaufcö, dlöt{)t ber ^aut, gro^e 2:i)ätigfeit, Särme ber (Smpfinbnng unb 
ftro^cnbe Sebcn^fraft. 

III. ^ttl afibominttlc Xmptvamtni, angebeutet burc^ eine gro^e &it= 
lüicfelung beö SDiagenö, bcr Öeber, ber ©ebärme unb be§i^l)mpl)apparatc§; burdj 
eine ^ülk beö ^audje«, 8uft 3um guten geben unb eine 9ceignng el)cr träge oiif 
bem ©trome ber SBett ju fdjwimmen, alö gegen ben[etben anjufämpfen. 

IV. muöfulöfc 3^cm|jcrttmcnt, angebentet burd) ©rö^e beö Ilörperge* 
rüfteö unb ber ©lieber, ®erbl)eit beö ^auz^, gro^e 2va\t jur OrtSbelücgung 
unb Slugbauer. 

(Sä l'inb einige ©rünbc oor^anbeu, nur brct ^Temperamente an3une^men anftatt 
üier, tnbem man baö tf]oracif(^e unb abbominate für eineö red)net nad)_ber 2ln- 
fid;t ber ^(jrenologen gon^Ier, — bcfonbcrö ba bie Organe in bcr ®ruft unb 
bcren 5lnl)ängfel einen loid^tigen 2lntl)ei( an ben (Srnä^rungäoorgängcn nehmen. 
Slber ba ba§ ^erg unb bie Hungen in einer |)ö()Ie liegen unb bcr äliagcn, bie 
Öeber :c. in einer anberen, unb ba eine Partie biefer Organe bcfonber^ entioicfclt 
fein fann, loäljrcnb bie anbere eö mangeIt)oft ift, fo I)ielt id) eö im ©anjen für 
baö ^affenbfte unb für gerabe ebcnfo lüiffenfdjaftUd), bie oier SIemperamente 
bei3ubet)alten. 

3Diefe ^Temperamente fommen fetten ober nie rein jur (5rfd;etnung. «Sie »er- 
mifdjen unb freuten fid) gegenfeitig in jeber möglidjen Seife. 

^eiihehanblutt^ unb Xempetammtc* 

!I)er ®runb, warum in biefem Serfe oon 3:emperamenten gefprod)en tüirb,' 
ift, ben Sefer mit ben ®runbfät|en, nad) benen ^eilmittet il)rer SSirfung ange» 
pa^t n^erben f ollen, befannt 3U madjen. ®er finge unb benfenbe Slrjt lüirb bei 
feinen 33orfd)riften immer ba§ STemperameut im 5luge bel)aacn. 

iperfoncn üon einem öor^crrfi^cnb ccp^olifrfjcn Scmpcramcntc fönneu ^eftig 
loirfenbe DJcebi^inen, — namentlich rei^enbe 3lbfül)rungßmittel — nic^t oer^ 
tragen. Ql^vc feinen, jarten unb empfiublid)en Organifationen luürbcn burc^ 
®aben, bie bei einem üoaentiricfclten, mußfulöfen Temperamente faum genü^ 
genb fein bürften, üoUftänbig in Stüde jerriffen irerben. ®ieö follte man immer 
in ©ebanfen bel)altcn, loenn man für ^erfouen mit einem großen ©cljirne unb 
üon jartei- Organifation üerfdjreibt. 

«ci bicfcm Temperamente nel)men lieber, anftott einen t)od)grabigcn unb 
^i^igcn S3erlauf su l)aben, ben niebrigen, tt)pl)i)fen (5l)araftcr an, bcr ftranfe wirb 
blüp unb jeigt bcftänbig eine 32eigung jum Sinfcn bcr i^räfte. Soldje tranfe 
Würben burdj Slbfiiljrungßmittel, :33lutcgel, @d)röpfen, ®cl)wit|cn unb ^ungern 
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(]ctöbtet werben. Sie bebürfeit ftärfenber Wittel, D^eijmtttel iinb ieber ?trt bcr 
Untcrftü^ung bev Gräfte, bie ber ^aU möglicher 2ßeife erlauben mag. 

gerinnen tion einem öorl^crrftficnb tl^orocifd^cn Temperamente, bie einen 
[c^neUen iÖ(utfrei«(auf t)alien unb eine i^üUe SUtt, finb [el)r geneigt ju entjünbU^ 
d)en 5tranfl)eiten. Senn gieberanfätle fie ergreifen, [o t)aben fie, wie man eö Ijei^t, 
„^od)grabigeö gieber." iöefäüt [ie 9?t)eumati§mn§, fo ift e§ afnter 9i{)euma= 
ti^mu§. tranff)eit ergreift fie f räf tig. ®a fie im gefunben 3"ftfin^e ößc^ itiit 
9iad)bru(f unb (Snergie tl)un, fo mad)en fie, wenn fie franf finb, fid) ein ©efi^äft 
barauS unb finb franf mit aller if)rer 9J?ad)t. 

9?ei5mitte( unb ftärfenbe 9D2ittet oerfc^limmern ben 3"f^^tt^ folc^er '^ßatienten 
im 2(Ugemeinen, ©ic bebürfen berul)igenbe Wütd, fd)iüei|3treibenbc äJiittel unb 
®d)mi^en, 2lbfiil)rmitte(, ^hiteget unb ®df)röpfen, magere toft, fatteö Sßa^ 
ben unb nur immer im «Staube ift, bie ftürmifc^e ©d)neUigfeit il]re§ Sßiut- 
umlaufe« 3u öerlangfamen. 

2)tejemgen ton üorl^errf^enb oBbominttlem 2em|jcromente finb lüebcr 
"^od^grabigcn fiebern, nod) benen ber tt)pl]öfen ?^orm, bie bie Gräfte finfen 
machen, befonber« au^gefc^t. 2Bie in ben beiben obeneriüäljnten jTemperamenten 
ergreifen iljre tranf^eiten ^auptföc^üd) bie am meiften entwidelten Organe. 
3t)te ^raufi)eiten befallen ben SJiagen, bie Seber, bie Wii^ unb bie ©ebärme. 
DiefeS finb bie größten unb am meiften benu^ten Organe in i^rem Ilörper, unb 
ba fie überanftrengt luerben, fo merben fie franf. 

%ik biefe '^perfouen finb nad)tä^ig in i^ren ®ett)of)nl)eiten, unb fo nehmen aud) 
if)re llranff)eiten einen trägen (Sfiaraftcr an. @ie finb fd^ueffem jTobe nic^t fo 
Ieid)t unterworfen, mie 'ißerfonen ber beiben üor^erge^enben ^Temperamente. @ie 
^aben alle Strten djronif d)er ^ranft)eiten, metdje eine tauge ^cit fid) I)inau6= 
jietjen unb fe^r fdjmer feilen. 

©iefe ^erfonen merben größere ©aben üon 9J?ebifamentcn »ertragen, a(§ bie 
ber beiben öorf)erget)enben Utaffen. Stud) reagiren il)re ^onftitionen nid)t fo 
fd)nel( auf ben ©ebrauc^ ber aJiebifameutc. (Sin Strjt wirb fid) getäufd)t fe^en, 
wenn er erwartet, ba§ fie \idi unter i{)rem ©ebraudje ebenfo fc^nell erholen. 

2iie öon öor^crrfd^cnb muSfuIöfem SJem^jeramcntc ^aben für wenig an* 
bere§ 3^{eigung, a(« für ein ^arte«, tptigeö lieben unb finb ben (Stementen niet 
au^^gefe^t. Obgleid) fie früftig unb fe^r augbauernb finb, fo brid)t fie beuuod) 
bie 33?ül)fat if}reg Gebens oft nieber, uub wenn ^Iraufljeit fie nieberwirft, werben 
fie üon berfelben oft auf traurige SBeife gequält unb oer^efjrt. 

!©iefe '!)3erfoneu ertragen gro^e ©aben oon 9}iebifamenten unb müffen, wenn 
fie franf finb, mit einer ber ©tärfe il)rer Äonftitntion entfpredjenben Energie 
be()anbelt werben. S^^eumati^mu«, welker bie ©etente, bie Räuber unb bie 
®el)nen ergreift, ift ein Uebet, au bem fie t)eftig (eiben. 

^ic ÄPttftttttttPtt» 

Senn man für ^ronf^eiten üerfd^reibt, ift e« oon fe()r großer Sii^tigfeit, ba^ 
man auf bie llonftitution ^RücEfidjt nimmt. 3)iefe ift öon ben ^Temperamenten 
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öerfdjiebcn. ^^erfoiicn üon g(eicf)cm ^Temperamente finb oft iit ber Stärfe itjrer 
Äonftitution \d}v üerfdjicbcn. Unb fold^e, bie öon dlatiiv gute Äonftitutioneii 
I)aben, miBbrautfieit biefelben öfterö hnxd) fc[)äblid;e @eiüoI)nf)eiten unb 2lug= 
[(^ttjeifungen unb gelangen mit ber ^tit baju, niebergebrodf^ene unb [e^r fd^lpad^c 
Äonftitutionen ju erl)a(tcn. 

©eiüiffer Ccute ?[)iu^feln unb anbere ©elüebe finb ^[ammengefügt, at§ ob fie 
nie getrennt werben [oüten. 3Bie geujiffe §ot3arten beö Sßalbe«^ — lignum 
Vit« (granso[en=|)o(3) 3. 53., — I)aben [ie feineö ^orn unb finb 3ä^e. (Sin 
retf)t lüilber 3nnge mxh ein eiferneö ©c^aufelpferb e^er abnutzen, aU eine biefer 
^erfonen i()re ^onftitution burd) f)arte Slrbeit erfd^öpfen fann. 2lnbere, bie 
öu^erlid) eben fo gut gebaut fd)einen, I)aben fe^r tücnig 2tu§bauer, bred;en unter 
harter Slrbeit leicht ^ufammen unb öerlieren i^r ^^Ceifc^ in ^^olge geringfügiger 
Urfad)en. 

®en 3"ft^in^ tonftitution follte man ba^er immer fennen ju lernen 
fuc^en, beöor man üiele Irjnei giebt, benn ba«, toag eine ^erfon öon guter l?on^ 
ftitution bebürfen mag, fann einer ^erfon üon fd)n)ad)er ^onftitution, ob* 
gleich üon gleichem 3:emperamente, großen ©c^aben zufügen. 

©cttJö^n^citcn. ®iefe müffen gleidifall« beod)tet lüerben. 'iperfonen, hjeldje 
9?ei3mittet gebrauchten, erforbern größere ®aben Don 2lr3nei, aU onbere. 

Älimo. ®ie lr3ncien toirfen ouf bie nämUc^en ^erfonen üerfc^ieben im 
Pommer unb im 3Binter. 9^arfotifd)e (betäubenbe) m\üd lüirfen heftiger bei 
heißem äßetter unb in ^ei^en 0imaten, atä in falten unb müffen in fteineren 
@aben gegeben ttjerben. 

^biof^nfrofic. 2)Zebifamente üon nur geiüöl^nfic^er ©tärfe tüirfen oft fetjr 
mäd)tig, ja heftig auf geiüiffe ^erfonen. ^Dieö ift bie golge einer (Sigentpm* 
lic^feit beg Wa^m ober ber tonftitution, iüeld)e man 3=biof Ijnfra fie 
nennt. @ic mad}t bie ^erfon in biefem befonberen ^^aöe 3ur 5lu«na^me 
ü 0 n b e r a Hg e m e i n e n ^ e g e f. tein 5lr3t fann im SSorauö rtiffen, in 
n)eidien befonberen gällen biefe au§naf)m«h)eife «efd>affenf)eit fic^ 3eigen lüirb. 
m ^erfonen felbft jebod) fernen if)re Obioft)nfrafien fennen unb foüten fic ben* 
jenigen, n^efc^e 3um erften Wak für fie üerfc^reiben, mittf)eifen. 

2) tt8 @cf(^fc(^t. 3^ie (äigentf)ümtid}feiten ber ®efc^fed)ter foaten beim 33er* 
fc^reiben für bie l?ranfen nie üergeffen merben. 

m mämm finb nid)t fo empfinb(id), wie bie grauen. ®ie Werben mebr 
2Kebi5m ertragen, unb if)r Dlerüenfljftem wirb burc^ biefefbe nidit fo fdineü 
erregt. ' ' 

mm bc8 mttxs. ^a^ menfd)fic^e Öeben wirb eingetf)eilt in U n m ü n * 
btgfeit, ^?inb^eit, Ougenb, ü)Unnf)eit unb ©reifenafter 
Oebe biefer ^erioben f)at eigent^ümfic^ifeiten, wefdie bie tranff)eitcn mobifi^iren! 

3) ic crftc JPcrioöc erftrecft fid) üon ber ©eburt big 3um fiebenten ^a^re, fie 
Ht gefennjeidjnet burc^ ^artljeit unb erregbarfeit unb ift gegen kbmmi tL 



T,i ge t-nnsem^nei ouro) >5arti)eit unb erregbarf^ ift gegen feben ^ei3 em* 
prinblid). 3af)nen unb anbere Störungen finben in biefer ^eriobe ftatt unb be. 
irfen forgfältiger ^cl}anbfnng. 

tit aujcitc ^criobc bauert üom fiebenten big jum üierjefinten ^a^re unb ift 
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liran!I)eiten unterworfen mit gtnfdjln^ be§ jweiten 3at)nen8. Säl)renb 
bici'er imi ^erioben t[t fein großer Unterfdjieb an)ifd)en ben jwei: @e[d)tec^tern; 
bcibe finb jart unb bebürfen [orgfäaiger Uebermadjung. 

JEBä^rcnb bcr brittcn IJJcriobc finbcn bie 33eränberungen ftatt, todäjc bie 
®cfd)Ied)ter bejeidinen unb trennen. ®ieg ift eine Sntwidetunggperiobe, in ber 
bie ßebengtt)ätigfeiten feftgefteüt werben unb iSovm, (SbenmaB unb ©tärfe 
erlangen. 

3u biefer 3eit beginnen fid) ererbte ^ranftjeiten, bie bisher öerborgen woren, 
5U jeigen unb öerlangen, bafe iebe raögtidje SOiü^e angewenbet werbe, fie ju 
bre^en unb bie Äonftitution in fräftigen. 

^ic öicrtc ^criobc umfaßt bie fräftige 9^eife beä gebeng, wenn bie Gräfte 
beS ^örperö unb ©eifteS in beiben ®e[d)lec^tern auf ber §öl)e il)rer SSoüfommen* 
l)eit angelangt finb. ©ie gcben^tptigfeiten finb nun feftgefteüt. Sßäf)renb 
btefer ^eriobe ift ba« weibüd)e ®efd)Iec^t ben nteiften ber quälenben Reiben, bie 
biefem @efd)tcd}te eigentpmiid) finb, au^gefe^t. S)iefe Öeiben finb fo äaf)(reic^, 
unb bie tiaffe üon ^erfonen, weld)e üon ii)nen befallen worben ift, fo groB unb 
gefd)ä^t, ba^ berienige, weld)er fie mit ber größten ©efc^idtidifeit unb mit bem 
3artgefitt)fe, ba§ it)re 9latnr öerlangt, bet)anbeU, al^ an ber Spi^e feinet ©tan* 
beö ftet)enb betrachtet werben fann. 

^ic fünfte ^crtobc ift bie beS ©reifenatterS, wenn bie gebenSt^ätigfeiten 
abnel)men unb ber Hörper fic^ unter ber 8aft ber 3al)re beugt. ®a§ 2llter be= 
ginnt bei ben grauen eljer, alä bei ben ajjännern. äJiete Reiben finb biefer ^e= 
riobe eigentümlich, weld)e fowol)! mebi^inifd), als l)l)gienifch eine befonbere «e- 
hanblung öertaugen. 

Geeignete ^öufigfcit bcr ©cficn. 3ebe folgenbe ®abe follte oerabreic^t 
werben, beoor bie SBirfung ber üorf)ergel)enben üerfdjwunben ift. SBirb biefe 
9?egel nid)t beachtet, fo fc^reitet bie Teilung nid)t üoran. 2BaS burc^ eine febe 
@abe gewonnen wirb, wirb burc^ ba§ SBieberauffladern beö Uebelö in ber 3wi- 
fd)enjeit öerloren. Wan mn^ ieboc^ @orge tragen, biefe Sieget bei fet)r Wirf* 
famen ^Irsneiftoffen nid)t ju pünftlich anjuwenben. 

ggStc man einen Patienten unterfud^cit mu^» 

Senn ein Patient fid) 3U Unterfud)nng ftellt, fo mu^ man, nad)bem man fein 
2:emperameut, feine ^onftitution, fein @efd)led)t unb 5tlter beobachtet t)at, 

1, bie Urfachen ber llranf^eit fenneu lernen, ob iJrtlich eigentl)ümlid), ober 
allgemein unb ebenfo bereu ©efdjtchte; 

2, beren 5yJatur unb ßf)arafter auffucf)en, ob fieberhaft ober anberer 5lrt; 

3, üon ber ganzen 9^eihe ber ®l)mptome S^enntnt^ nehmen, — ben ^]5ulö, bic 
53efd)affenhett beS aJiunbeS, ber ^mqz imb ber 23erbauung§organe, bie Slth* 
mung, ben Urin, bie ©tuhtentleerungen, ben 3"ft^i»^ ©ehimeö unb 9fleroen- 
ft)ftemes, ben 3uftonb ber §aut :c. unterfud)en. 
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^ucje etHätcnbe Tabelle bct <^t9mptomc* 



SUIgemcincö 2Iu6[eJ)en be§ ^ranfen 

1. Stonifdjet i?rampf be§ ^Humpfe^. 

2. Sßevjerrte 0ei'id?t§3Ü(:je , öeränberte 
£aqe unb beeinträd^tigte Öeircgung bet 
©lieber. 

3. Unregelmäßige unb anf^altenbe 33c* 
n?egung. 

4. ©änälictic unb öollftänbigc Unbcs 
lüeglic^feit. 

5. ©rofec unb ungewöhnliche i?ül)nbeit. 

6. @ro|e unb unnatürli(^e <Bä)Voäd)e, 



7. S)a3 93ermögen bloß auf bem 9?üden 
ju liegen. 



8. Siegen auf bem ©eftd^te. 

9. Siegen auf einer (5eitc. 



10. Söloß fi|enbe Stellung moglid^. 

11. 3"rüd>T^erfen bc§ Äopfel. 

12. 3tul)elo[igfeit, unb .§in= unb .^er* 
»rerfen. 

13. 2lltgemeine 33ergrößerung bei Äör= 
per§. 



1. SJlunbfperre, 6tarrframpf. 

2. Sähmung einet Seite. 



3. St. SBeitStanj. 

4. Äatalepfte. 



5. SBa^nfinn ober delirium. 

6. 93eginn einer afuten Äranfl)eit ober 
(yortfc^ritt einer d}roni|chen. 

7. Schlagflufj. Organifd^e ^rantbeit 
be§ @el}irneä ober 9{iid'enmarfe§. Sltute 
Gnt3ünbung be» Sauc^feUel. 9lf)eunia= 
tilmug ber ©elenfe. 

8. 5ßer|d)icbene Birten ber ^olif. 

9. äJruftfellentjünbung ober £ungen= 
entjünbung. ffienn bei Scbrainbfud)t bieg 
eine Sungc ergriffen ift, fo liegt ber Patient 
gemöbnlicb auf ber tranlen Seite. 

10. ilrant^eit be» ^er^enS ober ber 2un= 
gen, ireldje bie aitbmüng bemmt. 

11. Sdbiüere Gutraniungen beg ^el;l= 
fopfeg ober ber Suftröbre. 

12. S)er 58eginn einer atuten Gntjün» 
bung. gieber^Selirium unb afuter ^rrfinn. 

13. §autit)affer|ud}t. empljpfem in 
golge einer 33rufttrunbe. 



1. ilopf nadh einer Seite geneigt. 

2. S)et Äopf an Umfang »ergrößert. 

3. @efd)h?ollene ilopfhaut. 

4. Stupiber ©erid)t§ausbrud. 

5. 33clle^, rotbel ©eficbt, mit bcn 58Iut= 
gefäf5en ber 3lugen gerötbct. 

6. Buf-immengetniffeneunb jufammen* 
gejogene ©erid}t§3üge. 

7. Spißige Üiafe, eingefunfene Slugen, 
boble Schläfen, bie ^aut ber Stirne ge» 
fpannt unb troden, ©eficbtlfarbe fahl. 

8. ©erun.^elte Stirn. 

9. a^unjeln, fentrecht üon ber Stirn mr 
9?afennjurjel. 

10. Gine roeiße Sinie üom inneren 2Iu=: 
genrointel gerabe unter ben Sadentnodjen. 

11. SBeißeCinie oom oberen SHanbe be§ 
$RafenflügeU jum äußeren SKanbe ber 
Slugenhöhle gelrummt. 



1. .^onüuirTDnen. ^albfeitigc Sähmung. 
SBerrenfung ber §al»njirbel. Slnfchmellung 
ber ^al§briifen. 

2. 6hrDni)(^er§öbrocephalu§,(3Baffer« 
topf) 33ergröf,ertel ©ehirn. 

3. 9iDthlauf. $oden. 

4. 3;pphoibfieber . 

5. 2lnfd)>üeUung be§ ..^erjenS, ©ehirn= 
congeftton. 

. ti. Slfute 58aud)fellentiünbung. ein= 
lütrfung heftiger Mite. 

7. 6hroni)d)ei?ranfheit unmittelbar üor 
ßmtritt be» "ilobel. 

8. geftige äußerliche Schmerlen. 

, 9. gerjtreiflung, 2lngft unb heftige 
innere Schmerjen. 

10. 93ct .(linbern, ein ©ehirn= ober ^it-- 
üenleiben; bei ern3achfenen,2)iißbrauch ber 
©e|d)led)t§theile. 

cyt^h f ^lüinbfiicht unb 2lhnahmebe3 
glcifche^,. Scr untere Jheil ber Sinie seigt 
yjiagentranfheiten an ; ber obere Sheil ein 
uiben be§ oberen XheileS ber ©ebärme. 
-üJenn mit ber üorher ermähnten njeißen 
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12. Sic tüei§c Sinie tiom 3JlunbtDinfeI 
jum unteren Steile be^ ©efic^teä bei ^tn= 
bern. 

13. eine lueiBe Sinie au^er^alb ber gmei 
legieren in balbfveisförmiger IKic^tung ge:= 
gen baä fiinn. 

14. Slnfcbweaung bei ©eftcbtc^ unb ber 
2Iugenliber. 

15. Sßorübergebenbc 9iötbc unb 93Iut= 
iüallungen im ©eficbte. 

16. $eftiWe dlöti)t. 

17. äJläffebeg ©efidjteg. 



18. 6d)mu^igttjei^e§ ober grünliches ©e» 

19. ©elblicbe Jarbe. 

20. 3itroneii*gelbe garbe. 

21 . 93Iäulicbe ©eficbtS färbe. 

22. Scftänbige 93eh)egung ber 2luqen* 
über. 

23. ©ejtüungener SSerfcblu^ beä oberen 
Slugenlibcs». 

24. Offenbleiben ber Slugenliber. 

25. Sdbmung be§ oberen 2lugcnlibe§. 

26. glichen üon Sljränen über bic 2Ban= 
gen. 

27. ©eroaltfamc unb fc^neöe 2lu§beb= 
nung ber 3?afenlöcber. 

28. ^uden ber Skfenlöd^er bei Äinbern. 



Stnie unb mit einrieben ber SBangen ftarrc 
Slugen unb eine bteicbe ©eficbtlfarbe »er* 
bunben finb, fo beutet fie auf fflürmer. 

12. em Seiben ber 5öruft mit 2(tbemnot|). 

13. 6bronifdt)e§ unb bartnädigeS Seiben 
ber «ruft ober beä Unterleiber. 

14. Gimei^ im Urin. 

,15. fieiben in ^Volge üon Unregelmä^ig. 
feit be§ a)Jonat^5f(uffe§. 

16. S(iminbfud()t. 6btonifd)e fieiben. 

17. ^1alte§ Stabium be§ gieberio, afute 
(fntjünbung. 6bi:onifd)e .«Iranfbeiten, be= 
fonber§ 5örtgbt'§ ilrantbeit roäbrenb ber®e= 
nefung. 

18. ein fcblecbter unb mangelhafter 3u= 
ftanb be§ «luteS. 

19. ©elbfucbt. 

20. Äreb^leiben. 

21. 6d)led)te 6ir!uIation in ben SSenen, 
ßbolera, Snpbugfieber, 33Iaufudt)t. 

22. Srrfinn, Stumpffinn. 

23. Unerträglicbteit bei £id}teg ober 
£icbtfd»eu. 

24. Säbmung be§ S^ugfell, melier bie 
2lugenliber fd}lie^t (Orbicularis Palpe- 
brarum.) 

25. ^ßerlegung beS britten 5Rerüen* 
paarel. 

26. 33erftopfung bei ^bränengangeg. 

27. 6d^)it)ierigfeit beim 2lt|)men. 

28. eingetoeibetüürmer. 



1. Sie Oberflädje ber ^imQt mit einer 
Sage »reifer, treidjer unb fd)leimiger 2)Ja[fe, 
bie tbeiltreife abgetrabt merben fann, be* 
bedt, eben fo breiiger ä^iunb. 

2. 3uftanb ber 3"nge tüie oben mit 
breiigem IDhmbe, bitterem @efd}made, unb 
ftmtenbem 2Itl}em. 

3. ©ro^er ^ungenbefeg, lüie oben, ber 
ftd) abfd}ält unb bie 3unge olatt, rotl; unb 
empfinblid) I)interldf3t. 

4. äunge burcb Heine irei^c 5ßunfte 
leicbt ireifjgefärbt unb oft pel3ig, ä\)nlid) ben 
ejajern oon grobem Sammt. 

5. Simge bleicb, gefd^tüoöcn, rein unb 
febr glatt. 

6. 3unge pelzig unb trodfen. 



1. Unorbnung im SRagen ober in ben 
©ebärmen, ober in beiben ^ugleid). 

2. 2lfute a3erbauung§fchiräc^)e. 2lftbma 

3. Grnfte gäUe üon afuter aSerbauungs. 
fcbmäc^e. 

4. 6^)ronifd}e a3erbauunggfd)h?äcbe, ein 
Seberleiben, toenn ber ^elj gelb aulfiebt. 

5. 6^)Iorofc ober S3leicbfud)t. 

, 6. heftige lofale entjünbung. Sarm» 
reijung. 



138 



Xcnnjcranicntc, ffonftttution unb ©tjm^tomc. 



7. Bunge belegt unb föeij?, üiel 3^iir[t. 

8. Gi-ft"»üic oben, — mii)i)a rein xotl) 
unb troden. 

9. 3unge met^ unb belegt, mit Zxodm' 

10. 3unge troden, oerborrt, emi»finblic^ 
unb bunfelbraun ober fd^roar^. 2Birb mit 
grefeer Scbn'iecigfeit unb jitternb üorge^ 
ftredt. 

11. 3unge >t>eife belegt, burc^ ben Seleg 
ragen öiele uerlängeite SBärjcIjen mit fel;r 
rotten 6pi&en üor. 



7. ©ntjünblicbeä ^'^ber. 

8. £angbauernbe§ entäünblic^eS Jieber. 

9. 2)lilbeg Xppfjuäfiebcr. 

10. Grnftere enormen beä 2;t)p!>ugfieberl. 

11. S{^)arla(^)fieber. 



1. 2)er ^aB »ergroBert. 

2. heftige» ©erlagen bcr Scbläfenar= 
tcrien. 

3. Silagen ber ungenannten 2lrteric 
über bem Söruftbeinc unb rcc^t§ Don ber 
^uftröbre. 

4. Umfcbriebene Slnfc^meUung am ,§alfe. 



1. Gintritt ber 2RannbarIeit bei j^auen. 

2. 2Ifuter Strfinn. ©ef^irnentjünbung. 
SSergröfeerung be§ ^erjenS unb Grtreu 
terung bcr redeten klammer. S3Iutarmut^. 

3. IHüdftauung üon ber Slorta |)er. 



4. Vergrößerung ber S)rüfcn. 



SSergrofeerung einer 



1. 21 [[gemeine 
Sruftbälfte. 

2. Stuäbauc^ung am ©runbe ber £un= 
gen. 

3. 2lu§baucbung am üorberen, oberen 
Xljeile ber Sruft. 

4. 2lu§bebnung im redeten ^t))30(J^on* 
brium. (Siebe ^ig- 95.) 

5. 2lusbu(^tung in ber ^erjgegenb. 

6. ©efdjiüulft, njo bie britte diippt fic^ 
mit bem 93ru[tbeine nereinigt. 

7. ©efd>«>uli't jtoifcben bem ©runbc 
be§ SdbulterbtatteS unb bem 9iüdgrate. 

8. 2tbflad)ung ober ^urudtreten ber 
einen Seite ber 5öru[t. 

9. Sermebrte Sd)neUig!eit ber 2ltf)= 
mung. ©einöbnlicb trerben im 6e|unbbeit§= 
juftanbe 20 ^ttbemjüge in ber Minute ge* 
macbt. 

10. aSerminberte ©efd^iuinbigfeit ber 
2Itl)mung. 



11. Stoßroeife 2(t^mung. 

12. 2Itbmung bloß uon ben flippen« 
musfein üermittelt. 



1. ©roßer , Saffererguß in {^olge bon 
33ruftfeUcnt3Ünbung. 

2. Sa» SBaffer einer SBruftfeCentjün» 
bung fenft fxi) auf ben ©runb ber Sruft» 

3. empl>t)fcm. 

4. Sßergrößerung ber £eber. 

5. 2Baffer im ^crsbeutel. Sßergröße» 
rung beä ^er3en§. 

6. Slncur^gma bcr aufftcigenben 2torta. 

7. 2lncurp§ma ber abfteigenben Slorta. 

8. Sd)h)inbfu(^t. 2luffaugung ber bei 
einer »ruftfeücntäünbung ergoffenen glüf^ 
figfeit. 

9. j^rampfljafteS ^\ti)ma. 



10. SSruftfeHentjünbung. fiäfjmung ber 
^tbmunggmugteln. Cungenent^ünbung. 
Gmp^j^iem. ^^5neumott)oraf. Sdjwinb» 
fud}t. 

. 11- ,^i^flmpff)afte§ SIftbma. ßinbemiüe 
im Äebltppfe unb in ber Suftrölire. 

12. Unterleibgcntjünbunq. entJÜnbuna 
be§ BttJerc^fellei. 
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1. SSevgrö^ertet Umfang be§ S3aud^e§. 



2. 5>ergvö^erung im Epigastrium. 
gig. 93. 

3. Sßergrö^erung im Hypogastrium, 
§ig. 95. 

4. Saud^ an Umfang üerfleinert. 



1. aBaffetfu(5^t. £uft in ben ©ebätmen. 
©ntjünbung be§ Saudifelle». SSetftopfung 
in bcn ©ebärmen. §t)ftevie. 

2. .^i)fterie. 3JtagenEreb3. 

3. 2lu§bef)nung ber 93Iafe. (Sierftocfg^ 
gefd}mülfte. 3lnl;äufung üon Rot)) in ben 
©ebärmen. 

4. et}ronifd)e ^u\)t. SBleifoIif. 2lud^ in 
ben mciften (i^ronifc^en Äranfl^eiten» 



(Bcmemmyeilc. 



1. 2?ergrö|erung bcr 9iutl>e bei iinbern. 

2. Sluf^ieben ber ^cben. 

3. aiergrö^erung bei §obenfade§. 



1. $Blafenftein. Selbftbcfledung. 

2. Dlierenftetnc. 

3. .^t)bvocele. ^ematocelc. Sarlocelc. 



1. Sie ©lieber unbemeglicb- 

2. S)ie ©lieber äufammengejogen unb 
fteif. 

3. Itlgemeinc Slnfd^roeKung ber ©lie= 
ber. 

4. Slnfcbitellen ber ©elente. 

5. Slbnabme ber ©lieber an Umfang. 



Säbmung. 
©ebirnerroeid^ung. 



3. ajkngelbafter 93luttrei§lauf. 



4. SibeumatiämuS. 
2ßeif,e ©efcbirulft. 

5. Säbmung. 



©elenftüaffcrfud^t. 



feit. 



1. ^ranfbaft üermebrte empfinblicb=^ 

2. Siebenbc Sc^merjen. 

3. Sumpfe, fcbicere ©(bmerjen. 



4. Srennenbe ©(bmerjen. 

5. Scbiefsenbe, rei^enbe Scbmerjen. 

6. Siobrenbe ©cbmerjen. 

7. Qiietid)enbe ©cbmersen. 

8. ^uden, Slmeifenlaufen über bie 
.^aut. 

9. Ueberreijung bei ©cficbt»finncl. 

10. ©cbttjarje gleden Dor ben Slugen 
fd}tt)ebenb. 

11. empfinblicb fcbarfel ©ebör. 

12. ^Ibftumpfung bei ©ebijrä. 

13. $5crgröi3erte «raft. 

14. Sd^roäd^c. 

15. gittern. 



1. Slfute ©ebirncntuinbung unb D{ü* 
denmartlentjünbung. e^ieber. §t)fterie. 

2. a3lutgeid)ftiürartige ©ntjünbung. 

3. Sßevgröfjeruug innerer Organe, in- 
nere ©cfd)tt)ulft. (§rguf5 üon Sßaffer in 
bie^lörperböbten, meldte mit feröfen Rauten 
au^gef leibet finb. Sie werben in ben £en= 
ben üor eintritt be§ DJtonatlfluffeg unb non 
^ämon-boiben berrübrenb raabrgenommen. 

4. Entfernung ber Oberbaut. 

5. Jieuralgie. i^rebl. 

6. ^onftitutionelle 6ppbili§. Mjcuma^ 
tilmuS. ©id)t. !öeinbautentäiinbung. 

7. auetfd)ungen. Slfute ^Ivantbeiten. 

8. S}erfd)iebene ^auttranfbeiten. 

9. Slugenentjünbung. ©ebirnentjün^ 
bung. ©eroiffe nerüöfe i?ranfbeiten. 

lö. tontbeiten be§ ©ebirneä unb bei 
Sebnert>en§. Sßerbauung§fd}\räd}e. 

11. ©ebirnentsünbung. ^i}fterte. 

12. 2;i}pbugfieber. 

13. SolU^eit. @ebirnent3ünbung.3rrfinn. 

14. Sie meiften ^trantbeiten. 

15. Äalte» Stabium be§ (^-ieberS. ?ier= 
üenleibcn. §obe§ Sllter. einwirtungen 
oon ^lei, Ouedfilber, ftartem Ä\iffee, alto= 
bDlifd}en ©etränten, Sabal unb Opium. 
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16. Steif{)eit ber obcvn ©licbma^en. 

17. Krampf. 

18. §üorübcrget)enber Krampf. 

19. ©djiTierjen an bcr ©pi^c bcr Diutlje. 

20. Scbmerjen in ber redeten 6d)ultet. 

21. Sd)mcr3en in ber linfen 6d)uUer. 

22. Uebertretbung ber Seiben. 

23. SSerluft ber moraliidjen Gmpfinbung. 

24. Steigerung ber intelleftuellen .Gräfte. 



16. ©el)irnerweic^ung. S3lutcrgu| in 
ba§ @el)irn. .^i^fterie. 

17. 6d)mangerfd}aft. .^iifterie. Sleitolif. 

18. 58ei Ifrdmpfen ber ^iinber. ©cmiffe 
©etjirnlciben. 

19. S3(afcnfteine. 

20. £eberanfd)Dppung. 

21. 23erborbener 2)lagcn. 

22. ^i}pod)onbrie. 

23. Srrfmn. JppfjitSfieber. Selbftbe= 
fledung. 

24. DDleland^olie. 93i§h)eilen beutet ti 
ba§ Gnbe bei £eben§ an. 



1. 6teifE)eit ber »ruft. 



2. Srud auf Xtjetic. 

3. SSerftopfung ber 2uftrö^)rd)en. 



4. 3ufammenpreffung ber Sungen. 



5. 6d)nier3 in ben 3;t)eilen, ftelc^e beim 
Sltbmen bemegt werben. 

6. Üäl^mung ber 93ru[tmu§teln. 

7. Krampf ber S3ruftmu§feln. 



8. aftangel an rot^iem Slutc. 



1. SSerfnödberung bcr Knorpel. 5ßerl)är' 
tung be§ SJruftfelleS. 33erfrümmunq m 
3iad?iti§. 

2. ©efd}ttiiil[te, Saud^irafferfu(^t. 

3. Krampf ber Stimmril^e. Krampf nafje 
am bütineren 6nbc ber 5}rond)ia(rDbrd)en. 
6d)leim ic. auf bie innere Oberfläd^e et- 
g offen. 

4. Grgüffc bei SBaudjfellentjünbung. 
äBaffer in ber 23ruft. fiuft im Sangen» 
geiücbc. 2lneuri)2men unb anbere "@e= 
fc^rcülftc. 

5. 33ruftfellentäünbung. 33auc^feaent« 
jünbung. 

6. ä^evlehung be§ DJüdenmarteS. 

7. Äinnbadenframpf. Ärampff)afte§ 
2lftl)ma. 

8. Slnämie. 6l}lorofe ober 5Bleid^fud)t. 



!©et Ruften« 



1. ^obler, beUcnber Ruften. 

2. fiauter, flingcnber J^uften. 

3. .Reiferer Ruften. 

4. leuc^enber Ruften. 

5. 9{iUpfenber Ruften. . 

6. Ruften in älnfällen. 

7. Ruften, ber raub ^(ingt, tt»enn man 
mit bem Stetboftope laufd^t. 

8. Ruften bobltlingenb, hjenn man mit 
bem ©tctboffope laufdjt, lüie lüenn er au§ 
einer -pöble tommen mürbe. 

9. i)uften, ber beim Saufi^en mit bem 
Stetboftcpe einen metallifc^ Uingcnben 
Zon ^at. 



1. Cel^teS Stabium ber @d}trinbfud)t. 
Gbronifdje 58rond}iti§. (Sinige 9JerDenleiben. 

2. ßroup. 

3. ^Beginn einer Grfältung. 6t)ronif(^e 
Äcbltopfent5iinbung. 

4. aiftbnia. 

5. ®emii)c ^ranfbeiten be§ j?el)l!opfe§. 

6. Ileud)buften. .^t)fterie. 

7. 6d}minbfud)t. Sungenentjünbung. 
Sruftfedeut^ünbung. ßrmciterung ber 
^rond)ia[rübrd)cn. 

8. Xubcrfelbü^le. ermeiterungberS3ron' 
d)ialröbrd)cn. 

9. ©ro^e Xubertel^öljle. 



Sitten» ur f. 



1. SBenig 2tu8mutf. 



1. Grftel Stabium afutcr Sungen» 
leiben. 
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2. Diei^li(^)er 2lu0tDurf. 

3. SSäfleriger 2(ulirurf. 



4. ©djleintigcr SluSinutf. 

5. SluSttJurf üon (Eiter. 

6. Sie au'Jgemorfenen Stoffe fmb tric 
SDlünjen geftaltet (nummulär). 

7. 6d}leimig=citriger 2lugiüutf, flodiger 
SlugiDurf. 

8. Diobrenformiger SluStüurf. 

9. 3Beif3ltd)er ober grünlicher Stuäiüurf, 
ber am (^efd|5e fleben bleibt. 

10. ©elber 2lu§iDurf. 

11. SRoftfarbiger 2lu§rourf. 

12. (fauliger @eru(^ be§ 2lu§n)urfe§. 

13. (Stelt^aft fü^licber ©erucb be§ 2lu§» 
würfet, 

14. Änoblaucbgeruiä) be§ 2lulit)urfl. 



2. Slbnabme aluter Seiben ber 2uft* 
lücge unb Sungen. 

3. 93eginn ber Sroncbiti§. 2ungen= 
ßongeftion. Gmpbßfem ber 2ungenblä§* 
eben. 

4. SSroncbitiä. Sungenentsünbung. 

5. ©d^minbfu^t. Srittel Stabium ber 
Sungcnentjünbung. 

6. 2;uber!ulöfe Sct)njinbfu(bt. 93ron= 
äjiti^ nacb 2)lafern. 

7. Söeit üorgerüdte 6(btütnbfu(^t. 

8. ^laftifd)e 93rond}iti§. Pneumonie. 

9. 2ltute Sungenleiben, befonberg 
33roncbiti§. 

10. 6brontfd}e 33rond)iti§. Slnbere c^ro* 
nifd}e £ungen= unb ^al^leiben. 

11. öungenentjünbung. 

12. kalter 33ranb ber Hungen. 

13. 33rond)iti§. Grfteä ©tabium ber 
©(^tt)inbfud)t. 

14. SSrond^opIeuralfiftel. 



1. Sumpfe, lijWixt, beftige ©chmerjen 
am ©runbe ber 33ruft. 

2. Sd}mer3gefübl in ber 58rujtbeinge= 
genb unb ättjifdjen ben Sd)ultern. 

3. Sd}arfe, plöl5lid}e, rei&enbe 6(bmer= 
äen unter ber 33ruftmaräe. 

4. ©d^merjen, bie üon ber Sorberfeite 
ber Sruft ämifdjen bie Scbulterblätter auä= 
ftrablen. 

5. 33leibenbe ©cbmerjen ä*t>ifcben ben 
6(bultern. 



1. Slfutc SBrond^itil. 

2. 2lfute 5ßroncbiti§. 

3. Sruftfellentjünbung. 

4. ©cbminbfuc^t. 



5. Sd^winbfud^t. 
cbronifd^e Uebel. 



S3leicbfucbt. Slnbere 



1, Starter ^uB, ber bem (^ingerbrucfe 
»üiberftebt. 

2. ScbttJad^er $ul§, leicht ju unter* 
brüden. 



3. 33otler ''^nl§, föie menn bie Slrterie 
üergröf^ert märe. 

4. Äleiner ^^Pulä alg ©egenfa^ bei 
öoUen. 

5. §arter, fcbarfer unb fur5er ^ul§ äit= 
ternb wk eine Saite unter bem gi'iflß'^- 

6. äßeidjer ^4>ulg, ber bem Srude leicbt 
nadjgiebt. 

7. häufiger ^ul§. 

8. 2ang)amer ^45ulg. 



1. ßnt^ünblidhe Seiben, befonberä ber 
Subftanj großer Organe, wie ber 2e= 
ber :c. 

2. Sarnieberliegen in e^-olgc üon ^ranf= 
beit. 9ieriiöie unb (^ronifd^e 2eiben. 
(yur(^ttran{beiten üon grauen, Äinbern unb 
alten 2euten. 

3. ©ebirncongeftion. Sc^lagftu^. .§er3:= 
leiben. 

4. ßntjiinbungen be§ 2)Zagen§, ber ©e* 
bdrme, ber 93lafe zc. §^fterie unb anbcre 
nerDöfe 2eiben. 

5. .^autentjünbungen. heftige 93lu* 
tungen. Jöleitolit :c. 

6. 2eiben, bie burc^ Scbtüäcbe d^araf* 
terifirt irerben. 

7. ent,siinblicbe Seiben, 53tutfiaffe. 

8. Scblagflu^. Si0tüeiIen bei ^erjfranf* 
gleiten. 
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Temperamente, ffonftitution «nb ©^mptomc. 



2l«f bie ^ctbauun^ hc^ü<^lid)* 



1. Bunge jttternb unb troden, an Um= 
fang »ermiribert. 

2. ©efrd^igtcit. 



3. Senninbcrtcr 2lppctit. 

4. 33crmel)rter Surft. 



5. ElRangel an Surft. 

6. 3jred?en. 



7. Sd)merjen, burc^ Srud t»ermel)rt. 

8. Sd^merjcn, burc^ Srucf crieidjtert. 

9. Sringenbeg Sebürfni^ jum 6tuI;I. 

10. äüäffevigc Stühle. 

11. Schleimige Stül}Ie mic ßittjci^. 

12. .^arte unb flumpige Stühle. 

13. fiebmfarbene Stühle. 

14. C)e[bc ober buntelbraune ©tütjic. 

15. Suntelgrüne Stühle. 

16. Stühle, rotb unb mit 58Iut geftreift. 

17. 5)ed)id}mar5e Stühle. 

18. Stühle üon reinem 5ölutc o!^ne Mif. 

19. Stühle mie yiei^waffer. 

20. Schroarse Stühle. 

21. gelten falfd^ec ^äute in bcn Stühlen. 

22. gett mit ben Stüblln. 

23. Stintenbe Stühle. 



5. 

6. 
Äolit. 
bung. 

7. 



1. Stnphoibfieber unb anbere be))ritni= 
renbe gieber. 

2. Sd}mangerfd)aft. |it)fterie. 2Ba{)n» 
Hnn. Söisrceilen aud) bei SSerbauungS» 
fchn^äche. 

3. Sn ben mciften afuten Äranfheiten. 

4. ältute Selben be§ $Ragen2i unb bet 
©ebärme. 

©ehirnleiben mit Schlaffucht. 
(jrfte 45eriobe ber Schwangerfchaft. 
©ehirutrantbeiten, 2)iagencntäiin= 
93rud}. 

ß'ntjünbung innerer Organe. 
- Uebermäfjige 3lu§bebnung ber ®e-- 
bdrme, Pleuralgie, Äolif. 

9. 3{ubr. Jöilroeilen audb bei Surd^fatl. 

10. Siarrpe. Gholera. 

11. Ghronifdie ©ntjünbung beä 6rimm= 
barme§. 

12. gjerfto^jfung. ^olü. 2Ragenlrebg. 

13. 23Jangel an @aUe. 

14. 3u oiel ©aöe. 

15. Galle oon Hinbern nad) elngenotn^ 
mcnem Galomel. 

16. 3Juhr. 

17. 2){eläna. 

18. Slutenbe ^ämorrl^oiben. 

19. 2lfiatifd)e Gh^lera. 
einnebmen oon Gifen in Slrsneien. 
9fiubr. 2)urd)fall. 2öürmer. 
^arnrubr. Scbroinbfudjt. 
^rantbeiten, bie mit Sdjtt)äc&e »er» 



20. 
21. 
22. 
23. 



bunben finb. 



Urin* 



Sermmberte Urinabfonberung. 



2. 3urudbalten be^ Urinä in ber 33lafe. 

3. SSermehrte Urinabfonberung. 

4. Sobenfä^e üon rotljem ober gelbem 
Sanbe im Urin (barnfaure Sal^e). 

5. 2Bei§er Piieberfc^lag im Urin (erbige 
5)ßt)c§pbate). ^ 

6. illeeiaurcr ^alt im Urin alä S3o= 
benfa|. 

7. «Blut im Urin. 

8. Gimeiß im Urin. 

9. Scbleim im Urin. 



10. 3udet im Urin. 



1. SBaffcrfucJ^t. Gntjünblic^e unb fiebere 
hafte jiranf betten. 

2. fiäbmung. J^phoibfieber. §pfterie. 

3. .^arnruhr. ^alte§ Stabium oon 
ptebern. ^nfterie. 9Serfd)iebene Seiben^ 
fcbaften be§ ©eifteS. 

4. gieber. 2tfuter 3tl)eumati§mug. 
S(fett)tnb)ud}t. SSerbauung§fd}mäd)e. Heber» 
maf5iger @cnuj5 Don thieri"^id)er PZahrung. 

5. 0eid)n3äd)ter 3uftanb beg toen« 
fpftemcs Don ernfthaftem 6^)arafter. 

6. 5yerbauung§ftörung. 

7. Slutung ber 3Rieren :c. 

8. Srigbt'^ i?ran!heit. 

9. ent3ünbung ber Sßlafenfd)leimbaut 
ober ber Harnleiter, ober ber 9Iierenfdbleim» 
i)aut 2C. 

10. §arnru^r. 
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1. SSertnef)rtcr ©c^iuei^. 



2. SSerminbcrter ScE)lrei^. 

3. 9Ja(^tf(^n)ei^e. 

4. Sauet ried}enbe ©cf)h)ei^e. 

5. Uebel riedjenbc Sd)n3eif;e. 

6. Sd)ireiB mit fd)immli0em ©eruc^. 

7. Sd)lüei^ tüic Stmmomat riec^cnb. 

8. 2}läufecieruc^ be^ @^h)ci^e§. 

9. 6c^iüei"^ »t»ie üeriüitterteä ©eftetn 
riec^enb. 



1. Slfuter Di^euntati§mu§. Hbna^me 
afuter ßntjünbungen unb lieber j et i[t oft 
ein 3eid)en bet (Sntfc^eibung. 

2. g-fübefte ©tabten aJutet Jlrantl)eiten. 
SBaffetfudbt. .^atntul^t. 

3. 6c()irinbfud)t. 

4. 9{beuntati§mu§. ®id)t. 

5. ßinige fdbtt>äd}cnbe Ü?fanfl)eitcn. 

6. aJiafevn. ©dbatla^fiebet. 

7. Si^p^oibfiebet bi§it)eilen. 

8. ^Ä^abn^inn. 

9. gtiefel. 



^ie Xemt)etatttt* 



1. SlUgcmeinc ^x^t ber ^örpetober- 
fläd^e. 

2. 2leuBetIi(i)e ßttlid^c §t|c. 

3. .^eifjC 6titn. 

4. Äopfbaut beiB- 

5. ßaut bet Stuft I)ei|. "* 

6. §änbe unb gü|e ^lei^. 

7. Sc^atfe ^i^e, bie aufgelegte .^anb 
btennenb. 

8. g-toft. 

9. 3liebtiqe 2;empctatur. 
10. Äalte §änbe unb gü^e. 



1. gieber. 

2. Gntjünbung. 

3. ^opffcbntetj. 

4. ©ei)itn{tantt)eit. 

5. Gnt^ünbung in bet Stuft. 

6. 6(i)iüinbfu^t. 

7. 2t)))^)u§fiebet. 

8. Seginn üon Riebet. 

9. Scbmacbet Äteislauf. 

10. 3ietüen!tantbeiten. S5etbauung§* 
fdbiüädbe. Satniebetliegen ber Slutmi- 
fc^ung. 



^ie ^aut ift bie irci^e unb Biegfame a3?embron, irelrfie bie gan^c Äörperober» 
pc^e bebccft. !DaS innere ift, wie baS 5IcuBere ebenfalls üon einer öant be* 
becft, lüclc^e, lüeit immer fend}t, eine i£d}(cim[)aut genannt lüirb. 2tn ben 
öerfdjicbencn Ceffnungen beS ilörperö ge^en §aut unb (2d)(eiml)ant in einon; 
bcr über, — eine fortlaufenbe ^autbebecfung Oilbenb, — inie baS gleidje Stücf 
(Seibe, um ben 9fianb gebogen, bie innere unb äußere @eite einer 9^ac^tmü^e be* 
bectt. 

S3on biefem unnnterbrodjenen 3"faiiinien^ange unb ber ßin^eit öon ^aut 
unb 2c^(etmf)ant cntipringt ein raidjtigeS mebijinifdjeS ©efe^, nämtic^, baß eine 
^ranf()cit bcr äußeren §aut fid) auf bie @d)(eiml)äute auöbe^nen, unb baß fid) 
eine ßranffjeit ber ®c^Ieimt)äute ber änderen |)aut mitt^eilen fann. Sir fe^en 
bte§ an ben 2Iu«fd)Iägen um bie Sippen, iDeldje erfältungen begleiten unb an 
bem 3ucfen ber 9kfe bei Äinbern, wenn bie (Sd)Ieim^aut ber ©ebärme öon 
Söürmern gereift n^irb. 

^ie §aut kfie^t ou§ jtoci Sogen. 3^iefe »erben burc^ bie Sirfung eine« 
blafen^ieljenben SD?ttteIg üon einanber getrennt. 3Der bünne Z^di, lüelc^er burc^ 
bie ^lüffigfeit ber ^fe abgeljoben njirb, ^eißt bie Cberr)aut ober bie ßpi= 
bermiiS, berjcnige, welcher mit bem Körper in S3erbinbung bleibt, tjcißt bie 
fü^Ienbe §aut, bie 8eberf)aut, baS gefl ober bie m a I) r e 
|) a u t. Sie beibcn |)äute f)aben öerfd)iebene «cftimmungen ju erfüüen. S^ie 
Cbcr()aut ift l)ornig unb of)ne @efül)l unb bient alä Sc^ilb, um bie unter i^r 
liegenbe, empfinblid)ere §aut ^u |d)iil|en. SBürbe bie Oberf)aut n^eggenommcn, 
fo tonnten wir eS nidjt au3f)alten, baß un3 etraa« berüf)rte. 

2Jie 8cbcr§aut ober njaljre ^aut unb beren I^rüfen finb ber aller §aut. 
franfl)eiten. Sie fönnen in oier grope 21btf)eilungen eingetl)eilt werben, - 
nämlidj Äranfl)eiten ber tt) a 1) r e n a u t, tranf[)eiten ber ® w e i ß br 
fen unb 9?öl)rd)en, toifl)eiten ber Oelbrüfen unb 2(uöfüJ)r' 
u n g § g ä u g e unb ^ranfl)eiten ber § a a r e unb |) a ar b r ü ) e n. 

<Dann werben bie Iranfl)eiten ber wal)ren §aut eingett)eilt in: 

(Ent^ünbungberwa^ren^aut. 

35er grö Ber ung ber SB är 5 dien trer wo liren öaut 

(Störungen ber ©efüße ber Waliren öaut 

(144) 
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(Störungen in ber gorbe t)ert)orbrtngenben 33errid)* 
t u n g ber lü o f) r e n ^ a u t. 

®ie gntjünbungen ber m\)xcn §aut jerfaüen j^affenb in jn^ei ©ru)3pen, näm* 
lid) in 

fo(d)e, miä)c burc^ gntjünbung ber |)aut unb ©c^teim^aut be^eidinet totv* 
bcn, mit allgemeinen ®gm))tomenüon eigcntt)ümlid)em 
S^arafter unb in 

fotdie, m\d)c auögejeii^net luerben burd) (gntjünbung ber ^aut o 1^ n e aiU 
gemeine @^m|)tome üon eigent^ümlid)em ßljarafter. 

©onfjcftitJC ©ntjüttbttit^ bet tt>dbten ^aut* 

^ic crfte bicfcr @ru|H)en ift bieienige, wetdie burd) (Snt^ünbung ber ^out 
mit allgemeinen ^^mptomen üon eigentpmüdjcm (S^arafter c^arafterifirt ift 
unb umfaßt 9)? o f e r n, ® a r I a d)-g ieber, tüitbe ^tattern (Vari- 
oloiden), äcf)te ^lottern uub ^u^pocfen. 

SÄafctn» — Rubeola. 

8Kofern ^eip man eine afute (gntjünbung ber gan;5en ^aut, fomol^t ber 
öufeeren, alg ber inneren, bie mit einem anftecfenben unb übertragbaren lieber 
oerbunben ift. 

Sljm^jtomc. !t)ie ^ranf^eit beginnt mit groft moranf brennenbe ^i^e, 33er* 
broffenl)eit, 3J?attigfeit unb ©c^läfrigfcit folgen, ^^erner ^opffd)merjen, @d^mer-- 
jcn im 9^ücfen unb in ben ©liebern, I)äufigcr ^ulö, ^alömet), ÜDnrft, @fef, 
^red)en, {jäufiger trocfener Ruften unb I)od^gefärbter Urin. 3)iefe @t)mptome 
neljuien an |)eftigfeit für oier 2^age gu. %m britten Slage entjünben fid) bie 
Slugen, fönnen baö Sic^t uic^t ertragen unb t^ränen reic^Uc^. Sie 9^afe Iä§t 
ebeufato eine gro^e 9JJenge einer iüäfferigen 5Ibfonberung au^pie^en, unb 9^ie^en 
ift pufig. ■Diefeg le^tere @l)mptom t)ei^t Coryza. ®er teI)Ifopf, bie Öuftröf)re 
unb -53rond)ien entjünben fid), unb ^eiferfeit, ^ruftfi^merjen ic. finb bie folgen 
baüon. 

®ie ^autrötl)e unb ber Slue^fc^lag erf cremen ungefäl)r am öterten 2:age unb 
t)eriirfad)en §i^e unb ^uden. ^Diefer 2ln§fd)Iag lüirb burc^ eine ftecfige 9?ötl)e 
gefennjeidjnet, ujelc^e bei genauer Unterfudjung a(« aus ja^üofen, fteinen, rotf)cn 
'^^unften unb ®tä§(^en bcfte{)enb gefunben mirb, bie in gleden üon ber ©cftatt 
eines f)alben ober ütertet OJJonbeS 3ufammcnftel)en. ©ie erfd)etnen juerft an ber 
©ttrne unb an ber ^orberfeite beö ^alfeS, bann auf ben Sangen unb um 9lafe 
uiib SDZunb. 2(m fünften 2::age erreid)en fie in biefer ©egenb it)re ^b{)e unb er* 
fd)cinen bann auf bem ^öxpcx unb an ben Firmen unb am fedjSten Slage an ben 
deinen. ^Die garbe ber^aut ift auf ber |)ö^e ber (äntjünbung üon einer 
lebhaften ^ i m b e e r r ö 1 1) e. 3Der 2(uöfd)tag nimmt in berfetben Orb* 
nung ab, in welcher er ausbrid)t. ^Die 9?öt^e erblaßt am fedjSten 2;age an bem 
@efid;te, am fiebenten auf bem törper unb ben ©liebem, am ad)ten auf ber 
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midm ber öänbc. 3Dcr @d)nupfcn, btc ipcifcrfcit unb ber Ruften ncl)mcn 
etwa am ücbcnten ^age ab, n)ä()rcub ein ®urd)faU am arf)teu ober seilten Sage 
eintritt - an^eiaenb, baB bic (Snt.^ünbung ber ®d)tcimt)ant fid) (cgt. äöeiin 
bic entmnbung üer|'d)tDinbct, fo fd)ält fid) bic ganse Dbci1)ant in ber ©cftalt 
eines fcftnppigen ®d)orfcS ab. I^tx Ä^ünftier l)at anf ber fc^ön colorutcn lttl)o. 
grapt)ifc^en platte I, ^-ig. 1 eine gute Slbbilbung ber tranft)eit gegeben, ^icfe 
platte ii't pradjtüoU auögefül)rt. 

©cfianbluna. Senn bie ilrantf)eit mitb unb regelmäßig in it)rem 3SerIoufe ift, 
fo ift taum etwa« anbereS ju beobachten, atö eine milbc mt, kidjt \ämM]i 
betränfe mit Öcinfamentf)ee, UImcnbaft ober irgenb etiuaö ät)nlid)em, um ben 
^uftanb \n linbcrn. 3Bafd}en mit lauwarmem SSaffer mäfeigt, wenn eS l)äufig 
gefdjie^t, ba§ i^ieber unb tt)ut bem trauten Wol)(. 

iffienn baö gicber t)eftig ift, \o nttjtnc man eine fjalbe Unje $Rod)etIcfa(ä. 
(Tartarus natronatus) uub gcbraud)c bie 33orfd)rift (51). @oüte ber %iimM 
gurücEtreten, \o gcbraud)e man :33tutcget uub (^d)rö|3fföpfe über bem ergriffenen 
inneren Organe, wenn eineö ergriffen wirb unb bringe ben 2luöfd)(ag burd) ein 
Scnfpflafter wieber jum ^orfd)eine. 

©iefenigen, weld)e fid) ber ^tnftecfung ausgefegt t)aben unb ber tran!t)eit un= 
terworfeu finb, foUteu alle unuötl)ige 2(u§fe^uug bci9Bffe ober tälte oermciben, 
— bie 5-uBe warm uub troden l)alten unb beu ganzen mpcx gut fteiben. iöci 
biefen 5ßorfid)t«maBrege(n unb bei einer milbeu, rei^lofen i^ebensweife fann öiel 
öon ber traft ber trantl)eit gebrodjen werben. 

Sä{)renb ber erften ©tabien ber Ärautf)eit werben gupüber oon warmem 
Saffer ein ober jwei Wai täglid) unb ber ©ebranc^ üon warmen, fdjwei^trei^ 
knben ©eträufen wie ® äff ran, Pommer ©aturei, ^olei, ^alfam unb 3BolI= 
blument^ee ben 2tuSbrud) beö StuSfc^tageö beförbern. 

(Sollte ba§ ^erüortreten be§ Slnefc^tageS burc^ ju I)eftigeS gteber öerjögert 
werben, fo gebe man ooUe ©aben i)lieBWur3tiuf"tur, ober efeterregenbe ©abeii 
öon 3|)efahiant)a, iöredjweinftcin, ßobeUo ober ajieerjwiebelfi;rup ober Mtur 
üon oirginifc^er Sc^tangenwurjel tl)eelöffelweife. 

Sieben ber mitberen i^orm ber traufl)cit fommen i^äUe befouber« bei gef^tüäd)* 
ten Äonftitutioneu oor, in beuen ber 51uöfd)lag mit bem |)erüorfommen bi« jum 
fiebenten Sage jögcrt unb fi^ bann mit bunfeln unb braunen ^^tecfen mifd)t, 
weld)e bisweilen je^n ober jwölf !£age lang jurüd bleiben. ©aS 5'ieber ift üon 
einem fd)Wäd)lid)en tl)pt)oibeu (S^arafter, unb ber Patient ift außerorbeutüd) 
fdjwac^ uub matt. 

3n biefem ^uft^^nbe mu^ ber Patient burc^ ftärfenbe SOiittel (49) unb ^ieij' 
mittel (134) aufred)t erhalten unb ber towurf bur^ geeignete Slrjueien (106) 
(124) beförbert werben. 

SBenn in irgenb einem Stabium ber traut t)eit fid) bteibenbc @^merjen in ber 
:33ruft jeigeu fotlten, bie fid) beim Ruften ober beim tiefen 2lt^eml)olen oerfdiüm' 
mern, fo bürfen wir auf irgenb eine (äntjünbung in ber iöruft fdjlie^en, uub bann 
muß fie wie eine i^ungenentjünbung be[)anbelt werben. 
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<Bd)atiaä)iicbct* — Scarlatina. 

®ic« ift ebenfalls eine afute Snt^ünbung ber gaujen f örperbede fotüo()t ber 
äußeren, a{<$ ber inneren, oerbnnben mit gieber, bo§ onftecfenb ift. 

Sijm^tomc. !Da§ gteber beginnt ungefäljr jinifd^en bem 3tr»eiten nnb 3cl)ntcn 
3:age nadj ber Slnftedung. 2lm jiüeiten 2^age be§ ^^ieber^ tritt ber 2lu^[(f){ag in 
ber g'onn üon fel)r fteinen "ilßnntten unb ^(ä^d)cn f)eröor, bie entlneber in ^^lecfen 
anf treten, ober eine aUgemeine ^öt^e öon lebhafter @d)arlad) färbe 
bilben. ÜTafel I, ^^ig. 2 t)at ber ^ünftter ein gntc§ ^ilb biefer ^ronfI)eit gegeben. 

®ie tran{l)eit beginnt mit 3)?attigfeit, ©djmerjen im ^opfe, im 9^iiden unb 
in ben ©{iebern, mit ©d)Iäfrigt"eit, @fel unb ^^roftanfüden; auf biefc folgen 
^i^e, ©urft :c. Senn bie 9iöt^e erfdieint, fo ift ber ^ul6 befdjieunigt, unb ber 
l^atient ift ängft(id), rnl)etoö unb bisweilen irrcrebenb. ^iDie 5lugen finb rott), 
ba^ StntU^ gefd)raoüen, bie ^unge in ber SOiitte üon tüei^em ©djieime bcbccft unb 
mit erl)ö{)ten 'ißunften öon au^erorbentüdjer 9^öt^e befe^t. 1)ie yj^anbeln finb 
gefdjtüoßen unb ber ^atg ift rotl). Die 9^ötl)e erreid)t i^ren t)öc^ften ®rab am 
Slbcnb be§ britten ober nierten 2^age6 öon il)rem beginne an gered)nct, inorauf 
at^bann eine (eid)te ^euc^tigfeit mit ^ut^en üerbunben erfdjeint unb bie Oberl)aut 
in fteicnartigcn ^djuppen abfällt. (Sine Stnfc^weUnng ober 5luftreibuug be§ 
gteifd)e6, midjc bie (Ringer in einer merflüürbigen Söeife au^f|)annt, fd^eint bem 
©c^arladifieber eigent{)ümli(^ j^u fein. 

3m erften @tabium ber Ärann)eit ift bie ^unge, inie oben erwäl^nt, mit einem 
pelsigen ^etege bebecft; aber fobalb biefetbe fortfd)reitet, n^irb bie S^nqt oft 
|)tö§lic^ rein unb bietet eine gtän.^enbc, feurig rotlje Dberftäd)e bar, iüctd)e ju* 
ttjeifen mit bcv ganzen Stu^fleibung be§ DJZunbeö lüie rol}e§ g-Ieifd) au^fiel)t unb 
empfinblid) ift. 

ift bei biefer Äranf{)eit eigent^ümlic^, ba^ bie .^a(§entsünbnng faft immer 
in einen ^uftanb ber (Eiterung übergebt, ©o weit man fe^en tann, ujenn man 
bie 3unge nieberbrücft, ift ber ^al^ gefd)lüo(lcn unb öon einer tiefen, Iebf)aften 
9?öt^e; an ben SOZanbeln fann man lueifee ober graue ®efd)iDüre fel)en. ®ie§ 
mad)t ba« ®d)Iu(fen fel)r fdjmierig unb er^ö^t bie Reiben beö Traufen. Die 
gro^e äRenge öon @d)teim in biefen $ri)eiten öerurfad)t ebenfalls ein beftänbige^ 
Staffeln in ber |jet)te. 
Die ©uftad^ifdje S^rompete, lpe(d)e fiii^ jum Ol^rc ^inauferftredt, wirb Ieid)t 
Sig- T3. mitergriffen, unb bieö öerurfad}t eine 2(ufd)lüellung 




unb (^djuierj in biefer ©cgenb. Die Drüfen unter 
bem O^re unb im Unterlief er fd)»ücnen bi^tueilenan, 
unb bred)en nad) einiger ^dt gelegentlich auf. 2lb= 
fceffe, bie fid) im Dl)re bilben, öeranlaffcn eine 
@d)lüerl)örigfeit, bie nidjt tcid}t ju feilen ift. 

^ei ber .f)auttt)afferfndjt, bie bi^nieilen nad) 
@d)arlad)fieber auftritt, fann man oft ,ftrl)ftalle öon 
^ornfaurem 5(mmoniaf mit bem 9JJifroffopc imUriuc 
auffinben. (^^ig. 12.) 
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2) ie|c ,^ranff)cit gtctd}t beit ai?a[ern; aber man faiin fie oon beniclbcn burc^ 
btc 5tbincfenl)eit beö Ruften«, baburd), ba§ ber 2(u«fc^Iag feiner unb me^r 
f d) a r I a d) f a r b e n ift, am Sln^bred^cn beffelben am .^weiten 2:age, anftatt 
am D i er t e n nnb on ber gitcrnng in ber Äet)Ie unterfd)eiben. 

©c^onblung. 3n 9elüöl)nlid)en g-äüen foüte bie i8el)anb(nng [et)r einfad) 
fein. ^Daö 3ii"nier foüte fü{)I gel)alten werben unb baö iöett Ieid)t jngebccft. 
2)er ganjc Körper follte mit füt)Iem Söaffer, fo oft er {)ei^ 
unb t r 0 cf e n i ft, a b g e ID a f e u tt) e r b e n , unb man follte bem 'ißatienten 
füf)Ienbe ©etränfe geftatten. Slußerbem ift in öieten l^öüen fe^r wenig nötl)i9, 
außer 2lbenbö unb ä)^orgen« einige 2:ropfen Seüabonnatinftur ju geben. 

^n einjeüien Bäüen, m mi gieber unb ^at^fdimerjen öort)anben finb, gebe 
man S^ießwurstinttnr (124) oft genug, um ben ^ulö meber3ul)alten. würbe 
aud) nid)t unangcmeffen fein, bie ^öc^anblung fold)er ^äUe mit einem ©rcd)= 
mittel gn begiimen (1) (4) (2). Sieben biefem füllten bie |)änbc unb ^ü^e in 
Ijei^em Sßaffer, bem ein wenig gemaljtener @enf ober gepulüerter ßatjenne» 
'^<feffer beigemifdjt ift, gebabet werben. !j)ie^ iöab foüte jwan^ig äJJinuten lang, 
jwei Mal tägüc^ wä()renb jwei ober brei S^agen fortgefe^t werben. 

äöenn ba6 falte @tabium nad)geIoffen t)at, unb baö i^ieber aufgetreten ift, fo 
mag man warmeö SÖaffer o^ne ®enf gebrauchen. SBirb ber ^opf ergriffen, fo 
lege man Scnftcige auf bie güße. ©inb bie ©ebärme öerftopft, fo foUten fie 
burc^ ein fel)r mitbeö Slbfü^rmittel eröffnet werben. 

Äeine fefte 9fial)nmg fottte geftattet Werben; aber nac^bem ber erftc Einfalt 
ber ftrantfjeit üorüber ift, finb ©etränfe in mäßiger SD^enge rätt)(ic^, wie j. ^. 
falte« äöaffer, l^imonabe, ^erberigen unb Xamarinbenwaffer, 9?eiöwaffer, aJie* 
liffen ober 8einfamentf)ee unb etwa« bünne wäfferige ©raupenfuppe. 

Um bie §auttl)ätigfeit ju beförbern wirb man «Salpetergeift mit anberen 
a3?itteln (125) nü^lid^ finben, wobei bie ©abebem Sllter angemcffen fein muB- 
(Satpeter ift nü^lid) in @aben üon einem big ju brei ®ran, in Saffer gelöft, alle 
brei big üier (Stunben. 

Sie Salsfäure, fünf unb üiergig tropfen in einem 2:rinfgtafe boü SBaffer 
unb Derfü^t, ift für ein tinb, tl)eelöffelweife gegeben, ein gute« ?trgneimittel. 

®ei fef)rl)eftigen Einfällen ift ber törpcr bisweilen geneigt plö^lid) ju erliegen; 
eg .geigen fid) tl)pl)oibe Si)mptome; großes ^Darnieberliegen ber Slräfte; ber 5lu§^ 
fd)lag tritt gurüd, bie §out Wirb Diolct ober mal}agonifarbig, bie ^unge bunfcl^ 
rotl) ober mit einem bunfelbraunen Belege bebecft, unb bie ^alögcfcl)Würe werben 
faulig. 3^ie« wirb bösartiger ©djarlad) genannt, aber eg ift blo^ eine fdjwere 
gorm ber gleichen Äranfl)eit. 

3) ie «e^anblung biefer gorm mu^ üon ber oben empfohlenen abweichen. Sie 
mufe ft ärf enb fein, ßljinin (65) mu§ reid)lid} üerabreid)t werben. SBeinmolfen 
mit Xoaftwaffcr (geröftete« «rob) gemifdjt werben üon 9hi^en fein. eat)enne. 
tinftur in oerfüBtem Saffer fann öfters in fleinen ©aben gegeben werben. 2lm^ 
moniaf (135) mag man ebenfalls aU 9?eismittel einnel)men. ©urqetwaffer (245) 
(244) (243) finb ebenfalls erforberlic^. 
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(Sin wai'ferfuc^tä^nüc^eS l^eiben ift oft eine grfge öon @cJ)artacJ)fteber. Wan 
glanbt, baß biefe^ feüen eintritt, toenn man täglicf) rtarme ^äber anmenbet, [o^ 
batb bie ^aut fid) abjufii^älen anfängt. SÖcnn bie 9Sa[ferfncf)t eingetreten ift, 
fo gebe man jmet 9J?öI n)ö(f)enttid) ein marme§ ^ab unb beförbere bie @c£)ireiß= 
obfonberung bnr^ bie jufammengefc^te Slinftur ber dtrginifd}en iSd)tangen= 
lüurjet nnb ät)nüc^er ©toffe. ©a§ ^inb foKte g(eid)settig gnt genährt merben, 
um feine Gräfte ()eben. 

Dorfen, fSlaitCttt* Variola, 

!Dtc8 tft eine onberc ^ranff)eit, ebenfaß« bnrc^ afute (Sntjünbung ber ganjen 
^aut fottjo^t änßertict), at6 innerlich c^arafterifirt, oerbunben mit anftedcnbem, 
übertragbarem ^^ieber. 3)er ^uSf^Iog ()at bie ©eftalt rott)er ^nnfte, welche 
balb 3U ^läöc^en werben, bann firf) anfüllen nnb abgefladjte nnb mit einem 
'^flahd üerfe{)ene M§cf)en barfteüen, bann @iterbläM)en (^nfteüt) unb enbüd) 
p garten, braunen ^Iruften fi^ gcftalten. ®iefc te^teren falten üom elften bi§ 
fünf unb äiuonjigften STage an ab unb I)intertaffen fleine ©rübd^en unb Farben. 
©a§ lieber ift nad)laffenber 5lrt unb gel)t bem 2lu§brndie etma brei ober öier 
J:age oorauS, — nad)laffenb, luenn bcrfelbc fid) gebitbet unb U)ieberfcf)rcub, n)enn 
er feine §ö^e erreicht ^at. ®te ^eriobe jmifdjen 5lufte(fnng imb 2lnfall ber 
Ä'ranfl)eit ^ei^t bie ^ r ü t u n g 8 5 c 1 1 (O'ufubation) unb baucrt oon fünf ober 
fed)8 bt^ 3n ^ttjansig ^Tagen, fie tft fur^ in fd^iüeren fällen, länger in milber öer= 
laufenben. 

«S^m^jtomc. T)k tranf^eit beginnt mit 9)Jattigfeit unb 3)Zribigfeit, mit 
gröfteln unb (Sdimerjen im ^opfc unb in ben Scnben; mit l)eißer |)ant unb be=^ 
fd)leumgtem ^ute; mit Duv^t, 5l|3petitmangel unb bictbelegter ^nn(\c; mit dM, 
Sred)en, SSerftopfung, Unruhe unb allgemeiner 9^iebergefc§lagenl)eit. 51uf bicfe 
2ln3ei(^en folgen bi^meilen fdjmereä 21tf)men, Ruften, @d^laftrunfenl}cit, ja ®e= 
finnungSlofigfeit. ^Die 3un9^r ^i^f* '^'^'^^'^ i^otl) an il)rer Spi^e, bann über 
i^re gan;,e Oberfläd)e. Dag i^ieber ift 91ad)tg am l)eftigften. Die allgemeinen 
©Ijmptome treten furj öor bcm 3Iu6brud)C be§ 2(ugfd)lage§ am l)eftigften auf, 
laffen aber balb nad), nadjbem berfelbe fic^ gcbilbet l)at unb oerfdjminben 9^113= 
üä}. Der 3lugfd)lag beftel)t im Stnfange in ber ^orm öon flcinen fünften, bie 
beim 2lnfüt)len ^art unb öon fegeiförmiger ©eftalt finb unb an Sln3at)l im 
3Serf)ältni§ ju ben f|3äteren ^ufteln ftel)en. Stuf 2:afel II, ^at ber lünftler fo= 
h)ot)l bie entmidelte llranfl)cit, aU bereu ^^ortfdjritt üon STage ju S^age bärge* 
fteUt. 

©c^anblung. ©leid) ben jtüei borl)ergel)enben ^ranf^eiten erforbert bie gc* 
irö^nlidie, einfad)e i^orm berfelben aud) bie etnfad)fte Sel)anblung. dJlan bebarf 
nid)t 33iele«, außer im iöette liegen, fü^lcnbeS ©etränf, fül)le unb glcid)mäßige 
2^emt)eratur, öfteren 3Bed)fel ber ^ett* unb Cetbmäfd)e unb Saferen beö ^ör= 
perö mit fül)lem Saffer. Slber loenn ba§ 51nfanggftabium oorüber ift nnb baö 
gieber nad^gelaffen t)at, iocnn ber 2lu«fd)lag fid) oollftäuöig cntmi(fclt unb ba« 
fefuubäre lieber ^eroorgerufen l)at, alSbann mögen einige ^^orfdiriften 
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wie (131) (124) (125) am %<a^c fein unb einiiie milbe 5tbfiil)rmittcl, um bcii 
^axm offen ju k[)alten, eben fo milbe ta)ftiere (249) unb Cpmtc, um bic 
®d)taf(ofii3teit unb bic nevüöfen (Symptome ju bcfänftigen. 

Sollte in biefem 3eitranme ber mvpcv IiinfcilUg erfd)eincn, fo erlaube man 
eine nat)rt)aftere Ä'oft unb ctm^ Sßein. i^eibet baö ®cl)irn, fo fe^e man «Int. 
egel an bic 9iafenfc^Icimt)aut ober l)inter bie Ol)ren unb fefee bie Büfee in ein 
©enfbab. ^at ber 2lu^fd)(ag @d)li)ieri9fcit in feinem (ärfd^einen, fo gebe man 
bem ^mnUn ein warmeö :^ab unb wcnbe ^redjweinftein (104) ober ®oöerfd)cS 
^^uloer an. ©urgeüuaffer werben oft gegen bie (Snt^ünbung beö ^alfe« unb 
gegen bic XrocJculjeit beö aJinnbeg noti)Wenbig werben (243). talte 2öafd}un» 
gen fann man aii ^öd)ft wot)af)uenb betrad)ten foWoI)t beim 9tnfangöfiebcr, 
alä beim fefunbären. ®ic :öeUabonna ift ebenfalls ein nü^Iid)ee Heilmittel, 
äl)nlid) wie beim (Sd)arlad)fieber angewenbet. ®a« ^flafter (288) auf's @efid)t 
angeweubct foll, wie eS l)eiBt, ber :33ilbung üon (Siter ginf)alt tl)un unb bie l)öfe= 
lidjcn Starben, weld)e fo pufig baS ®efid)t foldjer, bie au beu S3lattern gelitten 
l)aben, bebeden, oer^üten. man beftreid)e baS ®efid)t ein ober jwei Wal täglid) 
mit @H}cerin, waS bic Silbung üon @rübd)en Wirffam üert)inbern wirb. 

SStttfepOCPctt, iüilbe fBIattetn» Variloid, Varicella. 

SBarioloiben ober öeränbcrte ^^lattcrn beginnen mit @i)mptomen ä^nlid) wie 
bie ber flattern, aber in öicl milberem ©rabe. ®iefe ©Ijmptome finb g-tcber* 
t)aftigfeit, (5fel, :33red)en, ©c^merjeu in ben gcnben unb im Äopfe unb befdjteu* 
nigter ^uls. T>tx 2luSfd)tag fommt am britten ober öierten 2;age l)erüor unb 
fie'qt bem ed)ten :53lattern*5lu«fd)lage gleid). (gr crreid)t feine |)öl]e am üierten 
ober fünften Xao^z unb nimmt bann o^nc fehmbäreS gieber ab. X)ie "»IJufteln 
öertro(fnen unb bilben braune ®d)orfe, weli^c nad) wenigen ^Xagen abfallen unb 
leiste @riibd)en unb einige rotl)c ober öiolette g-lecfcn l)interlaffen. 

!i)ic 33aricellcn erfd)einen unter öerfc^iebenen ?^ormen, wcli^e „wilbe flattern", 
„^ßtnbblattern," „§ül)nerpo(fen/' „falfdje ^octen" genannt werben. 5lber alle 
biefe t)aben eine @attungSä^nlid)feit unb brau(^cn uii^t bef(i^rieben ju werben. 
:©ie 53el)anblung aller biefer formen mu§ nai^ bcnfelben ©runbfät^cn wie bie 
ber äd)ten ^ocfen geleitet werben. ®aö 2Bafd)en ber ^ant l)at in allen bicfen 
entjünblid^en 3uftänben bie glücflid^fte SBirfung unb füllte nur feiten unterlaffen 
werben. 

^n^pO^Cn. Vaocina. 

©iefe Äranf^eit tierrfc^t in einer gewiffen 3luSbel)nung unter ben nieberen 
Z\)imn unb ift gteld)bebeutenb mit ben flattern beim a)^enfd)en. ®er unfterb» 
lid)e Renner lel)rte bie Seit, baß ber (Sitcr, weld)er einer mit biefer ilrautljeit bc-- 
liafteten lul) entnommen unb einem ÜJ^enfdjen unter bie §aut gebrad)t wirb, 
einen ben ächten flattern äl)nlid)en Sluöfdjlag Ijerüorbriugen, unb ba^ biefer ben 
törper üor ber legieren Äranfl^eit befcl)ü^n werbe. X)iefeS war eine auf^eror» 
bentlic^ wid)ttge Sntbecfung, welche ben ^Jiamen ^enner'S für alle Reiten unfterb* 
lic^ mad)en wirb. 
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@3 ift eine ^^rage öon großer SBic^tigfcit, in wie rteit bie SSaccinatton ober bic 
(Einimpfung be§ 2J?enfc{)en mit tuf)pocfentl)mp]^e ben mvptx in Sirflic^feit 
gegen bie ächten ^oden ]d)ü^t. fie in geiüiffer 5lu§bel)nung ein @c^u^ ift, 
mirb öon ^iiemanben bezweifelt, ©a^ fie in einzelnen gälten lüä^renb be6 
ganjen ÖebenS fd)ü^t, ift ebenfalls aügemein zugegeben. 3Serleil)t fie ober 8cl)u^ 
in allen gälten nnb burd) baS ganjc Öeben ? ä5ietleid)t nid)t, obgleidi bie§ ein 
beftrittener *>punft ift. Sßat)rf c^einlid) ntadjt bie milbe gönn ber tul)|jo(fen* 
h-antl)cit nic^t einen fo fräftigen (ginbrud auf ben ^r|jer, um länger als eine 
gewiffe ^01)1 öon 5al)ren ^n bauern. ©ie meiften benfenben Siebte galten cS 
barum für tlug, gelcgentlid) mieber ^n impfen, um beS @d)u^e« fid)er gu fein, 
tiefes l)at it»enig SäftigeS im ©efolge nnb fann öor finer fd)red"lid)en tranf^ 
l)eit ben)al)ren. Xafel II. gig. 4 giebt eine gute SSorftellung beS 2luSfe^enS nnb 
beS gortfd)ritte§ beö 51uSfd)lageg. 

2)ic jtticitc ©ru^i^c oon f ranfljeiten, metd)e burd) (gntjünbungen ber ttja^ren 
§out ge!enn,^eid)net ift ol)ne allgemeine @t)mptome einer befonberen 2lrt, finb 
Öiot^lauf, ?Reffelfieber, falfc^e DJJafern (9^öt^etn) nnb entjünblic^e dlöt\)t. 

$Hotl)lauf ift eine au§gebel)nte ^antentjünbung, bie nur einen X^eit ber Äör* 
pcroberflädje ergreift, uub bie öon einem giebcr begleitet ioirb, meld)eS allge* 
mein alö anftcdenb nnb übertragbar betrad)tet mirb. !©ie örtlii^e (Snt^ünbung 
ift geneigt, fid) au«3ubet)nen; fie gel)t in bie 2:iefe unb ift öon ^nfdinjellnng einer 
pridelnben, brennenben nnb ftec^enben |)il^e unb öon einer 9^ötl)e, Welche beim 
giugerbrude öcrfd)n)inbet unb bei 3?ad}la§ be§ ©rudeS iüieberfeljrt, begleitet. 

<2t)m^tome. Sie allgemeinen (Symptome finb ©i^^üttelfroft, btm ^i^e folgt; 
9^iebergefc^lagen^eit beS ©eifteS, DJiattigfeit, (Sc^merjen im dlMm unb in ben 
©liebcrn, ©dimerjen im topfe, fdjneüer uub harter ^ul§, !Durft, Slppetitman* 
gel, föci^e unb belegte S^Wr bitterer ®efd)mad im SO^hmbe, (gfel, ßrbredjen, 
DJJagenfc^merjen unb S5erftopfung. 

©icfe (Srfd)einuugen ge^en ber örtlid)en gnt^ünbung mehrere 2^age öorauS, 
öermeljren fidj mit ber 9^ötl)ung ber §aut unb öerfd^ivinben bei i^rem Slbne^* 
men. ®a§ 3i?eröcnft)ftem mirb oft fe^r l)eftig ergriffen, lüoS burd^ leifeg mnr=^ 
melnbeS ^'rrei'e^e» Angezeigt mirb. 2lm ßnbe ber (gnt;;ünbung tritt gemöt)nlid) 
eine reidjlic^e (Stul)lcntleerung ein, unb bie Oberl)aut fd)ält fid) ab. ^ismeilen 
bilbet fi^ ßiter unter ber ^ant, nnb gelegentlid) erfolgt anc^ ®ranb. ®a8 
©efic^t ift ber ^äufigfte @i^ ber tranf^eit. ®ie beginnt gemölinlid) auf ber 
einen «Seite ber D^ofe unb be^nt fid) fobann rafd) über bie ganje Seite beS ®e= 
fic^teS aus, baS Singe öerfdjlie^enb unb bie ©efic^tSjüge in einer abfto^enben 
Seife öeränbernb. ^Olan fel)e S^afel III, gig. 1. 

^u einer ^dt, etwa jmifd^en bem britten, öierten ober fünften 2:age erfdjeinen 
fcl)r f leine SlöSdjen auf ben ent^üubetcn 2^l)eilen, meiere fic^ mit Saffer füllen, 
löaö fid) öermel)rt, bis bic iBläSc^cn planen unb eS ausfliegen laffen. !Die tranf- 
l)cit erreidjt il)ren §öl)cpnnft am adjten ober neunten S^age, bann üertrocEnen bie 
•53läSd;en, unb bie |)aut beginnt fic^ ab^ufdjälen. 
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®c^onblung. Sei ber 53cl)anbtung bmmt e« auf jtüei T)in9c an, — baS 
^^ieber ju untcrbrücfen imb bie |)autentjiiubun(} ju beficgcn. ®a§ t^iebcr irirb 
burc^ 9^u^e, eine milbe Äoft, leidste 2lbfiil)rmittel (26), (21) u. f. to. unb biird) 
ben ©ebraud^ öon 9Zie^iüurjtinhnr gcUnbert. @egcn bie örtliclje Gntjitnbung 
l)at man mand^eö angeratljen, aber im ©an^en üerbicnt falpeterfauveö (Silber 
(^öttenftcin) ben 23or5ug. d)Un \va\ä)c erft ben ent3ünbeten 2If)ei{ mit ©cife 
unb Saffer, um irgenb fettige «Subftanjcn ju entfernen nnb trocfnc bie ^aut 
gut ab. "iDann feudjtc man bie ent^ünbete ^aut unb i()re Umgebung an unb 
beftreid^e fic mit einem ^ößenfteinftifte; man beftrei(l)e aber nid)t nur ben 
entäünbcten 2;i)ei(, fonbern man überfd)rcite beffen ©rcnjen auf allen (Seiten 
um ungefät)r einen ^oU. 'änd) foH eine ^uftöfung öon ^öUenftcin uub (Balpz-^ 
terfäure (214) nac^ X)v. ^igginbottom in mandjen ^^äUen nod) beffer hjirfen. 
Sine Stuflöfuug öon Äupferoitriot (215) ift ein guteö 2öafd)mitte(, ebcufo 
(303). 

3n milben i^öflen fann man tSflc^)l mit bcm '^ubcrbeutel auf ben ent.^itnbcten 
Zijcii öubern. Sßarme Säl)ungen finb ebenfaUö nü^lid), cbenfo baö Auflegen 
naffer Jlü^er. Sine 5tuflö|nug öon (äi[end;torib auf bie cutjünbete'^aut gc* 
:pin|'elt h)irb fe^t t)äufig angeluenbet. 

Seim 9?ott)Iauf liegen bie ^törperfräfte geiüi)l)nlid) barnieber unb ftörf'enbc 
2}?ittet löie (Sl)iuin, Sein u. f. to. finb im SlUgemeinen nötf)ig. ®r. 9?obert 
SBiüiam^ — eine l)oI)e Slutorität für gälte bicfer %xt — fagt, er fe^e feine 
Staufen auf a}?itd)biät, eröffne ben l^eib leicht unb gebe il)nen täglich öier bi« fcd)« 
Unjen ^ortiüein mit @ago unb behauptet, bafe er feiten biefe Sel)anbtung8h)eife 
JU änbern ^abe, mögen bie @rfd)einungen fein, wetdie fie töoüen. 

(Sine gute Safc^ung für bie entjünbete |)aut bitbet ein 2:i)ee öon Suc^trci^ 
jengrütje. Sllfo^ot unb SBaffer ober junger 9?t)um mögen für ben gleid)cn 
^tüecf bienen. 

0lcffcIffcBet* Urticaria. 

^OS OlcffcIficBcr beginnt mit lieber, ba« ^tüti ober brei 2:age anhält, bann 
crfc^einen Seulen öon öerfd)iebener ©eftalt, runb, oöal unb länglich runb, in 
ber dJlittt öon rotten, leicht ert)abenen Rieden, bie öon öielem Ouden unb 
^riefeln begleitet finb, n^ie tceun bie ^ant öon gcttjöl)nlid)en 9^effeln gereift 
tüorben n^äre. :Die Seuten öerfd)n}inben tt)ä{)renb beö STageö unb erfdjeinen be6 
maä)ti wieber. tiefer SluSfdjlag ift oft ein (2t)mptom "auberer ^'rann)ritcn, 
ober geiftiger Slufgeregtljeit. Si^löeilen ift er bie gotge gettjiffer 9iot)rungjJ= 
mittel, tinber werben bisweilen iüät)renb beö 3al)nenS baöon befallen. GS 
giebt eine Ieid)tere i^orm beö Uebelg, in n}erd)er bie beulen in furzen 3n)ifd)en^ 
räumen erfd)einen unb öcrfdjwinben \c mä) ber ^i^e beä SBetterö, nad) ber 
Slnftrengung, ber ^oft, ic. 

Sc^nblung. 3:)ie Sebanblung äubert fid) nac^ ber Urfad)e ber f ranfr)eit. 
3ft biefe etmaö ben a)?agen beläftigenbeg, befonberö faule ?^ifd)e, fo wirb oft 
ein Sred)mittel (2) (4) erforbert, bem ein fräftige« 3lbfüt)rmittel (29) nadjfolgt. 
^ad)l)er ne^me man einige ©aben Gl)inin (67). gür äu^erlid)c Stniücubung 
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tüirb bie SBa[rf)ung (216) ober getüöfjnlic^er (gfftg mit SBaffer (215) jiuecfbien^ 
lid) [ein. ©r. SSilfou cmpficl)(t ät^enbeö ©ubümat 2C. (211) aU bie aüerbefte 
äu^erlic^ anjuiüenbenbe iBa[d)itng. 

^ötbchu Roseola. (falfd)c aJlafctn). 

©^m^tomc. ©ie (Sommcrröt^etn erfd)einen juerft an ben Strmen, im ®e* 
fid)te unb im Theten, üon ^a bef)nen fie fid) über ben ganzen tör|jer am unb 
üerur[Qd)cn ^ricfehi unb ^ucfcn. ©eiüöljnlid) ge()en t^nen gieberfröfte öoraug, 
benen fliegenbe mti)c ber Apaut, ^«attigfeit, topf., 9iü(fen* unb @Heber[d)mer:= 
jen, 9?ul)eIoftgfeit, befdileunigter ^nl§ unb Surft folgen. 3)er 2luöfd){ag er- 
fc^eint in «einen, unregelmäBtgen giccfen, blaffer atö bie ber aWafern unb me()r 
rofenforbig. Einige ^eiferfeit, Don .f)atetsünbung l)errü^renb, ift öorl)anben. 
©er 2(u«fd)(ag banert nie länger al§ fünf 2:age, au^er »enn er blo^ einjetne 
Steile befällt, ^n biefen |yäUen fommt unb üerfdiminbet er bigweilen modjen* 
lang in ^irifc^enräumen. SBenn er „jurücftritt", fo öerurfadjt er ge4uöl)nüc^ 
a)iagenbefd)n)eiben, £opffd)mer3en unb Dl)nmadjt, iuefdje burd) fein SBieberer* 
fc^einen geünbert irerben. 

Sie §erbftrötl)eln erfdjeinen in bentUdjeren ^-leden afö bie üort)ergeI)enben, 
t)on frei^runber gorm, (eid)t erl)aben unb öon ber prbung ber bunfetn 3)a= 
ma^cenerrofe. gieber ober ^ucfen unb ^rideht finb bobet feiten üor()anben. 

©c^onblung. ©egen bie erftere ^-orm ber tranfl)eit (eid)te t'oft, fäuerlidje 
©etränfe unb Ieid)te 2lbfüt)rmittet; gegen bie zweite je nad) :^eaeben bie 33or* 
fc^riften (59) ober (51). 

&nt^Ünblid)e ^Ötf)e* Erythema. 

2ßa§ man umfd)riebcne ent.^ünbüdje 9?öt^e nennt, beftef)t in einer gefted'tcn, 
rotf)en, glatten güUe ber ^aut, bie an ben ©tiebmafeen unb öenben in unregel* 
mäßigen gtccfen erfdjeint, meldje an ber einen (Seite üon einem I)arten, er^öi)ten, 
rotten 9?anbe begrän^t finb. Stefe tranff)eit^form ergreift atte 8eute unb 
beutet auf irgenb eine innere (Störung, meldte gefä^rlic^ ift. 

(5ine anbere ^orm ber tranfljeit erfdjeint au ben Slrmen, bem ^alfe, ber 
4ßrnft, in großen, l)enrotl]en, unregelmäßigen ^kden, bie (eic^t erijabcn finb. 
©ie 9xött)e ift jur ^eit i[)rer §ö()e redjt (ebi)aft unb banert ungefäi)r üierset)n 
2:age, bann befommt fie in ber äliitte eine öiotette g^ärbung. 

©c^ttnMung. i^eidjtc Äoft, miibe Slbfüljrmittet (21), Opiate (218), um ba§ 
^ridehi jn bcfänftigen unb (Sdjiaf bringen unb bie 9J?ineraIfäuren (63) mit 
bitteren ftärfenben ajjitteln umfaffen alle« 3^ot^n)enbige, auggenommen Sa= 
fc^ungen mit SBaffer unb 9?eibungen. 

Sir fommen nun au einer tloffe üon Ä'ranf^eiten, ttjeldjc burd) mäfferigc 
^(äödjen gefennseidjnet werben. Silfon fagt, fie n^erben burc^ „auSfc^wi^enbe 
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(5nt5iuibung ber Seber()aut auögcjeid^uet. ®aö l)eif5t, bn^ eine (Sntjiinbung bcr 
tual)ren §aut bei i^ncn ftattfinbet, midjc Safi'cr auf il)rcr Obcrf(äd;c iiub unter 
bic C)bcrl)aut au^tretcu (ä§t, luoburc^ biefclbc tu ber ©cftalt üon Hciuereu ober 
größereu -23Ia[eu gel)oben wirb. 3m 5^ufauge ift bic 5fü[[igtcit iu bic[cu -©läs^ 
d)cu burd)fid)tig, irirb jcbod) bnlb mildjig. ^iölücilcu lüirb biefe Blüffigfcit 
aufgcfogeu; ju auberen ^citm ücrtrocfuct fic uub \d)i\ppt fid) mit ber Obertjaut 
at(ä (2d)orf ab. 

S'JäiTfnfcc ^'led)te* Eczema. 

ßiu 9lugfd)(ag öon fteiueu, ruubcu ©täSdjcn, imgefäl)r fo gro^ tttie ein(Stccf* 
nabeIfuo))f, mit eiuer farb(o[cu ^vliiffigfeit gefüüt uub mit ciuem @d)orfe enbigcnb. 

ift gelüölinlid) ein 5Iu5eid)cu eiueö ficberl)aftcn 3itfta»fc"e^r U"^) gebt i^iu l'öf« 
figfeit, @d)U)äd)egcfii{)I, ©d)lt)ei§ imb ciu ^ndcn uub "ipridclu ber |)aut öorau«. 

dint aubere Strt biefcr ^rauf()eit I)eij5t ©onucubranb. 5)ic§ ift ein Slugfdjfag 
Don ^läödjen oI)ue alte 9iött)c öou iuci^cr ober bräunlicher ^arbe. ®iefe SßiM-- 
d}cu enbigeu geiuöbulid) iu gelbbraunem (£d)orfe. (Sr tritt b(o§ im «Sommer 
auf uub befällt bic 2:i)cile, ireldjc nid)t bebedt fiub. 

53ci einer nod) auberen 5lvt ift bcr SluSfdjlag üon @d)mer3en, ^i^e, 3uden, 
l)cftigem brennen uub Slnfdjiücllung bc§ betroffenen 3:i)eileö begleitet. SBenn 
bic ^läMjcn aufbred)en, fo reist imb entsüubct ba§ auStrctcubc Söaffer bie^aut, 
mctdjc rotl), rau^ uub üerbidt uub alöbanu bi^mcilen öon einem bicfen (Schorfe 
bcbccft mirb. 

8e^onb(ung. (Schmale ^oft, tül)teubc ©eträufc, milbe 5lbfü^rmittel, luarmc 
Säber. Sei ocraltcten, d)rouifd)cu gälleu meube man entweber talfiüaffer 
ober äljcnbc^ Sublimat (212) in Cöfnng äufecrlid) an. Sei ber jn^eiten unb 
britten ?^orm ber Äranf^eit roenbe man äu^crlid) eine Ööfung öon falpeterfaurem 
Silber an (219). 

^UÖDte. ©urtclflcd^tc. Herpes. 

9^ac^ einem leid)ten g-icbcranfallc, ber jnjci ober brei Xage banert, erfd)einen 
auf ben 2[Baugcu, ouf bcr ©tirne, auf beu ©liebem uub ju Reiten and) am tör* 
per ©ruppcu öon flciueu, burdjfid^tigcn Släödjen, meld)e bismcilen mit einer 
farblofen, bioireilcn mit eiuer bräuulidjcn ^l)mpl)e angefüllt fiub. S)ic Slööd)en 
fiub ein meuig größer atö bei ber nöffeubcu i^ledjte, — uugcfälir öon bcr ©rö^e 
einer Grbfc. 9Jad) einigen ^agen brcd)eu bic Släv^c^en auf, ergießen i^re gliif= 
figfeiteu unb bilbeu braune ober gelbe ^Iruften, meldjc uugefäl)r am 3et)uten ^age 
abfallen uub eine gerottete unb cmpfiublid)c Obcrfläd)e jnrücflaffcn. ®cr m-- 
fd)lag mirb öon §i^e, ^ridclu, 3udeu, gicber nub befonbcrS beg 9^aditö «on 
9?ul)eloiigfeit begleitet. Oiingfledjte ift eine mcrfmürbige gorm bcr glcd)tc, in 
hjcldjcr bie cutsünbctcn g-lecfcn bie ©cftalt eines 9^iugeS anucf)mcn. 

SBc^Qublunö. \?eid)tc toft, milbe 5lbfiil)rmittel. Sßenn ber 5!ranfe im üor^ 
gerüdteu >2lltcr uub fdjwac^ ift, fo mirb ein ftärfeubcö aj^ittcl (64) iüüufdjcn^^ 
lücrtt). 3u äußerer 5lumenbung fommcn meißcr Sitrtol (220), ober eine 
Salbe öon talffdjroefelleber (174), ober ^oUmiberblumeufalbc, ic (175) 
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^rä^e. Scabies. 

®ic[er tranff)eit finb aüe ma\\m niiSgeietit, obgteicf) fie ie^t weniger l)äu[ig 
ift, Qte in frül)ereit ^afiren. @ie fömmt pufig bei ben Slrmen üor, bereit 
ßcbenööerpaniife it)nen feine äJiittel geben, fid) überall fd)ü^en; aber am 
I)öufigften ift fie bei folc^en, lueld)e bie perfönUd)e 9?einlid)feit üernac^läffigen. 

Sijm^tomc. Sin 3lu«[d)lag oon bentUd)en, fegetförmigen, wäfterigen '^lU^ 
dien, bie an ber @pi^e bnrd}fid)tig finb, nnb weldje oon Ijeftigem ^nden begleitet 
werben, burc^ reid)lid) geioürste ^o\t, burd) ben ®enuB gciftiger ®e* 
tränte unb burd) bie ^ettioärmc oermet)rt wirb. Senn biefe «läödjen abgcfral|t 
unb aerriffen werben, fo ergießt fi(^ eine fiebrige, Wäfferige glü[figfcit, bie f (einen 
(2d)orfe bilbet, unb nac^ einiger 3eit werben, wenn biefe Iranfl)eit nid)t get)eilt 
wirb unb wenn ber ®d)orf öfter abgefragt wirb, au§gebel)nte ©efc^würe I)eroor= 
gebrad)t. 

Urfot^c. (5ö wirb bie SSerwnnbernng oieter ßefer erregen, wenn wir fagen, 
ba^ fo f leine 2:i)ierd)en, bie mit bloßem Sfuge faft gar nid)t gefef)cn werben fönuen, 
in ber menfd)ad)en ^aut teben. Unb bo^ ift biefeö eine Zl)at\aä)v, bie ®egen* 
wart biefer winsigen ®efd)öpfe ober bie folgen if)rer ©egenwart finb.e«, we(d)e 
bie tranff)eit, bie wir .trä^e nennen, anömac^en. SDa§ fleine Zi)kx (acarus 
scabiei mit Flamen), eine 5frt SDM 1 b e , ift ein fieben nnb fiebjigftet Bolt lang 
unb ift, wenn man e§ unter einem a^ifroffope betrad)tet, wirftid) ein fc^öneS, 
id) möd)te fagen, sierlic^ee 2:()ierd)en. aJian fief)t l)ier eine 35orberanfid)t, eine 
^rofi(anfid)t unb eine 2tnfid)t beffelben üon l)inten, weld)e üom tünftter gut 
ou^gefül)rt finb. 



Sig. 74. 




Seine nnx'mxi. mm man biefe^ 2:^ier aiif bte paut fe^t, f o begmn 
e§ wie ein (äid)^örnc^en ober irgenb ein anbereg auf bem «oben tebcnbeö 2:i)ier 
foqtcid) mit ,llopf nnb 23orberfüt3en ein ^oc^ burd) bie OberI)aut jn bo^rcn.^ ^n 
biefeö brängt eö feinen ganzen mvp^x l)inctn. m beginnt fobann, ftd) m bie 
ädjte ^ant ober ^ebertjant einzugraben, inbem e^ einen ^«Jf ^ J^J^^;; 
faienl^änge feinet eigenen törperö bilbet unb am (Snbe beffelben emc tammer 
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für [ein ®d)(afcjcmac^ auö^öl}lt, Doit lüctd^cr eS au§gc()t, um [ctu ÜTagciücrf im 
2Jiinircn unb Äöo^ren md) 9fal)rung tl)itn. Senn bicfer ©djlaf tammer 
mübe ift, fo gräbt e§ üoniiärts unb t)ö()(t fic^ ein auberc auö. 

!©ieie§ OJct^en unb -23ol)ren unb 33erfcl)ren in einem Organe, njel^cöfo 
empfinbüd) ift n?ie bie föaljrc §aut, mu^ natür(td}cr Sßeife ein Äi^ctn unb 
3 ucf en öcrur[ad)eu, don lucldjem Umftaube ba« Uebel [einen Dramen Ä^rö^e 
erl)iclt. 2iber biefeS Qüdcn ift uid)t fdjmerj^aft. Qatob ber (Srfte foll gefagt 
Ijabcn, baß bie ^räl^c bIo§ für Ilönige gefdjaffeu fei, — fo au«gejeid)uet ift baö 
SScrguügcn be« ^!ral|cnö. 2öat)rfd)etnlid) ift e§ eine fönigüdje l^uft. aJJog 
fotdjeö nun fein, n)ie t^m njoUe, bie meiften Seute würben juftimmen, baß eS nur 
öon föuiglidjen f)änben getl)an ft>erbe. @ie finb fd)ou für gemeinere ^^^cdc 
Qugeireubet iüorbcn. 

©c^anblung. 3Ö3a§ immer bag ffeine, oben befdjriebenc 2;t)ierd;en tobten fann, 
lüirb aud) bie tralje l)ei(en. 25erfd)iebenc 3)litte( finb gu biefem ^^^ccfc öcrircn^ 
bct, aber tcincö ift beut <Sd)Wcfe( g(eid)raertl)ig gefuuben lüorbcn. J)ie 
fammengefe^te (Sd)U3efe{faIbe ift ein auggejeid)nete6 9JfitteI gegen biefe toif= 
l)cit. ißier Uu^^en bcrfelben follten üor einem ^euer tüchtig in bie ^ant eingc» 
rieben tt>crben jeben OJZorgeu unb Stbeub lüätjreub bret X^agcn. !4jieg tuirb bcr 
ganjcn Kolonie biefer fönigtidjen ^interfaffen ouf öerbotenem ©runbe ein ßnbe 
mad)en. 

3ioct Unjen ^aüfdjUiefcUeber unb bicfetbe ü)?enge (Sdimterfeife in einem 
©dpppen Saffer aufgelöft unb tüdjtig in bie ^aut eingerieben lüirb in mondjcii 
gälten mit gutem (grfolge angen^eubet. 

Ste^cubeö Mi, ein in jtoölf 3:i)eiten Baffer gelöft unb in ätinHcIjcr 
Seife angemenbet, foU ein fid)ere§ Heilmittel fein. 

ßiue Ööfung oou ßl)lorfalf alö Safd)ung gcbraud)t tt)irb oft eine Teilung ju 
©taube bringen. 

©ic ©albe öon amertfanifd)er 9^ie§n3urj t^ut bt^ttjeilen gute X)ienfte. 
®ebor mau irgeub eiueö biefer ^röparote gebraud)t, wafd^e man bie ^aut 
mit tt)armem Saffer unb Seife unb trocfne fie gut ab. ^ 

!5)tefe« fommt öon einem gried)ifd)en Sorte, iDetdieS ®(^mu^ bebeutet, öon 
ben fdimn^farbigen Iruften, meldje fid) nac^ bem ^ta^en ber mäfferigcn «lafcn 
bitben. :i^ie Olafen finb \vk bieienigen be§ ßf^^enm« unb be§ |)erpe§, nur finb 
fie größer. X)iefe ^ranfl)eit seid)net fid) üor allen aubcren §autfranfl)eiten 
baburc^ aug, bafe fie ungefuube, faulige unb tiefgef)eube ®efd)müre bilbct, mW 
eine vöti}M}c ^aud)e in fold)er SSJJenge ergießen, ba§ fie fid) auf bem ©efc^lüüre 
aufammelt unb trocfuct, Ärnften oou großer l^icfe bilbcub, — biömeilen üou bcr 
@röBe einer 2lufterfd)ale. m dinp'm l)at il)re Urfadje in einer fd)lüad)en unb 
gefd)iüäd)ten tonftitution unb fann nidjt o^ue (ärncuerung aller ®äfte geseilt 
Werben. 

öc^nblung. Sarmc iöäber, ein ober jioei Tlai bie Sod)e, in SSerbinbung 
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mit veld)tict)er unb nat)r{)after Äoft, ftärfenbe ^trsncimittel luerben erforbcrt, 
(63) (51) (6'7) (61) (65). güv äu^erüd)e Sel)anblung bcftreue man bteOber* 
flädje ber @cfd)n)üre mit 3öeinftcinval)m, ober menbe ^öüenftein (214) (219) 
(220) an, weißen 33itrioI :c. 

^empi)i^U^* — PomphoHx. 

®er erfte btefer Stuäbrücfe !ommt ouö bem @riecf)i[c[)en unb bebeutet eine 
ißtof e, ber jweite, pompholix, [tammt au§berfetbcn <Bpvad)t nnb bcbentet eine 
S a j f e r b ( a f e. !5)iefer ift für baö üortiegenbe Hebet nod) bejcidjnenbcr, benn 
inber2:^atbeftel)t e§ nur in ber (Smporf)ebnng ber Oberf)autin ?^orm üoniBtafen, 
bie eine träffenge gtüffigfett ent{)atten. ®ie[e Olafen fel)en gerabe [o au§, lüie 
geiüöljnlidje burd) ein ^tafcnpflafter oeranla^te ^ta[en. ©ie finb öerfd}ieben 
oon ber ®rö^e einer gcfpattenen (grbfe bis ju ber eines ^üt)nereieS. ®ie erf)e^ 
ben fid) fet)r fdjnelt unb bredjen in imi ober brei Sagen auf, eine entblößte 
Oberflädie t)interta[[enb, bie fic^ batb mit einer tofte bebedt. 

JBc^oitbtung. 2tel)nlid) loie bie für 9?upia mit Seifügung bon ^obfatium 
(140) unb 2tntt)enbuug beS |)öflenfteinftifte6 auf bie ganje £)berftö(^e beS @e* 
fdiiüüreö unb an aüen (Seiten ein loenig barüber ^inauS, ober bie @otbe (176). 

®tterblä^d)en. 

®nc anbere ©ruppe oon |)autfrantf)eiten wirb burc^ einen 5luSfc?^Iag üon 
SläSdien, Wetdie nic^t mit Saffev lüie bie eben befc^riebenen, fonbcrn mit ©ter 
gefüllt finb, auSgejeic^net. 33ie SläSdjcn biefer tfaffe finb nic^t burd}fid)tig ober 
weii^tic^, fonbern oon Stnfang an unburd)fid)tig unb gelb, ©er (Sitcr ergießt fid) 
auf bie mt)vt §aut unb ergebt bie Dberl)aut in berfelben Seife, Wie bie SBaffer= 
bläec^n. 2Bie bei ben üort)erget)enben 5lranft)eiten bitbet baS S3ertro(fnen bes 
(Sitcrö ©djorfc. Slber biefe ^(ösc^en finb niemate fo flein, wie bie beSläfiemes, 
nod) fo grofe wie bie beS ^empt)igug. 

^vnHenflcd>ie* — Impetigo. 

!l)iefer Wfd)Iag beftet)t ^nerft aus leicht erf)abenen ^ufteln ober S(äSd)en, 
wcldje nalje bei cinanber ftel)en unb einen ent^ünbeten 9?aub t)aben. ©iefe bre^ 
d)en auf, unb bie Oberfläche Wirb rott), wuub, glän^enb unb üoü üon ^orcn, 
burc^ mid)z fid) eine bünne, ungefunbe g-tüffigfeit ergießt, bie nad) unb nad; in 
buntete gelbgrüne prüften öerljärtet. ®iefe 5^ruften fet)en oft ans wie ein auf 
ber ^aut oertrocfnctcr ^onigfteden. ©ieS gab bem Impetigo ben 9Zamen 
„^onigtranf^eit" ober ^onigf rufte. X)iefeS ^onigartige Wfel)en wirb burc^ 
bie ^ruften, weld)e fic^ an ben Sippen unb 01)ren oon tinbern bitbcn, gut bar* 
geftellt. bisweilen bebecfcn biefe .^truften beina{)e baS ganje ®efid)t unb t)ct^en 
2Jaid)borfen. @old)eS l)ei§t bie angcncf)men SBorte ,M i I d) unb ^ o n i g" auf 
einefc()r fragad)e Seif e benutzen. Senn biefe IJruftenfled)te bie llopfl)aut befällt, 
fo mad)t fie baS §aar ausfallen unb wirb ju bem waS man @rinb nennt. 

öc^onblung. 2)ampfbab unb feud)te Umfd}läge. ®ic folgenben ^aihzn 
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finb üon 9^u^en: 3infoyl)b, weiter ^räctpttat ober ücrbünnteö falpctcrfaurcö 
Giie(f[i(berojt)b (178). — (5l)ann.ia[fcrftofffäitre (221), äu^erlid) antjmcnbct, 
I)atcinc gute SBirfung (gcfär)r(id)!!). ^ruften foüteu erft burd) eine fd)iiincl)c 
Sauge oon ^artl)ot3aid)e ober ^otafdje entfernt werben; al^bann bcbede man 
nad) 2tnuienbung einer ber oben erwät)nten Salben, ober nad) ber Sßafd}ung bcii 
5:i)eir mit 2Sad)t^tafft. äöenn bie prüften anf bem topfe finb, fo foKte baö 
^aar oor SInnjenbung ber ^eitmittet abgefdjnitten werben. 

«Batji^C ^♦IcC^tC» Ecthyma. 

ÜDa« mit @iter gefüllte iöläMjen, welche« OT)t)mo genannt wirb, entiricfclt 
fid) auf einer I)od)grabig entjünbeten f)aut. ®ie Olafen finb nngcfäl)r oon ber 
®rö§e einer gefpattenen ßrbfe unb werben oon einem breiten, rotljen Glinge um= 
geben. (£ie fte^en im 3tllgemeinen getrennt, nid}t gebröngt wie bei Impetigo. 
®ie finb über oerfd)iebene 2:t)eite be^ törperö 3erftreut, unb auf biefctben folgen 
entweber l)arte, fd)War3e truften, ober ®efd)Würe. X)ie tranfl)eit ift cntroebcr 
afut ober d)ronifc^. T)ie (entere ^^orm ergreift fd)W(i^Iid)e ^linber unb ^erfoiien, 
bie burd) tranfl)eit unb maugen)aftc ßrnäl)rung ^eruntergefommen finb. 

©e^onbluttg. ©egcn bie afute gorm fdjmale toft, (eid)te 5lbfül)rmittc(, 
®a(be (176) unb falte Saf(^ungen ber gefunben JJ^eile. t^ür bie c^roniidjc 
gorm fann man (140) (65) (63) (61) (48) innerlich) gebraucljcn unb (176) 
(175) (214) (211) äufeerüi^ anwenbeit. 

'©er fd)uppigc ?tugfd)Iag l)ei^t eine trocfene g(ed)te. (5r befte^t in einer QwU 
jünbung ber !i?ebert)aut unb unterfdjeibet fid) oon ben ^autröt^ungen unb SdlU-- 
c^enau§fd)Iägen burd) bie 33eränberung ber Oberhaut. !Die tranfl)eiten, wc(d)c 
biefe ©ruppe bitben, finb bret an ber — ^uQ^ai^, 'iPforiafiS unb 
^itQriaftö. 

^uSfa^* — Lepra. 

Qn biefer tranf()eit beginnt ber tofd)tag mit einem fteinen rotl)en glecfcn 
üon ber ^^arbe be« @almfteifd)eö, ber fic^ ein wenig über bie §aut erl)ebt unb 
in ber Z\)üt ein ftac^eö iBtäM)en oben unb am ©runbe oon gicidier Slu^bcl^nung 
bilbct. eben auf biefcm «Iäßd}en wirb bie Cberl)aut rauf) unb nad) einiger 
3eit entftet)t eine bünne Schuppe. 9^eue Sagen wadjfen unter ber Oberfiädje 
gegen bicfe, unb fie wirb bemgemä§ biefer. (£ie l)at einen IjeUen Sitbcrglanj. 
3:iefe fc^uppigen ^fecfe oermetjren fid) unb werben ju ber gorm be^S Stuv^fa^c«, 
ber Lepra guttata (jci^t, oom Sateinifd)en gutta, ein tropfen abgeleitet, ba bie 
(2d}uppen wie Saffcrtropfen auf ber §aut augfef)en. 

S^er 5(u§fd)tag bet)nt fid) jeboc^ I)ciufiger in freiSrunbe ^tede au6 oon ber 
®röBe eines f)a(ben 2itbertt)ater§. ^iefe erfd)einen gewö^nücf) unter ben (iiU 
bogen unb ben Änien unb an «rui"t unb Sc^uttern unb an ber Onicfenflädje ber 
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§änbe. Siöroeilen trtrb bie ganje |)anb mit @rf)uppen üon einer eigentfiümüc^en, 
filberartigen äßei^e bebecft. 3)iefe giecfcn l)ei(ett ooit ber iDittte an^. 

^Diefer unterfd^eibet öom 5to«fa^e baburd^, ba^ ber 2Iit§[(i)Iag unregct* 
mäßiger ift. 3I)ie g-leden eridjeincn bi^iüeilen in biegten ®ru|)pcn imb Dereinigen 
\xä} in üerf^iebener Seife. ^2(nftatt in beftimmter, regelmäßiger ©eftatt aufgn^ 
treten lüie beim ^tu^fal^e, [inb bie %kdm unregelmäßig unb Don jcbcr möglid}cn 
©eftatt. 5lnftatt einer gut gcftaltcten unb bitnnen ®d)uppe finben mir öiele 
tieinc unb biinne unb anftatt eine« vertieften 9JJittet)3unfte§ mit erhabenen 9^än* 
bern ift bie Oberfläd^e eben. 3öäl)renb 2Ui§fal^ eine freiaförmige, trodene 
f^-(ed)te ift, ift bieö eine unregelmäßige, trocfene j^kdjk. 

©iefe ift ben beiben öorf)erge^enben äl)nlid^, aufgenommen baß fte ^ur rei(^Ucf)en 
^ilbung fel)r fleiner, tleienäl)nltd)er ©d^uppen Slnlaß giebt. ber 3:l)at bebeutet 
ber Dom @ried)ifd}en abgeleitete ^^iame tleie. @« ift eine fleienartige glec^te. 
(Sie fann an irgenb einem Zijdk beö ^örperf auftreten. 

83c^onb(ung. Senn bie |)aut bebeutenb ent^ünbet ift, oon f)i^e unb ®d)mer^ 
angeid)tt)ollen unb jucfenb, fo follte bie Äoft leidet fein unb bie ©etränk öon fü^= 
lenber, nid)t aufregenber ^ef(^affenl)eit. SarmeS .Söab unb leichte S^ieibung ber 
|)aut finb üon 9cu^en. 2tbfül)rmittel ober ftärfenbe SOlittel tonnen j;e nad) ben 
Umftänben gebraud)t werben, — ^äufig juerft Slbfü^rmittel, nad)l)er ©tärhmgf* 
mittel, ©ie fpejififdien ÜJhttel b. 1). bie befonberen Heilmittel jur ^^eljanbluug 
beö Uebel« felbft finb ö^enber 8ublimat (139), ^'obfalium (140), arfeniffaureS 
@ifeu (68), j^oujler'ö ^öfung in gtrei ^^ropfen ©oben brei OJJat täglich, ober 
iDonoüan'« ööfung in fünf Xropfen ®aben brei aJJal täglid;. 51eußerli(^ ge* 
broui^e man eine 9^ap^t^linfatbe (17V), ^wffalbe, lüeiße ^räcipitatfalbe, 
©atbe öon oerbünnter ^öfung oon falpeterfaurem Quecffilber ober i^öfung öon 
ä^enbem ©ublimate. 

UDiefe werben bnri^ ben ^ol)en @rab öon |)autrei5ung, ben fie öerurfac^en, 
gefennjeidinct. «Sie finb anßerorbentlic^ läftig, nic^t allein megen ber Reiben 
unb bef ^iid^nS, baö fie öerurfad}cn, fonbern aud^, ineil fie beStjalb leitet auf* 
gefront werben unb in fdimerjljafte unb langwierige ®efd)Würe fid) öerwanbeln. 
Senn fie bei Ä'inbern erfd)einen, fo Reißen fie 3 ^ " 9 c f dl) w ü r e unb 
^a^nauffc^lag. ^ei (ärwad)fenen ^eißt eine gorm IM e n (gleiilfc) 
unb bie anbere, burd) außerorbeutlic^eö ^nden au§ge,:5eid)nete prurigo. 

^ei biefer gorm öon iöläSdjcn wirb bie glüffigfeit uid)t auf bie Oberfläi^e 
ber ^eberl)aut ergoffen, — wie in melircren ber öorljer befc^riebenen l^raufljeiten 
— fonbern fie fammelt fid) im -Innern beS ^autgcwebeS au, unb bie :331ägd)en 
fltl)leu fid) unter bem ?^inger ^art an. 

X)tx ^o^nauSfc^log bei itinbern wirb imiuer üon einigem gieber begleitet, 
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ba^ gciüöljnlid) in ^olge ber Oicijung bcv^ 3a{)nflciirf)cd burc^ bie n)od)fenbcn 3ä()ne 
ent[tel}t; gelcgcmlid) aud) bind} glamicl^bcr auf bcr bfopcn §aut getragen n)irb. 

ßii^cn l)at ücrfc^icbcne ^^ormen. 3n cinci" ^'^üe finb bie ®lä^d)en üon einer 
I)eüen jRött)e, in einem anbcren bläu(id) ober ininfarbig. 3» ei"cm gaUe erfd)einen 
fie in freiöfönnigcn ©ruppcn, in einem anbcren oerurfad^en fie gro^e ^crftörung 
ber ipüut nnb oerurfad^en fd)re(flid}e l'eiben. 

iprurigo ift ein nodj )d)recflid)ereö Uebel, alö 2id)en. 3)ie ^fäSc^en [inb nic^t 
je^r |id}tbar, aber bie §ant ift üerbicft, gefd)WoUcn nnb üerbid)tct. ßr Derur= 
fa^t entfe^Iic^e Reiben, läßt Schlaf Weber bei 2;agc, no^ bei 9iod)t eintreten. 
X;iejenige gorm beffclben, n^etd^e 2Imei|en=*ißrurigo t)eiBt, üeranlaBt bie (Smpfin= 
bung, atd ob älJiüionen üon 2(mei[en an bcm ^'t^ifclje ^e^rten, ober at^ ob eben fo 
öiele glü{)enb ijci^t O^abeln baffelbc burd)bo^rten. 2)ie0 madjt mannen älteren 
'5ßer)onen bae l'eben 3ur fd)recftid)en Soft. 

©c^anölung. Sorgfältig gen3al)tte ^o\t unb (eici^te 2tbfüf)r* unb ©tarfung«^ 
mittet ie nad) bem .Qörper^uftanbe. SteußerUd) falte Sal^raafferabmafc^nngen, 
ä^enbeö 3ubümat (222), Äreofotfalbe, Salbe öon oerbünnter Ööfung üon fat= 
peterfaurem Cuecffilber, Saubanum unb Schwefel (179), ©laufäurc, :c. (Iii). 
Um baö fiird)terlid)e 3ucfen ber @efc^Ied)tgtt)eile, lüoran grauen bisweilen 
(ciben, gu erleid)tern, ^abe ic^ ä)iorpI)in, öujjerüct) angeraenbet, fei)r wirffam 
gefnnben. 

^te^enbe ^'ied)te* Lupus. 

^Diefe fömmt in ber @eftatt einer ober mel)rerer frei^förmiger (ir^ebungen üon 
einer bnnfehi jHöt^e ober üon ber garbe beö Saünfleifd)cö unb tt)ei(n)eife burc^» 
iid}tig jur ßrfdjeinung. Unter bem gingerbrucfe erfd^einen biefe ßrt)i)t)ungen 

toeid) unb menn ber {yinger entfernt lüirb, fo 
finb fie abgeflad)t unb weißlicf). Sie er; 
fd)einen geiDöl)nlid) int ©efii^te unb befonberä 
an ber 9iafe. 

®ei einer anberen unb fd)nmmeren gorm 
ber^ranf^eit finb bie @efd)mü(fte härter; nad) 
einiger ^cit lüerben fie Don bünnen, braunen 
Schorfen bebed t, lueldje abgetrabt werben unb 
benen anbere folgen unb fo fort, bi^ ©ef^iüüre 
erf(^einen, ineldje bisweilen einen fc^r lang- 
famen, bisweilen einen fe()r rafd)en 23crlauf 
^aben. Xie gan^e 9^afe ift fdjon burd) fie in 
einem 3)^onate 3erftört morben (man fet)e 
gigur 16). £ieö ift eine ber Äranf^eiten, üon 
benen (sraSmu^ SSitfon benft, unb meines 
ßra^tenä mit 9xed}t, baß fie wie SfropI)ctn 
bie folgen üon fl)p^itttifc^em (Sifte finb, weld)cö fid) bem ^lute üerfdjiebener 
(Generationen mitget()ci(t ()at. )Man fcl)e bic fotorirte ^(atte IV. ■X)er tünft» 
ler ^at bier eine fd}öne 5(bbitbung ber ÄranÜ)eit gegeben. 
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löc'^ttnblung. !Dte inneren Heilmittel finb ^obar[enif (141), ^'obfatium 
(14Ö); bie öu^erti^en finb @panifd)fliegenefiig; um bie ^eitmtg bei* ®e[(i)raüre 
ju befd^Ieunigen, ift eine fd)lüa(J)e ^öfung üou ipöüenftein (211) (214) geeignet. 

SSargen unb Sctd^^Otn♦ — Verruca — Tylosis — Clavus. 

3n ber l^eber^aut befinbcn fid) öiele fleine ^Irtcrien, 2$enen imb 9'^erüen, bie 
fic^ mit einanber oereinigen itnb @d)(ingen bilben {)fflan fel^e ben ^otj^f^nitt 43.), 
ttic((^e in il)rer gorm ben ©ipfeln ficiner ®erge gleirf)en. !Die[e I)eifeen ^a* 
:piüen. ®iefe (Schlingen hjerben bisweilen of)nc irgenb eine fid)tbare Ur[ad}e 
geneigt, jn mac^fen, unb inbcm fie jid) itad) oben ^in augbel)nen, führen fie bie 
Oberl^aut mit fid), midjc fid) öerbidt unb bilben jufammen ba§, ma§ man 2ö a r = 
l e n nennt. Seid)borne (§ül)neraugen) werben burd) ä{)nlid)e SBu^erungen 
ber '»ßapiüen, tücid)e burd) ben S)ru(f unb bie 9?öibung enger ©tiefein unb 
(Sd)ui)e öeranla^t werben, gebilbet. 

Sc|onblung. ^üv SBarjen nef)me man ein @tü(f ^leipflafter, f^neibe ein 
Zoä) Don ber ©röße ber äöar3e in bie SOlitte beffetben unb ftebe e6 fo auf, baj3 
bie Söar^e burd^tritt. '©ann betupfe mau fie täglid) mit @d)eibeiüaffer. |)öüen= 
ftein ift bt^ireiien ^um iöetupfen ebeufo geeignet. äJian fann fie aud; feljr fau= 
ber entfernen, wenn man einen ^^abeu bidjt barum biubet. Hühneraugen foüte 
man abfd)aben, uadjbem man fie in warmem ©eifenwaffer erweidjt l)at unb 
bann mit einem @tücfd)en ©d^afleber bebecfeu, worauf man ^(etpflafter geftri= 
d)en, unb in beffeu SO^itteman ein Cod) t)ou ber®rö^e beg |)"^nerauge§ gefd)uit* 
ten I)at. @ie fönuen aud) bur^ Einreiben mit @il)cerin fo weit erweidjt 
Werben, ba^ man fie Ieid)t f)craugf)eben fann. SQZanganfäure jerftört SBarjen 
unb l^eic^borne fel)r rafc^. ©elenfuerbid'ungen, bie baö ©eleuf ber großen 3eJ)e 
ergreifen, müffen mit ®ä{)ungen unb ^ieiwaffer (224) bel)anbelt werben; wenn 
beträdjtiic^c öntgünbung oorl)aubeu fein foUte, in SSerbiubung mit 9?ul)e unb {)ori* 
jontaler Sage. ®ag befte ällittel gegen Hühneraugen unb ©etenfDerbid'uugen 
ift iebo^ ba§ Seglaffen ^u enger gupefietbung. 

WtnttetmäUt. Naevus. 

©ie fleinen ©efä^e ber ^aiit, tapiüarien genannt, erleiben eine gewiffe 23er== 
änberung in il)rer ©truftur, weldje ben 9^amen ÖJZuttermäter erhalten haben, 
©iefe Wdkv finb cinfad) eine Erweiterung biefer deinen ^iutgcfäße. @ie finb 
ou ®rö§e öerfd)ieben oon einem feinen fünfte an, bis ju einem gleden in ber 
2lugbei)nuug mehrerer Ouabratjolle. 

©a§ fleinfte öon allen ift ba§ @ p i n u e um a (. (5S beftel)t in einem f (einen 
rotten "ißuufte, üon wetdjem t)erfd)iebene unregelmäßige ©efä^e nad] alten ©eiten 
f/iu fid) ausbreiten, ^iöweiien hat e§ ba§ 5Iu§fehen unb bie ©eftalt einer rothcn 
Johannisbeere; ju anberen Reiten fehen fie au§ wie eine (irbbcere ober ^m- 
beere; unb bisweilen ift eS nod) weit größer unb einem Hummerfrebfe ju Oer- 
glctd)en. 

Senn ber treislauf in bemfelben lebhaft öon (Statten geht, ober wenn bereu 
2;räger burd) Sluftrengung ober moraUfd)e Urfad)en aufgeregt ift, fo finb biefe 
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Wdkv Oon Icbl)after rotier i^axhc. ßintgc [inb üon 'Dktitr mi^farbicj luib biin= 
fef, fie fc^cii am tüie -?3rombeercn ober f(^mar3e Ool)anni^bccrcn. X)\t blaue 
garbe beri'elbeii rü^rt baoon l)cr, ba^ il)re ©efäßc wod) mcl)r öciTdngcrt uiib 
Qitögcbc{)nt [inb, imb baß in g-olgc baüon bag 53Iiit fiel) langfamcr in iljncii bc- 
toegt, luoburd) mel)r ^dt bcfommt, fi^ au8 rot^em Slrterienblute in bunflcö 
33enenblut 5U derwanbcin. 

©c^ttnbJung. 2Bcnn baS ü}?a( nid)t größer tüirb, [o lä^t man eö am bcftcii in 
9xul)e ober unteriüirft eö btofe einem teid)ten ^Drncfc, inbem man ein ©tücf 3ci= 
fcnpflafter barübcr flebt. Senn aber fein 35erlauf ®d)aben anjnridjten broI)t, 
fo ipirb eg biöraeilen entfernt, inbem man üon 3eit ju 3eit einen fleincn Zljcii 
feiner Oberpdje mit ©alpeterfäure bepinfett. 

©eliptter ^ufianb bet ^autnetticn. 

Surfen. — Pruritus. Tlatt glaubt, ba^ biefeö üon einem derönbertcn ^u^ 
ftanbe ber ^autneroen abt)ängtg ift; e« beftef)t in einem fc^mer^Iidien @efü{)[c 
beä 3u(fen«. (S8 ift feine 33eränberung Weber in bem 5Iuöfet)en, nod) in ber 
©truttur ber |)aut luatir^unelimen. ®iefe§ Surfen ^ält man allgemein für ein 
ftimpatifc^eö Reiben ber ^Jieröen, ueranta^t burd) einen frantljaften unb gereiften 
3uftanb irgeub eineö entfernten Zijdk^. ®ag ^ucfen mirb burd) bie gering, 
fügigften Urfat^en I)eröorgernfen unb fann baran l^eibcnben Stunbenlang feber 
©pur oon muijt berauben, m ergreift üerf)ältnißmä^ig ^aufig ben Slfter, ober 
bie @efd)led)t^tl)eile, befonberg ben ^obenfacf. 

33c^onblun9. ©a biefe Ironfl)eit blo§ ein ©tjmptom Derfd)iebener anberen 
ift, fo gel)ört beren allgemeine «eljanblung unter bie ^e^anblung biefer anberen 
tranf^citen. ®ie örtlid)en ÖJ^ittel jur lUnberung be§ ^uden« finb eine l^öfung 
öon «lei^uder (224), mx meinem S3itriote (220), oon äfeenbem ©ublimate 
(212), ®albe Don üerbünntem folpeterfaurem Quedfilber unb 3«ol)nfopf= 
bäl}ungen, ebenfo (223). 

<Bti}tttn<^en, tt}etd)e bie ^mtfavhe änbetn, 

©cförBtc Rieden. — Macula, '^k Xiefe ber Hautfarbe ^iingt ab tion ber 
Spenge eineö beftimmten garbeftoffe«, Pigment genannt, melc^er ben tieferen 
unb reidjeren @d}id)ten ber Ober{)aut einüerleibt ift. ^n ber Oberhaut ber ^e* 
n)ol)ner nörbUdjcr breiten ift nur mentg öon biefem ^arbftoffe entt)alten, in bcr^ 
jenigen ber (Singebornen SIfrifa'« ift fet)r öiel; bei ben (Sinmofinern ©übeuropa'ö 
liegt bie 9J?enge in ber aWitte aiüifdjen beiben. 

®ie 2:iefe ber Hautfarbe bangt oon ber traft if)rer 2:f)ätigfeit ab. ^ni^djtn 
ben Söenbefreifen, m ind)t unb ^i^e im Ueberma^e finb, mirb bie >)aut 
großer S^ätigfeit gereijt, gerabc mie bie 3Segetation, unb bie ^^arbe mirb oermel)rt 
unb tiefer. ®ie§ tt)irb jcbe^ ^atir Oor unferen 2Iugen burd) «cifpiele belegt. 
Qm Pommer unter ber Sonnenl)i§e unb ber glutf) oon ^id)t mirb bie Pigment 
bilbenbe traft oermel)rt, unb bie {)eUfte §aut mirb gebräunt, n)äl)renb baö 
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©c^winben biefer Gräfte bte DOev^ut im Sinter o^ne Pigment unb gebleicht 

3ßa§ unter natür(i(J)en 3SerI)äItniffen bic @onne unb baö Öi(^t f^nn, fann 
franfl)aftc |)nnttl)ätigfett Ijerüorbringen. ®at)er treffen inir getegenttti^ auf 
33erQnbcrungcn ber |)autfarbe, bie üon einem geftörten ^uftanbe be« Sförperg 
{)crrüln'en. 2ßir fef}en bte ^tlbnng oon bunfelfarbigen ^-tecEen üon unregel= 
mäßiger ^-orm auf oerfdjiebenen 2;^ei(en beS ^örperö. ©iSiücilen [inb fie über 
bie Öberfläd)e ber §aut ert)aben unb ^ei^en 3)H 1 e r. 3^ ßni^eren Reiten 
l^aben fie feine (5rl)abenl)eit unb verbreiten fic^ über bie ganje 5?ör|jerfläd)e. 

@e(egent(id) luirb in ^otge einer 53efonbcrI)eit ber ^tonftitiition ba§ '^Jigment 
üerminbert, unb n^ei^e g-lecfen erfi^einen über ben gon3en Iförper. Steberum 
fann ju Reiten eine fd)tt)ar3e "ilJerfon gan^ itteiji werben, ©otc^e ^eif3en 5fl = 
binoS. - 

3'n üiefen ^-äüen l)at bie ^antfarbe öerf(f)tebene ©djattirungen, inie 
irenn ^erfonen öon Ijeller Hautfarbe im «Sommer mit gelben i^fecfen bebest 
finb. X)iefe ^^tetfen finb unter bem Flamen ©ommerfpr offen ober unter 
bem gelebrten 9lamen Lentigo befannt, 

©e^ttublung. Sm 5tUgemeinen ift e§ am beften, ein ^antmal in 9?nl)e p 
laffen. Senn e« fel)r fjä^Ud) ift, fo mag man e« bnrd) ^m'i (Sinfd)nitte, n^eld^e 
ein eirnnbeö @tü(f ^aut ir»egnel)men, entfernen unb bie Sunbe mit ^eftpflafter 
bebecfen. Senn bic §ant ftellentt)eife gebfeid)t erfd)eint, fo inenbe man auf bie 
gebleichten ©teilen bag ©djaiferbab an, ©tärfungämittet unb eine rei^enbe (Sin- 
reibung (163). @egen bie „©onnenbranb" genannte 9?eränberung ber ^arbe ift 
eine Einreibung öon ^alfmaffer (191) bie befte ^räparation. @egen ©ommer^ 
fproffen gebrandje man talftt}affer (191), ober öieUeic^t nod) baffer (222). 

®ie Stugbünftung ift biömeilen bebeutenb über bag natürlid)e a)Ja§ er^ö^t. 
!l)ieS ^ei^t mit bem ^'unftauöbrncfe 3'i'i^oft^- l^"ter anberen Umftänben 
finbet 3U wenig ®d)lpeiBabfonberung ftatt, foIc^eS l)ei^t 3t n i b r o f i ^i«= 
weilen ift bie 5tu«bünftung in ii)ren djemifdjen (5igenfd)aften fo oeränbert, ba^ 
fie einen eigentI)ümUd)en ®eruc^ annimmt. 3Die6 ift O § m i b r o f i .^n 
einjefnen feltenen gäüen nac^ ben 3(ngaben öfterer @d)riftfteUer war ber ®d)WeiB 
in -garbe üerünbert. S)ieö war (^f)romibrofiö. |)ier unb ba ereignet fid) ein 
galt Don btuttgem ©c^weiße, wooon ber benfwürbtgfte erwäfjnte ^all ber unfere'? 
(2rlöferö ift, weld)er im ©arten gro^e 3:ropfen :33tut fdjWi^te. Serfc^iebene 
gölte baoon Werben in mebi3inifd)en ^üc^ern erwöf)nt. ©ieS f)eifet § ö m i * 
b r 0 f i 6. 

©a eine regelmäßige ^autt^ötigfeit fo öußerft widjtig für bie ©cfunb^eit ift, 
fo bringen bicfe ^Serönbernngen oft fe^r ernftlid)e ^^otgen mit fic^. 

©c^anblung. 3" ^ieteö ober ^u wenige^ ©c^wi^en fann gewöhnlich bnrd) 
faltet ober warme« Sab, 9ieibungen, ©törfung^mittct unb angemeffene t(ei= 
bung get)eitt werben. 
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§autIron!^citcn. 



;D omit bie |)aut ge[d}meibtg, gefimb uub jum ®cOraud)e gc|d)lcft fei, muB fie 
jeben ZaQ eingeölt lücrbcn. ®afur I)at bei* @d)öpfer ineifc gcforgt, iiibem er in 
ber l^eberljaut eine gvofee 3J?enge fc()r fleiner ©rüfen unb 3tuöfül)rungögängc 
eingebettet I)at, beren ©efii^äft cö ift, bie nott)lüenbige ü)?engc Oel gu bereiten 
unb auf bie Oberflädje ju ergießen, ©ie ®rü[e, ein regelmäßiger ftciner Oct= 
topf, ift in ber Öcbcrl)ant unb öon it)r aus gel)t ein <BtM Bdjiaiid) ober 
aufiuärts burc^ bie ,Obert)aut, burcf) iüeld)eg baö Oct ergoffcu luirb. ©n^elnc 
biefer 9?öl)rcn finb fpiralförmtg, anbere finb grabe. Sin getuiffen 3:;i)eiten finb 
feine foId}e @efäi3e öort)anben, an anberen finb fie im Ucberfhiffe — lüie im ®c= 
fid)te, auf ber 9iafe, an ben Dl)ren, auf bem ^!opfe, bcn Slugenliebern :c. <2ie 
bereiten baö Dljrenfd^malj, auf bem Äopfe öffnen fie fid) in bie ^aarbälge unb 
liefern beut §aare ein ^aaröl ober eine '!|ßomabe beffer, aU fie ber (il)emifcr 
bereiten fann. 

®iefe fleinen ®efößd)en finb immer tf)ättg, wenn bie |)aut gefunb ift, unb 
niemanb foüte fid) fürd)ten, fid) jeben Züq ben ganj^en Körper ju luafi^en, ani 
'{^md}t ba<3, wie baä ^ofton mebtjintfdie ^'ournal teerte, bie^ant 
befdjäbigt werben mödjte, inbem man baö Del oon i^r entferne. DJ^an fönnte 
fid) eben fo leidet baüor fürd)ten, ein ®erid)t ^ebengmittet 3U fid) ju nehmen, 
aus iöeforgniB, aller @peid)et mö(^te bamit üerfd)lu(ft werben unb feiner für 
fiinftigcn Ö)ebraud) mel)r übrig bleiben, (äö ift genug Oel ba, wo bag auf ber 
^ant l)erfommt, unb bie ©efäße, Wellie eö bereiten, werben burd) Slrbeit ni^t 
mel)r befdjäbigt, al§ bie 3Jiuöfeln ber ißeinc burd) ba§ ®cl)en. 

SWabctt ober Söürmer. Unglüdlid)er Seife wirb bie §aut aber nid)t in allen 
^^ätlen gut gepflegt wie in ©labten, wo fi^enbe S^ebenöweife üorljerrfdjt. §ier finb 
bie §auttl)ätigfeiten, anftatt regelmäßig unb uollftänbig, oftmal« träge unb un- 
üollftänbig. ®er ©eljalt ber Oelbrüfen unb 2luöfül)rungögänge wirb, anftatt 
leid)t in fließen, troden unb öerbicft, unb bie ©efäße Werben nidjt entleert. Senn 
biefer @toff ftodenb, troden unb l)art wirb, fo beljnt er ben ^uSfüljrungSgang 
auö unb füllt il)n bis jur Oberfläd)e; in ^erü^* 5ig. 77. 

rung mit bem @taube unb 9?audjc ber 2(tmof^ 
pl)äre werben bie (Subcn fd)war,^ unb fel)en 
anö wie bie Ä^öpfe öon SBürmern. 'hk\t 
g-lecfen finb an ber 3^afe unb im @efid)te öon 
"ißerfonen, bie eine träge §aut l)aben, gcwöl)n= 
iii}. )Man fann fie auöpreffen, wenn man bie 
9lägel gegen il)re beiben Seiten anbrüdt. ©ie 
l)eii3en dJl a b e n ober 2Ö ü r m c r ober mit bem 
tunftau^brude SJH t c f f e r , comedones. 
Senn biefer Stoff (vnt5ünbung beS tofü^r= 

ungögangeö üerurfad)t, fo fiel)t man einen 

fdjwarsen glccf in b er ajiit te eineö rot^ cn «ÖUöc^cn'S, unb 




• ^ttuttronl^eitcn. 
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ba§ Seiben ^ei^t bann geftecfte 5lfne. ^^ittücife mirb btc öüge 3[J?atcrte 
fe()r l)art unb bringt nratäl)nltd)c 3ln§tt)üd}[e, ja fogar ^örner I)eroor, ((^tgur 
11), nnb lüieber in anberen ^-äUen fantmelt fie \id) an nnb bi(bct mcidje ©c= 
f^lDülfte, iyie gettgefdjlüülfte tc. l)ci^en mit bem f nnftanSbrucfe ei n = 

gefapfelte ® ef d)n)lttftc. 53i^n)citen ift bie 2;l)ätigfett bei* Prüfen jn 
gro^, nnb ba« Det n^irb in \o\d)cv SD^enge ergo[fen, baf? ba§ @c[id)t gtän^enb 
baüon lüirb. anbeten 3c't<^i^ ift [ic fo Qcring, ba^ bie |)ant trodcn nnb 
raul) ift. -^n bcm üerprteten öligen «Stoffe, metdjer bie ajJitcffer bilbet, finben 
fid) ftcine 2;()iere, meiere X^r. 5Bitfon „ba§ X^ier ber öUgen ^autabfonberung" 
nennt, ^ier finb brei 2lnfid)ten beffelben. 

gig. 78. gl«. 79. ?tg. 80. 




»cl^anblunö. ©egen 9fJaut)igfeit unb 2:ro(fenl)eit ber ^ant mafc^c man fic^ 
jeben 2(benb mit ®eife unb SBaffer, reibe nac^ bem ißabe nnb 9D^orgen3 bie 
(gatbe 186 in bie |)ant ein nnb net)me eine ®abe ©djinefet :c. (23) stnei Wal 
n3öd)entlid). Dber man reibe bie ^ant jeben ä)?orgen mit einem feudjtcn 
®d)tDamme, ber in feines ^afermebl getaucht ift, unb nad) 5lbtro(fnnng bor 
Oberf(äd)e mag man bie (Einreibung 164 anmenben. ©ie ©raten bilbenbe Slb- 
ort ober bie ®tac^etfd)tr)ein-tranfi)eit erforbert 2lbniafd)en mit einem Quart 
marmen SBafferS, worin man einen 3:i)ee(öffc( nott boppe(ttot)Ienfanreg Üaü 
(saleratus) aufgelöft tjat nnb ben ©ebraud) ber ©albe (181) m'i Wal täg(id). 
@egen 93?iteffer rcigc man bie §ant babnrd;, ba^ man fie jlnei 90^al täg(id) mit 
ftarfem ©eifeniuaffer möfc^t unb mit einem groben ^anbtud)e tüdjtig reibt nnb 
burd) ben ©ebraud) öon ä^enbem SubUmate (225) Safdjnng. 

©ne etttjaS magere toftträgt in üieten t^ätlen öieteg jur 25erbefferung ber 
^aut bei. 

^Sathictftä^e* Sarffott^' Ärä^e» Sycosis. 
3)iefe§ Ucbel gleid)t ber 9lfne fef)r nnb ift bto^ burc^ feine l^ofatität öon ber* 
felben üerfc^ieben. erfdjeint befouber« an ben beljaarten 2:i)eiten beö 
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fidjtc^, — am ,^inn, an ber Oberlippe, in ber ©egenb beö ^adcnbarte«, an bcu 
Slugenbraimeu unb im ©enicf. bcftcl)t auö tIeinen, fegelförniigen (5-rl)öI)un= 
gen, wddjc an ber 8pitje reif lüerbcn unb ben ®d}aft einciä ^aareö mitten burcfj* 
gel)en (äffen. T)iefe ^(äM)en finb Don bla^gelbcr ^-ai-bL dlad] wenigen Jagen 
brcd)en fie auf, unb bie anöfließenbe a)2aterie bilbet f)arte, bränniidje ^ruften. 
^Cicfe ^ruften fallen in einer ober gmei 3Öod)en ab unb Ijinterlaffen üiolettc, 
träge ^lUdjm, wdäjc fcl)r tangfam wieber DerfdjWinben. 

T)em 3(ui<brud)e gel)t ein fdimerj^afte^ @efü{)l üon .^i^e unb (Spannung ber 
^aut üoranö. 

^Die ^tranf^eit wirb l)äufig burc^ ben ©ebraud) eineö ftnmpfen 9Jafirmeffer8 
I)erDorgebrad)t. ®ie ift fe^r I)artnädig, — ba fie oft üiele SDifonate, \a 3al)re 
lang anhält. 

©c^atibhing. ®er widjtigfte 2:i)eil ber i8el)anblung ift bie (Entfernung ber 
Urfad}e. Ser Sart mnj^ nid)t mit einem ftnmpfen 9?afirmeffcr auägeriffcn 
werben; man nnterlaffe lieber baS D^afiren gän^^tid) unb ftnl^e ben iöart ftatt 
bcffen mit ber i£d)ere. 2(((e UnmöBigfeit im (Sffen unb Sprinten mu^ oermiebcn 
werben, eben fo wenig barf man baö @efid)t ber §i^e ausfegen. (Sine leidjte, 
fül)(enbe Äoft wirb tiic( jur Reifung ber ^ranfi)eit beitragen. 

©ic falpctcrfaure Onccffilberfatbe unb eine ööfung oon Äleefäure finb bie 
beften äujjcrüdjen SJiittet. Senn baö eine nidjt ^itft, fo üerfudie man baä 
anbere. 

S!tattti)^iten bct ^aate unb ^aavhül^e* 

®a0 ^aar ift ein Sln^ängfel ber £)berl)aut, unb fein ^md ift fowo^t ^ni^m, 
at§ 3ici'be. 

(5^ ift öerfd)iebenen ^ranf Reiten auggefel^t. @§ fann ju lang ober ju bi^t 
wad)fen, ober eö fann an nnpaffenben |)autfteUen erfc^einen. ^ie§ letztere ge* 
fd)iel)t in bem %üik bicfer flcinen gfedc^en unb ^-leden, welche ba§ ®t\\d)t ent- 
fteUen unb W ä l e r genannt werben. I^a^ ^aar fann in feinem Sßüd)gtl)ume 
mangelbaft fein, ober e« fann anö öerfd^iebenen (^rünben unseitig auffallen, ober 
bem natürlidjen Überlaufe ber S)inge gemä^ im l)o'^en ©reifenatter. ^J)icfeg 
le^tere ^eißt tai)If)eit (Calvities). (S§ foun and) feine ^^arbe imter einer 
aJienge oerfd)iebener Umftänbe unb beinal)e in jebem Sllter änbcrn. (5ö ift nid)t 
fe^r ungewöt)nti(^, eine cinjeine Öocfe finben, bie an g-arbe üon ben umge* 
benben fid) unterfdjeibet. ^ol)e§ Sitter, ber SÖinter beg ßeben«, bringt natürtt* 
d)er Sßeife ben Sd)nee in ben f)aaren mit fid), aber er erfdjeint aud) oft genug 
auf ben Äöpfen jüngerer Seute. (5)roüe, geiftige Stufregungen, ober Sorgen fönnen 
baö fwar in furjer 3eit ober fogar ptöt|{id) b(eid)en. ©Ijron fpiett in feinen 
„(S^efangenen üon (5i)iUon" fd)ön auf biefe 2;f)atfad)e an: 

„WUin §aar ift blei*, bod) nid)t üon ^aljrcn, 

^iod) trurb' es mei^ 

3in einet ?lad)t, 
2Bic §aar fid) bleid^te oft üon rafc^em Sc^red." 

qjorrigo. giebt ein (äftigeö Uebet ber ^aare unb §aarbälge, ^ o r r i g o 



^outIranfI)titctt. 
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genannt. (S§ beginnt mit einer bünnen ©c^orflage entit)eber um einjetne ^oave 
I)erum, ober in t^tecfen, xoddjz mel)rere nmfaffcn. T)k\t «^(ecEen f)aben öfter§ 
eine treisform, iüe(d)e ber ^ranf()eit baS 5Iuö[e^en einer 9iingfled)te giebt. X)k 
^aarbälge finb geiiiö{)nlid) ein wenig er^öl)t in ber ©eftalt üon Sär^djen, lüag 
ber erfranften Äo):)ft)aut ba§ 3lu«fel)en ber „©änfe^aut" giebt. 3nbem biefe 
|)aare it)re orbentlidje (Srnät)rung unb i^re ®efunb{)eit üerUcren, bredjcn fie in 
ung(cid)en (Entfernungen öon ber |)aut ab unb laffcn it)re raut)en (Snben oer- 
widett, öerbogen unb in bidc, graulic^tc unb gelbe ^ruften oerfifst, ^urüd. 5luf 
ber Oberfläche biefer ^ruften fann man bie (Snben einiger raeniger §aare, bie 
wie |)anf ober Sßergf afern au§fet)en, erblicfeu. !Da§ trafen öerurfadjt nad) 
einiger 3eit ^autentjünbung, unb ßiter fliegt au§, U)eld)er ba§ ^aax nod) mel)r 
öerfitjt unb bie ^ruften oerbidt. — (SS giebt mel)rere 5lbarten biefer tranfl)eit, 
bie nur wenig öon einanber üerfd)ieben finb; aflein biefe allgemeine iöefc^reibung 
wirb aüen praftifd)en ^^üedcn biefeg Sud)e§ entfpredjen. 

®er Öefer wirb oft eine ^rantt)eit ber ^aarbrüfen bemerfen, bie fic^ burd) ein 
gelblid)e§ unb fd)mu^ig auöfef)enbeS ^uber ou§,^eid)uet, weldjeS bie ^opf()aut 
unb bie §aore bebecft. 5)iefcr @toff fammett fic^ an beu 2JJünbungen ber |)aar* 
bälge, unb ein beträd)tüd)er baöon ift an beu paaren wie kugeln gereil)t. 
Sßeun man ein ^aar au§3iel)t, fo wirb man beffeu Surfet bünn, troden unb 
in \fjvm 5tu§fe{)en oerfümmert finbcn. -3^n biefer ^ranfl)eit ift eö fdjWer, baS 
|)aar rein ju Ijalten, ober beffen Slugfaüen ju üer^inbern. 

g-obu§. (topfgrinb). Tioä) ein anbere« Uebel, ba§ ^^a ü u ö f)ei^t, ift burd) 
bie Stnfammüing einer getbcn ©ubftauj unb jwar ^uerft um beu §aarjl)linber 
herum befanut. 3^iefe ©ubftanj breitet fic^ nad) einiger 3cit auf ber Oberhaut 
au§ unb öertrodnet ^u gelben toften in ber ^yorm oon fleineu ®d)alen um beu 
©ntub jebeS |)aare§. ßine ^In.^al)! oon biefen ©d)alen, weld)e ^^ufammenliegen, 
fehen au§ wie bie 3ellen einer Honigwabe. S^iiefe« Uebel ift anftedeub unb 
fann burd) 53erüt)rung auf irgenb einen 2:i)eil ber ^aut fortgepflonjt werben. 

©c^nblung. Um ba§ .^aar öon beftimmten ©teilen ber lo^^f^aut ju ent* 
fernen, nimmt mau gewöhnlich feine 3ufi"d)t 5« (Sutfiaaruugömitteln. 
(Depilatorien.) 23on biefen Werben bie 33orfd)riften (260) (261) (262) l)äufig 
gebraud)t, unb fie finb eben fo gut al§ bie, weld)e öffentlid) angepriefen werben; 
in ber 2:i)at eö finb bie uämli(^en. 

Um beu 33erluft ber §aare ju üerl)üten unb um c« ju erfe^en, wenn e§ öer^ 
loren ift, follte ber ^lutfreislauf in ben feinen ©efä^en ber topfhaut augeregt 
werben. Um bieg ^u erreichen finb Sßafd)ungen beS topfeS mit faltem SBaffer 
iebcn 2)iorgen, Slbtrodnen beffelben burd) 9?eibuug mit einem groben ^anbtucf)e 
unb ^öürften beffelben mit einer fteifen ^aarbürfte biö jur 9iötf)e, üortrefflid). 
©icfem follte man irgeub eine reijenbe'Salbe beifügen (183), ober Einreibung 
(25t) (258) (259). SDie beiben letzteren gel)i)ren ju ben befteu befannten ^rä* 
))arateu.3ur ^eförberung bcö §oarwud)feg. 

Siingflc^tc ber Kopfhaut erforbert 5lufmerffamfcit auf bie Äoft unb foldje 
Heilmittel, weld)e bie allgemeine @cfunbl)eit nerbeffern fönnen, in 33erbinbung 
mit öuBerlich angeweubeten D^eiamitteln (257) (258) (259). 
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^autfranl^eiten. 



3um färben be§ ^aareö merben oerfc^tebene WM gebraucht. 93on bicfcm 
tft (263) \vo))i ba§ befte. (5« erzeugt ein fd)öncö ©c^marj. (5iu 'ißräparat üoii 
©djiüefcl unb :23Iet3U(fer (264) ift bic bcrül)mtc ^ufammcnfc^ung bc^^ (^kncral« 
Jiüiggö unb lüirb in großer 5luöbel)nung gcbraudjt. Präparate üon |)öl(cn|tciii 
(265) (266) (311) werben in geiüi[[en ©egenbcn t)änfig gebraud)t. (Sie ücr= 
Iei[)en bem ^aare üieüeid)t ein fd)önereö ©d^war^, aber fie mad)en eö troden unb 
brüdiig unb fie befc^mu^en bie ^aut, toenn man bei i^rer Stnwenbung nidjt gro|e 
(Sorgfalt gebraust. 

JBei Äo^fgrinb ftnb bic imi großen jn gewinnenben ^rvtäf^, aüe örtlichen 
Urfac^en ber 9?ei5ung gu entfernen unb bie ertranften ^aarbrüfcn gu gefunbcr 
3:()ätigfeit an3uregen. i)a§ erfte ^kl n»irb erreid)t burc^ 2(bfd)nctben bcö ^aaxci 
mit ber ©djere unb burc^ Entfernung ber ^ruften ntittetft Safc^nng ber topf^ 
t)aut mit üenetianifd)er @eife unb SBaffer. Tlan tl)ut 1üoI)I, erft bie Prüften mit 
2lel|fublimat (212) in fd^madier Stuflöfung gut 3U burd)feud)ten. '©ie Sofdjimg 
mit ©eife unb SBaffer foüte man jeben 2;ag mieber^olen, unb auf biefelbe foHtc 
bie Einreibung einer reijenben ©albe (183) folgen. Eine fel)r fdjiüac^e i'öfmig 
Don faurem fatpeterfaurem Ouedfilber, jeben ^weiten XaQ mit einem feinen 
|)aarpinfel aufgetragen, ^at oft treff(id)e SBirfung, 
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jlranßl)etfen öe^ ^efjirnc^ unö 5er 'Kerpen. 



!DaS ©e^htt unb ber 9?ü(Jenmarf§ftrang finb bie großen SJittter^junfte be§ 
9^erüen[t)[tcme0. 

®aö ©e^irn erjeugt @ e f ü ^ (, ® e b a n f c n unb ir i 1 1 f ü r U (f) e ^ 
ir e g it n g. äöcnn bal)er bieg Organ erfranft ift, [o bürfen w'xx erwarten, baß 
eine bie[er gunftionen entmeber geftört ober jerftört lüirb. 

ßg giebt bcrfdjiebene (Störungen, S3erfel)rungen unb Unterbredf)ungen ber 
@ in p f i n b u n g, njeldje burd) ^?rant^eiten be§ ©ertrug unb ber 9terüen erjeugt 
ttjerben, h)ie (5fc(, @d)n)inbcl, {^Ie(fen,bie üor ben klugen [djweben, OlirenHingen, 
täui'djcnbe ©efül)feem).ifinbungen unb ©erüdje, unerträgtidjeä ^uden, neurat* 
gifc^e ©d)mer,^en, tärmenber Uebermut^, 9?iebergefd)lagent)eit ot)ne erfennttidje 
Ur)ad)e, Slngft unb gurtet. 

2)a§ ^cnfcn n)irb in gteid)er Seife auf ntannigfad)e 2trt geftört unb öerfe^rt. 
(5ä gicbt ba t)odjgrabigen ^'i^i'finn, @tumpff)eit unb 33ern)irrung, 33ertuft be§ 
@ebäc!^tni[fe§, gefdjtt)äcf)te Urtl)citgfraft unb feben ©rab öon ©tumpffinn big 
l^inab jum oößigen 93er(ufte beS -Q^elnu^tfein«. 

äöiÄfiirltt^c SBctocgung tüirb in SO^nöfetsucEnngen, gittern ber ©tieber, frampf- 
l^afte ©teiffjeit, uniüittfürlic^eg ^ndcn, Äonüutfionen, a)iugfetfd)tt)ä(^e unb Sä^* 
mung öernjanbett unb jerftört. 

©ag ©e^irn ift aus brei 3rf)ei(en jufammengcfe^t, — nämtid) aug b e m 
großen ©et) irn e, beut fteinen©ef)irne unb bem üeriän* 
gerten SD^arfe. ®iefe finb fämmttii^ in ber ®d)äbet^öt)te entljatten unb 
unmittelbar öon brei fönten bebedt, tüetdje bie t)orte ^irn^aut, bie 
@ p i n n e n w e b e ^ 0 u t unb bie lü e i d) e § i r n t) a u t tjei^en. !Die ^arte 
§irnt)aut ift eine ftarfe f o f e r t g e ^aut, miä)z ben ©d^äbelfnodjen sunäc^ft 
liegt. !©ie ®|)innentt)ebe^aut ift eine f e r ö f e ^ant unb liegt 3unäd)ft barun- 
ter, unb bie tüeii^e |)irn^aut ift eine © e f ä |3 1) a u t, »etdjc bem ©e^irne ju* 
nödjft liegt, ftettenweife in baffelbe l)ineinbringt unb bie ©efä^e, tüeld)e i^m 
aifcg Srnä^runggmatcrial jufütjren, entl)ält, ba^er it)r tateinifd)er 9^ame (pia 
mater, liebreiche WlntUt). Stile biefe §äute finb ©ntjünbungen untertuorfen, — 
ebcnfo ift eö ba6 ©e^irn. 
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Äranl^icitcn bc5 ©c^irncS unb ber Slcrücn. 



^ie ßnt',ünbung btcfer §aut entftel)t feiten aus freien (Stücfen, ober fie 
fommt l)äiifig üor ali j^olge äußerer SSerle^ungen, wie burd) Scf^Iäge oiif bcn 

i}M) einem (Sdjiage auf ben ^opf, ber i{)n betäubt, fann ein 3)Jann fid) er* 
I)o(cn unb einige 2:age in öoüf'ommener ©efunbtjeit ju fein fd)eiuen, bann be» 
fommt er ^^o^3f^d}merJen, ift ruI^eloiS fann nid)t fdjtafen, f)at ein gerötljeteö 
fidjt, rotl)e 3(ugen, f)etBe |)aut, l)arten fnl^, C^fel, ^redjen, — mid)c mit ^ucf» 
ungen unb ^rrefein enbigen. 

Siefe .^iranfl)eit mirb öfters burd) ba§, iraS man Otitis ober (Ent3Ünbung beS 
inneren @cl]örgangeS nennt, Dcrurfadjt. On biefcn gäüen luirb bie Gntjüiibiiiig 
inncrf)atb ber '•]3aufcnl)ö[)(e beginnen, I)eftigen Of)renfd)mer.^ üerurfadjen; enb(id) 
flicht Giter auS bem äußeren Oljrc, bod) bie Sdjmer^en laffen nidjt nadj, ber 
^^atient fröftett, wirb fdjtaftrunfen, öieUeid)t irrfinnig unb öerfinft cnblid) in 
^tumpfl)eit. !I^ie l)arte ipirn^aut ift entjünbet, 

33cJ|anb(ung. 23enn bie Ä'rauifjcit üon Gntjünbung beS inneren @ef)örgnns 
ges [)errii^rt, fo müffen crft Blutegel hinter baS C;l)r gefegt merben, nadjtjer 
S3toicnpfIaftcr unb anbcre ^cijmittet. Stubere ^el)anbhtngSiüetfen toerbennad) 
ben siDci uädiften Äranff)eitöformen enräljut werben. 

(^nt^ünbun^ bet 'Bpinnentvchcfyaiit unb bev toeidben 

^itnhaut* — Arachnitis. 

!Diefe ixod ^äute finb geiüö^nüd) mit einanber entjünbet. @ie finb fo eng 
mit einanber öerbunben, bafe jebe bie anbere in if)re Reiben öerwicEelt. 

!^ie Äranf()eit jerfäüt gemöl)n(id) in brei Zeiträume ober 8tabien. 

2)o§ ölcijftabium, auegejcidjnet burd) @d)taf(ofigfeit, reizbare (Srnpfinbüc^- 
feit, SiberiuiUen gegen ftarfcS Öid)t unb 3uf(immen3iel)ung ber ^upiüen. 

2)00 (fntjünbungSftobium ift an üorübergel)cnben Sdjmersen im ^opfe er* 
fennttid), bie mit fo(d)en in ben ©ebärmen abwedjfetn; ferner an üermcljrter 
9hiI)c[ofigfcit unb ÖJeijbarfeit, an einem fd)neUen unb gefpannten ^ulfe, an 
einem 5(uSbrucfe üon aJ?iBüergnügtI)eit im ®cfid)te, an gerunzelten unb brof)cn= 
ben 2Iugenbraunen, f)atbgcfd)toffenen Slugenliebern, 5üiffto^en unb ^redjcn, an 
tiefem (geufjen unb an träger !CarmauSlcerung. 

Stabium ber 9iicbcrßcbrücft^cit, mo ber Orrfinn anf)aaenber ift, ^at 
bas @efid)t ein 2IuSfe^en ber Ueberrafc^ung unb beS ©tumpffinneS, bie ^upil-- 
(en finb erweitert ober ^ufammen gebogen, baS SBeiße ber 2lugen ift mit 5lbcrn 
angefüllt unb gerötf)et, bie ^upiUen finb lüä^renb beS @d)(afeS nad) oben ge* 
rollt, an^altenbe S^Iäfrigfeit, Unac^tfamfeit gegen bie Umgebungen, Unttjätig* 
feit bes ©eifteS fteigern fid) nac^ unb nad) fo fei^r, bis üoüftänbige ®d)taffud)t 
alle Sinne Derfd)IieBt. 

T)k Äranfl)eit jeigt nid)t immer alle biefe Grfd)einungen, nod) rüdt fie immer 
in ber regelmäßigen, foeben befd)riebenen Seife ^eran. «ismeilen ift bie erfte 
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@rfcl)einung, bie mau bemerft, ein lange bauernber atlgemeiner Ärampfanfaü. 
Sieberum föuueu biefe trampfanfäUe er[t uarf) heftigem to^iffdjmevjen auf» 
treten unb werben üon lautem ©djreien begleitet. 

Encephalitis. — Phrenitis. 

©ie afute unb allgemeine (Sutjünbung beS ®et)irneö unb feiner §äute l^at 
imx (Stabien. 

3m Stttbium bcr ^tufrcgung, n^o ein t)eftiger unb tieffi^enber llopffdjmer.^ 
üorl)anbcn ift, ber fid) über einen großen 3:i)eil bcS Äo|3fe§ augbe{)nt, mad)cu fid) 
gettenb ein ®efiil)l üon Spannung über bie ©tirnc, Klopfen ber (Sdjiäfenar- 
terien, ein gerötl)ete§ ®efid)t, blutunterlaufen ber lugen, bie lüitb unb glünsenb 
auöfel)en, eine ^ufammensiefinng ber ^upiWen, gro^e ®d)eu üor Sidjt unb @e-- 
räufd), heftiger O^-finu, aj^anget an ®d)laf, allgemeine Krämpfe, eine bürre 
trocfcne |)aut, ein fdjueller unb l)arter ^ulö, eine tpeifee B^W' '^"'^^ 
@rbrcd)en unb 23erftopfung ber ©ebärme. 

^aS (Stttbium bcg ^ujommenfinfcng, in weldjem unöerftänblid)c§ SO'Jurmeln 
eintritt, ift d)arafterifirt burd) fd)led)teö unb oerfet)rte« §ören unb @el)en, burd) 
©oppeltfetien, (bie ^upille, n?eld)e frül)er j^ufauuncngesogen mar, ftel^t nun racit 
offen unb mirb bemegun«lo§,) ferner burd) aJZu^f el^urfungen, gittern unb 8äl)mung 
einiger ©lieber, burd) ein gefpenftifdjeö unb leid)enä^nlid)eö ©efic^t, burd) falte 
(gdiioei^e, tiefe ©^laf|ud)t unö Xob. 

3)ie tranfl)eit mirb nidjt alle biefe (Srfd)einungen in febem einzelnen i^alle auf- 
treifen. @ie l)at einen fd}nellen Sßerlauf unb fül)rt ben Xob bigmeilcn in ,^mölf 
ober üicr unb ^mausig ©tunben Ijerbei; fie fann aber audj jmei ober bret Sod)en 
lang bauern. 

©c^onblung. 3^iefe foHte eingreifenb unb f r ü t) j e i 1 1 g bei ber §anb fein. 
®ic gcn)öl)n(id) angemenbeten ajiaferegeln finb «lutentäie^ungen, Slbfü^ren unb 
Slnirenbung Don ^älte auf ben topf. 

Slöflcmcinc «lutentjic^ung. ©iefe mirb don öielen fel)r gebilligt;. id) für 
meinen 2t)eil, liebe fie nic^t. iölutige @d)röpflöpfe unb Blutegel finb ungefäl)r 
biejenigen iölutentgieljungen in ber meiteften Slu«bel)nung, ju benen id) in biefer 
Slronll)eit fdjreiten mödjte. ®iefe lönnen biömeilen mit S3ortt)eil im 9kden ober 
l)intcr ben C)l)ren gefegt merben. 

MU Umjf^Ingc. ®iefe, auf ben topf angewanbt, finb üon großer Siditig^ 
feit, maw rafire erft ben topf unb bebede it)n fobann mit 2:üd}ern, bie im 
Saffer, fo falt al§ e« nur gemad)t merben fann, genäht finb, unb meldte man 
öfter erneuern mu^, ober man fülle eine gefc^meibige blafe mit gepuloertem 
(Sife unb lege fie auf ben ^opf, inbem man aber @orge trägt, biefelbe nid)t ju 
fdjmer ,^u mad)en. 

5lljfü^rcit. 3^ie§ folltc, mäl^renb bie Snt^üubung in it)rem aftioen ©tabium 
ift, bnrd)auö unb energifd) gefd}el)en. Um e6 ^u bemirfen nel)meu üiele il)re 3u* 
fludjt SU talomel unb anberen Ouecffilber^Dräparatcn. ®iefe finb nic^t notl)* 
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toenbig. Irotonöl ift einer ber beften SIrtitet (31), ober .totoqutnten, ©ummU 
©iittö 2C. (32) oljne ba« Oel ober ba§ jufamniengefcl^te Oolappcnpulocr. 

3m Stabium bcS 3u[ainmen[infen« gebe man, wenn ^läjfe bed ©efic^te«, 
ein [cl)inad)cr unb fliegenber fiü^, gro^e ^infälligfcit unb ^itkxn, mik bcr 
(Sytrcmitäten üort)anben finb, Söcin nnb anbcrc 9^ei^^mitte(. 

dJlan fef)e barauf, ba^ bie 53Ia[e jcben 3:ag entleert lüerbe. 

T)k p§e fotitcn im frü()eren ©tabium ber tranf^eit in warmen ^Baffer, ober 
in (2cnf nnb Saffer (242) gebabet werben, ©enfsngpftafter foUten ebenfalls 
anf bie ^^-üße getegt werben. 

!5)ie Diiefewnrjtinftur, in öollen ®aben gegeben, nm ben '^lü^ fjerunter 31t brin* 
gen unb Sd)Weiß l)ert)or3urufen, barf nitfjt oergeffen werben 

©clbtttlCttPCt^Ult^. RamoUissement. EmoUitio Cerebri. 

jDic ®cl)trnent^,ünbnng I)intertäf3t bisweilen nad^ il)rem Slblanfe biefcö Orcjon 
ober 2:i)eitc beffelben in einem erweidjten 3uftß"^c- g(eid)c Unl)ci( fann 

bcm @el)irne wieberfal)ren, wenn bie ©tntgcfä^e, we(d)e 3U ifym (eitcn, fo crfranft 
finb, ba^ fie nid}t :33Int genug für feine orbentIid)e (Srnä^rung ^crbeifiil)ren 
fönnen. 

<Bt^mpiomt. ®a8 auffaltenbftc (St)mptom biefer ^ronf^eit ift eine ftorre ^lu 
fammen5iel)ung ber ä)?nöfe(n, weldje bie ©Heber Quff)eben, bie|)anb fann geballt 
unb gegen bie Sd)utter gebrängt fein unb bie gerfe ^ur ^üfte aufgel)oben. 

X)k anberen ©Ijmptome finb oerfd)ieben, ^riefeln unb 2::aub{)eit in ben gim 
gcrfpil^^cn, öerfel)rteg ©el)en unb bisweilen ^linb^eit, ^ä^mung eineö ©liebe« 
ober beö falben Äörper«, ®c^wierig!eit ouf grogen ju antworten, 33erge§lid)feit, 
bie e« bem Patienten bisweilen fd)Wer mad)t, fid) auf feinen ^krnen ^n befinnen. 

Söenn ein erfranfte« @el)irn nad) bem ^Tobc unterfud)t wirb, fo finbct man biö' 
weilen (Siter mit bem erweid^ten Streite gemifdjt. !Die6 beweift, bafe (iiterung 
ftattgefunben \}at Slnbere Wak finbet man ben (äiter in |)öl)len, wog bemeift, 
ba^ fidj wäf)renb be§ öebenS ein 5(b«ce^ gebilbet l)atte. 

5)ie @t)mptome biefer ©c^äbigungen finb (s:onoutfionen in ben früheren 
(Stabien, £<ät)mung in ben fpäteren. 

?8cr|)artuttg be^ ©c^)trnc$» 

Slnftatt bag ®el)irn ^u erweidjen bewirft bie (Snt^ünbung oft baö grabe 
gent^eil, — fie üerf)ärtet eg, — inbem fie eine 33eränberung t)eröorbringt öl)nli(^ 
berjcnigen, weldje ba§ Sei§e eineö (Sie« erleibet, .wenn man e« in l)eißeö Saffer 
taud)t. 

trämpfe erfd)einen atg bie f^olgc biefer SSeränberung, wie bei Eiterung unb 
SlbScefe; ^ä^mung Diel f eltener. 

©cf^ipülfte be^ (Bcl^itne^, 

©efc^wülftc greifen ^ier unb bo ba6 ©e^irn an, — wacbfen um baffelbe f)erum 
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brängen fid) in feine ©ubftan^ hinein nnb t)ernr[ad)en diele «Störungen. 
Ä'rebögefd^iDüIfte nnb |)t)batiben tüerben bort gefnnben. ®ie Slnjeid^en, midjz 
bte[e rei^enben i?örper Ijeroorrnfen, finb lüie bie anberer ®el)irnfranf^eiten unb 
fönnen be^^alb lüäljrenb be§ Sebent nidjt untcrfdjieben lüerben. 

^änfettt>dhttiinn* — Delirium tremens. 

Mania a Potu. " * 

©tefer n^irb öfter für ©e'^irnentjünbung angefe^en, aber er ift eine ganj öer* 
fc^icbene Ifranf^eit. @ie ift ntd)t bie golgc oon (5n t ^ünb un g beö ®el)irne«, 
fonbern öon 9? ei jung. (5ö ift n)id)tig, it)n öon ber (gntjünbung ju unter« 
fd)eiben, benn bie SJJittcI, n^eld^e für biefe angewenbet »erben, tuürben fdjäbüd) 
fein, mnn fie für jenen gebraudjt tt)ürben. 

Sie (St)m^tomc finb unabläffigeS @d)n)Q^en, ^irecflofe ^etoegungen ber 
^änbe, ^it^*^^"" ©lieber, fdineüer ^ul§, übermäßige @d)lüeiße, gän^Iidje 
(S^iaf(ofigfeit unb 33ermif^ung ber 5föir{üd)feit mit bem (Singebilbeten im ge= 
fd)äftigen ®efd)n3ä^e. ®er Uranfe tft geneigt ju glauben, j;enianb iroUe il)m 
großen @d)abcn jufügen, unb bod) ift er ungern allein. @ein ®efid)t ift blaß 
unb fd)mu^farbig, (bi^rccilcn rot^ unb oufgebunfen), feine Slugcu roücu fdjnctl 
unb augbrudöDoÜ, feine ®örad)e ift ftammelnb unb unbeutlid), förperlid) unb 
geiftig ift er 2:ag unb 9iad)t gefc^äftig unb fann nur fdjttjer in feinem 
Sette unb 3immer gehalten iperben. Senn bie trauff)eit fortfd)reitet, unb er 
lange obne (Sd)laf geipefen ift, fo bilbet er fid) ein, baß eö Don Ungeziefer auf 
feinem Äopfe unb Körper luimmle; |)oufen üon 9^atten laufen über fein iöett 
ober fcl)cn auö ben Sßänben nad) il)m; riefige ^o^*er ftel)en Dor it)m, unb er fteflt 
fid) in i^ofitfon, einen tüd)tigen gauftfampf ab^umadjen; 2:t)ierc, ©eftatten oon 
allen g-ormen nnb fdjredlidje Ungetl)üme erfd)re(fen feine (Sinbilbnngöfraft; Zciu 
fei lad^en i{)n au« unb taujen üor i^m. langen unb fd)Iaflofen ©tunben 
fdin^alt unb plaubert er mit biefen ge'fpenftifd)en (Srfdjcinungen, — batb il)ucn 
tüinfcnb, balb üor itjmn 3urücfiüeid)enb, bi« er feine Gräfte aufgejeljrt l)at unb 
ber (Srfdjöpf ung unterliegt, ©ie« ift eine tranfl)eit ber ©öufer imb Dpinmeffer. 
©er Stnfalt tritt in ber 9^egel in ber golge einer brei ober öiertägigen (inU 
Stel)ung bcS gcn)ot)nten 9?ei3mittel§ ein. 

©c^onblung. Dpium unb beffen Präparate bilben ba§ ^auptl)eiImitteL 
man gebe ein brtttel ®ran a)?orpl)in; tücnn biefe« ben Patienten nid)t berut)igt, 
fo gebe man olle ^mei Stunben breißig tropfen i'aubanum, biö @d)laf eintritt. 
®d)laf wirb il)n l)eilen unb nid)tö anbere«. ßin Bä)ind ober jn^ei feine« ge« 
n)ol)uten ©etränfe«, «ranntmeiu, $IBad)l)olbcrfc^nap«, ober h)a« immer e« fein 
mog, h)trb ii)n gen)öl)nlid) aud) ^um @d)Iafen geneigt mad)en. 

^ürjUc^ f)at man ein fe^r luirffame« |)eilmittct in bem ©ebrauc^ üon lau* 
iDarmen ^äbern, üoit üier'^^u 3et)n @tnnben, in a3erbinbung mit falten Umfdjlä- 
gen auf ben ^lopf anfgcfuuben. Qu ä>erbinbung bamit mögen fleine ®aben üon 
Opium nötljig erad)tet merben; aber biefe «el)anblung«iueife mag fidj nodj at« 
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fcf)r ir)ertI)t)ofl ^erauöfteüenf tubem fic un§ befähigt, öon ben übermäßigen 
Opiumgaben absiifel)en. 

®ic[eg ift f)aupt[ädjn(^ eine f ranf^eit ber ^inb^cit. ®ie befielt in einem 
unnatürlichen Sad)«^tf)ume beg ®ct)irne§. ißismeilcn \üM)\t ber @djöbc( mit 
bemfelbcn, uub eö mögen bann entmeber feine, ober bloß fc^r (cid)te ^ranf()eit«» 
seichen onftreten. 

5^aö Ucbcl ift oft angeboren, — inbcm ba§ ^inb mit einem bag gemötinndje 
©röBenmaß lueit Übertreffenben Äopfe geboren n^irb. ^iöJüeiten erreidit ber 
Stopf eine« fünf= ober fedj§jä[)rigen ÄtnbeS in ^otge biefer i!ranfl)eit bie @rö§e 
be« ^opfeö einer ertüadjfenen ^crfon. T)k^ ift nidjt notl)n)enbig eine ^ranfl)cit, 
obgteid) tinber, miäjc barunter teiben, fe^r geneigt finb, fpäter an irgenb« einer 
©e^irntranfljeit gn fterben. 

©t)m|jtomc. Stumpf t)eit beg SSerftanbeö, ©teidigüttigfeit gegen äußere ®e» 
genftänbe, große ^Jei^barfeit ber @emütr)gart, ungeorbncter 2Ippetit, Sd)iüinbe( 
unb ein cingelDurjetter ^opffdjmerj, ber jeitrocitig fe{)r Ijeftig hjirb. 3)qju 
fonnnen nod) ^^u i^eiten Krämpfe, epitcptifc^e Slnfälte unb «löbfinn. m ift eine 
eigentl)ümlid)e ^erüorragung ber ©eitenlüanbbeine üorI)anben, bie baju bient, 
biefe Äranfl)eit oom afuten 2Bafferfopfe lüol)( jn uuterfd;eiben. 

©c^onblung. ®o ötet atö möglid) fe^e man a«e geiftige Stnftrengung au8 
unb untcrbrücfe fie. Wan nef)me ba« tinb am ber ®d)uie, fobalb mon baö Uebc( 
entbedt unb taffe baffetbe bie Wumn in freier ^'uft fo fräftig it)ie mög(id) üben. 
®o njie einige 2(ufregnng be« @el)irneg ober §i^e be« oberen 3:i)cileg beö ^opfeö 
\id) 3eigt, fo mad)e man Umfd)täge Don faltem Söaffer ober ßt«, ober gebroudie 
falte, oerbunftenbe Safd^uugen. Senn mit bem SBac^gt^nme beg ,^inbcö bie 
Slngeicben biefeg Unglücfee fid) üermetjren, fo muß bie toft oeretnfadjt unb forg= 
fältig geregelt irerben. «rob unb dMd) aüein ift bi^ireilen baö 9?atl)iamfte. 

3Die§ ift eine tranfl)eit, bei iDeldjcr fid) bie ®röf3e beö ®el)irneg öerminbert. 
m gtebt irod formen berfelben; bie eine ift angeboren, inbem baö ©e^irn bei 
ber ©eburt nid)t orbentlid) cntttjicfclt ift; bie aubere tritt in ^-olge üon tSrtran. 
fungen ber §änte ober ber Slrterien auf. S^ie ®l)mptome finb n)äl)re1ib beö l'c 
beug nic^t üon benen onberer @el)irnleiben ju unterfdjeiben, unb be^ftjegen fann 
biefe bloß nac^ allgemeinen Regeln be^anbelt lüerben. 

SSSafTcrfo$jf. Hydrocephalus acutus. 

3^iefeg Uebel ift lüie ©e^irnücrgröBernng eine tranf^eit ber tinbfiett unb er^ 
greift öfter ffropI)ulöfe .^inber. 

S)a e^ ein entsünblid)eö Reiben ift, fo ift e§ üon SBiditigfeit, frül)e »coon 
fernem ;^aietn ^,n ^aben unb lüomöglid) feine 51 n n ä l) e r u n g geiralir m werben, 
lüir ort erreichen fönnen, ipenn lüir bie folgentten 35 o r b o t e n beobachten. 
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<B\)mptmt finb eine (Störung ber 33erbauungöorgane, nngcbeutct burcl) einen 
Iaunenl)aftcn 2Ippetit inbem bie (Bpd\t halb üerad)tet, halb gierig Der[d)amgen 
iDirb; ein fd)Ied)ter @efd)mad auf ber 3unge, ftinfenbcr 5ttf)em, öergrößerter unb 
biöroeifen empfinbad)er Unterleib, träge ©ebärme, bie ©tu^tgänge entmeber l^ell 
gefärbt, ba fie feine ©alte entt)a(ten, ober bunfet üon oerborbener ©alle, ftinfenb, 
fouer ried)enb, fd)(eimig unb flum^tg. ®a§ ^inb üerüert fein gefunbe« lu§^ 
fe^en unb lüirb blaffer unb magerer, ©eine geiüötjulic^e ^Jlunterfeit unb Zl}ä^ 
tigfeit öerfd^njinben, eö luirb fc^iuerfäöig, träge, niebergefc^(agen; eö ift launen* 
^aft, reijbar, unbe()agtic^ unb l)at bigweiten einen etroa« ftot)3ernben ®ang. 

^Md) biefen warnenben Slnjeidien fann bie tonftjett in einer öon brei SBeifen 
beginnen. 

®ie 5?opffc^mer5en tuerben t)cftiger unb l^äufig, finb fd)arf unb fdjie^enb unb 
üerantaffen ben fteinen 'ißatienten aufjutt)ad)en unb taut auf^uf^reien. Senn 
ber fd)(aftrunfene 3"f^o"^ eintritt, fo luad^t ba« ©(freien bem @töl)nen 'ißta^. 
pJebcn biefen @l}mptomen ift ©teife im9^acEen Oor^anben, ©c^mer,^ in ben @Ue= 
bern, gro^c ßm|3finbti(^feit ber ^opft)aut, -^red)en, (Seufzen, ßic^tfi^eu, 9?unje(n 
ber Shigenbraunen, oerme^rte ©törungen be§ 9)Jagenö unb ber ©ebärine. ®ie§ 
©tabimu fann 3e^n bi« nier^efin ^age lang bauern, mäfirenb bereu baS ^inb 
immer fdjirädjer unb Derbrie^Ii(^er wirb. 

ßine anbere §InfaU'8form ift fenntlid) an fjeftigen ©dimerjen im Äopfe unb 
I)od)9rabigem ?^ieber, an Krämpfen, gerötl)etem ©efic^te, gtänjenben 5tugen, 
ßid)tfd)eu imb 5urd)t öor Xönm, an ©dimerj unb (ämpfinbti^feit bc§ Unter- 
leiber, ©tum|3ffinn, großer 9?ei5barfeit be§ 9Jiagen§, wetdje bei jebcjimaligem 
23erfud)e jum Stuffi^en im ^ettc 5(uffto^en unb (irbred)en öeranla^t. 

!Dte britte 2(ngriffi^form ift fel)r ^eimtüdifc^. !Cie früheren ©tjmptome finb 
nämlid) mitb unb faum bemerfbar, ober treten gan^ unb gar nid)t auf. Qn 
fotdjen ?^äßen treten bie trämpfe unb bie Öä^mung plö^Iii^ auf ol)nc oorl)er= 
gcl)enbe SBarnung unb bringen fc^neUe unb unerwartete ^ei^ftörung in if)rem 
®efo(ge. 9J2an f)at bie« aud) bi^roeiten einen Söafferf^tagftu^ genannt. 

crflc «Stobium ift ber 3eitraum ber ö e r m e f) r t e n (Smpfinbttdjfeit unb 
Stufregung, üerantafet burc^ (Sntjünbuug, in weld;er ber '»ßul« fd)nelt unb reget* 
möBig ift. 

^al jitjcitc Stttbium ift ein 3eitraum öon oermin berter (Smpfinbtid)= 
feit, iüä^renb beffen fid) äöaffer in ba« ®e^irn ergießt unb ber '^nU öertang* 
famt ift. 

^ic britte tpcriobc- ift eine ber Söt)mung unb ber Krämpfe mit fdjietenben 
Singen, ^[ii' unb |)erroUen be« ^opfe«, ©tumpffinn unb einem fe^r fd)neUen 
fabenartigen ^ulfe. 

öc^anblung. Qm erften ober entjünbtidjen ©tabium ift ba« 2lbfii()ren fel)r 
wichtig unb mu^ wä^renb brei ober Pier STagen fortgefe^t werben, ©fammo* 
nium unb trotonöt mögen für biefen ^md gewählt werben (33). 9JZan weube 
fatte« Saffcr, (Si«, 2C. auf bem Äopfe an. 

jweiten ©tabium fe^e man ^lafenpflafter in ben S^acfen unb ein« auf 
ben Unterleib, wenn er empfinblic^ ift. 
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^^m brttten Stabium, mm ber @rgu§ ftattgcfunben t)at, 9cbraud}c man 
lüorme iöäber ober T)ampfbäber, — ebcnfo gingert)ut, SQZcerjlüiebeln unb ^ob» 
tahum (144) (128) (302) (130). 

d^lan bringe baö ßtiib in ein bnnfleö 3"timer öon mäßiger Zmptxatw, 
\d)ücT,c alki (Seränfd) nnb allen 'änia^ Slufregnngen ab uub laffe ba)'fc(be 
mit etmaö erl)obcnem ^opfe auf einer ^fcrbel)aarmatral^e liegen. 

Ätflft. ©rü^enfdjtcim bloß mäbrenb beö ©tabiumg ber Slufregung, mä^renb 
beö i^C'^ ^iifainwcnfinfc"^ [oüte fie uaf)rl)aft, aber milb uub (eidfjt 

oerbaulid) [ein, mie 9iinbpcifd)britl)e (Seeftea), eiufa^e §ül)ner- ober Rommel» 
f(eifd)brül)e uub gIeifd}gaUerte. ^ugleid) ftärfe mau ben Traufen burc^ üor- 
[idjtige Slnmenbung beö aromotifdjen ©almiatgeifteS, jefju S^ropfcn alle üier 
Stunbeu, burd) ^albriau, SBeinmolfeu uub Slufguß üon ©eutiaue, (^o(umbo, 
ober £lua[iia (64) (66). 

©cl^ttltlDaffcifttdbt* Hydrocephalus chronicus. 

®er afnte ^t)brocep^aIu3 ift eine ßntgüubung; ber d)ronif(^c 
|)t)brocept)ahi«, ben wir nun betrad)teu njoüeu, ift eine $ß a f f e r f u (i^ t. (Sic 
beginnt oft nod) oor ber ®eburt. @ie beftet)t in ber lul)äufung üou enormen 
Saffermengen im @e[)irne, bismeiteu im On"cru feiner |)ö^teu, ju anberen 
3eiten auf feiner Oberfläche. Senn fie nad) ber ©eburt eintritt, fo mad)t fie 
langfame unb unmerfbare ?^ortfdjritte, — ba bie 33ergrö^eruug be3 tojjfeö ba« 
erfte ift, ma§ man beai^tet. 

3}a ber Sd)äbc( in ber tinbf)cit lüeic^ ift, fo trennt er fid) in hen gontaneüen, 
fo mie fidj bie t^'lüffigfeit anl)änft uub ber ^opf erreid)t bigujeileu einen unge* 
l)euren Umfang, — fo gro^, ba^ baS tiub it)n uid)t aufrecht tragen fann, fem 
bern it)n feitfic^ auf bie @d)utteru ober oormärts auf bie ^ruft fallen läfet. 

@o mie bie trant^eit fortfc^reitet, merben bie ®iune ftumpfer; bag tinb ift 
tonb ober blinb, feiu S3erftanb ift gefc^mäc^t, möglid)er SBeife tritt ^löbfinn ein, 
gleifd) unb Iräfte fc^winben, Krämpfe unb Cäf)mung fommen in i^rer 9?eil)en= 
folge unb eine mit bem 3:obe enbigenbe Betäubung tritt leicht ein. 

©c^nblung. 3:)ie ^e^anblung fann öu^erlid) ober inuerlid), ober beibeS 
3ugleid) fein. 

^nnerüc^c Heilmittel. ®iefe follten aug abfüljrenben (33) (31) ober l)arn* 
treibenben unb umftimmeubeu TOteln beftel)en (302) (145) (144). 

Stcu^erlit^e Heilmittel. a«au meube eine Salbe üou ^obfalium feben 3lbenb 
auf bie Ä^opfljaut au; eine bidjte ^inbe um ben ganzen ^opf gelegt wirb oft 
eine günftige Söirfung l)abeu.' (Sin anbereS ^ülfSmittel ift, ben*(2c^äbel an^u^ 
bol)ren uub ba« Saffer absulaffen. 3:)a§ älu^apfen beg @et)iruö l)at in mandjen 
plleu Teilung gebracht unb Derfpricljt oielleidjt öou allen Heilmitteln, bie m 
l)abeu,,am meiften ßrfolg. 

(5g giebt tueuigc ^{ranfljeitcn, bereu Stubtum intereffanter lüäre, als bieienigen, 
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lüctd^e bcn ^'ierüenftrang ergreifen, meiner biird) bie SD^itte be§ 9?ii(fgrateg Oer* 
guj. 81. läuft, ©iefer Strang ift eine ^^ortfe^ung, ein 2lnt)ängfe( ober 
©djtuanj be§ ®el)irne§. (@ic^e ^ig. 81). @g ift ber @it| unb 
9i)KtteIpnnft gen^iffer 9iert>entl)ntigfcttcn, tt)etd)e man 9?e = 
fteje nennt unb burd) ttjeldjc fo man(^e iBeivegungen ftatt* 
finben, bie nit^^t unter ber ßoutroUc be§ SBiüeng fielen. 

®amit xo'iv füt)Ien, waS in irgenb einem 2;i)ei(e be§ Körpers 
ober ber ©Ucber öor fid) gel)t, unb bamit ber 3BiUe bie ©cwatt 
^at, foldjen 2;i)eit ju bewegen, fo ift e§ nott)n)enbig, bafe 9ier= 
öenmaffe fid) jttjifd^en bem fragUdjen Streite unb bem ®et)irne 
in fortiaufenber unb imunterbroc^cner Sßeife befinbet. 

3Benn ber 9xüdenmarfgftrang in irgenb einem fünfte bur(^= 
fd)nitten, gebrod^en ober ^erquetfd)t wirb, fo oerlieren alte bie 
Streite, rt)eld)e il)re 9Zeröen üon untert)alb be§ Sd^abenä 
erl)alten, i^re traft jur Setoegung unb il)r ®efüf)l. ginbet bie 
^efc^äbigung im oberen 2;()ei(e beö ©trangeä ftatt, fo werben 
bie 2ltt)mung unb ber ^rei^Iauf auft)öreu, unb ptö^lidjer 3:ob 
wirb bie unmittelbare i^olge baoon fein, ^ft ber mittlere 
Z^cii be§ ©trangeö ber @i^ ber iSefd)äbiguug, fo fönnen bie 
©ebärme unb anbere Organe it)re iSewegung unb @efü()t 
einbüßen; Wenn blo^ ber untere 2:^ei(, fo finb bie unteren 
©liebmaBen allein bie leibenben. 

tranff)eit unb Sefd)äbigung im oberen Streik be« (Strange^ 
finb bemnac^ üiet gefäl)rlid)er, wenn baffetbe im unteren 
2:f)file üorfömmt. 

®ie ^öute, welche ben ©trang umgeben, fönnen fid) ebenfo entsünben. Wie bie* 
jeitigen, wetd)e baö ®el)irn umfd)(ie^en. ®o aber bie |)öt)Iung, weldje bnr^ 
ben mäQXüt läuft, nur eng ift, fo fann feine bebeutenbe (Sutjünbung ber §äute 
ftattfinben, ol)ne ba^ ber Strang felbft in 3«itleibenfc^aft ge<^ogen wirb. 

®Dm|jtomc. ©^merjen, oft fel)r l)eftige, weld)e bcn ganzen ^Rücfgrat ent= 
taug verlaufen, in bie ©lieber au§ftral)lcu unb fid) burc^ Bewegung oerfdjUm* 
ntern. @ie finb in eini^jer «e,^iet)ung ben rf)eumatifd)en (Bdjmtx^m öl)nlid). 
finben ftarre 3ufammen5iel)ung unb bigweilen Ijeftige IJrämpfe ber WMn be§ 
9iüdene unb 9cacfen« ftatt, — fo Ijeftig bisweilen, ba^ fie ben tör|3er in ber 
©eftalt eines Steifen rüdwärts biegen; ebenfo ein ©efü^l öon (ginengung an 
t)erfd)icbenen J^eilen, als ob fie burd) fefte «inbe eingefd)nürt wären; ein ®e= 
fül)l üon erfticfung, Urtn3urü(fl)attung, eine l)öd)ft l)artnä(fige 33erftopfung unb 
i)äufige§ g-rijftetn ober llältegefüt)l. !Der ®d)mera, weldjer läng« be§ a^üdgrafS 
9cfüt)'(t wirb, wirb burc^ Klopfen auf ben Sornfortfa^ Dermel)rt, nid)t aber 
burd) ®ru(f. 

Die oben erwäf)nten ©tjmptome werben für t^olgen ber öor^errfdjenben (5nt= 
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ßranll)citen bcS ©cljirncö mib bcr Slcrucu. 



mnbimg ber ^äiitc Gdjaücit. SBemt i^r öorf)err[c^enb m ber ©ubftanj 
be§ 9Jii(fcnmarfe§ ift, [o beitef)enbie @t)mptomc in frampfl)aften «ciucGunocu beö 
topfc§ imb ®efid)tc^, im imbcittlid)en @precl)cn, a^erhift bcr Stimme, Sd)tc(eu, 
(2d)aiU3bc|d)raerben, trenn ber oberfte Zi)d{ be« 9J?arfeö ent^ünbet i|t. 3ft ber 
m-anff)eitöli^ ein luenig tiefer, fo treten 5ltf)emnotl), nnrcgcana^ige ^erabcirc^ 
gungen nnb :33eengung bcr «ruft anf ; wenn nocf) tiefer, (Srbrcdjcn, Öeibfdperjcn, 
©cfül)I eines um ben Unterleib gcfd)niirtcn ©triefe.^ iSd)mcr5en nnb «rennen 
beim Saiicrfnffcn, Urin^uriicf l)attung, Unmög(id)fcit ben ^axn ju l)a(ten, @tul)(= 
jwang'ober umüiafiirUd)eö 5lbgel)en be§ ©tul)teö. 

Krampf nnb @teift)eit finb bcmna^ bie ©tjmptomc bcr (gntjünbung nt ben 
Um()iiUnngömembranen; ßonDnlfionen nnb gäl)mung bie ber nämlidjen ^rfran» 
tung bc§ DJ^arfe«. 

©c^onblung. 3ßenn bie (gntsiinbung acut ift, fo fet^c man emige «Integcl 
ober blutige Sdjröpfföpfc Iäng§ be« $Rücfgrate§. «ei d)ronifd)er Gntjünbung 
werben tüchtige 9^cibnngen ober ©enftcige, reisenbe Einreibungen (190) ober 
^flafter bem Bttedc in ber 9?egel entfpred)eu. 

^C|>ta^f(uf • Apoplexia. 

ed)tagfln^ ift ber ^nftanb, in tüe(d)cm alle 2:t)ätigf citen bc§ tf)ierifc^en 
ben«, mit 3lu«naf)me ber Itl^mung nnb beö "iPutfeS, piöißd) anget)a(ten lücrben; 
— in meld}cm tpcbcr ^^enfen, nod) Sitten, nod) wiümrad)e «cmcgung ftattfinbet; 
in tt)etd}em bie baöon :53etroffcnen plöl^Ud) niebcrftürsen unb n^ic in tiefem Schlafe 
baücgen. 

^Ingriffgtocifcn. @§ giebt irenigftcn« brei üerfdjicbene Seifen, in benen biffeä 
fd)recftid)e Uebel feinen Einfall mad)cn fann. 

Sic crftc ^oxm bc§ $lnfoUc8 beftetjt in einem plöt^tidien 23erfaü in einen 3u* 
ftanb üon ®cfül)üofigfeit unb fc^einbar tiefen (2d)laf. — '4>a§ ®efid)t ift in ber 
9?egcl gerött)et, bie 3(tf)mnng f d)narrenb ober fc^narctienb, ber ^uU ooU unb nid)t 
befc^Ieunigt, mit jeitmeiligen ßouDuIfionen. 

Sei biefer 51nfaUsmeife ftcrbcn einige angenblid(id), anbere genefen üoUftänbig, 
unb noc^ anbere fommen baöon mit einer jurüdbleibenbcn, t)albfcitigen ^ät)* 
mung, ober bem Sßerüifte ber ®prad)e, ober cinc§ ber Sinne. 

Xit jttjcitc 5trt bc§ ?tnfoücS beginnt mit plö^tid)em i\opffd}merje. ®er ^a» 
tient wirb b(a^, ol)nmäd)tig, e« mirb i^m übel, er bricht, — er ^at eine faite 
§aut, einen matten '^wU nnb {)icr nnb ba einige ßonontfionen. Ci'r fann 
faüen ober btoj? ein menig betäubt fein, aber er wirb fid) balb üon aüen biejen 
®l)mptomen, mit 5(uSnal)me ber topffd)merjen, crl)oIcn. — 5^icfe werben fort^ 
bancrn, unb bcr Patient wirb frütjer ober fpöter fd)WcrfäUig werben, ücrgeBÜd) 
unb unfäl)ig ©ebanfen mit einanbcr ju üerbinben unb enbtid) in iBewu^tlofig^^i^ 
üerfinfen, oon bcr er fid) nie me{)r erholt. 

;5^iefe 51rt be§ 5(nfaUcö ber llranfl)eit, obgleich fie md)t fo fürd)terlid) erfd)eint, 
wie bie crftc, ift öon Diet crufterer S(rt. 

3n bcr brittcn fjorm be« StnfaüeS tritt ein pIö^Ud)er 33erluft ber Gräfte auf 
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ber einen ©eitc bcö Körper« ein unb cbenfo ber@pra(l)e, aber nicf)t beg^emu^ti 
fein^. ®er ^atieut bcl)ält feine ©eifteöfäl)igfeitcn unb antwortet burc^ Sorte 
ober 3eiiJ)en auf fragen. !Diefe 2lrt fann mau paratt)tifd}en (Iä{)menbeu) @d^tag= 
f(u^ nennen. S^cr ^^atient fann entiueber batb ftcrben, ober genefen unb uodj 
3-al)re lang leben mit unöoUtommeuer @prad)e, ober ein ^eiu nad)fd)Ieppeu, 
oDcr einen unt^toS am törper l)crunterl)ängenben %vm befil|en. 

Sic ^crfoncn, mi^t Bcfnttcn tucrbcn, f)abeu geu)öl)nlid) gro^e ^öpfe, rotl)e§ 
@cfid)t, turnen uui? ftarfen "Diacfeu unb einen furzen, ftarfen, öierfd)rötigen Körper* 
bau, obgleid) berfclbe and) bei fotdjcn üorfommt, bie mager, bta§ unb langge- 
iuadjfen finb. 5)ie 9^eignng ba3U i)crmcl)rt fid) mit beu 5uuci)menbcu ^'ßtli'cn. 

2)ie SSorfiotcn bc§ Sd)(agfluffeö finb ^opffc^mcr^en, ©c^ininbet, Icid)te l^öl)= 
numgSaufäUe, !DoppeItfc'^en b. \). ©el)cu jlüeier ©egenftänbc, m bod) nur einer 
ju fef)en ift, unfidjcre ©pradjc, Unfäljigfeit, fid) auf gciuiffe Sorte ju befiunen, 
biöweileu ein plöljlidjcö 23crgeffcn bc§ eigenen 9lameu§, ein f)änfiger S^erluft 
beö 3=beengangeö, beu mau in nerfolgcn begonnen l)at unb bigiceilen eine uner^ 
fläriii^e ^nirdjt, üou ber mau feine 9?cd}enfd)aft geben faun. 

(grrcgcntic Urfai^cn. Sa§ immer ben Kreislauf be§ Sßlnk^ befc^leunigt, 
lüie groBc förpcrlid)e Stnftrengung, ift eine erregenbe Urfa^e. (Sbeufo finb e§ 
alle bie Urfad)cu, irtctdje ba« ^iut üeranlaffcn gegen beu ^opf ju fliegen, lüie 
ipufteu, 9üe^en, l^ad)eu unb Seinen, ©rücfeu beim ®tul)(gaug, luenn er üerftopft 
ift, |)cbeu fd)iuerer Saften, ®ingcn, unb ©pielcu dou iötaSiuftrnmeutcn. 
S^aju mag mau uod) T^^kn baö ber ©oune Sluögefe^tfein, bie fdjledjte Suft in 
überfüllten 3immeru, bag Stiefljatteu be§ topfeS, ober ba§ Umbrel)en beffelbeu 
um 5urüd" 3U fel)en. (Suge ^alsbiubeu um ben ^aU unb ^ufentt)alt im freien 
bei ftrenger tätte. 

©c^onbtung. Seuu ber Traufe ba§ ^h\\d)tn {)at, aU ob er an ißlutfülle im 
^o|]fe leibe, luie eg au« ber dlöü)t unb güUe beö ©efidjteS unb beut Älo|5fen ber 
(Sdjläfenarterien erfid)tlid) ift, unb lüenu ber ^ul§ üoü unb t)art ift, unb fid) 
unter bem g-inger onfül)It ipie ein gefpanute«, fpringenbeä ©eil, fo laffe mau 
il)u eine Ijalblicgenbe (Stellung eiuuel)men, mit gel)obenem topfe, mad)e feine 
Kleiber lofe, befouberö ^alöbinbe unb ^embfrageu unb irgenb auf beu 
.f)alö brücfeu f bunte, unb bann lege man fo fdjnell mie möglid) fatte, uaffe Südjer 
auf feinen S'opf unb luedjfele bicfclbeu l)nufig. m ift uod) beffer, faü§ c§ ju 
l)aben ift. man fc^e blutige @d)röpfföpfe in beu ^Jiacfeu unb ©enfteige auf bie 
?VUBfol)len, — inbem mau 9leid)seitig fcft anfd)lie^enbe «inben um bie ©lieber 
legt, um bag 531ut ju oerljinbern, fd)neU in bie 33enen 3urüd3uflief3en. ©ie «in= 
beu müffeu nad) unb nac^ entfernt tücrben, lüeuu ber Patient fein 53ett)u^tfcin 
lüieber erlangt. Wan fe^e aud) ein reisenbe«, abfül)renbeö tli)ftier (246) unb 
bringe ^loei 2;ropfen ^'rotouöl mit etma§ gepulüertem ^utjucfer oerriebeu lüeit 
tynkn auf bie i^uuge. Wan uneberr)ole baö ÄIt)ftier alle 15 aJJinuten, bis eine 
tüd)ttge Stul)lentleeruug ftattgefunben l)at. 

Sit ber ^aticut bagegen alt unb ber ^uls Hein unb fd)iüad), o^ne ^^ülle ober 
mop\m ber @d)Iäfcnarterieu, ober 2^ufd)n)e^^uug ber ^alsoeuen, ift ba§ ®efid)t 
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atonl^citcn bcö (ScMmcö unb bcr 9lcrüen. 



fpt^tg unb bie ^aut blutloä unb tüf)I, fo muß man ba« Sdjvöpfcn, 3^bfül)ren 
unb Hülben unterlaffen. ^'n biefem galle njirb e« beffer fein, mannen glaiu 
neü unb warme ^iegelfteine auf bie ÄörperoberfIäd)e ju bringen unb inncrlicf) 
Slmmoniaf unb Äompfer (283) (135) jn üerabrcid}cn. 

Um fünftigen Slnfäüen juüorsufommen, foUteman Ieid)te ®tärfnngömittc( ge= 
braud)en, unb bie ^aut foüte burc^ tägUdje «aber unb ^icibungen in gcfnnbcm 
3uftanbe ert)alten werben, ©ie ©cbärme barf man nid)t üerfto^ft mcrbcn 
laffen. ©ie Äoft foüte (eic^t fein, l)auptfäd)ad) auö ^]>f(an3en=Spei)cn beftcl)cn 
unb wä^renb beö l)eifeen $ßetter§ faft ganj biefen entnommen werben. !i^ie 
epeifen foüte man gut fauen; ber @eift foüte munter unb l)offnungeüoü erl)a(= 
ten werben unb frei Don großer Slnftrengung. «eraufd)enbe ©etränte foütcn, 
wenn frül)er gebraud)t, üertaffen werben, unb aüe engen §alöbinben entfernt. 
S)ie bireften Sonnenftra^Ien müffen im ©ommer forgfäüig üermieben werben. 
aJZan foüte brei gtunben üor bem (2d)IafengeI)en feine gfJaljrung ju fid) nehmen 
unb blo^ auf einer etwa« I)arten 2)Zatratie fc^lafen — ben topf immer orbcnt^ 
tic^ in bie |)öt)e gel)oben. 3u biefen 23orfid)t§maBregeüi möd}te ic^ ben 9?Qt^ 
fügen, bie güfee jeben Slbenb üor bem ®d)lafengel)en in falteö SBaffer ju tauchen 
unb faüö man irgenb 9fJeigung ju falten güßen l)at, gepulDcrtcn (Eai;enne Pfeffer 
in bie ©trümpfe ju bringen. 

'^OttttCniiid)» Coup de Soleil. Insolatio. 

S)iefer ift bem ®d)Iagfluffe fef)r äf)nlid); eigentlich ift er eine 3Irt öon 
©c^Iagflu^. ßr fommt in f)ei^en tümaten öor ober an fef)r fjeißen 2:agen in 
gemäßigten 3onen in golge beö ©inftuffeS ber bireft wirfenben ©onnen* 
ftraf)Ien. 

(Sr beginnt ;;uerft mit topffd)merjen, 5)urft, ©d^winbel, (gingenomment)eit 
beS ^opfe« unb bisweilen mit fd)Wierigem 2ltt)men unb gaüidjtem ®red)en. 5)er 
Patient ftürjt befinnung^Ioö jufammen, wie beim ©djtagftuffe unb ftirbt batb, 
wenn nid)t fofort §ütfe f)erbeigefd)afft wirb. 

S3e!^anblung. 9^an bringe ben Patienten fog(eid) in ben <Scf)atten unb wenbe 
im ©anjen biefelben §eilmittet an wie beim @d)Iagf(uffc. 

Sd^muttg* Paralysis. 

ßö^mung ift ein SSerütft ber i^äf)igfeit ^u wiüfürlidjer ^Bewegung unb beö 
fü^teS, Don benen bag eine ober beibe mandjmal nad) unb nad) eintreten, feboi^ 
öfter plö^üd) unb fid) balb nur auf einen 2:f)eit, balb auf ben ganjen törper er- 
ftrecfen. ®ie bilbet gewifferma^en eine (Station ouf bem SBege jum (Sdjlag- 
ftuffe, wo bie ^affagiere anhalten, nxäjt nur um über 9^ad)t ju bleiben, fonbern 
öiele 2^age, ja ^ö^re ju ruf)en. 

(Sine große 33erteljung, welche ba§ ®et)irn entweber burc^ X)rucf, ober burd) ir- 
genb eine anbere Urfadje erlcibet, wirb einen öoüftänbigen 33erluft ber Bewegung 
unb beö @efüf)Ic§ ^erbeifüfiren, unb wenn biefer ben ganjen törper betrifft, bringt 
er jugleic^ einen 23erfuft beö «ewußtfeing mit fid), was <Sd)lagflu§ f)eißt. Sin 
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geringerer ®rab üon T)xnd, ober geringere 3Serte^nng bc§ gfeic^en ®el)irnc§ 
iDürben nnr einen 33erütft ber Seiregung öeranlaffcn, ober im gatle and) ein 
SSertnft be§ ®efül}Ie§ eintritt, fo Würbe er ficf) Uo^ auf einen Zijdi beö ^örpery 
angbef)nen, nnb ba« 53ett)n§t[ein lüürbe bleiben. !Dieö ipürbe ^äl)mung [ein. 
®ie tranf{)eit ift il)rer 9^atur md) bem @d)Iagflu[fe gteid), ober bem ©rabe narf; 
ift fie e^ loeniger, 

^alhiciti^e £äl)mung* — Hemiplegia. 

Senn bic 8äl)mung bie ganje ^ätfte be§ Körpers betrifft, biefetbe burrf) bie 
ntc beg ©efic^teö, beö §atfe§, beö Körpers unb oon ^op\ ^u ^^ü^en tljeilt, fo 
l)ei^t fie § e m i ^ t e g i e. ®iefc ift bem @d)(agf(uffe nä^er oerioanbt, als irgenb 
eine anbere ^orm ber ^ranft)cit, unb fie tt)irb im Stßgemeinen burc^ red)t tt)ot)( 
fenntUi^e, fdjlagf(up()n{id)e @l}mptome eingeleitet. 

Symptome. Si^weilen geigen fid) feine 33orboteu, oft bemerft man aber oor 
bem einfalle ein gerötl)etc^ ©efid)t, 2Iufd)tt)et(en ber 33eneu im ®efid)te unb am 
^atfe, ©c^iüinbel, ein ®efül)l oon güUe, ©^loere unb bi^roeiten @d)mcr5en im 
^opfe. D^renffingen, @d}taftrunfcnl)eit, unbcutti(^e Slugfpradje oon Sorten, 
ober gar 35crtnft ber StuSfprad^e, S3enüirrung ber ©ebanfen, 23erluft be^ 
®ebäd)tniffeä unb 3Seränberung ber ®emütl)§ftimmung; — tiebenöioürbige 'ißer^ 
fönen njerbeu finfter unb empfinbüd) unb reizbare milb unb tleinmütl)ig. — 9tad) 
bem einfalle erl)ä(t ba§ ©efidjt geiüötjnüd) einen nidjt^fagcnben Stuöbrud, ber 
ÜJiunb wirb nad) einer @eite l)in oerjogeu, bie Unterüppe ^ängt auf ber getä^m- 
ten ®eite t)eruuter, unb ber (Bpcldjd träufelt aug. ©ie Bpxadjc ift üeränbert, 
unb ber ®eift ift meiftenö gefd)tt)äd)t. 

^n einigen ^-äUen erI)oIt fid) ber Patient nac^ längerer ober fürgerer ^dt, in 
anberen finbet wenig ober feine Sefferung ftatt, unb ber 'ißaticnt ftirbt, nadjbeux 
er oft für eine lange ^tit f)ütfto^ geblieben ift, entwebcr an tangfamer (ärfd)öpf:= 
ung ober plöi^üd) am ©c^fagflu^. 

I^ähmun^ bev tinteten &liebma^en* Parapiegia. 

®iefe 'äxt ber öä^mung tf)eift ben Äör|3er quer au ben |)üften unb bc= 
fd)ränft fid) auf bie unteren ©tiebmafjen unb bie Secfeuorgane. ' 

@^in|jtomc. Senn fie in i^olge oon ©e^irnleiben eutftel)t, fo wirb fie oon 
@(^merjen im topfe, ©c^winbef, @d)läfrigfeit, Slöbfidjtigfeit unb üerfd}(ed)tcr= 
tem ®ebäd)tniffe begleitet. (Srftarrung wirb bisweilen in ben oberen (5j:trcmi= 
täten als 23orbote biefer 8äf)mung§form gefül)It. ^im\t tritt eine leichte ©tcif-- 
f)eit unb Unbef)oIfenf)eit in ben Bewegungen ber iBeine auf, welche fortbauernb 
3une()men, bi§ man eines ©tocfeS bebarf, um ben ^öxp^x im ®Ieid)gewid)te ju 
erhalten unb fieser gu ftelten. Qn ^oIqz ber ^ä^mung wirb ber SluSflu^ beS 
|)arne§ fd)Wäd)er, unb enb(id) tröpfelt er unwiUfürfid) ab. !5)ie ©ebärme fiub 
anfangs üerftopft, aber wenn ber ÄreiSmuSfel, welcher ben Slfter fc^Iie^t, geläf)mt 
Wirb, fo gefjen bie StnSteerungen unwillfürüd) oor fic^. 

Oft ein l^eiben beS D^üdenmarfeS bie Urfad)e ber 5lranfl)eit, fo tritt fie gerne 
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nad) unb imd) ein, gjlübigfcit unb @(^n)acl)c mcrbcn tu ben ^nicn gcfül)tt, bie 
«eine werben beim @cl)en nidjt lcid)t bewegt, ba fie übcr'§ trcu.^ öc^ogcn n)cr= 
ben unb Straud)cln unb Stolpern »eruriadjen. 9?ad) unb nad) üernicljrt fid) 
ber ^raftoerluft ber 2d)cnfe( unb «eine, m jule^t bie gansen unteren ß^tremi^ 
täten getätjmt unb nn^lo& werben. 

S>ettliä>c Sälbtttuttg, 

eine ?äf)mnng t)eifet örtlich, wenn fte auf ein einzelne« ©ticb ober DJhiSW, 
ober törpen'telle bc[d)ränft ift. (Sine bicfer formen r)ei^t ©e j id)t^Iäl). 
mung. (Sie ergreift bto^ eine ^älfte be« ®efid}te§ unb giebt ein guteö «üb 
biefer trauft)eiten. @ie entfernt aüe ^raft be§ Stnöbruif eS üou einer ©efidjt«. 
l)ä(fte unb löRt bie 3üge [tili, leer unb bcbeutungSloö. dM ber ergriffenen 
fid)t^()ä(fte fann ber Traufe nid)t lad)en, ober weinen, ober finfter fe^en, ober 
irgenb ein ®efü()t ober eine «ewegnng an^brücfen, wätjrenb bie ^üge ber anbcren 
Seite it)r öoUcS ©piel ^aben. Unter Unwiffenben, weld)e bie 3Uiebe^nung bcä 
Uebel^ uid)t begreifen, erregt bie ^Droüigfeit be« 2(u§bru(feg ®eläd)ter. 

^ittetnbe :8ätottttg. 

(©te Sf^atur biefer ?äl)mung§form Wirb burc^ it)ren ^^iamen gut auöge* 
brücft. 

<5t)tn^tomc. T)ag erfte @t)mptom biefer ^rann)eit ift eine (2d)Wäd}e unb 
gittern be§ ^lopfeS ober ber f)aub. Sflad) uugefäl)r einem 3at)i"e werben bie 
aubere §anb unb bie unteren (Sjctreniitäten ergriffen, unb ber Traufe beginnt ba« 
©leid)gewid)t beim @cl)en ju üerüeren. '5)aun wirb ba§ gittern bleibenb, fein 
©lieb ober 3:f)eU bleibt ftiü. Cefeu unb Sd)reiben finb nicf)t länger mef)r möglich, 
unb bie §anb fann uid)t einmal met)r bie Speifen gum 3J^uube füljren. ®Q« 
@Ieid)gewid)t fann beim ®el)eu uidjt erf)alten werben, eö ift eine 9^eigung oor^ 
l)anbcn, öorwärts p falten, unb um bie« ju nermeiben, ift ber Äranfe ge,^wungen 
ju laufen, ober fid) fd)neüer unb auf ben bewegen. 

-^n einem fpäteren Zeiträume bauert baö gittern wä^renb beS <Sd)lafe8fort; 
e8 tritt gröBere Sd)Wä^e auf; ber Körper ift nac^ öorn gebeugt, bie Sprai^e 
wirb unbeuttic^, ba§@d)üngen ift erfd)Wert imb bie ®cbärme finb träge, ^uki^t 
gcl)en ^arn unb «Stu^lentteerungen uuwiUfürlid) ab, unb 3ri'linn unb S^laf* 
fu^t bringen baS ^eben ju (Snbe. 

^n biefer tranff)eit finb bie 3)in^fetn be§ «orberarineS gelähmt, fo baf, bie 
^anbgelenfe, wie mon fagt, „fallen" unb bie |)änbe ^ernutevl)ängen, wenn bic 
Slrme auggeftredt werben. Sie wirb bur^ bie allmäl)lige (5infül)rung üon «lei 
in ben 9.öxptx üerurfadit. Sie ift bal)er eine ben a)?aleru eigcntl)ümlid]e ^ixanh 
l)eit, — befonberg berjenigen, weld)e fol)lcufaurc« «leiojljb ober «Iciwei^, wie 
eg genannt wirb, gebraud)en. Sie ift gcwö^nlid) eine ^olge öon «leifolif. 

Urfoi^cn. ^olbfeitige ^:äf)mung unb ^araplegie werben burdj Xixnd auf baö 
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©c^trn öeranloBt, burd) ßrgu^ öon ^lut ober Saffcr auf baffelbe,. burd) ein 
©cfdjiuitlft, burd) mcdjanifdje @c^äb(id)fetten, burd) bnö 3urü(f treten üon §aut= 
auöidjlägen unb burd) Unmä^igfcit im (S[]cn unb 3:rinfen. '^ßaroplegie tritt oft 
in ^oUy oon (Srfranfuutj ober SSerIctjung beö 9xüifcnmarfe§ auf. 

öcljanbhtng. Gin |3tö^(id)er unb ernftad)er Slnfall üon !L^äI)mung erforbert 
bie g(eid)e ^et)anbatng, lüie ber (Sd)lagfln^. Benn ber ®tut)(gang l)artnäcfig 
Dcrftopft ift, fo nm^ er burc^ 5Ibfül)rmttteI oon ©cammonium unb troton*Oe( 
(91) (86) unb burd) ^(l)ftiere (246) loiebcr erijffnet luerben. 

Senn alle ®t)mptoine uon ^lutanbrang nadj bem topfe nadigelaffen Mafien 
unb bie ilranff)eit luirftid) d)ronifc^ geworben ift, fo mn§ man ^eijmittcl an^ 
menben, tine DJeibungen, reijcnbe Einreibungen, ^Slafenpflafter, rei^enbe Säber, 
falte Regierungen unb (SIectricität. Unter ben inneren |)eitmittetn genießt 
@trl)d)nin beö beften 9hife§ (85) (86). ©ie ®iftfnmad)tinftur lüirb gut em* 
|.ifo!)rcn (284). ßin umftimmenbeä ajjittet (145) follte ju g(eid)er ^eit ge* 
braud)t luerbcn. 

SOJan )uenbe ©egenreise längft be« 9?ücfgrate§ an, irie Rtafenpffafter, 3)?ojen, 
baö sufammcngefei^te 5:i[)eerpf(after, ^ed)|)f(after. 

©ie Äoft foüte anfangs (eid)t fein, aber, nad)bem bie heftigen ®l)mptome 
oerfd)n?nnben finb, foUte fie naljr^aft fein unb bisnjeiten reijenb. gtaneüene 
Unterflciber foUten immer auf ber bloßen ^aut getragen )Derben. 

®cgcn bie ®Ieilät)mung finb bie beften Wittd ^obfaüum ober Valium* 
fd)iücfcdeber. I©ie ®abe eineS feben üon biefen ift oon brei jn sel)n ©ran brei^ 
mal täglid), in Sföaffcr aufgelöft, eine Unje beö ©al.^eö in 6 Unjen Saffer auf* 
gclöft unb in einfad)em <Bt)xup eingenommen. S)a« betroffene ©Heb foIIte 
ebenfalls jcben 3:Gg eine ©tnube lang in äBaffer gebabct »erben, in bem man\ 
eine l)oIbe Un^e talifd)tt)efeüeber auf bie ©oüone aufgelöft l)at. 

2SafT^rf<j^C«» Rabies. 

©er Rifj eines tollen |)unbeS ober SoIfeS, ober eines anbern öon SBafferfd^eu 
befallenen 2:()iereS ift bie allergefäl)r(id)fte ber üergifteten SÖunben, meil er üon 
einer S!raun)cit gefolgt werben fann, für bie eS fein fid)ereS |)eilmittet giebt. 
®liidlid)er SBeife ift ber dJltn^ä) gegen bie Sirfung beS ©ifteS ni^t fo empfinb* 
üd), ots einige ber nieberen Zt)im; benn nur ungefäl)r ber jelinte il)eil berer, 
bie gebiffcn werben, werben oon ber 3S3afferfd)eu ergriffen. 

«Sljmptomc. ®ie 3iüifd)enseit jwifdien bem Riffe unb ber (Srf^einung ber 
tranfljeit ift üeronberlid) üon jwölf S^agen, bis ju jwei aJionaten. S)ie Sßunbe 
l)ei(t, wie irgenb ein anberer Ri^ eines äl)nlid)en 2:i)iereS. 9^Jac^ einiger ^cit 
etitftel)en in ber D^tarbe fd)ierenbe, fted)enbe @d)mersen, bie, wenn es ein ©lieb 
ift, baS gebiffen würbe, nad) bem ,5?örper l)in anSftral)len. Risweilen fül)lt fie 
fid) falt an, ober fteif, ober ftarr, ober fie wirb rotf), gefd)Wonen ober mi^farbig, 
brid)t gelegentlich auf unb eitert, ©er 'ißatient l)at eine bcfrcmblid)e Stengftlid)* 
feit, ift geiftig niebergebrücft, l)at gelegentlid) ?^roftanfälle, gcftörten ®d)laf unb 
leid)te ilräni|3fe. ^Der ^uls ift unnatürlid) aufgeregt fowol)l an ©dinelligfeit 
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an Btävkr unb boS S'ierücnfljftcm tft gegen (5inbrücte [e()r cnipfiiiblid), bic 
(Sinuc finb alle [djärfer; geringfügige @eräui'd;c Deranlaffcn 5(ufrcgung, unb bic 
2Iugcn lucrbcn burd) baö ^id)t fo angegriffen, baß bcr Patient fid) biöiüeifcn 
an einem bunfeln Orte öerftecft. ©er 5(ppetit ift oerlorcn. üDieö ift baö evfte 
©tabium. 

9?un erfc^eint ®urft, unb er ücrfnd^t ju trinfcn. 5lber in beut 5lugenb(ictc, in 
h)e(d)em ba§ Söaffer fi^ feinem SOhinbe näf)ert, fommt ein fram|3f[}after Sd)aiter 
über il)n; er ftöj3t e§ mit @d}auber jurücE ; bie entfc^lid)e 3:i)atfa^e fcineif ^lu 
ftanbeS fommt il)m bü^ljutid) 3um -Söewn^tfein, unb er ruft au«^: „2ßaö id) k- 
fürd)tet I)abe, l)at mid) betroffen." 

SSon ba an fann er feine glüffigfeiten me^r fd)(ucfcn; er ffagt über Sdjmcrjcn 
unb (£teifi)eit im Staden; beim Slnblide be§ Gaffers gerät^ er in ^udungen, 
ja fogar beim ©eräufdje öon g-tüffigteiten, bie in einem ©efö^e bewegt iucrbcit, 
ober wenn il)n ein öuft^aud) trifft, burd) ein f}ene« Öic^t, ober burd) ben @(aiij 
eine« ©piegets. ©eine ,^ef)Ie ift bolt üon einer fiebrigen gtaö^ellcn 9)?atcrie, 
\vdd)t er beftäubig n)cg5ufd)affen bemüt)t ift. <So bringt er unter ilrämpfcu, in 
lueidjen er fid) lüinbet unb bi^meiten feine 3lbn)ärter ju beif3en üerfud)t unb öcr* 
gtei^ung§tt)eifer ^nf)e, n)äf)renb welcher er unter großer 9liebergcfd)(agenl)eit 
bcg ©eifteä leibet, bret bi« öier 2;age ju unb ftirbt bann entlüeber in einem 
itrampfanfotte ober in golgc öon (5rfd)öpfung. 

©c^onblung. 9J?on fdjneibe fogteid) ben gebiffenen Zl)d{ an§, ober fclje 
trodene @d)rö|3ffö|3fe auf bie SBunbe, ober fange fie an«. S(ud) fauftifd)e8 Mi 
ift gut. 3:)ie biö fe^t gebraud)ten inneren aJJittet ^abcn geringen (grfolg. ^kU 
teid)t üerf priest nid}t« bi«t)er ^efannte« fooiel, alö ben Patienten für eine tauge 
3eit unter bem (Sinfluffe beö (it)Ioroforme« ober Slet^erö jn f^alten. 2)ie %mU 
tnr be« ©c^itbfrante« in ®aben bon brei ©rac^men tüirb bie neroöfe Stufregitiig 
mitbcrn unb ift immer be« ®ebraud)eS wertl). 3D^Jan I)at üorgefditagen ben 
djen oon bem 3äl)en ®d)teime baburc^ ^u reinigen, ba^ man if)n mit einer ftarfcn 
Slnflöfung üon ^ötlenftein (219) anä^t, bie burc^ eine geeignete ©prilje eitigc^ 
brad)t tnirb. S)a« 3)?ittel ift eine« S3erfud)e« »ertf). 

einige ber tüeftUc^en Ster^te erftären ben rotl)en ®aud)f)eU (^ü^nerbarm) ober 
mjaviad) «iebernelt at« ein untrügtid)e6 |)eirmittel bei biefer tranlt)eit. 55ier 
Unsen biefer ^ftanje in getrodnetem ^nftanbe fotlen in jn^ei Quart ftarfcn 
&Mere« ober 5lle gefoc^t lücrben, bi« bie glüffigfeit auf bie ^älftc eingcfodjt ift. 
SDie g^üffigfeit foü bann ausgepreßt, burd)gefcil)t unb il)r imi 3Drad)men m-- 
banum angefügt irerben. 3Die @abe für ern^ac^fcue "^Perfonen ift jebcn 93?or9cn 
ein Seingtag öoU ujäljrcnb brei 3«orgcn. ©ine grö|3ere ©abe ift erforbcrlid), 
mim bie tranff)eit fd;on eingetreten ift; unb wenn bcr galt üöHig entwidclt ift, 
fo fann ba« ©anje in einem Xage genommen werben. X)ie Sunbe mu^ mit 
berfetben 2tbfod)nng gebabet werben. 3Die 9)?ebijin folf reidjlidjen ed)weiB 
I)eroorrufen. ©ie ift ber aJJül)e eine« 33erfud)e« werft). 

Wlan l)at biete« üon einem |)eitmitte( berid)tet, wetdje« in einigen 2:f)ei(cn 
ßnropa'« gebraud}t wirb unb üon ßrfotg fein foü. (S« ift bie« ber "„©olbfäfer" 
(cetoaia aurea) ober gemeine 9?ofenfäfer, ber an aüen >Rofenftöcfen in großer 
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3}?en9e gefunben tütrb. äl)nl{cl)c§ ^ufeft foU bie ©eranium ^flanje beiüo^* 
nen. Senn fie gc[ammelt finb, njerbeu fle getrocfnet unb gc)3uloert; in biefcr 
gorm gegeben, Unbern fie, wie man fagt, bie 5lnfrcgnng be§ ©e^irneS unb ber 
9^crüen unb bringen ben ^ßatienten in einen gefunben ©^(af. 

(^tiftun^en bet SJlui^Mn unb fflcttym in ^o%e iyon 

Set einigen ^erfonen fann eine fel)r Meine örtIidE)e SSerte^ung t)eftige <Btö> 
rungen im 9terüenfl)fteme ^eröorrufen. ßinsehte werben in ?5oige oon Urfad^en, 
bie faum met)r bebeuten alö ein 9cabclftidj, in Oi)nmad)t faüen, (Sonüutfiouen 
unb ßrbredjen befommen; unb beüor a)lorton ber Sett bie So^Itljat beö 
2letl)erö fdjenf'te, war e« nii^tö ungewö()nlid)eö, baß '5j3erfonen unter bem ^Jeffer 
beö SBunbarjteö ftarbeu. Sine ber ernftl^afteften Störungen ber OJJuöfetn unb 
be§ 'DZeroenfl)fteme8 in ^^olge üon SBunben ift: 

Tetanus. 

tiefer ift eine frampfiiafte ^wfaoiTnensietinng ber äJJuötetn, oerbunben mit 
@tarrl)eit ober ©tetff^eit. .^tSWeiten ift biefe @tarrl)eit eine tl)ei(weife, ^u 
anbern ^dtm ift fie aügentein unb ber gan^e Körper ift baoon ergriffen. 

Xdam^ wirb burd) jwei Urfad)en l)eroorgerufen, burd) ® r f ä 1 1 u n g (ibio* 
patifc^er) unb buri^ tövpc viidjc SSerle^ungen befonberg burd) eine 
9i e r ü e n t) e r I e ^ u n g (Sunbftarrframpf, Tetanus traumaticus). !5)iefer 
le^tere ift bie l)äufigere, oieüei(^t bie einzige i^orm ber lfranft)eit. 

Sic «S^m^tomc finb lang anbauernbe, t)eftige unb fd)mer;5l}afte 3itfainmen' 
jie^ungen ber wiUfiirtidjen 90iu§fetn. Einfang ift ©i^wierigfeit unb Unbe* 
quemlidjteit beim !l)ret)cn be^ ^opfe« öorI)anben, öerbunben mit Unfä^igfeit ben 
SJiunb kiä)t 3U öffnen, — bann fd)Ue^en fic^ bie H'innbacfcn nad) unb nac^ aber 
mit großer ^^eftigfeit; baä ®d)tingen wirb nun fc^wierig, unb ein ©^merj, ber 
Dom -^ruftbeine ausgebt, bringt burc^ biö jum D^ücfen, — Wa^rfd)eintid) burc^ 
einen Ärampf beS ^^^^i'^Jf"^^^^ öeranlaßt. ©er l^rampf bel)nt fid) nun auf bie 
törpermuöfeln auö, auf bie ber ©lieber, be6 3tntlit|e§, ber ^nn%z tc, wetdje in 
bem ^nftanbe eineö ftarren Krampfes öerl)arren, — ^art unb angef^woßen in 
ber Wüte, btö bie trantljeit nadjtü^t ober ber ^vank ftirbt. ^u ^cxtm finb 
bie Saudjmuöfein fo angefpannt, ba§ fie ben Unterleib fo i)art wie ein Srett 
mad)en. ajjandjmat wirb ber Ä\*anfe nad) rüdwärt^ in gorm eines 9?eifen§ 
gebogen, fo ba^ er bto^ auf ^opf unb Herfen rnl)t (opisthotouos). ^u anberen 
Reiten wirb er in ber gorm einer ÄHiget nad) oorwärtö gefrümmt (emprostho- 
tonos). 2lUe biefe ^ufammen^ie^ungen finb öon ben ^eftigften ©djmerjcn be= 
gleitet. (Sss ift ein Herren beö ganzen Äörperö burd) Ifrämpfe wie bie, weld^e 
bttMueitcn bie Saben ergreifen. 5)ie ^nfammenjie^ungeu finb fo fjcftig, ba^ 
bie ^'d[)nc burd) biefelben gebrod)en werben unb bie S^inc^c wirb oft fd)Iimm ge* 
biffcn. ^n ber ,3n5ifd)enseit ift bie ßrfd)einung beö l^eibenben fürd)terlid). ®ie 
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^tirne ift gerunjelt, bie Stitgcnbraiineit in bic §öl)e gebogen, bic oerbiffcneii 
3äl)ue [idjtbar luib alle ®eiicl)U^5itgc .^u einem gcfvcnfttfd)cu Örinfcu Dcracrvt. 

ric^anblung. 3)ie einsigen bcfannten ipcilmittcl gegen biefe ih-Qnft)eit [inb 
Gl)(orüfürm nnb Steider in genügenber iÜZengc entweber in ben iWagen gcbradjt 
ober cingcatljmet, nm beö .Krämpfe« iperv werben unb [o (angc fortge[cljt, 
aU berfelbe ju er)'d)eincn fortfä()rt. ®ie 2tul)(üerl)altnng muij burd) 3iuci Xro-- 
pfen Ävotonöl, einen <^?öffe( üoü @rüt|enfd)(eim sugefel^t, ge()oben werben. 

^aüiu^t Epilepsia. 

©iefe ^!ranfl)eit ift bisweilen ba§ f a 1 1 e u b e 2ö e J) genannt Werben, boc^ 
gewöi)ntid) füljrt fie ben mel)r unbcftinimten 9Zamen l^allfnc^t. 

(Symptome. Die ^rann)eit seid;nct fid) bnrd) einen zeitweiligen S5cr(uft bcö 
iöewuBtfeinö, I)eftige Krämpfe unb 3wiid)enraume jwii'djen ben Stnfäüen auö. 
'Der 2(nfaU ift plij^tid), meift oI)ne i^orboten unb üon einem tauten ©djrci be== 
gleitet, worauf bann bcr ,tranfe I)infäüt, befinnuuggloS ift, ^Irämpfe bcfommt, 
l)cftig um fidj fd)(ägt, mit ©djwierigtcit atl)uiet, ein aufgebunfeueö, mi^farbigc^ 
©efid)t unb Sd)aum öor bem DJinnbe l)at, fid) auf bie ^nnc^t beif3t, ©ticfanfäüe 
in ber Öuftrö()rc befommt unb bem 2:obe ual)e ju fein fdjeint. ®alb barauf nad) 
ä>crlaiif Don fünf 9}Jinuten bis ju einer l)olbeu ©tunbe üermiubern fid) biefe 
3l)uiptome aümöl)tig unb I)i3ren enblid) ganj auf, unb ber ^]3atient üerfäüt 
in einen aufd}eincnben 8d)taf. ^^ur^e ^dt barauf erholt er fid) gänjtid) unb ift 
fd^einbar gefuub. Diefe ^ufälte festen immer in uuregetmci^igen ^i^ifdjcn- 
räumen surüd. 

Dies ift bie fd)ümmfte ^^om ber f ranf^eit; eS giebt eine anbere klaffe oon 
i^-ötten, in benen bie ^ijmptome weit Ieid)ter finb. unb bei benen feine 5tnfd)ii)c(= 
lung beS @efid)teS ftattfinbet, fein ©(Räumen beS SÜhtubeS, fein Slnffdjreien, feine 
^U•ämpfe, fonbern bto§ ein fur^eS @d)Wiubeu beS ^ewußtfeinS, ein ftarrer -ölid, 
ein Ö3efüf)l ber 33erwirrung ober ein ®cf)wanfen, woöon jebod) bie (Erholung 
fd)ucU eintritt. 

Urfttf^cn. Diefe finb ^af)Ireic^, — wie ßingeweibewürmer unüerboutid)e 
92at)rung im SDiogen unb in ben ©ebärmen, fdjWierigeS 3'^l)neu, nerüijfer 9Jei5 
entweber bireft, ober fl)mpatl)ifd), gefdjiedjttidje 2(uSfd)weifuugen, ®elbftbe= 
ffedung, ^ranfl)eit ober 23er(e^ung bes ®et)irneS unb ^Kiicfeumarfeö, ®oüenftcine 
im 2{uSfü()rungSgange bcr lieber, (Stein ober ÖrieS in ben "liieren unb in ber 
Slafe, gurd)t, geiftige öebrängniß, l^eibenfd)aft, großer :^MutoerUift unb üicle 
onbere. 

©c^anblung. 2Säl)reub beS 5(ufaUeS fann wenig get()an werben, aujier ben 
Traufen ju fd)ü^en, baB er nic^t burd) bie ^eftigfeit feiner Krämpfe fid) fctbcr 
fd)äbige. Um biefes beijwecfen, bringe man ein (2tü(f ^eber, tort ober oon 
einer anbern, nid)t 5U I)arten Snbftanj jwifd)en bie f)iuteren 3äf)ne, um ju oer» 
f)iubern, baj3 bie ^unge gcbiffen werbe, ajhu entferne bie |)a(Sbiube unb fn()pfe 
ben §embfragen auf. SBeuu man 5i5erbad)t ^at, ba^ ber Söhgen unb Darm* 
fanal überlaben finb, fo fe^e man ein i^fl)ftier. 
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5)ie iöct)anblung jtt)i|'d)cn bcit 5(iifäßen muB öou ber Urfadje be§ ^2cibcn§ ab= 
Ijängig fein. @tnb Söürmer bie Ur|ad}c, \o treibe man fie ab; lücrben bic 'än- 
fälle bnrc^ frfjtuiertgeS ^a\)\Kr\ t)erüorgernfen, fo fd)neibe man ba« 3al)nfleifd) 
ein; finb @ebärmutterfti)ntnc|en bie Urfad)e, fo fud)e man beren 9?atnr ju er* 
tennenmtb beginne bie am f)iel)cr gel)örigen Orte angegebene ©et)anblnng; ift 

©elbftbefledung, fo üerorbne man bcren gänjlidje Unterlaffnng'al^ bie eijtjige 
|)offnung auf Teilung; entfte{)t ba§ Uebet öon unoerbanlic^cr 3f^al)rnng, fo uuiB 
man gro^e 3tufmerffamfeit auf bie Sloft unb allgemeine ®efnnbl)eit nermenben. 

3n allen gällen follte bie ®iät forgfältig geregelt merbcn, fie follte leid)t, 
nal)rl)aft unb leid)t üerbanlid) fein. ^Jlan follte jn regelmäßigen ©tunben fd)[a* 
fen, unb auf tägtidje Hebung im freien follte man beftel)en. ©er ^2tul)lgang 
mu^ regelmäßig erljalten lüerben, m möglid) burdi bie ^}cal)rung, fonft burd) 
milbe 31bfül)rmittel. man reibe einmal beS 2:ageö (195) tüdjtig läng§ ber 
SSirbelfäule ein; ebenfo n^enbe man ab imb ju ©enftcige an. 

hieben biefen DJiitteln gebe man ^iUen üon (äifen unb ßljinin (12), eine nad) 
ieber 9)Zal)l5eit, — ebenfo 3info^-l)b (270), n)eld)eö eine« nnferer beften Heil- 
mittel ift. 3Sou ben Rillen foUte je eine breimal be§ 3:age6 eingenommen 
lücrbcn. 

Sir fönnen feiten irren, menn lüir 9J^ebi^amente geben, meld)e barauf bered)- 
net finb, ber nerüöfen 9^eiJbar^eit in begegnen unb ben Körper im 5111gemcincn 
ju ftärleu. 3n biefem 3mecfe finb ba§ balbrianfaure Sl^inin unb ber (gjtralt 
beö fdjiparsen Soljofd) (79) (Cimicifuga raceinosa) gut geeignet, jitronen- 
faureg ßifcn unb etrl)d)nin (316) finb ein fel)r mertl)Oolle§ 3Kittel. SOian fagt, 
bafe ein fdjmarjfeibeneö Xafc^entudj, einer ^erfon mäl)renb beö Slnfalle^S über ba§ 
®efid)t gelüorfen, biefelbe augenblidlid) jur iöefinnung bringen merbe. ^ ß§ ift 
bieg ein (äjperiment, bag leid)t uerfud)t werben fanu, unb, ba id) eg in einer re* 
fpcftabeln mebi^inifc^en 3eitfcl)rift gelefen t)abe, fo gebe id) für baö, wa§ e§ 
lüertl) ift. 

tataleptifc^e Einfälle finb einfad) ba§, ma§ aller 3Belt unter bem ^JJamen 
ent^üdung befaunt ift, unb 33er,^ü(fuug ift eine Slbart berfelben gfferDenftörung. 

ift ein ^uftaub, inmeld)em ber ©eift fo üoUftänbig in etmaö außerl)alb fcineä 
irbifdien «ereic^eS auf gel) t, ba^ er bem Körper allen feinen (Sinflnf^ ent:,iel)t unb 
fdieinbar alle S3erbinbung mit it)m aufgiebt, — tf)n gleid)fam tobt ^nrürflaffeub. 
(vß ift nur ein fcl)r leid)teg ©djlagcn be« ^tv^tn^ einem geübten Dl)re oer-^ 
uel)mbar, aber bie iöruftl)ebt unb feuft fid) n\d)t in golge be§ ^tl)mcu§, bie ®e* 
fid)tö5üge finb auSbrudSloS unb ftill, bie Singen meit offen unb bemcgungSlo«, 
fdjeinbar bem öerfdjmunbenen ©eifte uoc^ftarreub; unb ber mxpzx unb bie 
©lieber finb üollftänbig paffiö, unbemeglic^ in ber Stellung bleibenb, bie il)uen 
Don 51ubern gegeben mirb, fo ermübcnb unb unbequem fie auc^ fein mag. 23?it 
einem 5Borte^ ein in Statalepfie nerfallener mn\ä} ift bem 31nfd)eine uac^ wie 
eine Ü)Jarmorftatue, ober wie ein menfd)lid}er Körper, ber plijtjlid) in ©tetn üer* 
luanbelt worben ift, ober wie ^otö Sßeib in eine ©alsfäule. (S« finb fo wenig 
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©cfiit)(e, ober ©cbanten, ober ^cfiiinuiu] iiorl)nnbcii, alö ob eine (£d)a(c p(ö^s(id) 
an ber ßifternc c3ebro(^en, unb ber [djetnbare ÜTob irirtlicf) eingetreten lüäre. 

ift eine ßigentliiiniUdjJcit biefcr Slranfl)eit, bnjj ber ^niticnt bei ber (5rI)o= 
hing oon einem einfalle bcn ^aben beS bciunf,ten ^eben§ gerabe ba iDiebcr aiif= 
nimmt, Wo er beim Stnfaüe unterbrodjen lünrbe. ®o iintrbe er, luenn er im 
iikgriffc wäre, eine (Sd)ate mit 353a[fer 3nm ÜJJunbe ju fiiljrcn, biefelbc bcftonbig 
feftljalten mit offenem älhinbe, biö baö :33en)n§tfcin jurücffel)rt unb fie ot^baini 
fo SU bcn i'ippen bringen, nlö toenn feine Unterbredjung ftattgefnnben l)ättc; 
ober mm ermä{)renb eincö ©efprädje« in beräJJitte eine§@a^eSbaoon befallen 
n)äre, fo würben bic unooüenbeten Sorte am (Snbe beö 2lnfaUcg gef)3rodjeii 
Werben, aud) wenn berfelbe mef)rcre 2;age baucrn foUte. 

^^erfoncn in einem fataleptifdjcn SlnfaKc l)abeu fo jiemtic^ boS 3lu«fel)cn 
beöjenigen, weld}er fid) in einem nmgnetifirtcn 3nftanbe bcfinbet; bie bilbfäiitciu 
äl)nli(^c ©teüung, in weldjer ein Slnfatl ben brauten feft()ält, erinnert an bie 
2(rt, wie bie fogenanutcn 'ipftjdjologifteu einen unter i()rem (Sinflußc ftel)cnbeii 
9D?ann anl)a(ten unb unbewegliii^ mad)en wollen, mit einem ^u^e getjobcn, im 
•33egriffe fortjufdjreiten. 

!©ie S?rauf^eit ergreift grauen Weit öfter, al§ 9D^änner. 

^ie 33orboten finb benen ber (äpilepfie fe^r ä{)nlid), unb bie 33el)anb(ung folltc 
ungefdf)r biefelbe fein. 

<Banft ^eiUtan^. Chorea. 

ÜDiefe ^ranffjeit ift meift auf liuber unb junge Öeute im Sdtcr oon ad)t biö 
öier3el)n Oat)ren befc^ränft. 9Znr Wenige gälte ereignen fid) uad) bem Eintritte 
ber ajJannbarfeit. 

<£^m^)tomc. !Die ^rant^eit betrifft ^auptfäd)Iid) bie äßnöfeln unb bie ®liC' 
ber. ®ie erregt mertwürbige "ipoffeu üon foldjer 9lrt, wie wir fie oorau^fe^cit 
fönnten, wenn ein Zljcxi ber witlfürtidjen 3J?u§feIn eine 3Irt mimifd)er 9?cöo(u» 
tion augge^edt ^ätte, fid^ oon ber Sontrolte be§ SBillen^ befreit unb au8 bloßer 
53og{)eit unb @d)abcnfreube il)re 9JJitmu«fe(u neden unb bem Patienten 'ißoffcn 
fpieten würben. (Sinige ber SOJnSfeln be§ ®efic^te§ ober ber ©lieber beginnen 
il)r necfift^eS ©piel mit lcid)ten SSerscrrnngen, weldje md) unb nac^ l)cfti9er 
werben unb fid) auf anbere Zi)c\k augbel)uen. ®a§ ®efid}t wirb in alle mög- 
lid)cn Birten oou läd)erlid)en ©rimaffen öcrjogen, wie wenn ber Patient gegen 
^emanbeu ©efic^tcr fd)neiben würbe. S^ie §änbe unb 5trme bleiben nid)t einen 
Slngenblicf in i^rer ®teüung. SBenn bie f)anb üerfud)t, ©peife jum 9)htnbe üu 
fül)ren, fo burd^mi{5t fie einen 3:i)eil be« SBcge« unb wirb snrücfgeriffcn, beginnt 
bon neuem unb fliegt auf bie Seite, bann auf bie anbere unb enblid) wicber 
gegen ben ajJunb ju. ^febe biefer Bewegungen ift fo blilifd)nell, fo nerüö«, 
fd)ie§enb unb trügerifc^, ba§, jefju gegen eine, bie ?fal)rung in bcn ®d)0D^ fällt. 
Sßenn ber "i^atient üerfud)t, bie ^unge l)erauösuftrecfen, fo wirb fie mit ber 
@d)neüigfeit einer ©djlangen^unge surücfgefc^nellt, unb bie tiefer fd)nappcn .^u 
Wie eine gliegenfaUe. ^Die unteren ©lieber finb im ^nftanbe einer beftänbigcn 
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iöeiüegimg, bie p^e gleiten mit inmiberbarem (gifer über ben ®runb, otö ob fie 
üon bcftänbigcr X^aualuft begeiftert lüürbcn. 

ßiuige bcnfeit, bnp bie Ä>anfl)eit in einer tl)cihüei[en Cä^mung cineä 2:f)eileö 
ber 9)htöfeÜT beftcl)t. ©a ber SBiöe in biefem galle bie tt)eiüüei[e gel(il)mten 
SJiitöfchi nid)t ju bcl)err[d)en vermag, irenn er anberen ben ^efet)I gicbt, 
beiücgeii, [o ift beren ^Iptigfcit nid)t im ®Ieic^geiuirf)te, nnb fie oerjerren baljer 
ba§ ©efidjtunb bie ©lieber in aüe biefe pt)antaftifd)en unb fomi[d)en ^^ormen, 

beren ^^"ÖC" '^^^^ f^""^- 

2Inbcre halten, unb n)Q^rfd)einIic^ mit größerem 9ied)t, baö fteine ®et)irn für 
ben 2i^ ber ^rantl)cit. SSJian glanbt, ba^ c§ eine ber ^^unftionen biefe§ Orga= 
ncö ift, ber Ort^beincgung üorjnfteljen nnb fie jn regniiren, — ba§ eö bie ©teüe 
als Oberingenienr inne ^at, nnb ba^ eö feine Obliegenljeit ift, bie 2)iu§feln bem 
3Sdtcn gel)oriam ^n ert)alten. 5)ie combinirte nnb übereinftimmenbe 5iri)ätigfcit 
mehrerer üJhtöfetn ift für jebe Bewegung nöti)ig. !4)a§ ©efdjäft be§ tieincn @e= 
Ijirneö ift eö, bie @int)eit oon 2lbfid)t nnb Xfjätigfeit ju erl)a(ten, ju fe^en, ba^ 
fein ü}hi§fet ^aubcrt unb fo bie Harmonie ber Bewegung ftört. SBenn bag fleine 
@cl)irn crfranft ift, ift aUe^3 in 23ern3irrung, — gcrabe fo loie eine Öofomotioe öom 
@e(eife abläuft, tticnn ber Ingenieur oon Öäi)mung betroffen ift. 

©ie tranft)cit ift nidjt gefä{)rtid), ober menn fie für einige 3'a()re an{)ält, fo 
fd}Uiä(^t fie leidjt ben ®eift nnb ^erftört benfelben biSiueilen beinal)C gän^Iid). 

Urfai^cn. Sittel, ma§ baö 5)?erDenft)ftem aufregt nnb fd)iüad)t, n)ie gemaltige 
@emütl)öbciüegungen, Ueberanftrengung be^ ©eifteö, ba^ Öefen aufregenber 9^0* 
mane, 3U reid)Ud)e ^^'teifdjna^rung, ^5urd;t, ^m'üdtreten oon ^autauSfd^tägen, 
(gelbftbeflcduug 2C. 

©c^onblung. 23or allem entferne man aüe Urfad^en jnr Slufregnng. 2J?an 
nel)me ben Patienten aug ber @d)nle unb forbere irgenb eine 2lrt ertieiternber 
Hebung im ^^reien {eben 2^ag. 9}Zan ncl)me alte 53üd)er fort unb trage ©orge, 
nidjtö jn tlpn, baS 2(erger ober ^üxd)t, ober irgenb eine 2trt fd;äblid)er Slufrcgung 
eircgen tonnte. 

^ineitcnS regnlire man bie Äoft, — man mad)e fie mef)r fleif(i^t)a(tig nnb 
reijenb, menn fie jn ärmlid^ geioefen ift, mel)r auö 'ißflansenfpeifen unb fü^tenb, 
luenn fie ju ernäl)renb gewefen ift. 

!t)ntten§, njenn bie oben angegebenen SSeränbernngen i^ren ^''^td nidjt errcidjt 
l)aben, fo erc?ffne mon ben ®arm mit irgenb einem milben 2lbfül)rmittel (30) 
(34) n)äl)rcnb einiger JiTage. 

3u(et^t ftärfe man ba§ 9^eroenf^ftem mit 3i"fo^-t)b - '^Pillen, (290) unb ^n^ar 
brcitäglid); ober mi't ßifen (13) (80), ober mit fdjiuarjem SBanjenfraut, ©d)ilb= 
traut 2c. (t9), ober mit sufammengefe^tcn ^atbrianpillen (81). @d)triefe(fan= 
rcö 3'»fo^'i)b mirb oft ben i^med erreid}en, menn baö einfadjc Oytjb nid)t Ijifft, 
unb m (Sfropljeln üorl)anben finb, ba foUte man ba§ Oobjinf gebraud)en. 

SDicfen Heilmitteln foUte man 9?egenboud)en beigefetlen, mit marmem SBaffer 
beginnen unb baffclbe feben Jtag etmaö tälter madjcn. SBenn baö iSd}aucrbab 
ben *!l3atienten erfdjrecft ober nid)t gut Don il)m üertragen lüirb, fo greife man jn 
Stbwafdjungen. 
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liefen fann man faunt eine traufl)ctt nennen. (Sr befte()t ct}cr in nngcf^jidtcn 
^eiücqunocn, bic in irgcnb einer Icidjten etörnng ein.^eincr aj?uötc(n il)vcii 
©rnnb l)abcn nnb snr ®eiuol)nl)eit geiuorbcn fiiib, wie ®d)ütte(n bcö ^^opfc^ aüc 
brci bii siuansig ecfnnbcn, wieberI)oltcö :53(in5cax ber 2(ngcn ücrbnubcn mit 
einem eigentljiinilidjcn Ö^nnjein ber ^Inijenbrannen, Üiiunpfen ber 'dla\c, ^udcn 
ber Sd)ultern, ^eben nnb (genfen ber Ol)ren, ober 33en)egnnG ber gongen Üop\-. 
!)ant nod) üor^ nnb rüdiuärtö. 5^ie[e «ciücgnngen werben geiüC)()nUd) gcmadjt, 
o()ne ba{3 man fid) berfelben bewnfjt wirb, nnb geiuöljnlid) ift nidjt ^raft genug 
üorljanbcn, biciclben an^äufetjen, ol)ne eine ^3cinlid)c Stnftrengung, bie nid)t leidjt 
fortgc[c^t werben fann. 

teinc mcbisiiiii'djc «el)anb(ung I)i(ft f)ier etwaö. 3:)iefe iöewegnngen fönnen 
bloß bnrd) große ^ilnfmerffamfeit Dcrbeffert werben unb burd) Sln[trcngung üon 
Seiten ber 'iperfon, bie an benfelbcn (eibet unb in üieten galten nid)t einmal 
l^ierburd). 

Krämpfe befallen bie Saben, bie ©djcnfel, ben aJJagcn, bie lörüfte, bie @c= 
bärmnttcr 2c. ®er Krampf ift eine fel)r fdjmer^l^afte, plöt^tidjc nnb Ijeftige 3u» 
fammen5iel}img eines ober mel)rerer SDhiöfeln. SDcr 2;i)eil wirb, wie man faot, 
„in Sinoten anfge3ogen". — 3Benn er ben 9J?agen befällt, fo ift er ein fcl)r gc^ 
fä^rlid)eö öeiben. grauen finb il)m ungefäl)r im britten ober öierten Mmtt 
ber (gdjwangerfdjaft unterworfen. 

Urfß(^cn. Printen üon faltem Saffcr, wät)renb man erl)il|t ift nnb \dp\\^\, 
S3lof3ftellnng gegen bie feudjte 5JJad)tluft, SdjWädje, unDerbanlid)e gpeifcn, Ucber^ 
maß im (iffcn unb Srinten unb bcfouberS Ucberanftrengung ber iUtuöleln. 

©c^onblung. 9Jian mäßige bie übertriebene Slrbeit nnb OJhiSfelanftrcngmig, 
weldje bie trämpfe l)erüorruft. Senn er in ben :53einen auftritt, binbe man 
eine Sd}nur ober ein 2:üfd}entud) bidjt um baö ^ein, oberl)atb bcS ergriffenen 
DJiuöfelS. S^ieS wirb gewöl^nlid) angenblicflid)e (5rleid)terung üerfdjaffcn. 5lud] 
fann man ben 2:^eil mit Kämpfer, gefampferter Opiumtinftur (Tinctura pare- 
gorica) ober mit V!aubanum einreiben. 

:33etrifft er ben SJZagen, fo lege man Warme ^äl)ungcn auf, ober, waö nod) 
beffer ift, einen ©enfteig (166). ©ann oertljeile man einen ©ran 9J^orpl)tn in 
üier ^13illen nnb nel)me eine baoon. bringt biefeS feine (5rleid)terung, fo wicbcr» 
l)ole mau bie Öabe nad) einer tjatben Stunbe. iDer ®tul)lgang, wenn er träge 
ift, foüte bnrd) ein Äll)ftier eröffnet Werben. 

Krämpfe ber ©lieber, welche fd)wangere grauen befallen, fönnen bi§ nad) bem 
2Bod)enbette nur geünbert, uid)t gel)etlt werben. 9Ilö ein yinberungSmittcl m'd 
man bie 9?inbe be§ t)od)ftämmigen 'ißreißelbeer- «Strauches (Viburuum opulus), 
bcö 2d)ilbfrauteS 2C. üou "Dhi^en finben. 
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fflevt)cnidi)tncv^en* — Neuraigia. 

®te[e ^ranf ^ctt ergreift nur ein ©etüebe, baS 9t e r ü e n g e lü e b e unb ^at nur 
ein ©tjmptom, — d) m e r 3. 

^cim © I a g f I n f [ e finb bie 9teröen, bie bmä) eine öu^ere ©ettjatt madp 
Io6 unb gcfüI)Ko^ gcirorben finb, einem äJJanne 3U öerg(eid)en, beu unter 
einer ßrblaft üegt, bie U)n öcrfd)üttet l)at. Leiber 8al)mung werben bie= 
felbcn burd) ein innere^, fd)Iagenbe$ Uebel pli)^(id) il)reö ®efül)te§ unb it)rer ^e^ 
n^egung beraubt, — ipie femanb Don ber burdjbrtngcnben öabung einer magne^ 
tifdjen Batterie uieberge]d}mettert lüirb. ^n bcr ^'^altfudjt luerben bie 
S^eroen öon einer unfic^tbaren traft ergriffen unb für einige ^c'it gefü^doö 
erhalten, gegen U)eld)e ^raft fie fämpfen, wie ein Mann gegen bie Umfd)ün* 
gungcn einer 9xieicn|d)Iange anfämpft. Sßü a t a I ep f i e Werben fie plöt|(id) 
in gcfül)Uofe (Stränge gefteift gum beliebigen ©ebraudje, ben irgenb ein Stnwe* 
fenber öon iljnen gu mad)en beliebt, ^eim SSeitötan;^ werben fie burd) 
eine unerfiärlidje |)eitcrfeit gum Slanjen gebrad)t, wie ein äJJanu burcf) iörannt* 
wein beraufdjt wirb. 

8eim S*? e r D e u f d) m c r 3 werben bie 9terüen Weber erbrüdt, nod) finfen fie 
jufammcn, nod) wirb il)re 2!l)ätigfeit zeitweilig ongeljalten, fie finb Weber fteif, 
nod] beroufdit. <Bk l)aben bto^ il)re ®efül)Iöt^ätigfeit au^erorbenttii^ erl)öl)t; fie 
finb mit ® d) m e r 3 angefültt. ®er ©djmerj ift gewöl)nlid) oon einem eigen= 
tl)itmlid} fdjie^enben, burd^bringenben CEl)aratter. ®er 'ißatient nennt il)n oft 
einen rei^cnben ©djmerj. (Sr tritt oft in plö^üi^en StnfäWen auf mit freien 
3wifd)en5eiten. ®ie Einfälle finb bisweiten Wie ein eteftrifd)er @d)lag unb fo 
qitälenb, baß fie einen jeitweifeu 33ertuft beö 33erftanbeg "^erbeifitliren. 23i§wei' 
ten ift eine gro^e (5mpfinblid)feit ber betroffenen ^lljeile öorf)anb«T unb einige 
güUe in ben ©tutgcfäfeen ber 9Jad)barfd)aft; 5*9- 82. 

ober meiften« fe()[en aüe ^dd)m ber (Sntjün* 
■ bung mit S(u§nal)me beö ©d)merseg. 

9ccura(gifd)e ©djmerjen finben in febem 
2:^ei(e beS ^ör|3erö ftatt. (Sine ber gewöt)n= 
lidjften (formen ift befannt unter bem 'JJameu 
^tC feouIPUreuj* (Dolor Fothergili). 

©iefer betrifft biejenigen S^vüqc besi fünf* 
tcu '^ßaareS, weldje nad) bem ®efid)te laufen. 
OIRanfel)e ^^igur -82). bisweilen ift nur ein 
3wetg befallen, bisweilen alle brei, l)änfiger 
aber nur ber mittelfte ^miQ. 3ft ^'cr oberfte 
3weig ber ©i^ be§ UebelS, fo befällt ber 
©c^merz bie ©tirne, bie 5lugenbraunen, bie 
^lugenlieber unb mandimal beu Slugopfel. ®a8 
Sluge ift gewö^nltd) Wöljrenb beö SlnfalleS 
gefdjloffen unb bie @tirnl)aut gerunzelt, ©i^t baS Reiben im mittleren ?lfte, fo 
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gc^t bem (gd^merse ein ^ridf efnbeS ©efüf)t in bcr Sange öoranö unb ein ^»cfcii 
bcö oberen SdigcnHebcS. ^olb breiten fid} fd)neUe unb bnrd)bringenbe 8d)ntcr= 
5en über bie ißange au3 unb erreid)en bad untere Slugenlieb, bic 9ia[enflügcl imb 
bie Oberlippe. Senn er in bem unteren Slfte ift, fo feubet er [eine ^Ii^ftral)(cn 
3nm ^inn, mä) bem 3at)npci[c^e, ber unb fogar oufinärtS bie SSange 

bi^3 ^um Obre. 

©cfit^töft^mcrj. @S gicbt eine Strt ^yierdenfc^^mcrj, h)elc^e ®efid)tö = 
fd}mer 5 genannt lüirb unb nid)t fo l^eftig ift, luie ber Tic douloureux, aber 
ntdjtö befto nieniger [cr)r quütenb, Gr betrifft IjanDtfädjüdj bic ^innlaben, lücicljc 
mit c2d)mer3 angefüllt ^u fein fd)einen. fein Zl)di fd)eint mef)r ergriffen, aU 
bcr anbere. 3?on bem Äiefer gel)t ber ©c^merj mand)mat auf ben gan3cn topf 
über, aber l)at nid)t bie fted)enbe ^cftigfeit, weldje im SlUgemeinen bie 9Jeuralgie 
fenn^eidjnet. ßr get)t oft öon fd)ab^aften 3^^)"^" 

Söltgrdne« Hemicrania. 

!l}ie§ ift ein neuratgifc^er 8d)mer3, ber auf bie eine ^älfte be§ ^opfeg be* 
fd)ränft ift, — jnmeift -auf bie Slugenbraunen unb bie ©tirn. Uebelfeit be« 
DOiageng begleitet il)n oft, unb in Dielen i^ällen ift er periobif^, — inbem er 
einer beftimmten 3eit fommt, eine beftimmte ^zit bauert unb bann wieber üer:= 
gel)t. 

@r fann burc^ alle§, ben törper fc^tt)ä(^t, irie ^i)fterie, jn longeS 
©äugen eine« Äinbeö, ober fcl)led)te 9?al)rung l)eroorgernfen werben. Qn Bed)= 
felfieber ^ ©egenben Wirb er t)äufig burd) bie \d)kd)k Suft erjeugt. ^n öielen 
gäUen fann bie Urfai^e uid^t entbed f werben. 

^Üftfdbntetl* Sciatica. 

^DieS ift ein ©c^merj, ber an ber ^üfte beginnt unb bem SSerlaufe beS §üft* 
neroe« (nervus ischiadicus) folgt, ^i^weileu ift er ein ent3Ünblid)e§ Öeibcn; 
bisweilen ift er mit einer (Srfranfung ber ^limn üerbuuben; l)äufig aber ift e« 
ein rein neuralgifc^er ober neroöfer ©c^merj; be§t)alb l)abe id) eö für baö 
befte erat^tet, il)n l)ier unter ben 9?eröenleiben jn erwäl)nen. 

Sieben ben oerfdjiebenen formen ber 9?euralgie, bie bi« jet^t erwät)nt finb, 
fommt bie tranfl)eit aud) nod) — mand)mat mit großer ^eftigfeit, — in ber 
weiblid)en ©ruft üor, ferner in ber ©ebärmutter, im äliagen, in ben ©ebörmen, 
in ben @d)eufeln, im tnie unb fogar in ben güj^cn. mand)en ^^äüen liegt 
bie (ärfranfung nidjt ba, wo ber ©c^merj gefüt)lt wirb, fonbern im ©el)irne ober 
9?ü(fenmarf, unb folglid) entjie^t fid) bie wal)re Urfac^e beg l'cibenö gar oft bcr 
Gntbecfnng. ßin trefflicher episfopaler @eiftlid)er, ber 2öot)lel)rw. m. . . . . , 
mit weld)em icf) Öateinifd) unb ®ried)i]d) ftubirte, beoor id) jur ^od^fdjule abging, 
hatte einen fo heftigen neuralgifd}en ©dinier^ im ,f nie, fo anbauernb zugleich unb 
crfchöpfenb, ba^ bag ©ein im Oberfchenfel abgenommen werben mu^te, um fein 
ßeben ju erhalten. 

S3c^anblung. !5^tefe mu^ fo öerfd)iebenartig fein, c3 bie Urfad)e ber 
Äranfheit ift. 



tron!l)eitcn bc3 ©e^irneS itnb ber 9tcröcn. 
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©egen Tic douloureux unb einige anbcre formen gebe man innerüd) balbrian* 
faureö Stmmoniaf (88); ebenfo (89) (90) (91) (92) (93) (316). 

äußeren ®ebraud)e bei Tic douloureux rntb bei anberen neura(gi[c^en 
\?ciben bieneii bie 3Sor[d)riften (88) (196) (19t) (198). 

@egen ben ®efi(^tö|d}mer5, ber oben erlüä^nt ift, bietet ®almiaf (134) in 
®abcn öon l)dben !^)rQd)men, ein [et)r iüertI)t)oUe§ Heilmittel. 

3ft bie tranf()eit burd) ©nmpfluft üeranlaj^t itnb l)at fie ein«n ^3eriobi[d)en 
gt)arafter tok baö Sed)felfieber, fo mitj? fie mit (Sl)inin bel)anbelt werben (17) 
(79) unb wenn eine 3Serfd)led)terung ber «lutmifdiung eintritt, ntu^ man su 
gleid)er ^eit (Stfen üerabreid}en (72) (93). 

©c^aucrböber, ÖeibeSübnng in freier Öuft, nnb immer bie oügemeine ©e- 
funbljeit prten mag, muf, ie nac^ Umftänben angewenbet werben. 

©eifte^ftötun^» SSaljnitnn» Dementia. 

®ie meiften ©diriftfteller über biefe tranff)eit l)aben eine ^ e g r t f f ö e r = 
ftärung 3U geben oer[nc^t. ^d) t)abe nie eine gefel)en, bie mic^ befriebigt 
t)ötte. pier i]'t bie meinige : 2ß a 1) n f i n n i ft e i n c 33 e r r e n t u n g ber 
?(Jatur beö 9Jienfd)en, n)eld)e beffen geiftige unb mora^ 
Hfdie @igen[d)af ten in il)ren iß e 5 i e 1) u n g e n ju ber ^lu^en^ 
weit in eine fd)iefe (Stellung bringt. 

^uftanbe geiftiger unb moralifd)er @efunbl)eit fiel)t beräJienfc^ grabe auf 
bie äußere Seit unb fiel)t fie fo, tt) i e f i e i ft. 3ßaf)nfinn giebt «jm eine fd^iefe 
$Hid)tung gegen biefelbe, unb er fiel)t fie, wie fienic^t tft; il)re ©egenftänbe l)aben 
alle il)re bezüglichen '»IJlä^e oeräubert; ©egenftänbe, bie im Panorama be« Sebent 
fid) red)tö befinben, finb nad) ber SOlitte ^in öerfd)oben, ober gor jur ßinfcn ge^ 
lüonbt, wölirenb bie ®inge an ber @^ji^e auf ben ®runb öerfelit finb unb bie 
in ben niebrigften ©teüen bie {)öd)ften eingenommen ^aben. pr ben gänjlid) 
SSa^nfinnigen ift bie Seit jum gl)aoö geworben. 

^ei biefen öeuten ift ba§ (gmpfinbunggöermögen fel)r öiet beränbert nnb öer* 
fel)rt. Errungen ber ®inue unb ^llufionen töufc^en fie. ^n Dielen fällen 
tonnen fie nid)t Icfen, weil fid) bie «ud)ftaben in eine üerwirrte OJiaffe burdiein* 
anbermifc^en. @ie erfennen oft il)re greunbe nid)t unb betradjten biefelben als 
^^rembe ober geinbe. 

(Sie werben im jned)anifd)cn @ebraud)e i^rer ^änbe unbeholfen unb i^r ®e= 
fül)l§finn oerliert bie 30?ad)t, bie ^rrtf)ümer ber anberen (Sinne ju öerbcffern. 
®al)cr täufc^cn fie fid) in 9f{ü(ffid)t auf ®rö^e, ©eftalt unb 3Di(fe öon Körpern. 

Sie werben ju Reiten oon ©erüc^en, weldje burd)au« nid)t öorl)anben finb, oer^ 
folgt, unb fie hören Stimmen, welche beutlid) ju ihnen am ben Solfen ober üon 
ben 53äumen herab f|3red)en, imb biefe Stimmen haben ben befannten iton eines 
greunbes, 23erwanbten ober geinbeS. 

®er Sahnfinnige öerliert ba§ Vermögen, ©ebanfen ju üergleichen. Sie üer= 
binbcn bie ungleid)artigften ®inge unb oft auf eine lädjerlid)e Seife. 

Sie öerlieren auch bie §errfd)oft über fid) felbft unb unterliegen ber 9J?acht 
ihrer «eibenfdjaften, unb bonn begehen fie ^anblungen, welche fie felb)'t mi^* 
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biüigen. 3emanb üon ftrcnger 9?cblid)feit, m\ unbcfkcftcr 9?cd)tfd}afrcn()eit 
unb öortrefflidjcm 9?ufe lüirb tüat)nfinni9, unb fogtcid) ftie()(t er, mag er nid)t 
nött)ig l)at, mad)t fd)änblid)c ^umitt^ungeu, [d)Qmlo|e ©cbärben unb ift in 
ieber §infid)t baö ®egent()ci( [eine« früt)eren @clbft. 

IDer 9Bat)n[innige lüirb oft bcnienigen, bie i{)m fritl)er bie tl)cuerftcn iDorcn, 
abgeneigt, ^üx f)anbtungen bcr ®üte bejal)ten [ie mit @d)im^)fn)orten, fie 
flicl)en üor il)ren bcften g:reunben. ®icfe§ ift bie ^^olge it)rer gurd)t unb Gifcr^ 
fud)t; benn fie tüerben fel)r ^cftig unb eiferfüd)tig. :5^iefc ßntfrembung üon 
greunben ift faft ein d}arafterifd)ee 3eicf)en beö SaljnfinnS unb ift einer feiner 
betrübenbften ^iige. !Cie moralifdjen 9leigungen finb beim 2öaf)nfinn immer 
zerrüttet, öerfel)rt ober üernidjtet. SDieS ift in foireit ein teitcnber ^ug bcd 
SBa^nfinn«, baß, lüenn bie ©eifteSfranfen beginnen, it)re moraIifd)en ©efinnmi» 
gen wieber f^n erhalten, tcenn fie tüünfd)en anfangen, i^re tinber unb g-reuiibc 
wieber ju feljen, biefelben n?icber ein ^lai in il)re toie ju fd)Ue^en unb lieber 
in Den ^^amilienfrei« einzutreten, ba^ wir bann auf fidjere ^lujeidjen einer Reifung 
red)nen fönnen. 

Ijk 23al)nfinnigen ^egen taufenberlei feftc ^been in ^ejug auf fid) felbft. 
(Siner ^ä(t fidi für öon ®ott begeiftert unb mit ber ^efe^rung ber 2Be(t k-- 
traut, wä{)renb ein anberer ebenfo aufrid)tig glaubt, bafe ber 2:eufel in i^n 
gefat)ren fei, unb ba^ bie @d)mersen ber §öüe fdjon ®efi| üon i^m genommen 
bätten unb er üerfhid)t fetbft ®ott unb bie S®elt. Sieberum ein anberer ift bcr 
„3lüeint)errfd)er über atleö, wa« er überfiet)t" unb üiel met)r nod); er regiert bie 
SSett unb lentt bie ©eftirne. (Siner f)at alte teuntniffe unb betel)rt ben Sei-- 
feften. Sin anberer ift ftolj unb siet)t fid) üon feinen ^ameraben 3urüd, öer* 
bietet i^nen in feine ©egenwart ^u tommen oI)ne bie orbentlictjen ^anblungen 
ber f)uibigung unb nennt fid) fetbft oieüeic^t einen ^önig. 

(Sö giebt fünf ^ilrten be« Sa^ufinnS. Qü) wiü öon feber in ber ^ürje fpredjcn. 

^SSlelan<t)0lie, '^<btüCtmnth* Lypemania. 

jCiefe wirb gefenn^eidinet t>nxd} öerbriefeüd^eö Sßefen, ^^urd)t unb lang an* 
bauernbe S^raurigfeit. !Der a)?eIand)otifd)e ift mager unb fdjlanf, fdiwar^tjoarig 
unb üon blauer unb fd)mu^iger @eficl)t^farbc, feine ^aut ift braun ober fc^wär,^ 
lid), trocfen uub fd)u^3pig. Seine @cfid)t^5üge ^aben ein ftiere^ 5(ugfel)en, btc 
@eficf)t^muöfetn finb ftraff gefpannt, bie klugen ot)ne Bewegung unb ouf einen 
^*unft gerichtet, ber ^ü<f ift feitwärtg gerietet unb mijitrauifd), unb ber allge- 
meine 3tuebru(f ift ber ber !itraurigfeit, ber i^uri^t unb beS Sc^redenö. ßr 
wünfc^t feine 2:age in ©nfamfeit unb 9lict)tötl)un ju^ubringen. (är getjt, tuie 
wenn er bejwecfte irgenb einer ®efa^r auö bcm Sege ju ge^en. ©ein ?Iuge 
unb O^r finb auf ber §ut^ gegen Ungtücf. 

:Diefe 3)^enfd)en fd)tafen nidjt öiet. 'S^k ^mä)t, bie ©iferfuc^t unb (Sinne«- 
täufd)un9en t)a(ten fie wac^, wenn fie il)re ?tugen fc^üefecn, fo fet)en fie ßrf# 
nungen, weti^e fie in 'Sd)re(fen fetten. 

3l)re Slbfonberungen finb in Unorbnung. ^er Urin ift entweber reid)Iicf) unb 
^eü ober fpärlid) uub trübe, ©ie I)attcn bigweilen it)ren Urin STage lang an. 
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gilt Patient tüagte e« nic^t, 2ßa|[er 31t (offen, am gurcf)! er möcf)te btc SBett 
erfänfen, itturbe aber enblid) burcfi bie 33erf{cl)eriing, er toerbe ein geiier, baö 
eine (^tabt öer3el)re, au§(öfd)en, bal)in gebrad)t, eö ju t^un. 

SSSal)nf[ntt in §Bejtt^ auf ctitcti (^e^enitanb* Monomania. 

3Diefer ift ein d}ronifd)c§ l^eiben beS ®cl)irnc§ oI)ne -Begleitung öon %khct 
unb iüirb gefenn^ctdjnet burd) eine (Störung be§ 33erftanbcg, ber 9^etgnngen ober 
M 2ßillen§ in iöc3iel)nng auf einen ein3elnen ©egenftanb. 3)er Patient Mit 
fic^ an einem fatfdjen ©runbfalje unb 3tel)t ou§ bemfclben fc^äbtic^c ®d)lüffe, 
mid)t fein gan3e§ lieben unb feinen ganaen Sl)arafter Oeftimmcn unb beränbcrn. 
3n anberen Italien bleibt ber 93crftanb gefnnb, ba aber bie 9Zeigungen unb 2tn= 
lagen üerfel)rt finb, fo finb ouc^ bereu ^anbtnugen frembartig unb tt)iberfpre= 
dienb. ®iefe fnd)en fie bnrd) plaufible @d)lüffe 3U rechtfertigen. 

^OÜhcit* Mania. 

©ieö ift ebenfalls ein djronifdjeS ©etiirnleiben, 3umeift o^ne t^ieber. ®a« 
®efid)t eine« 2^obfüd)tigen ift bi^ttieilen mit 53Int unterfaufen, bisweilen ift eS 
bta^. ®ie ^aare finb fteif unb brüd)ig, bie 2lugen geröt(}et, gtän3enb unb ftter. 
j:obfüd}tige fd)cnen ba« l?id)t, unb gemiffc garbcn fdireden fie. Qljxc €)\)vm 
finb bisweilen fel)r geröt{)et unb bnrd) ein ftingenbeS unb rottenbeS ©eräufd) ge- 
ftört. ©eräufd) madjt fie unruljig unb betäftigt fie. @ie leiben an ®inneS= 
täufdjungcn, ^Uufionen unb ipaUucinationen; {I)re SSorfteUungen n)ed)feln mit 
großer ©c^neUigfeit, finb oermirrt unb oljne Orbnung. Si)vc 8eibenfd)aften 
finb in einem ^uftanbe ber 5tufgeregtl)eit, unb i^re Urttjeite finb alle irrig. 

Ungleid) ben üon 9J?onomanie gefallenen bef)nt fid) if)r ^'rrfinn auf alle ®e= 
genftänbe aus. ?UIe it)re ©eifteSfräfte, \*cibenfd)aften unö il)r Siüe I)aben üoU* 
ftänbig @d)iffbrud) gelitten. 

fBcrlufl be^ ^etftanbe^* Dementia. 

§ier {)aben mir ein anbereS fieberlofeS öeiben beS ©e^irneS, in metdjem baS 
@m))finbungSDermögen, ber 33erftanb unb ber SSiUc gefdjWädjt finb. @d)mad)= 
finnige ^erfonen l)aben nid)t bie ^raft, i{)ren ©eift auf irgenb etmaS 3U Cünccn== 
triren unb fönuen fid) feine rid)tigen begriffe öon ben ©egenftäuben bi(ben. 
3'hre 3SorftcUungen fdjmebcn eine nad) ber anberen o^ne S3erbinbung unb @inn 
bo^in. tSie reben ol)ne ^'etüuf^tfein beffen, maS fie reben. 

33iele berfelben ^aben i()r ©ebäd)tni^ öertoren, ober, mie atte öeute, erinnern 
fie fid) an nid)tS für3l{d) ©efc^cljeneS unb öergeffen in einem Stugenbtide, maS 
fo eben gefagt ober getrau morben ift. 

@d)machfinnige I)aben meber ^u* not^ Stbneigungen, meber |)a§ noc^ !^iebe. 
®ie öer^aiten fid) gegen i^re 2:i)euerften üoUftänbig gteid)güttig. ®ie begegnen 
f^reunben, bie lange abmefenb maren, oljne Bewegung unb trennen fid) öon ben 
!Jl)euerften o^ne (Sd)mcr3gefüt)I. ®ie ßreigniffe beS ÖebenS, meldte um fie oor^ 
gel}en, ermccfen feine 2:t)edna()me in if)nen, mcit fie biefelben meber mit ber SScr* 
gaugenl)eit, noc^ mit ber ^ufunft in SSerbinbung bringen fönnen; fie l^abcn meber 
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Erinnerungen, nod) Hoffnungen. S¥ ®cl)trn ift untl)Qtig; c« erseugt meber 3Sor-- 
ftetlungen, nod) Qmpfinbungen. ©ic finb nid)t länger mcl)r tptige, fonbcrn ku 
benbe Söcfen; fie b e ft i m m e n uid)t^, geben aber bem Söillen Slnberer nad). 

®ie f)aben ein blaffeö ©efic^t, ein ftumpfeö 9(uge, baö non 3:^ränen fcudjt ift, 
unb ®efid)tö5üge ol)ne 5luöbru(f. ©ie fc^fafen tief unb lange unb t)aben einen 
gefräßigen 2{ppetit. 

§BIpbfinn* Idiotismus. 

^löbfinn ift ber 3uftanb, in wetdiem fid) bie geiftigen g:äf)tg!etten nie geäußert 
^aben. 2öir bürfen au^ bemfetben ebcnfowcnig auf ^ranfl)eit fdjüe^en, atä m 
bei nieberen 2;i)icrcn auö ber 2Ibiüefenl)eit be§ S^erftanbeö barauf fdjlie^en. 

-3m ^föbjinn ift fein ©eift üor{)anben, Weil ba« @el)irn nid)t groß genug ift, 
um bem 23erftanbe alö Organ 3U bicnen. ©r gel)t bat)er immer auf ben beginn 
beö l?eben« jurücf. SlUc« üerrätt) beim :33Iöbfinnigen eine mangel{)afte Crga* 
nifation. ®er 3Sa()nfinnige, ber mit 9J?onomanie behaftete, :c., l)atten einmal 
SSerftaub; ber Slöbfinnige nie. Qtnt tonnen tu mandjen gäüen geseilt 
irerben, biefcr ift t)offnung§IoS unfjeilbar. Qtnc l)atten Segnungen, bie i^nen 
entjogen würben; b i e f e m würben nie wetdje gegeben. 3 e n e waren einmal 
ber ©tolj unb bie Hoffnung il)rer Stnge^rigen, biefer ift oon feiner ©eburt an 
ber ©ejeidinete unb S5erIorene ber i^-amttie. (Sr crreid)t niemals ein l^ol)eg 2tUer, 
— ba er feiten länger al(3 brei^ig Sa\)xc lebt. 

!Diefe ^emerfungen finb genügenb, um ben Unterfd)ieb swifd)en :531öbfinn unb 
anberen ?5ormen ber ©eifte^ftörung ju geigen. ben anberen i^ormen öon 
3iöal)nfinn ift @el]irn genug tiorl)anben, aber eS ift e r f r a n f t ; in biefer ift 
feine 5?ranfl)eit öor^anben; bie ^leinl)eit ber ©eljirnS ift ber erfte unb einjige 
ajhngel. 

®iefe ^^orm öon ©eifteSftörung wirb burd^ eine mangelljofte (Sntwicfelung 
beö ©el)irneä oeranla^t. ©oß bie aubern formen burd) ^ranfl)eit be« 
®cl)irneö ergengt werben, baran fann fein B^^ifel obwalten. 

(ginige l)aben gebad}t, ba^ SBal^nfinn blo§ eine (Störung bc8 ©eifte« ift, 
bie ni^t« mit bem Körper gn tf)un l)at. ©ie möd)ten eben fo gut ben giebcr- 
Wal)nfinn für eine reine ©eifteöfrantl)eit l)alten. 

äöa^nfinn ift in febem galle eine ß-rfranfung bcö ©etjirne« unb ber 5^eröen, 
bie don ii)m au«gel)en. ^m beginn ift er wal)rfd)einlid) blofe ©eljirnreigung; 
aber biefe, lange fortgefe^t, wirb gur d)rontfd)en (Sntgünbung. '^a^ @el)irn 
unb bie 9?eröen einer waf)nfinnigen ^erfon finb oljne Zweifel empfinblid) unb 
bal)erfommen bie fd)merältd)en ©ebanfen unb ©efül)le, welche fie gnälen. Senn 
biefe (ämpfiublidjteit fid) bebeutenb ftcigert, fo finb fie f)eftig unb wütl)enb, wenn 
fie uad}läBt, fo finb fie ru^ig. ^n golge biefer ßntgünbung unb Gmpfinblid)tcit 
be« ©el)irneö fann eine wal)nfinnige ^erfon ebenfo wenig ridjtig benfcn, ober 
urtl)eilen, ober wollen, ober füllen, alö iemanb mit einem entgünbeten SUiagen 
©peife öerbanen, ober fcmanb mit entgünbeten Singen gut feljen fann. 

Urfot^cn bc8 Hßa^nfinncg. Grblid)e Einlage, fd)merglid)e ©egenftänbe ber 
©ebanfen unb bc'ä 5-ül)len§, bie lange im ©eiftc l)in unb l)cr bewegt werben; m-- 
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le^te @cfü()(e, bie man nid)t Qt)nbeu fonn, öerle^ter ©tol^, (^efcIjaftöDcilegen- 
tjeiten, getäufd)te ßiebe ober iStirgci,^ gro^e ^otittftfje, rctigiöfe ober fociale 5tuf=: 
regimgen, ))(ö^Ud^e unb [cf)iüerc@d)icffat§[d)(äge im 33erlu|"t üou (Sigentl)um unb 
greunben, imb im Slügemeinen fann ba^, inaS irgenb beu ®et[t für lange 3cit 
quält unb tiefe @orge erzeugt, 33eranla[fung jum Sa!^n[inn werben. 

5lber eine ber frnd)tbarften Urfadjen unb befonberer (Srtt)ä{)nung luert^, ift bie 
a)?afturbation ober ©clbftbeflecfung, — ein Softer, baS üon taufenben iunger 
^eute [ott)oI)( mönnUd)en, at§ lueibUd)en ®efd}Ied)te§ betrieben inirb, 

Sieben bem Obigen möd)te id) öerfd)iebene |j^l)[i[d)e Urfad)cn ermäljnen, lüic 
Krämpfe ber ©ebürmutter ir)äf)renb ber @d)tt)angerfd)aft, (5pi(epfie, Unürbnun= 
gen im 3)ionat«fIuffe ber ^^rauen, ©d)Iäge auf ben ^opl gieber, ©djlaflofigfeit, 
@l)pl)ili§, übermütiger ©ebraud) öon Quedfilbcr, ßingerteibewürmer unb 
(gc^tagflu^. 

aBo^rfi^cinlif^fcit ber Teilung. 53töb[inn ttitrb nie gef)ei(t. ©c^toermutl) 
unb SOionomanie fönnen gel)ei(t lüerben, luenn fie frifdjen Urfprungö unb nid)t 
öon einer organifdjen l^ranfl^cit abl)ängig finb. 

@d)n)ad)finn tüirb bif&wcilen, obgleich feiten gct)€i(t. 

S()ronif(^er 2öal)nfinn üon langer ©aner tt)irb nid)t Ieid)t gel)ei(t. 

Sßa^nfinn, ber burd) moralifdje, plöl|lid) eininiifenbe Urfai^en l)eroorgerufen 
h)orben ift, ift gett)öt)nlid) heilbar, ^bcn bie Urfac^en tangfam unb lange ^tit 
eingeirirft, fo ift bie §eihmg ^:^ireifell)after. 

Uebermä^ige ©eiftcöanftrengung üerurfac^t einen SBo^nfinn, ber fd)h)cr ju 
t) eilen ift. 

SBirb er öon religiöfen 33orfteüungen, ober burc^ ©tolj l^erüorgerufen, fo luirb 
er nii^t oft geseilt. 

So^nfinn, ber burc^ ©etbftbcflednng öeranlap UHb untertjalten n)irb, ift nur 
fe^r fd)n)ierig ju t)ei(en. 

©c^onbluttg. ®ie ißel^anbrung ber ®eifte«franfen ift je^t, mie fie e^ fein 
foüte, faft blo^ auf öffentlid^e ^ofpitäler befdirönft. .^n biefen Slnftatteu wirb 
für alle bie üJZittel geforgt, weldje bie a)?enfd)tid)feit erfinben fonnte, um öon 
biefen unglücf(id)en Sßefen ben fc^recflic^en ®d)atten, ber auf i{)ncn rul)t, 3U ent^ 
fernen. 3)ort t)aben fie ®id)erl)eit, Sequemlidjfeit, (grI)otung, freunbtidje SBärtcr, 
9?u^e unb |)eilmittel. 

@ie f)aben ®i(^erl)eit öor ben Onäfereien, bie i^nen it)ol){meinenbe, aber 
irrenbe greunbe 3U §aufe faft immer burd) 2öiberfpred)en, 9?äfonniren mit if)ncn, 
fie Überreben S5?oüen unb ^ebroI)en j^ufügen; benn nur allein in biefen mcnfcljü^ 
d)en 5lnftalten f)at man gelernt, ba^ fo jn I)anbeln nidjt lueifer ift, ats menu man 
einen neuralgif^en @efid)tgfd)raer3 Überreben, fd)impfen ober bebrol)en luoUte, 
ober eine ÜJJagenentjünbung, ober ein @efd)irür am ginger. ®iefe« aber ift gerabe 
bie iBe{)anb(ung, bereu fie bebürfen, nämtid) feinen SBiberfprud), feine unange^ 
ne^me 2lu§forfd)ung öon (Seiten ber 5'iad)barn, feine ^efäftigung in ben (Stra|3en 
unb eine |)inn3egual)me ber Urfad)en, inefc^e bie l?ranft)eit erzeugt f)aben. 

biefen Stnftatten fjaben fie nod) ba^n ^equemlid^feiten. @ie {)aben reine 
Limmer, 3eüen, ^abe^immer, §öfe unb ©arten 3um ©j^a^ierengeljen unb jur 
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förpcrücljcn Uebung, fid)cre, ruf)ige, gut gelüftete (Sd;i'afgcmädjicr, reine itnb k= 
queme -©etten, Ijeitere (Speifefäle unb einfndje, gefunbe imb naljr^afte toft. Unb 
bieö ift jugteid) bie -33e^anbUnig, ir»eld)c fie Dertoiigeu. 

(Sie \)ahm (ärl)o(ung — Zäiv^c, faxten, Zx\dtvüd\p\d, (Sd)adjbrctt, ^iUarb, 
^eget, ^pasicrgönge, 9?cit= unb ^5al)rpQrtien, ©artenpflcge unb ©elegenl)eit, bcii-- 
jcuigen fünften ,v ^- »^er älialerei, ber DJiufif, beut ^eidjuen, ber SIrdjiteftiir, an 
bcnen fie etwa @e[d)macf Ijahm tonnten, nadj^nge^en. ©otdje (5vl)o(nngen finb 
bei ber Teilung alter .^rant^citen bcö Dierüenfljftemeö einflußreiche ^eitmittct. 

^ier t)aben fie and) freunbtidje ^el)üter, bie il)rc l^eiben lange ftubirt unb 
i^re @eetcn mit 2^f)eitnahme erfültt t)aben, tüeldjeS bis in bie !iriefen bcrfelbcii 
bringt unb fic^mit olten i^ren «Sorgen öerbinbet. — ajjänner unb grauen, lüeldje 
gerne ba§ 5tmt ber ©djut^engel übernel)men, lüctdje iljnen ^'^rennbe fein iDoKcti; 
lüctdje luiffen, lüie fie it)r Zutrauen geiuinnen fönnen, unb wddyc ben @infln§, bcn 
fie burc^ l^iebe gewonnen I)abcn, bo^u benu^en, fie lüicberum gu ®efunb()eit 
unb ©lücf prücfsubringcn. Stuc^ biefeö ift bei ber C)eitung ©eifteSfranfer Don 
gro(5er SBid)ttgfeit, benn 9^iemanb fann it}nen ©uteö tt)un, bi§ er bereu Zutrauen 
^ot, unb bieg fann nur burd) l^iebe unb SBeiö^eit crreii^t werben. 

Sn biefen 3:rrcnl)äufern finben fie dlni)t. Senn boS @el}irn tion Qn^m-- 
bung ert)i^t ift, unb fie im 2Bal)nfinn Wütt)en, fo finb fie l)ier üon ber geräufd)^ 
üoücn 93?enge entfernt unb gegen ben raut)en Slnftoß ber Slußenwelt gefidjcrt. 
Sffienn e§ nötl)ig ift, werben fie in einfame ^inimer gebrad)t, wo ba« ©djWeigen 
feine befänftigeube 9?ul)e burd) it)r erregtes ©et)irn ergießt. Unb eS ift Don ber 
^ödjften 2öid)tigfcit, baß it)re em^jfinbüdjen unb jerriffenen ®efül)Ie 9?u()c finben; 
benn Oiu^e linbert Stufregung unb füljrt ®d)Iaf t)erbei, unb o^ne eine poffenbe 
^JJcenge üon ®c()taf ift Leitung nidjt möglid). 

önbtid) er'^atten fic in biefen Stnftatten bie befte mebijinifd)e ^e^anblung. @ie 
t)aben warme unb fatte ^öber, bie mit Umfidjt angewcnbet werben, fie tjaben 
einfadje Slbfüt)rmittcl, wenn ber Seib üerftopft ift, al§ iöitterfat^, 9^icinuöö^ unb 
DJ^agnefia; ftärfenbe SD^iitcI für @d)Wäd)e, atS (5t)inin, (5ifen, Ouaffia, ßoUnnbo 
unb tamiüeu; berut)igenbe 5tr^neien für il)re Stufregung, olö Opium, a}Zorpl)in, 
Sd)ierling, «ilfentraut, «ellabonna, ©tec^apfct, (Sd)ilbfraut unb «albrtaii. 
3>orfd}rift U ift eine biet gebraud)te ^ufammenfc^ung. .f)ier werben i^teifd):^ 
brül)en, ©rü^fdjtcim unb m\d) mittelft ber a)?agenpumpe benen beigebrodjt, 
weld)e nid)t effen wollen, — ein S3erfal)ren, ba§ Diele \.^eben gerettet ^at. <^rüd)te 
aller Slrten, als Grbbcercn, mx\d)m, -3ol)auniSbecreu, Pflaumen, Slepfel, ^fir* 
fid)c unb Strauben werben in reid)lid}cm ma^z ge(tattet. Ä'altcS ^Baffer Dcriüfet 
ober einfad), ift baS gewöt)nlidje ©eträuf. ^3Da,^u fommt nod) lebljafte Unterl)a(= 
tung unb waS nur ben ©eift Dom Shdjbenfen, Don inneren Ginbilbungeu unb 
^Träumereien abäiet)en fann. 

(So ^abe id) in fel)r furjen ^ügen bie «el)anblung, weld;e bie ©eifteSfronfen 
in öffentlichen Slnftalten erhalten, angebeutet. SCaß bie ^l«at)rfd)einlid)feiten ber 
©enefung in biefen menfd)lid}en 3uflud)tSftätten Diel größer finb, als j^u ^aufe, 
fann feinem Zweifel unterliegen. Senn es nidjt paffenb ift, einen ©ciftesfran* 
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fen in ein ^of^itat ju fenben, fo foUte bie ^el)anblung ber ^ier bef(i)riebenen 
bcn Umftänben nad) [o nal)c wie möglid) fommen. 

©ie gewöhnlichen 9^amen biefer llranfhcit finb ^'Jiebergefc^Iagenheit 
beö ©eifte«, ©pleen, Vapeurs, il,^f ud)t, 2:rübfinn. @ie wer* 
urfacf)t kftänbigc ^^urc^t, Slngft unb 2^raurigfeit. ®*fd)äfte, S3ergnügungen, (Sr* 
Werbung Don ^enntniffen nnb alle nü^tic^en ^ebenötptigfeitcn werben für ben 
^l)|}o^onbriften [cE)qI, ge[d)mad{oö unb fogar läftig. ©ein ©eift ift öon bem 
©lauben erfüllt, ba^ i{)m etwa§ (Sntfe^lid)e§ begegnen werbe, dx wirb entWeber 
franf werben ober fterben, ober fein ßigentl)nm ober feine i^reunbc öerlieren. (5r 
hat feine Suft, irgenb ein @efd)äft 3U unternehmen, nod) wünfdjt er irgenb wohin 
3U gehen, ober jemanben jn fehen. ^Tag unb '^aä)t fteht fein @etft unter bem 
©efrierpunfte unb ift fein ^erj Don einer Saft bebrücft, bie ju fdjwer jum (grtra* 
gen ift. (5r ift gänslid) mit feinen SSertegenheiten unb feinen ©efühlen befdjäf* 
tigt. @r fühlt oft nad) feinem ^ulfe, befchaut feine 3iwge im ©pteget unb 
fragt feine Umgebung im S^age öfter, ob er nidjt bta§ ober franf au^fehe. 

X)ie äufjeren «Sinne geigen eben fo gut öon Störungen, wie bie ®c* 

banfen, ©efühle, 53ewegungen unb Seibenfd^aften. Oh^'^^^foufen wie Don einem 
SBafferfalle, ober bag©eräufd) eines fernen SBagenö werben üernommen. Sdjwe^ 
bcnbe fdjwarse ?5le(fen ober helle gunfen werben üor ben 2lugen gefehen. ®iefe 
beuten auf eine leichte SfnfüUung ber ^tutgefü^e unb öiefleidht in einigen ^^-öUen 
ouf cleftrifdje O'unfen, weldie öom ober gum Sluge gehen unb auf feinen is<^U 
llrfad)e genug finb für bie ^eängftigung, welche fie üerurfad)en. 3" <^^"^^* B^tt 
wirb bie ^erfow fid) fo bicf, wie ein f^-a^ bebünfen, ju anberen ^ütm md}t bid'er, 
ol3 ein ^eitfd)enfttet; ber ,^opf wirb Ieid)t ober fd)Wer, gro^ ober flein fcheinen. 
®te |)aut wirb an öerfdjiebenen Stellen jutfen, ober ein ©efüht ber S^aubheit 
haben, ober baö ©efühl, als ob Spinnen barauf herumliefen. ;Der ©erud) unb 
ber ©efdjmacf werben öerfehrt. 5)er |)t)pod)onbrift wirb gu ^ütm ©erudjS* 
unb ©ef^madScmpfinbnngen haben, wo feine üorhanben finb. 

©iefe Sinnegtäufd)ungen entf^iringen alle auS gewiffen leichten «Störungen ber 
Sinnesorgane; fie finb nicht wunberbarer, als bo^ ber ©eift perfönlidje ©e- 
fahr, Slrmuth unb fogar ben 2:ob befürd)ten foUte, wenn feines biefer !©inge 
broht. 

!l)iefe Seute finb Ohn^^^Jt^ltßnföWen ouSgefe^t, in benen ber Slthem fdjeinbar 
aufhört, ber Körper falt wirb, baS ©efid)t bla^/Sd^merg wirb in bcr|)er5gegenb 
gefühlt, ber fdjeinbar ben |)er3fd)tag aufhören macht, unb bie ^krfon h^t baS 
©efühl, als ob fie fterben mü^te. 3" gleid)er ^cit bleibt ber ©eift flar. ^Diefe 
^JJeroensufölle finb beunruhigenb, aber fie gehen ohne ©efahr oorüber. 

®iefe Seute oeränbern fid) in ihren moralifchen Slnlogen, fie finb eiferfüd)tig, 
nehmen einen Sd^er^ als ^eleibigung auf unb fühten^bie gröpte ^cin bei irgenb 
einem fd)einbaren 3)?anget öon Slufmerffamfeit, ober bei 33ernad)läffigung üon 
Seiten ber 5lngehörigen. «Sie legen bie ^anblungen üon ^^reunben auf baS 
Sdjlimmfte ans. Sie finb reizbar, launifd), mürrifch unb wanfelmüthig. 
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5^ie ilranf^eit ift quälcnb, aber [c^etnt baö mcnfc^Uc^e ^ckn nic^t öcr= 
türjen. 

I^n ber ^ranf^eit ift im ©e^irne unb in ben D^eröen. ®ie iütrb öernnlajjt 
bitrd) ?Ini3[t, ®orge, getäu[d)te Grlrartung, ju groj^e S(nftrengung bc§ ®c()inic«, 
buvd) tranftjeiten ber ßebcr unb be« ajJagen«, burd) 3Scrftopfung, fi^cnbe ^ebcnö^ 
art, ^lu^i'djineifungen in ber Siebe unb ©elbfibefledung, 

©c^onblung. ®ie[e ^ranfl)eit lüirb (eid)ter üer^ütet, aU gel)ei(t. (Sie 
ipürbe in biefcm Sanbe faft ganj oerptet tt?erben, njenn mir in ber tinbtjeit gc= 
Iel)rt lüürben, mit SBenigem 3ufricben ju fein, roftlofe 2;t)ätigfeit ^u lieben unb 
fie für e^rcnttjert^ gu IjaÜm, anstatt nad) 9^eid)tt)um ju ftreben unb um unglücf» 
tid) 3u fül)len, njenn er nid)t fommen miU. 

^cifmtttcl. 33on aüen Heilmitteln für biefeö Uebel ift ba8 tt)id)tigfte bie t{)ättge 
®efd)äftigung im freien. ®ennenfd)Ii(^e -Körper ift für -53en)egung gefd)affcn. 
d)ne biefelbe fann baö ^(ut nid^t in bie tterfd)icbenen Organe öcrt()etlt incvbcn. 
Sie ©inne, — bie 5tugen, bie D^ren, ba§ ©efül)t füllten mit ber 9iatnr öicl in 
SSedjfehüirfung ftef)en. 5luf biefe Seife werben fie geftärft. Dk Matnx ift 
ii)r großer Strjt. S)er äJ^enfi^ ift ba6 @efd)öpf feiner ßmpfinbungen, unb bic 
DIerüen werben, wenn fie ju üiel mit ©efü^Ien, ©ebanfen, tiefen Ueberlegungcu 
befd}tiftigt finb, gereijt unb beginnen trügerifc^e (Smpfinbungen ju tiermitteln, 
ßin fcljr nerüöfer 9}?enfd) foüte gu irgenb einer actioen 53efd)äftigung f(üd)ten, 
wenn er feine 5'eiben Io§ fein will. 

:©ie freie frifd)e Suft ift anwerft widjtig, um bem Körper bie @efunbl)eit rate» 
berjugeben. 

9J?äBigfeit fowo^l im (Sffen, aU im Sprinten wirb biefer klaffe öon Patienten 
fef)r bienUci^ fein, unb bod) finb fie gcrabe biej;enigen ßeute, welci^e öiel effen, unb 
fie flutten fic^ oft jum übermäßigen @ebraud)e ber geiftigen ©etränfe, um i()re 
(Sorgen jn oertreiben. ©aburc^ öerfc^timmern fie if)re trantf)eit. 

Untcrloltungcn finb für §l)pod)onbriften fe^r wid)tig. Seb^afte ©efellfdiaft, 
^eitere unb wi^ige @efpräd)e mit gro^finn unb i^ac^en, luftige Sieber unb ^citcve 
^nftrumentalmufif finb alte erwünfd)t, ebeufo -3:agen, i^ifc^en, 9Jeiten, Sßiilaxh 
fpieten unb 9fJeifen. 

Wlan geftotte biefen Patienten niemals allein ^u fein unb gönne il)ncn feine 
3eit, um über if)r @(enb ju brüten, man fef)e barauf, baß fie frü()e iüette 
ger)en unb frül) am ü)Zorgen aufftel)en. .3:)ag warme :öab, bie falte ©oudje ober 
3i5afc^ung mit tüchtiger 9?eibung foüten auf feinen t^atf nntertaffen werben. 33ie 
Äoft foKte feidjt fein, nal)rl)aft unb gut, aber gette, «Säuren, geiftige ©eträntc 
unb Kaffee müffen öerboten werben. 

9lur wenige Slrjueien werben noti)Wenbig fein. S^t 23erftopfung öovl)anben, 
fo laffe man gebrochenen äöeijen effen; f)ilft biefeö nid)t, fo möge man je nadi 
ben Sl)mptomen ein wenig 9?()abarber, boppeItfol)(enfaureg tali, ober Septan^ 
brin, ^obopf)t)üin 2c. oerabreic^cn. ßin 2;i)eelöffe( ooü gebrannte ü)iagneita- 
einmal täglid), ein 5tufguß oon Seberfraut (eupatorium perfoliatum), falt ge^ 
trunfen, wirb oft ber 2tbfid)t trefflid) entfprec^en. (Sine @d)ate tioU warmen 
aJiutterwurst^ee mit einem X^eetöffet ootl tampl)erf|Diritu« barin wirb gute 
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©ienfte letftcn bei Dfinmac^ten, lüemt baö <Sterbcgefül)( üorl)anbeu ift. 
gleicf) fanu man einen 2;f)ee(öffel öoU @d)tuefclätl)er geben. ®d)tt)cic[)e öor* 
Ijanben, fo werben tomfdje SJiittet (©tävfungSmittcI) gute ©ienfte (eiften (50) 
(49) (54) (55). 

<Bdylud)^cn* Singuitus. 

®ic§ ift ein ^3lötj(i(i^er fto^cnbcr Krampf beö ^mxd)\cU^Q, ber alle paar 'äiu 
gcnblicfe n)ieberfel)rt unb bie !^uft auö ben Öungen mit foldjer ^fö^U^feit am> 
treibt, ba§ er ein ©eräufd^, luie tkoa baS unn)iWfüi)rIid)e Sellen eineö jungen 
^imbeö üerurfad;t. lüirb gelDöljntid) burd) ®äure beö SJ^agenS üerauta^t, 
wddjt bie in bc[|en Umgebung öertl)ciltcn Sternen reijt, unb e§ ift bann uid)t 
fdjmicrig, baffelbe ju üertreiben; luenn eö aber gegen baö (Snbe irgenb einer acuten 
unb fdjweren f ranfl)eit auftritt, fo ift eö bisineilen ein ^^idjen, ba^ bie 2luflö= 
fung nalje beüorftel)t. 

©c^anblung. Wllaw \d)vtdc bie leibenbe ^erfon auf, inbem man fie entujeber 
überrafdjt, ober i^utrdjt, ober 3orn erregt; ober man taffe rafd) auf etnauber 
ein paar fleine ©djlüife falteö Saffer emnel)men, ober ben Sltljem fo tauge ipie 
möglidj anl)alten. Senn ber 9Jiagen fauer ift, fo ncl)me man einen 2ri)eclöffel 
Doü boppeUfol)(enfaureö 3^iatrcn in einem jur ^ätf te mit SBaffer gefüüten 2;riu^ 
glafe aufgelöft. Um 2öinb au§ bem SJiagen gu treiben, wenn inetdjer ha ift, 
nct)me man iparme, aromatifc^e (Sffenj üon "ißfeffermünje, ober 2lett)er, ober ^u* 
fammengefeliten ßaocubetfpirituS. (Siueö ber beften iUiittel ift aber ein l)ef* 
tiger ©rud gegen bie @d)tüffelbeine ausgeübt. (Sö ift 
einfad) unb fet)r wirf f am. 

^bnmaC^t« Syncope. 
£)^)l\m aä)t tüirb burd) ©d^merj in ber |)er,^gegenb, buri^ ein ©efü^t be§ 
®d)it)immenS ober ^üegeng im llopfe eingeleitet, bi^raeiten anc^ buri^ Uebelfeit 
im ÜJkgen, tälte ber |)änbe unb gü^e unb einen 33erluft beö @efid)te§; ober 
burc^ ein®efü^t,atöob alles fd)mar3 tuürbe. !iDie ^ai)i ber 
2Ul)em5üge oerminbert fid), ber ^nls wirb Hein, baS ®efid)t tobtenbla^. S)er 
"ißatient fällt l)in unb wirb beffen, waQ um i^n ^er oorgel)t, mel)r ober weniger 
unbewußt. 

SaS irgenb ®d)raäi:^e, befonberS @d)mäd)e beS ^leröenfljftemS üerurfodjt, 
wirb 9Jeigung ju Oljumadjten erzeugen, ^eute, bie burd) ^raufl)citcn fcl)r ge= 
fd)Wäd)t ftnb, fallen leid)t in Ol)nmadjt, befonbers wenn fie t)erfnd)eu fttlle ^u 
ftcl)en. Senn foldje Seute fid) auf iljren ^n^m bcfinben, follten fie fid) immer 
bewegen. £)l)umad)ten werben bisweilen burd) plöl^lidje Ueberrafd)uugen unb 
Bewegungen bes ®emütl)eS t)erbeigefül)rt; ebenfo hnvä) l)eftige @d)mer,^en, 
burd) ben Slnblicf menfd)lic^en -öluteS unb burd) D^ei^ung ber äJiagenpute in 
^^olge üon unücrbaulid)er ^Jtal)ruug. 

öe^anblung. ü)lan lege ben Äx-anfen ouf ben Diltdcn mit niebrigem ^opfe; 
man laffe fogleic^ frtfd)e ßuft in baS ^ii^^it^cr unb wcnbc gclinbc 9icibung an. 
ÜJian fprll^e etwas faltcS SBaffcr in baS ©cfidit uitb Ijnltc ilampfcrfpirituS, 
2lctl)cr, Satmiafgeift .ober SBcincffig unter bic 9kfc; utgieid) reibe man ein 
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lüenig 5lampfer[pirttuö auf bcr ©ttvnc unb au bcu SJafcuflügclu ein. <2oba(b 
bei* Äranfc fd)(ud"cn fann, gebe mau einen 5:i)celöffel üoK äufammcngeie^teu l'c= 
oeubeiipiritu^ mit sel)u 3:vo))fen 2lmmoniafn)a[]cv barin. 

•i^erfoneu, bie jn 01)nmad)tcu geneigt finb, [oUten nie in überfüllte 3Sevfamm= 
Jungen get)en, wo bic Ihtft fd}Ied)t ift, nod) foüten fie feftanlicgenbe ^ilcibcr 
tragen, ober fid) 5(ufregungeu anö[el|en. ^altc :33äber, eine gut regulirte A^iät 
unb vStärfungömittel au^ bem "ipflanäenreidje iDerben Oiet baju beitragen, bicfc 
9ceigung auf^uljeben. 

^^tt>inbeh — Vertigo. 

^iefe^ Ceiben mad)t, ba^ fcfte ©egenftäube fid) ju beiuegen fd)einen, ober luie 
ber StuSbrucf tautet „eö brel)t fid) oUe^ runb I)crum." 3}er bauon ■33efal(cnc 
Jüirb bie i^n umgebenbeu ©egenftäube in ^emeguug fel)en unb ^^u falten glauben. 

(ir lüirb burd) 9?eij ber aJlagenueruen bei ^crbauung§)d)U)äd;e ueranta^t, 
burd) tauge geiftige ©pannung, burd) ein gefd)U)äd)te«f ^Jierücnfl)ftcm, burcf) 
§t)fterie unb burd) Ueberfültuug ber iötutgefä^e beö ^'opfeS. ©iub biefe feine 
Urfad)en, fo ift er uid)t gefät)rlid). ^ft er aber ein bro^enbcr (2d)Iagftn§, fo ift 
er ein fet)r ernfte^ «Symptom. 

Sc^anbtung. 2}2an finbe bie Urf ad)C auf unb entferne fie. (Sntfte^t fic au8 
33erbauuug§fd)mäd)e, fo effe mau meuig unb teidjte ©peifeu. 3ft 33erftopfiiiu3 
bie Urfad)e, fo eröffne man ben Öeib eutmcber burd) grobe ©peifen, burd) täglid)e 
llattmaficr=.tll)ftiere, ober burd) ein mitbeö 2tbfül)rmittel. aJkn oermeibe taffee, 
ftarf'e, geiftige ©etränfe unb fpäte 5tbeubmat)t5eiten unb gebe fid) öietc -^eiregung. 
9JZau l)alte bie gü^e tüarm unb ben topf fül)t. 

©cftörtcr ®^Iaf« — ^I^^tücPelu — Incubus. 

^ei biefem Reiben toirb ber @d)taf gen)ö,{)ntid) burd) irgenb ein fürdjtertid)eö 
iöitb geftört. 2ßa6 immer tüät)renb be^ ©c^tafeö ben ©eift bcäugftigt, baö ocr^ 
urfadjt S-urd)t ober irgenb eine anbere fc^mer3tid)e ©efül)t§erregung gerabe fo 
gut, als im wachen ^uftanbe. Unb ber 33erfud) gu miberftet)en, ober oor ber @c= 
fa()r ,^u ftief)en, ift erfolglos, meit bie a)hiöfetn burd) ben @d)taf gebunben finb. 
®ie %mä)t mirb burd) bie Unmögtid)feit. ber gfud)t oerme^rt. !©er ©d)läfcv 
madjt alte mögtidien, fürd)terad)en ©eräufd)e, bie eine ißebröngni^ beS ©eiftcö 
anbeuten. S)ie gefc^ene ®efal)r ift für ben @d)täfer fo luirftid), atS ttjie mcnn er 
mdj iDäre, unb er fnd)t gerabe ba^g ^^u tl)un, er im mad)en ^uftaube tljuu 
mürbe, ^iömeiten ift ba§ ©efül)t baSjeuige eineg fd)it»eren ®emid)teö, ober aitd) 
eines fdiredlidjen Ungett)ümeö, baS auf bcr ^ruft liegt unb beinat)C ben 5ltl)cm 
aus bem Körper quetfd)t. 

gu Reiten ift bie t^äl)igfeit ber Semegnug nid)t aufgehoben, unb bann fönncii 
unrul)ige Mume einen reben, aufftel)en, eiul)ergel)cn ober laufen mad)cn. ^iinber 
ladjen, meinen ober fd)reien, maS bemeift, bafe it)r (Sd)(af burc^ Derfd)iebcne 
geibenfd)aftcn geftört ift. Öeute, metd)c büfteren unb beunrul)igenben ©ebanfen 
mäfjrenb ir)rer mad)en ©tunben nocht)ängen, werben leicht burd) ©djtafmanbedi, 
®d)tafreben unb erfd)recfenbe träume, ats mürben fie 3. ^. in einen Slbgrunb 
falten, mä^renb i^rcr 9?ul)eftunben geptagt. 
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Ueber tiefe (Störungen beö ©djiafeö barf man fi(^ ntd}t lüunbevn. (5§ i[t 
b(oj3 nötl)ig, bafj fid) baö @el)irn in einem unnatiidid)en 3"ft(inbe ber Wi^bav^ 
feit befinbe, ober ba^ ein tüd)ttgeö ^)iad)te[fen \p'ät fii^ genommen, bie SSJJa* 
genneroen reise, unb ba§ man ben Züq unb 5Ibenb über fic^ mit quälenben 
©ebanfcn befdjäftigt t)abe, umaüeS biefeS SBanbeln, «Sprechen unb S^räumen tion 
©cfpenftern, 2C. tjeroorsurufen, meldjeS jo mandje ungüirflid)e 8d)täfer beun= 
rul)igt. 

iöeim ^yjadjtwanbeüt ift man etma§ me^r n)ad}, a(g beim im @d)Iafe ^fJeben, 
unb bei bie[em md)x, alö mm man öon einer l)ol)en ©teile f)erabfällt, unb bei 
biefem üieleid)t etlnaö me^r, al6 beim n)ivflid)en SKpbrücfen, wenn man fid) in 
ber größten ©efa'^r glaubt unb fid) bod) nic^t ben)egen fann. 

öc^onblung. Senn @d)(afenbe ftöt)ncn, ober irgenb ein ©eräufd) mad)en, 
bag SKpbrüden anbeutet, fo fc^üttle man fie unb fie lüerben fog(eid) barauö er* 
tta^en. ®a biefe (Störungen oft in einem gefd)tt)äd)ten ^uftanbe ber ^^eroen 
it)ren Urf^^rung ^aben, fo foüte man fid) oiele Bewegung im freien mad)en. 
©ie ®iät foUtc einfach unb iüol)IgeregeIt fein. !5)ie 9iad)tmal)l5eiten foUten leid)t 
fein unb nie fpät eingenommen toerben. ®en Slbenb follte man mit irgenb 
einem angenehmen ^eitöertreibc anbringen, tüeid)er bie Sorgen entfernt unb bie 
Ickten Stunben beö 3Bad)en§ mit angenel)men ^etrad)tungen. Sin oom 2ltp* 
brüd'en ©epiagter foüte nid)t auf bem ^Rüden liegen, nod) mit ben Rauben über 
bem klopfe fd)(afen. ajjagenfäure unb S3erfto|3fung foüten, m fie öor^anben 
finb, burdi bie neutralifirenbe aJJijtur entfernt erben. 

:5)iefe lüerben nid)t immer burc^ Störungen bcS ®el)irne§ unb ber g^erüen öer* 
urfad)t, aber ba bieö t)äufig ber ga« ift, fo werben fie ^ier befprodjen. 

@3 ift unf(ug l^opffdimersen ju oernad)Iäffigen. Sie finb bie Queüen großer 
Seiben unb füt)ren oft su ernften Störungen ber @efunbl)eit. ^n ber tinbl)eit 
ijaben fie eine ernftere ^öebeutung, al^ im reiferen Sttter. Sie beuten oft auf bie 
2lnnät)erung üon Sd)ar(ad)fieber ober DJ^afern ober auf anbere ÄYanf()eiten. 

topffd)mer5en finb bei cioilifirten ^JJationen I)äufiger, atg bei uncioiiifirten, 
pufiger bei grauen, al§ bei a)lännern; Ijäufiger bei i^euten üon empfinbUd)er @e* 
nuiti)öart atö öon ftumpfem (gm^jfinbungSoermögen; t)äufiger bei ©entern, aU 
bei ©cuffouten, l)äufiger bei Siliern, aU bei Sptigen. 

Urjttt^cn bcr to^iffdjmcricn. ®icfe finb oon oerfd)iebeneuUrfad)en abl)ängig, 
lüie Störungen beö ÄreiötaufeS, ber aJerbauungSiücrfseuge, beö 5yieröenfl)ftemeö_ 
2c. 3u ben üon l^rei^Iaufftörungen abpugigen gel)ören bic 

^^opfjt^mcrjcn hü SSoöbtiUigcn. ®iefe entfpringen aug einer UeberfüIIc üon 
^(ut. Sie erfd)einen in sioci g-ormen. 3Die eine tritt gelegentlid) auf unb bauert 
nur luenige Stunben. ®ie anbere l)ält 2:age unb Sßoc^en lang an. Sie tritt 
mciftcnö 9iad)tö ober SSJ^orgcn^ ein. ^erfonen, bereu «e'fd)äftigung «üdeu der* 
langt, leiben am t)änfi.]ften baran. 9J?an fü()It gen^ötinUd), loenn man fic^ au3 
bcr gebüdten Stellung erl)cbt,.einen leid)ten Sd)n)inbel. 3)er Schmers luirb auc^ 
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bitrrf) bie fd)ted)tc Öuft übcrfüntcr 9?äumUd)fcitcii ücrurfad)t, iinb oon SJcr» 
ftopfiing, fuqem 2(tl)cm iinb belegter ^uncjc ftegtettct. 

5:cr bauernbe topffd)mer3 wirb Don einem @efül)le ber püe unb biöireilen 
beä Ätopfen« über bcn 2litgenbraunen unb ©djläfen begleitet, üerbunbcn mit 
einer ©mpfinbung öon (2d)iuinbet unb 9t'ebd üor ben Lütgen. ®cr ^cibcnbe 
)d)eut 5Inftrengung unb befitrd)tet beftüubig einen 53üitanbrang nad) bem topfe. 
®ie Statur erleidjtert biefe gorm üon ^opf[d)mer3 b^^mcUen burd) einen ^Duud)» 
fall ober burd) 9?afenb(uten. 

(5ö giebt nod) eine anberc i^orm öon ^opffd^merjen in golge übermäßiger 
23oübUitigfeit, bie üon ber üorigen teidjt abipeid)t unb in midjtv jn oicl Hüt 
unb 5U fdjnclt bereitet luirb, iuQ()renb c§ nidjt fo rafd) umläuft, ©ie d)lmM\\ 
finb nid)t feljr fräftig unb baö ^er^ treibt ba§ 33tut nic^t energifd) üormärt^. 

Äopfft^mcrjcn in ^olgc öon fr^tocrcr SJcrbouung. ®iefe entfteben entiDcbcr 
burd) baö (iffcn ungeeigneter 9Zat)runggmi^tcO ober burc^ ju otelöffen geeigneter. 
^Daö ©efül)I im ^opfe ift nid)t immer ein (Sd)mer5, fonbern biötueilen bloß eine 
bumpfe (Bdjmxtr öon ü)fattigf"ett unb Slbneigung gegen Slnftrengung begleitet, 
eine in ber ÜJiitte weiße, on ber <Bpii§c uub an ben 9?äubern geröttjete ^unfle, 
taUc unb taube ginger, leidjte Uebelfeit, laugfamer unb fd)n)ad)cr ^ulö, trübcö 
uub unbeftimmteö @el)cn, (Sd)mer,^en ber Singen beim ©ebraudjc berfelben unb 
®d)it)ierigfeit bie Slufmerffamfeit auf etwaö ju ridjten. 

Äo^jfidjincrj mit llcödfcit. (Sick Headache.) ®ie[er ^at feinen tarnen 
üon beut beftäubigen (Sdel ober Uebelf'eit lüeld)e bie ^opffd)merjen begleitet. 

jDiefer ftopfid)merj beginnt pmeift a}Zorgenä beim ©rwadjen üon einem tiefen 
©d)lafe, ober nact) ®d)laf in einem ju engen Limmer, ober wenn man einen 
ober mel)rere 2^age üorl)er fid) Unregelmäßigfeiten in ber i^eben^weife l)at ju 
@d)ulben fommen laffen. ^^crft l)at man ein außcrorbentlid) brüdenbeS @efiil]l 
im Äopfe, n)eld)eö nad) unb nad) in l)eftige, fd)Were ©d^merjen in ben ®d)läfen 
fid) üerwanbelt, oft üon einem ©cfü^le ber gutlle unb (Smpfinblidjfcit in einem 
2tnge begleitet, baö fid) über bie ganje @tirn auöbel)nt. @in fiebriger, unange» 
nel)mer @efd)ma(f ift im ajiunbe, ber 2ltl)em ift übelriec^enb unb bie ^m%t ift 
mit gelblid) weißem (Schleime belegt. S)er Öeibenbe wüufd)t allein unb im 
©unfein ju fein, bie §änbe unb güße finb falt uub feud)t unb ber ^ulg \d)m^. 

■Die (Sl)mptome werben üon einer brüd'cnben Ucbelfeit begleitet, weldje fid) 
burd) Silben ober Bewegung üermel)rt. 9kd) einiger ^eit tritt ^rec^en unb 
(5rlcid)terung ein. 

©attit^tc to)jff(^mcrjctt. 3)iefe finb am l)äufigftctt im Sommer unb §erbftc. 
(Sie befallen "iperfonen üon bunfler |)aut mit fdjwar^em ^aar unb ^üxi% 
(Sdjwermutf). finb jwei Slrten; bie eine entftet)t am Slnl)äufung üon ©alle 
im Körper, bie anbere auö jn reidjlidjer @alleuabfonbcrung. 

^ei ber erften gorm ift bie |)aut fd)mul|ig uub fal)l, ber ©eift bebrüdt, bie 
©ebärme üerftopft, eö ift ©inb im SJiagen, fowie ein bumpfcr, burdjbringcm 
ber ®c^mer5 ber rechten ®d)ulter. J)er ©djmer^ fi^t in ber ©tirne, in ben 
Slugenbraunen unb Slugenliebern, unb ba§ Seiße ber Singen ift etwa« gelblid). 
5Die 3unge ^at einen braunen «eleg unb ift in ber mitk aufgefprungen. & 
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l)errfct)t beim 5Uifwad)en am 9JZorgen nad) einer rul)e(ofen ^ad)t unb fd)redlicf)en 
träumen ein bitterer ©cfdjmad im a)innbe oor. 

Sei ber jweiten ^orm, bie aug einem Ueberflnffe üon ®aüc entfielt, finb bic 
@l)mptome benen ber erften g-orm fel)r ä^nti4 allein ber @cf)mers ift nid)t [o 
anbauernb. kleben ben fd)on ermäl)nten ®t)mptomen finbet ein flopfenber, 
reißenber ©djmeri^ im ^opfe, bie |)aut ift l)ei^, baö ©efic^t gerottet, bie ©lieber 
fd)merjenb, unb bie ©egenftänbe t)ab€n einen lenct)tenben ^of um tjerum, 
lüenn man |'ie anfielt, jugleid) ift Sdjminbet üort)anben. 

giertiöfe to^jffrfjmcrjcit. ®ie finb bei grauen t)äufiger, aU bei 9D^önnern. 
@ie betreffen am ^äufigften ^erfonen üon großer (gmpfinblicl)teit, bie fi^ leicht 
begeiftern, ober aud) ebenfo teic^t fid) uieberbrücfen taffen. @ie finb oft mit Un* 
üerbaulidjfeit üerbnnben. 

©er ®d)mers ift geiüöt)nltd) l)eftig unb fd)ie§enb, mirb burc^ ba§ gid)t öer^ 
ttiel)rt, mit bem ©efül)(e, alä ob bie @d)Iäfen ^nfammengepre^t mürben, unb mit 
„@d)n)inbel" im topfe. Wan \)at bi^meilen ein ®efül)l beö ©intens mit gnrd)t 
üor g-aüen unb große 9iiebergeid)lagenl)eit imb 9fJul)etofigfeit. S)ie ©ebärme 
finb in ber ^egel träge unb ba§ ©efic^t getrübt. — ©er @d)mer5 beginnt in- 
nieift ^Ocorgen^i, banert ben 2:ag über an unb läßt gegen 5lbenb nac^. 

^^ftcrif^c.iloptft^mcrjcn. ©ieö ift ein nerööfer topffdimer^, ber bon f)t)fte* 
rifd)er Einlage f)errül)rt. ßr ift meift auf einen Keinen ^nnft über ben 2tugen= 
braunen befd)ränft, unb mirb mit einem in ben ®d)äbet getriebenen teil ober 
9lagel üergUd)en. 

^o^fji^mcrj in i^olge üon (grf^ü^fung. 5Rod) ein anberer to|)ffd)mer5 
entfte{)t au§ an^erfter (grfdjöpfung, burd) großen ißlutoerüift, ©urdifaU ober jn 
longeä Säugen. S:;er ©djmerj ift gemöljuüd} auf bem ©Gleitet unb mirb oft 
mit bem ®d)Iagen eine« fleinen ^ammerö auf ben topf üergüd)en. 

©i^mcrj in ben Stugenfirauncn. 3Diefer ©djmerj ift ein nad)Iaffenber (inter* 
mittlrenber) unb mirb burd) ißloMteUung gegen Hätte unb ^Jiäffe in feud)ten unb 
fumpfigcn ©egenben Deranla^t; er ift fomit mcd)felfieberät)nlid). 

SWigrönc. Diefe ift bei t^rauen am pufigften. @ie entfpringt oft au« ben 
nämlidjcn Urfad)en mie ber Stugenbraunenfdimers, fie wirb auc^ burd) lange unb 
erfc^öpfenbe ^JJad)tn)ac^en am «ette f rauf er tinber berurfac^t, fomie b^ird) gei= 
ftige «ebränguife unb burd) 33erbauungftörung. 

3n beiben obigen formen ift ber @d)mer3 nac^taffenb, banert fetten lange, ift 
aber fd)arf, burd)bringenb, mie ber be« Tic douloureux. ©ie a)Jigränefd)mer3en 
beginnen meift am inneren Stngenminfel unb crftreden fid) gegen bie 9hfe; bie 
Jtjeile finb geröti^et unb fd)mer.^l)af t, ber ^igapfct empfinblid). «eim «rannen^ 
fc^merj be^nt fic^ @d)mer5 unb ßmpfiublidjfeit über eine gan^e ®d)äbett)älfte 
aus unb wirb öon bem tranfen öfter« mit „einem Oeffncn unb ®d)licBen bc« 
gdjäbet«" oerglidien. (Sr beginnt mit einem @efü()t öon tried)en über ber ^d)ä* 
bel^aut. 

Si^cumatif^c to^jffi^mcrjcn. ®icfe befallen gemöfinüd) ^erfonen bie an 
9?l)eumati§mn« gelitten l)abeu unb merben oft burc^ (Sntblö^en be« ,topfc« mal)* 
renb be« Sdjmi^^en« üeranlajit. SDer@d}mer3, gemöl)ntid) in ben Stugenbraunen, 
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bcn (Sdjfnfen, ober im ^intcrfopfe, ift itumpf imb empfinblicf). ®{e ^mtt ift 
fcucf)t, aber nidjt I)ci|3cr a(ö in natürfidjem 3"ftanbc. 

S3c^onbhmg. ®ci bcr -33cl)anbning iperbc id) bicfctbe Drbnitng beobad^tcn, 
in ber id) Don bcn öcrjdjicbcncn formen bcS Äopf|d)mer^cö gc[prod)en ^obe. 

^Ict^orif^c ^o<)ff(^mcrjcn. Senn e6 üermciben ift, foKtc man gegen 
bicfe nid)t Diele 9!}?cbiEamente anwenben. SDJan möge slüeimal tägüd) ein l)arntrci^ 
benbeö Wittd nehmen (134) unb gc(egentlid) 2tbenbö ein milbe« 2(bfü^rniitte(, 
bem man 9)?orgenfä (7) folgen lä^t. ®ie§ mirb gro§e er(eid)terung gcnjät)ren. 

^(eifd) foUte nnr einmal beS 2:ageg genoffen werben, nnb bie gan3e toft foKte 
e^er eine leidste fein, fo ba§ ber 5(ppctit nie nöUig befriebigt tt)irb. Mc gciftigen 
©etränfe, beftillirte unb gego£)renc inbegriffen, foUten üermieben irerben, ebenfo 
Äaffee. 

3)?an foHte fidj öiele 53elDegnng in freier ?uft gönnen, baö §aar hirj tragen 
unb ber topf foUte beim ®d)lafen ^od) liegen. 9^afenb(uten, menn eö eintritt, 
foUte md)t gn fdjnefl geftiüt lüerben. 

Äo^jff^mcrj in §o(gc bcg ©lutanbrongcS. 5)ic :93eft)egung im freien, 
loft, SIrt be« (2d)(afenö :c. foüte bie gleiche fein lüie bei bem oorigen l\opf» 
fdjmerj. iöei bicfem Uebet ift ju öiet ^lut im topfe, unb e« ift geneigt bort ^^u 
Deriüeifen. 3:)te p^e unb |)änbe finb !a{t; man foüte §anbfd)uie unb etriimpfc 
oon SBoIIe unb anbern fd)Ied)ten SBärmeleitern tragen. 

©elegentrid) ift ein reid)te0 5lbfü^rmitte( (319) eriDünfc^t, um bie ©ebdrme 
3u oeranlaffen, feben Xag tt)ötig ju fein. Oft groj3e ®d)iüäc^e Dortjanben, fo ift 
Gifen (71) (74) (75) (320) nott)iüenbig. 

toijfft^mcrj in ^olgc bon SJerbounnggftörung. 2:ritt ber ©c^merj unmit= 
telbar uac^ bem ßffen auf, unb tann er auf eine beftimmte ©peife jurüdgcleitct 
inerben, fo mag man ein «red)mittet nef)men (2). Stritt ber ©(^merj einige 
etunben nac^ bem(gffen ein, fo nel)meman ^babarber unb ü^agnefia (28) (14) 
ober flüffige äJiagnefia. Oft ber t örper gcfc^mäd^t, fo nef)mc man ü«orgen8 
nad) einem (eid)ten ^^rül)ftücf eiuen »üarmen Xranf (322) ober ^lueimol be§ 
Xage« einen gitteren mit einem 5t(fali (323). Oft ber aj^agen fel)r reizbar, fo 
nel)me man SBiSmut^ jur ^ffen^jeit (324) (326). Senn ber ©c^merj nad) 
einer SlivJfc^iüeifung eintritt, gebrauche man bie 33orfd)rift (325). 

topfi't^merj mit UcBcIfcit. Oft eingenommene 9?al]ruug bie Urfac^e, fo wirb 
ein ^runt irarmen tamiaentl)ee'« ober ein iwnig fd^maier «Öranntroetn mit 
Saffer getiDöt)nnd) @r(eid)terung fdjaffen. dauert bie Uebelfeit an, fo irirb gobo 
unb ©affer mit ctm^ 0"giüer gute S^ienfte leiften, ober ein Senfteig auf beu 
aWagen (165) mag erforberlid) fein, ©obalb aU ber $magen e§ l)atten fami, follte 
eme ©abe beg ?lbfüt)rmitte(g (326) genommen tDerben, unb lüenn nad) ber» 
fciben mc^t @rleid)terung eintritt, fo mu^ man eine aromatifc^c «itterfeit geben 
(327). ®er tranfe mufe ooUfommen ^ul)c t)aben. Oft großer SUiangel on 
epannfraft beä törperS oorfjanben, fo finb bie !J«tnerdfäuren (328), (329) 
öortrefflic^. 

3:ie toft mu§ forgfältig regutirt irerben, tok bei ptetortfcben unb fongeftioen 
Äopffdimerjen. ^ 
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to^fft^mcracn. ®ie[e finb sitmeift me^r ober weniger mit irgenb 
einem Scberleibeu ücrbunbeu. 
m\}xtnh eine« SInfaüe« gebe man, n?enn bie ©cljmerjen gro§ finb unb öon 
begleitet lüerben, ein «recJ)mitte( (2). mitberen gällen gebe man 
33orfd}rift (321). Oft ^Serftopfnng üor^anben, fo gebe man Slbenb« «orfdirift 
(330), movQmi (7). ' ^ ' 

ginige ®aben^]^obo|3f)t)nin,?eptanbnn2c. (34) (36) (39), um bie Öeber ^n 
entleeren, lüenn bie ®aUe nid)t [c^nell genug abfliegt, lüerben bie |)äurigfeit unb 
©tärfe ber Slnfälle milbern. 3)cr pffige ßölüenjafiu^gjtraft, einige ^eit lang 
fortgefe^t, t^nt oft gute ©ienfte. 

m ^©iät füllte Ieid;t fein unb meift au§ bem ^flanjenreid^c, ?eibe«übung 
im freien ift nidit ju unterloffen. ^äglic^e SBafc^ung mit ^autreibung ift 
trefflid). 

DlertJÖfc tonffi^mcrjctt. S)ag erfte, mQ getrau werben muß, ift bie ©c^mer^^ 
jen 3U erleid)tern, unb biefe« fann gumeift burc^ 3?orfc^rift (331), ober (332), 
ober (333), ober (88), ober (93) gefc^el)en, ober burc^ jiüei ober brei tropfen 
«redinußtinftur in einem Ööffel ooü SBaffer brei Wal beö 2age« eingenommen. 

^ei einfadjem neroöfen topffd^mer^e ift bie '^iät öon größter 2öid)tigfeit; 
in l)l^fteriic^en gäUen geibeöübung, bei ^lopffdjmerjen auö (Srfdjöpfuug 
©tärhmgömittel (81) (79) (63) (73) (64) (61) (60). 

iR^cumattft^c to|iff(^mcrjcn. Mä)tc ®{ät mit loenig animarer g^al^rnng, 
lüarme Älcibung unb DJieibung noffer ^üße unb ber «loßftellung gegen Äälte 
im SlUgemeinen; momöglid) siel)e man in ein milbeö Slima. 

3:ft ber örtlidie (Bdjmcx^ bebeutenb, mad)e man loorme «Ölungen, reibe 
eine rcijcnbe i^^albe ein (334), ober fe^e einen ©enfteig in ben 9k(fen. :53eim 
beginne ber ©e^anblung ift ein fleineö 2lbfül)rmittel (335) älbenbs gut. 

«eoor id) biefeö ^apM über 5lopffd)mersen fdjließe, mödjte id) einen ad)tung§. 
ooaen ^]3roteft gegen ben gebanfentofen ©ebrauc^ ber taufenb unb ein ^ur ^cU 
lung beö Äopfeö empfol)lenen Heilmittel einlegen; benn in ber a}?el)r5af)l ber 
Oöüe ift baffelbe ein bloße« ©ijmptom irgenb einer anberen tranH)eit, lüie ^. 
tion 33erbauung6befd)Werbe, g-ieber, ®rigt)t'fd)e ^ranfljeit, ©e^irnermeid)ung, 
(Srfranfung ber Seber :c. unb biefe 2Jiittel bienen e^er ba^u, ba« Uebet-ju üermel)* 
ren, al« e« ju üerminbern. 



^Dic Iranfr)eiten, roddjc i^rcn (Silj im ^atfe unb in bcr großen §ö^(ung bcr 
53nift l)abcn, I)al)cn mäl)rcnb ber legten 3el)n ^'atire einen großen 3:i)eil metner 
Slufmei-tjamteit be|d)äftigt. gjieine 53eruf§t^ättgfeit mar in «e^ug auf bicfc 
Reiben eine auggebeJ)nte, ba fie firf) auf alle 2:^eite ber ^Bereinigten ©taoten unb 
auf bie britifc^cn "iproüinsen au«bet)nte. teine ^llaffe oon Iranttjeiten, an bcncn 
bie ?Jicnid)en (ciben, ift sal)lrei(^er alö biefe, unb feine t)abcn fo aUgemein bie 
@efd)icflid)fcit be« ärstlki)en @tanbe§ ju @d)anben gemadjt. ©eßmegen iDünfdje 
id) l)ier eine furje, prattifd)e unb oerftänbige Slnfic^t biefer yei^)en ju geben, 
meld)e für bie 2:au|enbe oon gamilien, bie,, fo ^offe id), biefe SbVätkv ju 9?atl)e 
3icl)cn merben, Don mirftid^cm SBert^c fein mirb. 

SScrmc^rung bcr ^alsübcl. Sine auffattenbe 33erme^rnng in ber ^a\}i ber 
ipalöfrantl)eiten ift in ben Iel|tcn menigen ^Q^^en beobad)tet morben. Orgenb 
jcmanb, ber an einer berfelben leibet, mirb, fobalb er oon feiner ^ranft)eit 
lprid)t, finben, ba^ eine Stnjal)! feiner 9cad)barn mit Ucbeln ät)nlid)er 'ärt belöftigt 
finb. S'd) l)abe gebadjt, ba^ biefe Uebel in irgenb einer gorm oon ben Ralfen 
oon nid)t meniger alö ber |)älfte unferer ^eoölferung ^efi^ genommen Ratten. 
Unb menn man in ^etradjt 5iel)t, ba^ fie bie natürlid)en, unb menn unbelöftigt, 
bie fid)eren 35or(äufer oon Öungenf'ranft)eUen finb, fo ift eö fing, oon ber oben 
ern)ä()nten 2;l)atfad}e i)?otij ju ne()men. 3Bie id) fie in ben 9^afenl)öl)ten, im 
^ad^en, im Sc^lunb 2C. befc^reiben merbe, fo ^aben fie alle eine natürlid)e SJei? 
gung md) abmärt^. 3Son biefen oberen §öl)len gel)en fie mit einem turnen @d)ritte 
in ben lle^lfopf, — bie §öt)te, in ber fid) bie Stimme bilbet — unb bann mit 
einem ebenfo fur3en unb leichten Uebergange auf ben ^lörper ber ?uftröt)re. 'äi 
ift eine merfmürbige 2;!)atfad)e, bap t^r gortfd)ritt immer oon ben oberen ^uft» 
megen nad) abmärtö gel)t unb niemals oon ben tieferen Söegen nad) oben. Sie ge* 
ben eine parallele ^u ber Drbnung beö gortfd)ritteS in ber moralifdjen 23elt ab, in 
meld)er böfe 9?eigungen immer nad) einer größeren JTiefe fortfd)reiten. 

6in ^rrt^um corrtgirt. ^eoor id) bie einjelnen ^ranfl^eiteu, meldje ^u bicfcr 
^^amilie gel)ören, befd}reibe, fo münfd)e id) ben 3'rrtl)um ju oerbeffern, ber bic^ 
felben fo allgemein unter bem ?{amen ^Sronc^itiö begreift. 

(Sie beftel)en aüe in einer einfadjen, acuten ober d)ronrfd)en ßntjünbuug ent* 
meber ber @d)(eimt)aut, meld)e bie ücrfd)iebenen §öl)len, oon benen mir fpred)en 
merben, auSfleibet, ober ber ficinen mit biefer ^aixt oerbunbenen S^rüfen ober 
^älge; unb jebe Äranf()eit er{)ält il)ren 9tamen oon ber jebeSmaligcn Stelle, bie 
fie ergreift. So ^ei^t bie Gnt^ünbung ber Sd)lciml)aut, meldje ben oberen Zlpi 
beg ^alfe^ auefleibet, Pharyngitis, eine ßntiünbung beiJ oberften Z{)dki> ber 
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guftrö^re ober beS Sartjitjc tjeißt Laryngitis, ber ^uftrö^re ober Zxad)ca f)et^t 
fie Tracheitis, in beit ^ron(^ialröt)rcn t)ctßt [ie Bronchitis. ®a bie ®rond)iaI^ 
röl)rcn mrgenb§ auberS aU in ben l^ungcn cj:i[tiren unterhalb ber Sn)eilung ber 
\!uftrö^re, fo tann im ^alfe feine ^rondjitiö ftattfinben. !©e[fenungeac^tet i|'t 
fie biefelbe ^ranf^eit aU l^art)ngiti« unb ^l)art)ngiti§ unb ift öon tt)nen nnr ba* 
biird) unterfd)ieben, ba§ fie an einer gefiil)rti(^eren @teUe auftritt. 

(go tt)ie bie ^uftrö^re in bie •Q3ruft I)inabfteigt, fo tl)ei(t fie fid) nnter bem oberen 
(Snbe beg ißruftbeineö in jwei Slefte, Don benen ber eine fid^ nad) ber red)ten 
gungc, ber anbere nad) ber (infen begiebt. ®iefe lefte t^eilen fid) n)ieber unb 
irieber äufeerft fein unb fenben it)re ^i^er^ttjeigungen in ieben jl^eil beö gungen^ 
geirebeS. Segen folc^er ßage I)at ÜJJedel bie Ihtftrö^re einem i)ol)(en, mit bem 
©ipfd nac^ unten gewenbeten ^aume oerglid)en, — ber 2axt)n^ unb bie Zvaä^ta 

Stg. 83. 




fteüen ben<Stamm bar unb bie ^rondiialröl^ren mit i|ren unjäf)tigen STtieilungen 
bic Stefte unb ^meige. 

SBenn ber l'efer nun öerftet)t, ba^ ber (Stamm unb bie tiefte biefcö Sronc^ial^ 
baiimeS burc^weg ]^ol)t unb mit einer j^arten unb glatten @c^tetmt)aut au§gefleibet 
fiub, unb ba^ bie ju befd)reibenben ^ranft)etten entmeber (gntsünbungen biefer 
®d)Icimt)aut, ober ber fteinen mit itjr öerbunbenen ®rüfen finb, lüel^e 5tufd)tpct== 
tung, $Höt^e, ungefunbe Slbfonberuugen, 9fJanl)igfeit :c. öerurfac^en, fo luirb er 
fid) eine gute SSorftellung üon benfetben bitben. 

^6) ne^me biefc tronf^eiten nad) i^rer £)ertlid)feit burd). giafenfotarrl^ 
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beftct)t in einer (gntjnnbung, mldjc l)inter nnb ein wenig über bcm ©aumcnfcget 
beginnt nnb oon ba narl) onfmärtö in bie 9ca[c erftvecft. (Sr ift ein \tl)x 
läftiges Ucbel nnb ergreift eine gro^c i^at)l 9J?cnfcI)cn. (Sr gcl)t and} unter bcm 
Spornen (2cl)nnpfen, ®tocficf)nnpten (Rhume de cerveau). S^ie Gnt^ünbuiui Ift 
nicbt auf bie ^J?aienl)ö{)Ien befdjränft, fie erftred't fid) oft in bie Öiiftl)öl)(en, lucldjc 
9lebcnl)öl)Ien nnb 33nfen (antrumobcrsinus)^cij3cn, nnb \üdd)C einen gro|3en3:i)ci( 
beö @efid)teö bilben nnb fid) anf ben unteren Xl)eil ber 'Stirne au^bel)nen. Zk 
?ente baben oft ba§ ©efiil}!, al« ob il)r ganjeö ®efid)t in bie ^tanfbeit DeriDirfcIt 
ttiäre, nnb al« ob e§ beinat)e im (Stabinm beö ganlen^S angelangt fei, — fo groß 
ift bie 90?affe oon gtüffigfeit, bie an§ bent Äopfe entleert mirb. Wan barf fic^ 
aber über fo reicbUdjc Slbfonbernng nid)t lünnbern, irenn man bebentt, bof? alle 
biefe euftt)ö{)len im ©efidjte üon ber gleict)cn (Sd)leimt)ant an^gefleibet finb, 
wdä)c bie 9^afe auSfleibet, nnb ba^ fie alle mit ben 9^afen^öf)len in 33erbinbun9 
fteben.. 

^ie „^ornfranf^eit" beim SJinboiel) ift eine ät)nlic^c (Snt',ünbnng ber inneren 
Oberf(äd)e ber ^örner, nnb bie „^ferbefranfl)eit" ift eine (gntjünbnng ber i'iift^ 
{)öi)[m im ^opfe be§ '^Pferbeö nnb ift bcinatje ba§ g(eid)e Uebel mit unfeicni 
(gtocffdjnnpfen. 

3^er Slatarrt) üernrfad)t oft eine beftänbige 5(nrei^^ung snm 
© d) I n cf e n nnb öeranta^t ein ©efiif)t, mie bie Patienten fid) anöbrücfen, aU 
ob e t m a « im oberen 2: c i t e ber ^ e t e ft e cf e. 

2Senn bie (Snt.^ünbung tange angebauert bat nnb ii3crfd)n3ärnng eingetreten 
ift, fo tt)irb eitrige g-tüffigfeit abgefonbert, uie(d)e fel)r gur ^etöftigung beö 
tranfen in bie M)k tränfeit. 3n ber Z^)at eö ift bicfcS eine ber qnälenbften 
(vigentl)itmUd){eiten ber tranfi)eit, ba biefer ßiter oft in großer SOJenge in bcu 
'SJiagen gelangt, pnfigeö (Srbredjen unb eine allgemeine (Störung ber ®efunb» 
t)eit oerantafet. Oft fann ber Traufe nur mit geöffnetem ÖJIunbe atl)mcn. ^eim 
3(ufftel)en be§ SD^orgenS ift eine gro^e Stnftrengnug nöt()ig, um ben ^opf nnb 
ben oberften 3:i)eit ber tcl)te freijumad)eu. 93?an I)at bisweiten baö ©cfii^l 
üon DrucE unb (Spannung über ber ^^afenwnr^el, unb ber ®runb bcö ©e^ivncS 
leibet mand)ma( in foId)er Söeife mit, baf^ ^opffc^merjen, (Sdjwinbet unb 35e^ 
irirrung ber ©ebanfen erzeugt werben. Ijtv @erud)s^finn ift ^äufig jerftört, unb 
bisweilen and) ber ®efd)macf. T)ie ©ntjünbung erftredt fid) mand)mal auf bie 
euftad)ifc^en Jirompeten, beren 5IRünbungen l)inter nnb etwa« über beni ©auinen-- 
feget liegen, unb bel]nt fic^ nad) oben auf bie StuSftetbung ber !irrommelt)öl)(e 
beS Ci)reS auS, (2d)merjen ober !iraubl)eit oerurfac^enb, mand)mal beibeö ^u^ 
fammen. 3" biefem 3Ser5eid)ni6 üon öeiben fommt manchmal nod) (intjünbung 
beö ^atSjäpfdienS ob^r beS weict)en ©aumenS. 

©c^onbtuug. ^^olgcnbeö ift eine gute (Srtäutcrung meiner 53el)anbümg§tDeiie. 
2lm 12. S^ejember 1852 tam ^err X. au§ biefer Stabt für einen fd)(imnicn gaü 
bon f opffatarrf), ber burd) Gntjünbung ber ©rüfenbätge beö (£d)(unbfopfc3 
ober be§ oberften 2:i)eiteS beS 9?ad)enö erfc^wert war, unter meine ^e^anblung. 
^u beinal)e allen biefen oben erwäl)nten®l)mptomen t)atte er nod} einen ©cftauf 
aus ber Ttafe, ber für alle i^n Umgebenben ^öd)ft läfttg würbe. I^ai Ucbcl 
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l)attc {l)n fo mitgenommen, ba^ er gaüic^t, fal)!, nicbergefdjiagen m:b an Alraft 
unb Körperfülle I)cruntergctommen mx. 2öenn id) nun [age, ba^ jn allem bte[em 
nod) ein Ruften unb yippetitüerluft tarn mit öe.rbädjtigen l)efti[d)cn 5(njcid)en, fo 
ipirb e§ nidjt iikrrafdjenb erfdjeincn, ba^ feine ^rennbe bie fd}Iimmften ^ofgen 
t)orauöfaI)en, obgleich id) fie Derfidjerte, ba^ bie ^?ranfl)eit biö iet|t nod) ntd)t fcft 
in ben gungen eingett3ur,',e(t fei. ®a« erfte, iüa§ id) für il)n tl)at, inor, bas^äpf^ 
äjtn ab5ufd)neiben. günf 2^age nad)l)er begann id) bie ganje 9tafenl)öt)Uuu3 
brcinml n5öd)entlid) mit einer Öxegenfpritje an§5uir)afd)en, inbem id) bie glottc 
Kugel berfelben I)inter bem ©aumenfegel I)inanffül)rte unb unmittelbar nad)licr 
eine t)öd)ft feine $Regenboud)e öon einer arjncilidien g-lüffigfett an bciben leiten 
ber (2d)eiben)anb I)inauffprit|te. '3^er obere 2;i)eil ber ^e^lc lüurbe ebenfalls 
bm*d) eine 3^oud)e mittelft einer befonberg für biefen gemad)ten ©pril^^e 
abgettjafd^en unb ber Kel)lfopf ober bie ©teile, mo fid) bie 'Stimme bilbet, bur(^ 
ein langeö gebogenes 3"ftniment, ba§ gemadjt mar, um biefe 2:i)eite ju errei= 
c^cn. ©ie gebraud)te l'öfnng beftanb in einer l)alben !©radjme trl)ftallifirten 
|)öllenfteine§, ber in einer Unje Saffer anfgelöft irar. 

'»ßulöer üon falpeterfaurem «Silber mürbe einmal be§ Za%t^ mittelft be§ ^nl* 
öereinatlimerä eingeatljmet. 5Inf biefe Seife mürben bie 5J?afen^öl)len unb bie 
M)k rein gel)altcn, unb bie gebrauchten Stoffe mürben md} unb nad) ber (Snt= 
jünbung 9}?eifter, inbem fie eine neue unb gefnnbe S^^ätigfeit an bie Stelle ber 
franfljaften festen. ^Der 9D?agcn mürbe uon ber fd)iiblid^en a}Jaterie befreit, 
lrcld)e bei Xag unb bei 9'?ad)t in benfelben gefloffen mar, unb ber ^övptv uon ber 
ocrgiftenben Sirfnng ber 3Iuffaugung berfelben. ^Sie grofee ©efal)r, mcld)e bie 
ihmgen bebrol)te, unb meld)e fid) balb in bereu ^ei^ftörnng üermirflid)t l)aben 
iDürbe, ging oorüber. X)k §aut nal)m nad) unb nad) micber il)re natür* 
li^e (Färbung an; ber Slppetit, bie Ilörperfülle, bie ^ebenSluft, bie Störte 
fcl)rtcn jurücf, unb §err Sö. Ijüt fid) feitbem einer guten ©efunb^eit erfreut unb 
fc^t feine @efd)äfte guten aJiutl)eö fort. 

Sßenn (mag btömeilen gefd)iel)t) obige :53el)anblung erfolglos bleibt, fo pflege 
iij bie Söfung ju öerönbern, inbem id) bismeilen eine fd)mod)e ööfung be§ faurcn 
falpeterfauren OuedfilberS anmenbe, älDonjig 2:ropfen auf eine Unje SBaffcr. 
^n anberen ^'dlkn ift eine 5luflöfung üon fc^mefelfaurem ^inf fel)r jmecfmäjsig. 
(sine SSerbünnung ber Xinftur üouSlrnifablumeniftin biefen ^^ällen eine ^räpa= 
ration öon einigem SBert^e. (5S gicbt anbere ^räparationen, bie jebod) ju sal)l== 
reid) finb, um fie l)ier anfjnfül)ren, meld)e id) gemöl)nlid) gebrauche. S'd) i^ill 
nod) beifügen, ba^ fatpeterfanrcS Silber, einnml be^JJageö gefd)nupft unb jmar 
eine 'iprife jur ^eit, meit mirffamer ift, alö irgenb ein anbcrer Sd)nupftabaif. 

®ntJÜtt^tt^<J be^ ^^Imtbfopfe^* Pharyngitis. 

3^ie§ ift eine ©ntjüubung beS oberen unb l)interen 2;i)eile§ beS Sd)lunbeö, ober 
be§ ganjen !Il)eile§, ber ü b e r f e ^ e n merben fann, menn ber 3}Junb meit offen 
ift. Sie öernrfad)t 9^ötl)e ber ben 2;i)eil anSfleibenben Sd)leiml)ant, bereu 2:iefc 
im 33erl)ältnii3 ju ber ^eftigfeit ber (Sntjünbung ftel)t. ^Diefe ^ranf"t)cit ift gc-- 
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iröf)nlid) mit berjenigen, bie id) foglcid) bcfd)reiben merbe, öcrbunben; unb ba 
bie ^e^anblung bie gleidje ift, fo lüirb ber l^efer auf bie nädjftfolgcnbc Dcririefen. 

S^aUiVef) bct ^etftltdbeil. Pharyngitis follicularis. 

:Dic[e ^Iranf^ett trat in bic|cm l^anbe jucrft im 3al)rc 1830 auf, mib bie 2luf= 
merffamfeit beö ärjtlidien ©tanbeS n)urbe im Sül)xc 1832 auf bicfclbc auf eine 
beftimmte ^rant^eit gelenft. ßinige l)aben geglaubt, baf? bereu Sluftrctcn 
in einem öerborgcnen 3uföwnienl)ange ftel)e mit ber epibemifdjen ©rippc (In- 
fluenza), lüeldje fid) im Qal)xt 1830 über bie ganje ciöilifirte SBett ijcrbreitcte 
unb aüe klaffen öon beuten ergriff. 5lber bie« ift btofe 33ermutl)uug. ^ei 
it)rem frül^cftcn 2(uftreten lüurbe fie baburd) bemerfbar, ba§ fie I)ouptfädjnd) bie 
tcl)lcn ber ©eiftUdjen l)eimfud)te. ^Da^er i^r 23oIf«name al6 §aUiüe^ 
ber ®eifttid)en. ajjan fanb aber balb, ba§ fie ol)ne Uuterfd)ieb oüe 
^!Iaffen üon 'iperfonen befiel, ob fie nun einen ^eruf l)atten, ber eine öffenttidje 
Sluftreuguug ber ©prad^inerfseuge erforbertc ober nid;t. ©ie tourbe au öffent* 
Iid)en 9?ebnern unb ©äugern nur met)r bemerft, weit fie biefelben me^r be- 
läftigtc. 

S)ie ^ranf t)eit beftet)t tu einer d)ronif^en (Sntjüubung ber ©dileimbälge ober 
ber 5)rüfen, lüet^e mit ber bie ^e^lennb ^uftrö^re ouStleibenben (Sd)(eimf)aut 
in 3)erbiubung ftet)en. !©ie Slufgabe biefer !©rüfen ift eine ^^-lüffigfeit abäufon- 
bern, mid)t bie 8uftn)ege fd)tüpfrig ert)ätt. Sßenn fie entgünbet finb, fo üerbrei* 
tcn fie eine fd)arfe,rei3enbet^(üffigfcit überil)re Umgebungen, mlä)c in benfelben 
ß-ut^ünbung erregt. 5)al)er begleitet getüöfjnüc^ eine oügemeine ent3Ünbun9 bcä 
oberen Zi)t\k^ ber tet)Ie, ober eine ^t)art)ngitiä bie trantt)eit ber ®d)leimbälge, 
unb id) mu^ üon ben beibeu ^ugleid) fpredjen. T)iefe (gnt3ünbung ber Sditeimbälge 
unb ber (Sd)Ieimf)aut, irenn fie, wie e« gen)öl)utid) ber galt ift, üernac^Iäffigt wirb, 
3iet)t fid) üon momt gu Tlomt l)in, ober oon 3'al)r jn ^^aljr, in einigen göUcn 
langfame, in anberen fdjneUere gortfdjritte mac^enb, bod) lüirb fie burd) jebe 
neue @rfältung üerfc^limmert unb it)r ?Jortfd)reiten etwaö befd)teunigt, fo bop 
fie enbtid) in 33erfd)rt)ärung überget)t. 33on ba an wirb ber 5lu«n)urf eitrig unb 
ift eublid) üon bemjeuigen ber @d)roinbfud)t nid)t mel)r ^u unterfd)ciben, unter 
allen bereu ®l)m^tomen ber ^tranfe eublid) ftirbt. iöeüor beren 9Jatur üon 
bem ärjtridien staube üerftanben mürbe, t)ie(t man fie für eine ber gefd^r* 
Iid)ften formen ber ed)minbfuc^t, mei( fie, menn überhaupt, burd) Strjneien, 
bie in ben Körper aufgenommen tt)urben, nur in geringem ©rabe beeinflußt 
merben fonnte. 

@^t|ü^^uw5 ^dyleimlmit unb bct <Bd)leimbtüien 

^eö ^c})lio\}fe^^ Laryngitis follicularis. 
(Sinige wenige ftarfe unb fd^ön geformte ^tnorpel üereinigen fid), um am oberen 
ßnbe berÖuftvör)re einen mevfiuürbigen unb ^jaffenben ilaften ober eine ^ij^tung 
ju bilben. Ueber biefen §oI)fraum finb ^mei bemerfenömertt)e (Saiten, bie 
etimmbänber genannt, au^gefpannt. ^Dlefe finb üon einem ^atben big ju brei 
2?iertel ^oü taug, unb fie werben burc^ bie «einen i»luäfeln, mit benen fie in 
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S3erbinbung ftetjen, rae^r ober weniger angefi^annt. ©erabe oberl^alb btc[cr 
®önber finb jiret ^ö^lungen, wddjc in 33erbinbung mit ben ^änbcrn einen luiclj* 
tigen 2tntt)eil an ber iöilbung ber Stimme nehmen. |)icr lüirb ber o n ^ e r^ 
cor gebracht, iDeli^er bnrc^ bie 3"ngCr bie Sippen unb bie 9^a[en^ö()(cn 
üeränbert unb artifntirt wirb. 

SBenn (Srfranfungen bie[e ^ö^Ic erreid)en, unb wenn bie g-ütffigfcit, wcld)e 
abgefonbert wirb, um biefe @aitenge[d)metbigfeit ju ermatten, f(f)arf wirb, [o 
wirb bie Stimme auö biefer unb anberen Urfai^en I)ei[er; unb wenn biefe ^äW' 
ber mit ber ^dt in iljrem ^au burd) (Sntjünbung unb 3Ser[rf)Wärung üeränbert 
werben, fo erteibet bie Stimme eine tl)eilwet[e ^erftörung. ^d) tjabe eine gro^e 
^a^)i oon foldjen, bie an gän5lid)em 35er(ufte ber Stimme litten, bet)anbelt, unb 
i^ bin glücflid), fagen ju fönnen, fie ift im lltgemeinen ba ()ergeftent worben, 
wo bie {hmgen üon ber ^ranf'ljett ntd)t mitergriffen waren. (Sö tritt and) oft 
ein wenig ßmpfinblidjfeit, ober in gewiffen gälten fogar Sd}merjl)aftigfeit in 
ber ^el)Ifopfgegcnb auf, wetdje man beim 1)ru(f auf ben, Slbamöapfel genannten, 
S3orfprung ber ^c^)k wa'^rne^men f'ann. 

@ntjün^un^ tu bcv Siiftröl^re« Tracheitis. 

®iefe Sranft)eit unb bie öorl)ergeI)enbe finb blo^ in -Sejug auf bie Dertltdjfeit 
Don benen in ben oberen ^öljten oerfdjieben; fie finb aber bebcnfUd)er, weil fie 
fid) ber ^^efte beö Sebent um jwei Sdjritte uä^er befinben. ©lücflidierweifc 
Wiffen wir, bafe ber Sife biefer tranllieit leicht ju erreidjen ift, unb wir l)aben 
eine Sprül)regenfpri^e, wellige üon mir im Qa^v 1849 erfunben würbe, bie fo 
etngerid)tet ift, bafj fie bie Slr^neimittel bireft auf biefelben bringen fann, ol)ne 
bie 2;^eile irgenbwie ^u jerrei^en. 

©^m^tome. ©ie 31nnäl)erung biefer Störungen ift oft fo l)eimtücfifd), \)a\] 
fie taum bie Stufmerffamfeit erregt, iöiöwcilen bietet fie für aJionate, fa für 
^'afire fein anbereS B^i*^^" 23orl)anbenfeing bar, alh bie ^efdjwerbe, wie 
wenn etwa§ in ber ^'el)le wäre, bajj man l)inunterfd)lu(fen ober l)craufl)uftcn 
möchte, eine Dermel)rte Sd)leimabfonöerung unb ein ®efüt)l üon ßrmübnug uiib 
S3erluft an ^raft in ber Iel)le nad) öffentltdjem Spred)en, Singen ober lautem 
!i?efen. ßnblic^ unter bem (Sinfluße einer l)eftigen Srfältung, beim |)errfd}cn 
einer epibemifdjen ©rippe, ober au§ einer nod) unerflärten Steigung ju ^rnnt- 
Reiten ber ii?uftwege wirb bie ^et)le be^ Patienten plö(|lic^ fd^merj^aft, il)re 2lb- 
fonberungen werben üermeljrt unb gäljer gemacht, bie Stimme wirb l)eifer unb 
bie SdjWterigfeit beS Spred)enö üermeljrt fidj, unb waö bi^ljer blof? eine 
fdjwerbe war, wirb pr tranft)eit, gu einer Ouelle üon .S^eforgniji unb ©c= 
fal)r. ©iefe ^ranft)eiten gepren offenbar ju ber klaffe ber 21u§jel)rungen unb 
bebürfen früher §ülfe. 

Urftt^en. (Sö ift beluftigenb, über bie 2;r)eorien nad),^ubenfen, weldje bie 
Sd^riftfteller üor einigen ^'öliven gewöl)nlid) aufftellten, um fid) über baä .^alß= 
leiben ber ©eiftlidjen 9?ec^enfd)aft geben jn fönnen. (Sinige fdjrieben e« bem ;^u 
l)äufigen Spre^en ju, Slnbere bem ju lauten Spred)cn. Sine Älaffc üon Sd)rtft:= 
ftellern glaubte, e« cntftel)e burc^ bie l)ol)cn, fteifen^alsbinben; Slnbere glaubten 
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in ?5ofcjc einer Slnftrengung bcr Stimme au ©omitagen, woran [ic an ben an« 
bcrcn 2;a9en nid)t 9ciüöl)nt fei. 

®ie Urfad^e liegt tiefer, aU trgenb eine biefer unbebeutenben ®ad)cn. 
^ejug auf bie ©eiftlidjcn mag fie in ben s^ei Sorten auögcbrücft werben: 
21 n ft r e n g u n g nnb ^ e f o r g n i 

S^er geifttic^e Btani) ift fo gcftellt, ba^ beffen 3)2itgücber bie ^raft bc8 ^o6)> 
brncfS unfcreö .3cit«tterö empfinben müffcn. @ie finb bie einzige ,^(affe ancr- 
fannter ^ e I) r e r cnnadjfener 2)2enfd)en nnb finb gcnötl)igt grof^c 5(nftrcu= 
gungen ju machen, um ben (Srforberniffen il)rer Stellung ju genügen. 3}ie 
auBerorbcntUd) fpannenben Umftänbe, in wetdje fie oft in biefen onfrcgcnbcn 
3citen burdj fragen, \vüd)C auftaud)en nnb weldje il)re ©emeinben ju fprcugeii 
nnb ;;u serftörcn brot)en, üerfel^t werben, brücfcn fdjwer auf i{)ren ©eift unb er* 
niebrigen bie yebcnefräfte um ein Ü5ebentenbe3. Unb wenn wir 3U bicfem Ijin^u« 
red)nen ben wanfehnütl)igen ^"l'tttnb beö öffenttidjen ®eifte§ unb ben unbcftän* 
bigen, flüdjtigen (2I)arafter, we(d)en bcö ®eiftlid;en 2Öol)nfit^ l)at unb bie barau§ 
entftel)enbe Su§fid)t auf StrmutI) unb SDiangel, benen er nnb feine ^amilic am* 
geict3t finb, wenn wir, fage id), aüeö biefeö in ^etrad)t ^ief^eu, fo f)abcn wir eine 
l^ifte öon niebcrbrücfenben Urfad)en, bie jn irgeub einer ÄranH)eit§form, bie 
gerabe l)errfc^en mag, au^erorbcntüd) geneigt mad)en. 

ÜJ^au wirb mir, benfe id), öer3eit)en, wenn id^ ^ier ^u toerftel)en gebe, ba^ bie 
D^atur beö geiftlidjen iöcrufe^ öon fo ernftfjafter 2irt ift, ba^ berfelbe fid) mit 
öiet Raffung beträgt, fid) 3U fel)r ^nrücfljütt unb fidj nid)t ^cit genug ju biefcm 
l)eiteren leidjtljer^igen eid)gel)enlaffen gönnt, weldjeä jur (5rl)a(tung ber ©efunb* 
l)cit eiueä. jeben aJZaune^ üon fil^enber unb geiftig augeftreugter ^eben^tücifc 
nötl)ig ift. :©er angeftreugt benfenbe unb augeftrengt arbeitenbe ®eiftlid}e, bcr 
feine @efunbl)eit bel)alten unb feine Stimme bewa()rcn Will, muf3 wcnigftenS 
einige 2Iugenb(icfe l)abeu, in benen bie wid)tigen S3erantwortIidjfeiten feiiieä 
2Imteö üon feinem ©eifte weggenommen werben, unb in weld;en er, für eine 
Stunbc wenigften^, 5um fröt)Iid)en, fpielenben Knaben frid)erer 3citen wirb. SSie 
weit er fic^ billiger SSeife gelten (äffen unb erniebrigen, ober, nad) meiner Sin* 
fid)t berS)inge, fid) felbft jur (sinfad)^eit unb gröt)üd)feit ber ^tinbf)eit ergeben 
f ann, boö muß er aücin entfd)eiben. 2(1^ Sir^t ratl}e id); ®eiftUd)er mu^ 
er entfc^eiben, in wie iwit mein iRaÜ) befolgt werben fann. 

^og 5tb(c|en öon ^rebigtcn. ßine @ewol)nl)eit ift eö, weld^e, obg(eid) fie 
mit ber S3eranlaffung ^u biefer ^ranf()eit nid)t öicl ^n tt)nn f)at, bicfctbe bod) 
Ijäufig ba, wo fie öortjanben i)'t, üerfd^Iimmcrt; id) meine baö Slblcfen ber ^vc^ 
bigtcu Dom iDhnufcripte, — befouberö wenn baffelbe in einer gewiffcu med)ani» 
fd)eu Seife gefd)iel)t. ^cbermann, ber an^at^wel) gelitten I)at, wirb ol)ue 3wcife( 
bemerft l)aben, baß eine f)afbe Stunbe lang taut auö einem :^ud)e lefen mcljr 
ßrmübung unb dld] im §atfe üerurfad)t, aU freiem Spred)cn mit bemfclben 
Xone wät)renb einer ober jwei Stunben. 5)ie Ur|ad)e baoon ift, ba^ im (enteren 
g-alle ber a3erftanb ben ©ebanfen zeitig genug faßt, fo ba^ bie Sprad)Werf5euge 
in ii)re natürtid)e Öage fommen unb it)n mit Öcid)tigfcit äußern tönucu. Sie 
beiben arbeiten in Uebcrcinftimmung mit einanbcr, inbem bie Scrf'aCuge ber 
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©pradjbilbung bem ©eifte folgen unb beffcn begriff e (eid)tunb natüriid) äußern. 

r^alk beö Öe[enö bagcgen lueiß ber @ctft lüenigftenö t{)etUüeife ni(i)t, 
nadjfolgt, big er gerabe tavan ift, fo bajj bie @|3rad)ir)erf5eiige Uo^ im 3lugen= 
blid'e, in bem if)re ©ienfte Derlangt lüerben, tenntni^ üon bem, ira« 311 tl}un ift, 
ed)Qlten, unb [o i{)re 5h-beit unter beftänbiger Vlcberrafdjung unb 2ln[|3annung 
ooUbringen. S)er Unter[d)ieb ift in einigen Se3iel)ungen gleid) bem freien 2ßan= 
beüi in ber ^^atur, ol)ne barauf ^(c^t ju geben, mljxn man bie gü^e fe^t, unb 
bem ®enötl)igt|cin genau in bie gufftapfen irgenb eineg ^Reifenben gu treten, 
ber üor unö ben Seg gemad)t t)at. .^n bem le^teren galle ermüben bie SD'iuS^ 
fe(n iDeit e^er, ipeil fie in ^^effeln arbeiten. 

3d) t)abe I)ier befonbers üon bem geiftlic^en ©tanbe gef^iro^en, obfc^on burc^-- 
am md)t er allein, foubern aüe ^tajfen oon 3)?enfc^en öon biefer gefährlichen 
taifl)eit ergriffen m erben. 

©iefe ^i'ranf()eiten beginnen oft mit einer ©rfältung. Stber man erfättet (ich 
fetten, ou^er menn baS Dieröenfljftem l)erabgeftimmt ift, fo ba§ biefelben in 
äUirflichfeit auf biefetbe Urf ad)e ^nvüd au führen finb, meiere id) für bie fatarrt)= 
alifdjcu ober eigentlid)en ^algleiben angegeben Ijabe. 

Sicfc Uekl ücrfi^Iimmern fii^ bc§ 9lttt^t§. ift bemerfensnjertt), ba^ 
biefe Uebet unb Diele anbere mäl)renb ber dladjt fdjtimmer merben. 5)ieö erflärt 
fid) (eidjt, irenn ttiir un§ erinnern, ba§ bie l^uft hie geringfte eleftrifd)e @pan= 
nuitg gegen brei Ut)r lOiorgen« l)at, unb ba^ baö erftc DJ^inimum atmofpt}äri|d)en 
®rudeg, lueld^er jraei ^ffta^ tögtic^ eintritt, ebenfalls nidjt ireit öon biefer ^eit 
entfernt liegt. 3Son brei big öter U^r aj^orgenö fintt bem* 
nach bie ^ieroenfraft jur tiefftcn (äbbe herab, unb bie öei= 
ben, lüetdje ihre (2ntfte[)ung ber ^eforgniB, übermäßiger 5tnftrengung :c. üer* 
b'anten, crteiben ju biefer 3eit ihre größte, täglid)e 3Serfd)timmerung. ßbenfo 
tritt ber Job häufiger n^ährenb biefer @tnnben ein, alö in irgenb einem anberen 
2:heile ber oier unb smanjig ©tunben. 

öchonblutig. 3Sor einigen fahren hielt man biefe ^ranfheiten für unheilbar; 
unb für bie bamo(v3 ber ärztlichen ^unft ^n ©ebote ftehenben ^ülfgmittel moren 
fie eö in ber ^h^t. Slber bie ^eit hat fomoht gu einer erfotgreidjen ^ehoubtung^-- 
methobe, alö ju einer Haren (grfenntniß ihrer Statur geführt. 

®iefe ^ehanbtung befteht in bem, man örtliche ^ehanbümg ober bie un-- 
mittelbare Stniüenbung ber Heilmittel auf ben erfranften 2:hcil felbft nennt. 5)a«* 
icnige arjneiliche Wtkl iDetd)eä auSgebehntere Slniüenbnng ai^ irgenb ein an= 
bereg finbet, ift eine idöfung öon f r h ft a 1 1 i f i r t e m f a t p e t e r f a u r e m 
Silber ö 1 1 e n ft e i n.) ®iefer ©toff ift feboch nicht in j e b e m g a 1 1 e 
paffenb — anbere ajiittel leiften bisweilen beffere ©ienfte. T)k neuere (ihemie 
hat ung öerfd)iebene ipirffame (Stoffe gefchenft, unter welchen ber gcfd)i(fte ^Ir^t 
ein (är[a^mittel auswählen mag, menn ber |)öllenftein bie gcwünfdjten ©ienfte 
nicht leiftet. 

5)ie Operation, biefe unb anbere (Subftan^en auf bie Cuftiuegc an^umenben 
ift eine fehr fchirierige unb erforbert große Zartheit unb (Erfahrung. Chirurgen 
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l)icltcn anatomifcf) für iinmöglid^ ein ^fnftrumcnt in ben ^c^)^fopf {)incin 
bringen, aüein e§ ift praftifc^ berate) cn worben, bafe biefeö ein Großer ^rrUium 

war. c f r ^ 

Snjkumctttc. ^Da« öon 3:)r. öorace ©recn erfunbcne unb gebraudjtc 3'n= 
ftrument ift ein Bind gi[d)bein, an einem (gnbe gebogen, an iüetd)cm ein Heiner, 
runbeä ®tücfd)en <Bd)mmm befeftigt ift. ®icfe§ tt)irb in bie ^^öfung getaudjt imb 
auf gefd)i(fte SBeife in bie ^e()Ifopf{)i)l)tung eingefüfirt, fo ba^ eö bireft auf bcn 
erfvanften Z\)cii gebracht wirb. 

^c^ gebraudite biefeö Onftrument frü{)er fetbft, unb ic^ fül)le mid) glucElid) 
tüiffen, baB eö tro^ feiner a^änget im SiUgemeinen (Srfotg f)atte. SDod) trenn 
ber tetilfopf fef)r ent;5ünbet mar, unb ber tel)lbe(fel unb bie9?änber ber ©timm. 
ri^e fic^ in einem Derf^woüenen unb gefdjirürigen ^uftanbe bcfanbeu, fo bin ic^ 
fieser, bafe id) bisiüeiten bie eigentl)ümad)e traft be§ falpeterfaurcn Wilberg burd) 
eine ^Rei^ung, bie offenbar burd) ben ®d)raamm be« ^robang'ö I)erüor9erufen 
lüurbe, öereitelt fat). 5«ac^ feiner (Einbringung ?iet)en fid) bie 3:t)eile in feieren 
■5-äUen äufammen unb tialten il)n feft, fo ba^ fie bei feiner (gntfernung, fo forg^ 
faltig biefelbe auc^ auggefüt)rt lüirb, eine ben Buftanb fet)r üerfd)Ummernbe $Rei^ 
jung, fa beinaf)e eine ^errei^ung erteiben. 

©^rü^rcgcnf^ri^c für bcn tcpo^jf. ®oId)e Uebclftänbc bei bem ^robang 
leiteten mid) barauf, ein ^nftrument ju erbeuten, n)eld)eS id) eine ® ^) r ü 1) r e « 
g e n f )3 r i ^ e f ü r b e n t e 1) 1 f o p f nenne. (5« ift in ber ©eftalt einer (gpritjc, 
bereu Körper unb Kolben öon ®la§, ©über ober ®olb, mie man e^ iüünfd)t, ge. 
mac^t finb. 2tn biefen ift ein fleineS ^o\)X üon @olb ober Silber gefügt, lang 
genug, um bie llel)le ju erreidien unb in biefelbe einzubringen unb gebogen m 
ein ^robang, mit einer tugel ober einem Knopfe am (Snbe, ber einen oiertel ^oK 
bis einen brittel 3oll im !Durd)meffer i}at unb üon fct)r fleinen «öd)ern bm#ol)rt 
ift, welche einen ©ürtel um bie aJiitte, ungefäl)r in ber «reite eineö brittel Bolle«, 
bebeden. 

Siefen ©ilberfnopf füf)re id) täglich in ftarf entjünbete unb mit ©efc^würen 
bebecfte tel)lföpfe ein, gen3öl)nlic^ ol)ne ba^ ber traute öon beffen toefcnt)eit 
etmas merft, bis bie barin entl)altene ßöfung auSgefpri^t ift. '^ai ^nftrument 
roirb, wenn eS gefüllt ift, an bie richtige @teUe gebrad)t unb bann üerurfad)t ein 
teid)ter, fc^neller T)Xüd beä gingerS auf ben Kolben, bafe feine ©tröme au8 ben 
Oeffnungen in ber i^orm eines feinen ©prül)regenS ausfliegen unb ba^ alle Z^dk 
ber SBanbungen beS le^lfopfeS gleidjjeitig befpült merben. 

mt bttg ^nftrument cinjubringcn ift. ®ie (Sinfül)rung biefeS ^nftrumcn^ 
teS in ben IJel)lto|)f ift leid)t. ®o mie fid) ein frember ©egenftaub näljert, fo 
fällt ber llet)lbectel inftinftmü^ig auf ben Eingang beS H'el)llopfeS unb fd)üljt ben^ 
felben gegen ein unpaffenbeS Ginbringen. SDian ^t aber gefunben, baf?, wenn 
bie 2Öur3el ber 3unge ftarf niebergebrücft mirb, biefer Knorpel feinem 3"!'*'"^*^ 
nidjt folgen tann, fonbernin ber Siegel aufrecht ftel)t, fo ba^ beffen oberer ^anb 
jumeift fic^tbar wirb. Unter iöenutjung biefeS Umi'tanbeS ^at ber ^Irjt blof) bie 
3unge mit einem ©patel, ber redjtioinflid) gebogen ift, nieberjubrüden, fo baB 
bie linfe ^anb, roeld)e benfelben plt, fid) aus bem ^ege unter baS ^'inn fenlen 
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fann; fobdb bann ber ^el)lbe(fet fidfitbar wirb, ßteite man mit bem Knopfe be§ 
3n[trnmenteö über [einen oberen 9?anb nnb bringe i^n mit einer fd)ncücn aber 
fanften iöewegmig nacfi abwärts nnb D o nt) ä r t § , ttiomit ber Eintritt er- 
folgt i[t. Qd) ^abe oft bie 2;rene bicfer ©timmril^enbcdel* ®d)tlbiüad)e beh)nn= 
bert, luelc^e, lüenn fie burd) größere Äraft nbermnnben ift, füt)n anfredjt ftel)t, 
unb ung 3ii>ingt, ben geheiligten S^^cmpel ber ©prad)e grabeju über 
i h r e n Ä o p f t) i n ir e g 5 u betreten. 

S^jrü^rcgcnf^jri^c fiir bcn «S^Iuiibfo^f. Um ben oberen 2;t)eit ber ^e^fe 
auSjufpüIen, laffe id) ein ^'"ftrument mit g r a b e r 9^ö{)re anfertigen, ba§ 
l^öc^er am äußeren ßnbe beg Knopfes ^at, bie ftc^ bi§ jur Witk erftreden. 'X)ie§ 
fpüit augenblicfüd) ben ©aumen unb ben ©i^Iunbfopf, iä^t aber bie ßöfung 
nid)t nad^ rüdwürts anf bie ^unge auöftrömen. ©ein ^auptoor^ng öor bem 
'ißrobong ift, baß eö jeben X^)t'ü beS ©aumenö unb ©djtunbfopfeö ju gleid)er ^eit 
befpüU unb ben 'ißatienten bem |)uften unb ben @tidanfäüen nid)t ausfeilt, tr)e(d)e 
auf ben (angfameren unb rot)eren '^Pro^e^ beS Slbwifi^enS mit bem ©d)iDamme 
folgen, inbem man iijn quer burd) bie ®d)tunbpl)Ie öon einer «Seite jur anberen 

«S^rii^regcnf^ri^c für bic 9lttfc. (Jutjünbungen ber t)interen 9?afenöffnungen, 
bie tStod[d)nupfen genannt merben, maren faft iebem suöerlä^igen Heilmittel un- 
jugänglid) unb folglich im^eilbar. ©er '^ßrobang tonnte nur eine furje 
@ t r c d e meit reid)en unb üerurf ad)te gro^e ©d^mer^en. Qä) lie^ eine @pri(|e 
conftrutren, bereu Dxo^r unter einem äßinfel üon fünf unb sinan^ig ©raben ge^^ 
bogen ift, unb bereu [el)r tleiner ^nopf an feinem oberen Snbe oon einigen feinen 
Deffnungcn burd)bohrt luirb. ^nbem i^ biefen tnopf t)inter bem ©aumen* 
fege! uad) aufwärts rid)te, fpnle id) beibe 9^a|eu()öl)(en mit einer einzigen (Sin* 
fpri^ung rein auS. Qd} ^atte ba§ SSergnügen, eine gro§c ^aijt fd)timmer ^äUe, 
üon ial)relanger Dauer, },iiv Ueberrafc^ung unb O'reube ber "ipatienten ju {)eilen. 

SBo{)( neunzehn ^i^anjigftet ber Sterjte, meldte biefc -^nftrumcnte uuterfud)t 
t)aben, unb, fo weit meine lenntniß ge^t, alle, bie fie öerfnd)t l)aben, tjatten bie- 
fclben für oiet beffer, afs ben ^robang. SaS bie "ißatienteu betrifft, fo möchte 
ic^ bcn feljen, ber ben ©ebrauc^ beS ©(^wammeS noc^ jutaffen Witt, uad)bem er 
beibe oerfud^t l)at. 

©ic ^ahtn bcn iproBong öcrbröngt. .^n meiner eigenen ^rajis l)aben bie 
(Spri^en ben ^roboug g ä n 3 1 i oerbrängt. Wtm ©rüube bafür fann id) 
fitrj angeben. 3d) ^abe fd)ou gcfagt, ba^ fie weniger ^^eijung tierurfad)en. (Sin 
8tüd ®(^wamm, ba^ über eine ent^üubete Oberfläi^e gebogen Wirb, befouberS 
ipcnn gereijte unb judenbe S^^eite baran aufleben, mu^ not^wenbiger Seife in ein* 
jcliien gäUen bie Symptome ber ^ranf^cit erfd^weren. biefer ^etradjtung 
fommt nod) bie 5lnuel)mlid)feit für ben "ipatienten. (SS wirb mit ber ©pri^e fo 
fd)nelt unb fein getl)an, ba^ man faum Weiß, wann bie Operation oorbei ift. T)k 
grabe Sprite berüf)rt bie ^el)te nid)t einmal 3Benn man bie ^et)(e mit bem 
i^-obang bcrül)rt, fo vereinigt ficf) ba§ falpeterfaure ©Uber mit bem ©djteim ber 
Oberflödje unb bebedt ben ©d)Wamm fogteid) mit einem eiweißartigen ^äuti^en, 
ä^nlidf) bem, wetdjcS bie©c^ale eines (SieS auSfleibet; bieS üerl)inbertin gewiffem 
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©rabe bcijcn fernere^ Stuebrücfcn ber ^^'öfung, fo bap bcifcu ii.kriil)nini] mit an. 
bereu Xl)eilen ber Cberflädje Der()äItniBmäBig oI)ne (vrfolg bleibt. biefcm 
©runbc inuB ber Sd}iuamm, ber, wie ®r. ©rceu e§ cmpiiel)It, in einen Qti(i)mu 
rigen ^nftröl)renaft IjinuntcrgcftoBen wirb, oI« §eiünittelträc3cr üoütommcu 
tt)ertl)(oö fein. '4^a er, wie e^ 9eid)ct)en pflegt, in fcineni ganjeii^l^aurc einen 
tetjlfopf nnb eine Öuftröl)rc, bie in ein.^efnen giilic" ii^'t c i t r i g e m 5d)(ciinc, unb 
immer mit ^d)Ieim bebectt finb, abunfd)t, fo üerboppett ieber ^oü fcineö ^Ibftci. 
genö bie ©ewidjtigteit biefeö einwürfet. 2)ian möge and) in 53etrad)t sicljen, 
büß wenn man baö aJJittet anf einen gefdjwiirigen Iel)Ifopf anweubet, ber 
ed)wamm bei feinem §erabfteigen bie gefunben 3:i)eile oberl)atb beffelben anä^t 
unb fid) fo fetbft ungefd)icft mad)t. Diel für bie erfrauften 2:()eile ju tl)nn; 
wät)renb bie eprilje il)re Vöfung jurüdfiält, bi§ fie jn ber ergriffenen Stelle gc= 
langt, unb bann einen reinen 'Sprül)regeu grabe auf bicfe unb auf t e i n e n a\u 
bercn Z\)tii ergießt. 

SBenn id) biefe offenbaren 23ortl)eile ber (Spritzen in iöetrad)t ^iel^e, fo miife id) 
mid) wunbern, baß nod) irgenb ein Slrst fid) beä "»probangö bcbienen follte, — be= 
fouberS, ba eines biefer ^uftrumeute, bie i)Jafenfprit^e, ein Objett erreid)t, weldjcö 
ber ^robang niemals, felbft uid)t in einer unüoüfommenen Seife erreidjeu tann. 
3d) l)abe mid) ebenfalls gcwunbert, buB ßUern eS geftatten, bafe ein Minb, 
weld)eö an ßroup leibet, burd) baö iperunterftoßen eines ®d)wammeS in feine 
Siet)le gequält wirb, wät)renb eine Sprite il)m üiel weniger ®d)mer3en Derurfad)en 
würbe. 

3d) will fürs jwei ?5äüe tion Sroup mib 23ipl)tf)eria erwäl)nen, weld)e id) au« 
einer großen a}ienge, bie üon mir wäl)renb ber leisten ^aar 3al)re bet)anbelt 
worben finb, auSgewäl)lt l)abe; in biefen würben bie Spritzen mit gutem örfolgc 
angewenbet, nad)bem oerfd)iebene 55erfud)e, ben "ißrobang ^u gebraud)en, gemadjt 
worben waren unb nÜBglücften; ber @d)merä war babei fo gering, bie (ärleid)t^ 
rung fo augenblicflid) unb oollftänbig, baß bie Patienten begierig meine ^Bieber* 
fel)r erwarteten, um fie üon neuem an^uwenben. 

Slm 25. legten 9^oDemberS würbe id) gerufen, um einen fleinen Änoben be« 
§)errn fünf 3al)re alt, ju fcl)en. !4Derfelbe l)atte einige 2age öorl)er einen 
SInfaU ber l)äutigeu iBräune, unb als id) fal), war feine ©timmc 3U einem 
ÖiSpeln l)erabgef unten unb fein Ruften war oollftänbig bebedt, fo baß id) feinen 
3weifel an bem töbtlii^en StuSgange beS ^^alleS l)atte unb meine DJfcinung in 
bicfem Sinne ben erftaunteu (ältern mitt^eilte. 5^er ^robang war üon bem bc= 
l)anbelnben Slr^te gebraucht worben, waS bem Äinbe fo üiel ©c^merj oerurfad)t 
^attc, baB bie Gltern beffcn 2(nwcnbung für bie jwei t)orl)ergel)enben 2age Dcr= 
^inbert t)atten. (Sr l)atte o^ne ^^^^ifi^^ 9?ei5ung t)ermel)rt nebftbem, baß er 
beinahe ßrftidung üerurfad)t f)atte. 

Sie willigten bal)er mit großem Sßiberftreben ein, mid) bie Sprite gebroud)cn 
ju laffen, weld)eS id) bann aber ^ur großen Grteid)terung beS tteinen ^eibcnben 
tl)at unb 5ur üollftänbigen ^ufriebenftellung ber Altern. 

®ie Stärfe ber 5tuflöfuug beS tr^ftallifirten |)öllenfteineS, bie id) anwenbcte, 
war 20 @ran auf bie Unje SBaffer, welche id) am crften Xage ein Wai in brei 
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©tunben reidjiid) einfpril^te, unb bann für jiDei ober brei Xage jlüei ober brei 
SDiat tägli^. ©eine ©enefimci mv fdjncU luib ooUftänbig. 

Qä) werbe nun ben ^aU einer jungen i^van eriüöfjnen, bie an !l)ipl)tt)erie ütt, 
in bem bie ©pritje mit ßrfolg ongemenbet mnrbe. 

2tm 2lbcnb beö 10. ©e^jtemberS lüurbe id) ju gräniein 2;. in biefer @tabt ge* 
rufen, bie jttjei 2:age oor^er einen Slnfall oon '3)ip{)tt)erie bcfommen ^atte. 3d) 
fanb fie im ^ette, fe{)r Ijernntergefommen, fie at^mete mit (2d)tüierigfcit unb 
äußerte bei j;eber (Sinatl)mnng einen cronpartigcn 2^on, tt)eld)em biöraeitcn ein f nr= 
jer, fromüft)after Ruften nodjfolgte. SDaö ®c]id}t mx gerijtl)et, ber ^nU 124, 
Hein unb fdjiüad), unb fie Hagtc beftänbig über (Srftidungögefül)! unb großen 
(2d)mer3 in ber teI)Ifo^jfgegenb. 

id) ben §dö nnterfudjte, geigten ber ©aumen unb bie «Sdjteimljaut bc§ 
@d)tunbfo|)feö fo weit tjinnnter, alö man feljen fonnte, ba§ 3ln'3fel)en einer l)od)* 
grabigen dutjünbung. ßiue ber a}?anbeln war mit bipl)tl)erifd)er 9}iembran bei* 
na^e bebedt, unb ber obere unb I)intere 2:l)eil be§ |)alfe§ waren bii^t mit fleinen, 
weisen ober rat)mf arbigen gtecfen befet^t. 

®er be^anbetnbe S(rjt {)atte juerft einen 8ap|)en ober 3öifd)er, Wie fie fid) aus* 
brüdte, unb bann ben ^robang gebrand)t, waö iljr fo öiele @d)mersen machte, 
ba^ er baüon abfte^en mu^te. @r gab bann ben i^ali al§ t)offnnng§to§ auf. 5(nf 
meine ernftlidien a3orftenungen willigte fie in ben ©ebrand) ber ©prilje. ^d) 
fpvi^te ben ©aumen unb ben oberen ber ^'e{)(fo^3fl)öt)te reidjUd) mit einer 
Söfung oon frl)ftallifirtem |)öllenftein in bcr.(Stärfe oon 60 ©ran auf bie Un^e 
©affer ou§. gür einige 5(ugenblide würben bie 2Ül)emnot^ unb ba§ ßrfticfungS* 
gefül)t oermel)rt, aber fef)r balb würbe eine gro^e aJJcnge eine« ääl)en, fabenjie* 
{)enben @d)Ieime§ entleert, ^m 33erlaufe einer l)atben ©tunbe nadj ber 5tnwen* 
bung ber (Sprite Ratten fid) bie @t)m|3tome öerbeffert, ber 5Ul)em war weniger 
müljfam, fo bafe nae^ furjer 3eit bie Patientin etwa« fd)Iafen fonnte. Od) würbe 
nad)i)er Wieber gerufen, ba Patientin fi(^ fd)timmer fül)(te, ober id) fanb, ba^ 
eine neue 5lnwenbung be§ 2te^mittel§ mittelft ber ©prilje aüeg fei, waä erforbert 
lücrbe. 3d) I)atte weiter feine a3Jül)e mit bem ^^aUc. 

^erfd)icbene ^erfoncn in biefem Sanbe l)aben 9?ac^a^mungen biefer ©pri^en 
gemadjt unb l)aben fic^ nad) bem patente @ntfd)äbigung«forberungen ausgefegt; 
aber eö finb ^erfonen üon geringer gig_ 
ober feiner 3Serantwortlid)feit, unb [-^satemirt ben e. sejembcv isss.] 

id) ^obe big jetjt bag ®efe^ nod) uic^t 
gegen fie angewenbet. ©iefenigcn, 
H)c(d)e biefe ^uftrumeute faufcu 
unb fie gebrand)cn, feilten baran 
bcnfen, ba^ auc| fie für (5ntfd)äbi= 
gung belangt werben fönnen. 3-igur 84 ftellt biefe (2|iril|en, wie fie in einem 
töftd)cn georbnet finb, bar. 

@clirQud)0ttJcife. ®er gläferne törper unb ber Kolben meiner ^^nftrnmente 
finb bnnn unb müffen be^Hwegcn nid)t gebrochen werben. Qd) ^onbl)abe 
bicfelben mit ber glcid)cn Ceic^ttgfcit, wie id) einen Löffel gebraud)e, wenn id) 
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fpeifc unb in einer nid)t [el)r ücri'djiebcncii SBcifc. I^k brci legten ^^iiiger 
itjcrbcn an bie untere @eite ber ©pri^e gefegt, bcr Traumen nnf bic obere Seite, 
— iiiäl}renb ber ^^^eigcfinger über bcm (gnbe bev^ Kolben« fd)inebt unb bereit ift, 
i^n im ridjtigcn ängcnblide juriicf^ufto^en. 5Die iöemegung be« Ä'otbenö fodtc 
f dj n e I i fein, [o baß fie bie Ströme in Straljten ausfliegen lä^t; aber bcnnod) 
fein, fo baß biefelben auf bie ertranfteu g-täd^en nidjt mit ju großer ^raft ciii' 
toirten. 

Sie füllten unmittelbar nad) bem ©ebrandje mit Sßaffer auSgefpütt irerben. 
2(ber fclbft and) bann, tttenn man biefe 33orfid}t gebraud)t, bteibt ein {(einer 
^ücfftaub üon ^öUenftein jurücf, trtjftaUifirt unb tterfd)(iect nad) einiger ^eit 
bic Oeffnungen. Sie müffen bann mit einer Dcabetfpi^e lüieber eröffnet Werben. 

SBenn baö filberne 9?öl)rc^en fic^ üom ©tafe trennt, fo fann man eö mit ge= 
n)öt)n(id)em Siegellacf lüieber faefeftigen, inbcm man ben ^acf erft fd)mel^t unb 
um baS ©tag l)erumflebt, atgbann baö Silberrö^ri^en über einer Campe cr()i^t 
unb anbrüdt. 

aWcngc bcr ju gcBroui^cnbcn fiöfung. ®ie ajjenge ber ju gebraudjenbcn 
Cöfung foUte gering fein. (Sine I)albe 2)rad)me ift genug. ^Der Ä'olben brQud)t 
nur um einen 2td)tel, bis ju einem ^Ilrittel ^oU. jurüdgejogen ju iperben. (Sr^ 
ftidungSgefü^t wirb burd) biefe 3nfti^"»icnte nid)t oft I)erDorgerufeu; bod) (äffe 
man, um beffen 33erl)inberung fidjerer jn mad)en, n3äl)renb ber Operoteur bic 
3unge nieberbrücft, ben ^ranfen burd) eine tiefe (ginattjmung bie ßungen mit 
l'nft fütten. 

Stärfc bcr fiöfung. T)k Stärfe ber Söfung bei gelt)ö{)nnd)en pUen üon 
d)ronifd)er Sdjtcimbaigentsünbnng jc., foüte g e m ö l) n ti oon 40 @ran fil)» 
ftaüifirtem ^öüenftein auf eine Unje Saffer fein. Slber bei allen acuten 
Äranf^eitcn ber Cuftnjege follte fie beträd}tlid) ftärfer fein, mcdifelnb oon einer 
ju jttiei S)rad)men. (Sine Sluflöfung öon biefer Siärfc ift ein gemaltigeö entüün? 
bungn)ibrige§ unb berul)igenbe§9Jiittel. 3n benienigen gälten t)on d)ronifc{)er 
Grfranfung, in benen bie ßntjünbung einen fd)led)ten (il)arafter ^at, unb bie 
Sd)teimt)aut in einem aufgeloderten, atonifd)en ^ufti^nbe fic^ befinbet, entroebcr 
ipie gefotten unb bla^ ausfel)enb, ober üon bunflcr ^^arbe, «)ic bie burcbfd)nittene 
Oberfläche öon 9?inbfleifd), ba§ einige S^age ber l'uft auSgefe^t njar (raie bieö 
bisraeilen bei ben ^älfen literarifdjcr !Dl)«>peptifer ber ?^-all ift); bann ift eine 
Cöfung Don fünfj^e^n ju breißig ®ran genügenb. iöei biefer Stärfe wirlt fie alö 
a^eijmittet unb ift für einen ipatg, ber fid) in fold)er 93erfaffung befinbet, iDoljl 
geeignet, aber fie n^ürbe bei l)ol)en ©raben ber (Sntjünbung fc^äblid) fein. 
Stodfc^nupfen erforbert g e w ö l) n l i cf) biefe Stärfe. ift mir leib fagen 
i^u müffen, ba^ bie örtlid)e ®el)anblungStt)eifc ber ^al«franfl)eiten an einigen 
Stellen in ber öffentlichen SDieinung burd) einen ä}iangel an ÄenntniB nnb Ur* 
tf)cit öon Seiten beö Operateur« bei ber 2lugiual)l ber Stärfe feiner göfung 
gefc^äbigt lüorben ift. 

Sind) bie ^eftimmung ber rid)tigcn ^äufigfcit ber Operation er* 
forbert Urtijeilöfraft. ^n einem g^üö^nlichen gaüe c^ronifdier tranf^cit fann 
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man bie 53el)anb(ung burcf) einmaligeg ®e[pri^en ber tel)le im S:age lrQi)renb 
ber erften Sodjc beginnen. !©ann foüte bie Operation breimal n}öd)entad) für 
eine fürsere ober längere ^eit toieberljoU tuerben; bann zweimal tüöd)entlid) unb 
jule^t einmal wöd)entUc^. 

«Bcgicitcnbc tronf^citen. Unter ben ^erfonen bic ic^ an ^ranf!)eiten ber 
Luftwege bel)anble, finb öiele üerbaunng^fdiwad) nnb leiben an 9^ieberge = 
b r ü d t ^ e 1 1 b e g @ e i ft e ö. ®ieä @t)mptom ^eigt ' fo oft, ba^ id) e« 
beinaf)e aU eine (§igentpmlid)feit ber ^altonn)citen betrad)te. ^erfonen, 
bie fo niebergcfd)(agen finb, t)aben geirölinlid) baö bnnfle unb fc^mu^ige %ü^> 
fcl]en beö ©efic^teS, weldjeg 5öerrid)tung«ftörungen ber ßeber bejeic^net. @te 
finb oft abgemagert, neroö^, t)i)pod)onbrifc^, reizbarer @emüt^«art unb tüerben 
bm-d) eine übermäßige ^arnftoffabfonberung erfd)()pft. 3Der Urin foId)er ^er* 
fönen ift immer foucr unb mit trljftaUen üon fleefaurem ^alfe 
beloben. 

mn ^at einegrftänmg ber Sr^atfad)c baburd) oerfnd)t, baß man öoraugfe^te, 
baß bie Ojl)bation bc« tof)(enftoffe« (oon tt}etd)em biefe ^erfonen eine über^ 
große SDIenge befi^en), bie in ben ent^ünbeten 2ltl)mung§organen unooüftänbig 
üor fic^ ge^t, auf fteUöertretenbe Söeife in ben Haargefäßen ber D^ieren üor fic^ 
get)e, — inbem tieefänre (C2 O2) ftatt tot)Ienfäure (CO2) baö 9?efnttat 
baoon fei. 

m Ärl)ftaIIe üon fleefaurem ^alfe finb oftaebrifd) (oon 8 ^^täc^en begrcnst) 
mib finb im @efid)tSfclbe eine« guten 2}?ifro«{ope« pradjtüolte ^eobad)tung«^ 
obiefte. 

Slböofaten, ®eifttid)e, (Staatsmänner unb im Allgemeinen fold)e, bie ange= 
ftrengt geiftig arbeiten, fic^ nur geringe förperlid)e Bewegung gönnen, unb benen 
eine große ©orgenlaft aufgebürbet ift, finb bie ^erfonen, tt)eld)e meift unter 
biefer Somplication leiben. ®ie (äntjünbung im |)alfe ^at meift einen (Sc^mäd)e^ 
d)arafter unb barf nic^t mit einer fel^r ftarfen Sluflöfnng üon ^öllenftein bel)an* 
bclt n^erben. 

9fJatürIi(^ bebarf e«, menn btefe g^ebenfranftieiten öorfjanben finb, ttm^ 
mel)r, alö bloß örtlid)er ^ebanblung. ^ür bie eben befc^riebenen (Störungen 
ttirb bie iöel)anblung ber §l)poc^onbrie unb 33erbauungöfd)tt3äd)e geeignet fein. 

Sag ^alä^äpfdien ift baö tleine 3ifeenäl)ntid)e ober l)erabl)ängenbe Organ, 
n)cld)e8 üom ©aumenbogen gerabc über ber ^ungenmurset l)erunterl)ängt. 
ift fcl)r ju ©nt^ünbungen geneigt, unb n)enn fein ©emebe aufgelodert loirb, fo 
bet)nt eg fid) ber ^änge nac^ auö, fo baß fein untere^ ßnbe bisweilen auf ber 
^unge rul)t. SBenn bieö eintritt, fo fd)lägt eS l)in unb ^er, öormärts unb rüd^ 
lüärts, nod) rechts unb nad) Itnfs, — cS berül)rt ben ©aumen an öerfdjiebenen 
(Stellen unb erregt in golge beS l)erüorgebrad)tcn ^i^elö einen unabläßigcn, un* 
be^errfc^baren unb l)öd}ft quälcnben Ruften, ©inige ber täftigften ^nftenübel, 
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üon benen id) [t gcf)ört I)abe, [inb burd) biefe Urfadje oüetn ^erüorgerufcn unb 
untevt)aücn worben. Mandjt töhtMjc 9lu«= g,g gj,^ 

3el)vuiig l)at in bicfer Seife begonnen. 
SBenu e§ lange entjünbet ift, fo öcränbert 

l)änfig feine ®cfta(t gan3 unb iüirb bci- 
nal)e boppelt gebogen. 

öc^anbhtng. -^n einigen ?^äUen fann 
baji fo- oerlöngcrte 3öpfd)en burd) ein ju- 
faniinen3iel)enbe§ ©urgehüaffer au3 einem 
Slufguß üon meiner Gid}cnrinbc, mit etroaS 
5Ilaun barin gclöft (232), auf feine natür* 
lid)c ©rößc 3urüdgcbrad}t Werben; aber in 
ben meiften g-äüen mirb e§ fid) bei jebem 
2(uftreten einer frifdjen ßrfältung immer 
üon neuem auSbcl^nen unb be^megen ift bie 
einjige fid)ere §eituuggmetI)obe, baffclbe 
abjufdjueiben. 

Um biefe^ ju tl)uu, faffe man eö mit einer 
ge\üö^ntid)en ^orn* ober |)adeuäange, uiib 
nadjbcm man eS ein meuig nac^ unten au§* 
gebef)nt ^at, fc^neibe mau eö mit einer ge« 
frümmten <Sd)eere oberl^atb ber ^^^^ge ab. 
2J?an füllte in ber 9?egel beinahe baS ganse 
3äpfd)en fortnel)men. SBenu man nur einen 
Zi}cii hMott abnimmt, fo ^iuterlä§t man 
einen Stumpf, ber oft läftiger wirb, alg ba8 
ganse Organ, ©eine Entfernung beeiuträd)tigt bie Sprad)e nic^t im Wn* 
beften. 3n maudjen ^-ällcn Don 9^ofenfatarrl) ift biefeS Crgan eine 2(rt öon 
(Srfranfungömittelpuntt, oon meld)em aus bie entsünblid)e 2;i)ätigfeit fid) nad) 
aufmärt« in bie 9Jafenf)öl)(en augbef)ut, unb feine Slrjuei ober ©emalt ber Srbe 
fann eine Teilung bemerfftelligen, bia ba§ fd)öblid)c ®licD meggesiridt ift. 

Tonsilitis acuta. 

1)k 9Q?anbe(n finb f)auptfäd)lic^ eine 2tnl)äufung ober 9)Jaffe üon ficinen 
(2d)leimbärgen ober Mfen. ®ie fouberu einen Zi^di ber glüffigfeit ob, mW 
bie Üci)k feucht erljält. 

(SS giebt eine klaffe Don Öeuten, bie faft feben SBinter, bismeiten fogar nod) 
öfter, an einer acuten Gntsünbung bicfer !4^rüfen leiben, mas für mehrere Jage 
groBe @d)mersen oerurfadjt. ^aä Uebel beginnt mit einer leidjten ®d)mer'v 
Ijaftigfcit unb Slnfdjmellung in biefen Prüfen, meiere beibe fid) nad) unb nac^ 
mcl)ren, fo baß enblid) ber aJ2unb faum mel)r geöffnet werben fann, unb baß hai 
edjliugeu öon uubcfd)reiblid)en Sdjmersen begleitet ift. enblid) nac^ 3Scr(auf 
öou üier bis sel)n Jagen bilbet fid) ein SlbSccß in einer ober beibcn aj^anbeln 
unb bricht auf, maS fogleic^ (5rleid)terung öerfc^afft. 
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SBc^mtbtung. Sie ßnt^ünbung fann btSircilen fuq abgc[d)nitten irerben, 
mm man eine ^anjette in bie 9)ianbe(n [töj3t, fie reidjlid) bhtten macf)t, nnb 
fie bann mittetft eine« alten 2;f)eetopfc§ bnrd) (Sinatl^mnng bcnt Kampfe 
Don SßoUblumen nnb t)ei^em Sa[fer ausfeilt. Slber bie cinsic3e fidjcrc § e i ^ 
t u n g bcftel)t im Slnö[d)neiben bev aj?anbeln, fobalb bie (Snt^ünbnng nadj^c- 
lafi'en t)at. ®ieö n)irb ben 5lnfäUen mit einem 9J?ate ein ßnbe mad)cn. 

DJMnbefn, bie biefen periobifd^cn (SntjünbnngSanfätlen anSgefe^t [inb, finb 
immer fdjmieriger ju operiren, alö anbere, ba fie faft immer feft mit bent 
§al[e üern)ad}fcn finb nnb nid)t Ieid)t 53e^ufö be§ SluSfd^neibenö ^erüorgef)oben 
lüerben fönncn. 

i§^f)vvniiä>c ^ni^ünbun^ bet Wtanbehu 

Tonsillitis chronica. 

:53ei mand^en ber (Sd)leimba(gent3ünbnngen beö ^alfeS luerben biefe Prüfen 
öon einer d;roni[djen (gntjünbung ergriffen, nnb man finbet fie nergrö^crt nnb 
biöiüeiten fctjr Der()ärtet. Qn fo(d)cn g-äUen fonbern fie eine bünnc, nngefnnbe, 
rei3enbe ^-lüffigfeit ab, meiere fid} über bie ^t\)k anöbreitet nnb beren (Srfran= 
fung tiermel)rt nnb ücriängert. S3iel oon biefer Stbfonberung finbet feinen Scg 
in ben ilRagcn nnb öon ba in ben Urei^Iauf. 

^'n ben tel)ten mand^er jungen ßeute nnb Sinber finb biefe Prüfen ftet§ fo 
groß, ba§ fie ben 9Jad)en beinal)e an^füUen. !Die 2ttl)mnng Dieter baran Iciben= 
ben llinber ift fd)iüierig, nnb menn fie fd)(afen, fönnen fie bto^ mit offenem 2.)tunbe 
5lt^em l}clen. '^k mangeli)afte 2(tl)mnng fotdjer Äinbcr derurfac^t oft ^^ft^i"' 
inen]ie()ung. ber iörnft nnb fegt fo ben ©rnnb für Sd^minbfndjt. S3on biefcn 
crfranften J^eiten an§ breitet fic^ bie Sntjünbung oft nad) aufmcirts au§ in bie 
Ijintercn 9kfenöffnungen nnb bringt fel)r l)änfig in bie euftad}ifd)en Jilrompctcn 
ein, moburd) 2::aubl}eit nnb Oljrenfd^mer^en üernrfadjt mirb. ©otdjc llinber 
atl)men oft, al« ob fie einen fd;timnien ©todfdjnupfen l)ätten. SD^t ®cfnnb[)eit 
luib Sid)erl)eit erforbern eine unmittelbare Slufmerffamfeit auf biefen @tanb ber 
Il^inge. 

©crjanblung. ®eiüöl)nlid) mad)t man ben S3erfnd) ent^ünbete 3)?anbcln 
burd) äufammen5iel)enbe ©nrgetmaffer, bnrd) lüieberijolte Slnmenbnngen einer 
ipölteufteinlöfung, bnrd) anbere 9)^ittel unb befonberS burd) iöepinfelung berfel* 
ben mit ^ot'tinftur, gnr Verfeinerung ju öeranfaffen. ^xn SfUgemcinen finb 
aik biefe ^emül)nngen öergebfid) nnb enben mit (2:nttänfd)ung. ^k bei bem Der* 
längerten 3äpfc^en beftet)t bie Reifung im 21 u § f d) n c i b e n. OJZan fd)ncibe 
fie \üeg. X)er ^afö luirb feiten gut, bi§ biefelben entfernt finb. ®ie ©d^ncllig^ 
feit ber ©encfung nad^ beren Slbtragung ift oft überrafdjenb. 

SSecbcffcttc^ ^uflrument 3 um MMiä)neiben bct fSlanbeln* 

^e^ufg ber 2Iuöfd)ueibnng ber 2}Zanbeln fanb id) ben nämlidjen aJMugel an 
^nftrumenten üor, mie für bie örtliche Sfnmeubung oon Heilmitteln auf bie Iel)le. 
S)a8 einzige ^nftrument, lueld^eS einigen Slnfprud) auf :33ead)tung l)atte, mar 
bie (Guillotine, ^atte aber feine S3orridjtung, um bie ä)iaubel nad^ üormärtö 
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SU siet)en. 5{Ugemeinen irar ba« Stufen bcr 9J?anbcüi atlce, man mit 
bcm[e(ben öerrtc^ten fonnte, imb bie[cö l)a(f ircntg, ba bic[ctbcn fid) bodj micbcr 
Dergi-ö^erten. Qd} t)abe ein üoüftänbig ncue^ ^nftrument Dcrfertigcn loficii, 
mittelft it)elci)cö bte Slu^^-ottung biefcr ^^rüfcn Ieid)t unb fdjncU i[t. (5ö l)at siuci 
{)albmonbförmige, id)neibenbe düngen, irctdje, luenn [ie geöffnet finb, 9ianm ge= 
nug sroifcben fid) laffcn, fo bay bie ällanbel jlrifd)cn fie gebogen tuerbcn tann. 
^mi polirte Älingenbccfer, bie id) gia- se. 

frül)er qu3 etQf)t mad;en liefe, W f*"'"''"' 3"""" 

aber auö 5)2eufilbcr, fdjü^en bie obere 
unb untere Jlödje ber ijalbmonbför^ 
niigcn Ailingen unb locrben I)inten 
burd) ben gemeinfamen ©orn, toth 
d)cv bie ^djentct sufammenplt, feft 
ge()alten, fo bafe bie Otlingen, tt»enn fie geöffnet finb, unter ben ^üngenbecfern 
üerborgen finb. X)k ^acfensange (tenaculum) rut)t auf ber 9^iete mie auf einem 
(Stü^punftc, unb inbem fie fid; sföifdjen bie jlüei glätter fenft, fafet fie bte3)?an» 
bei unb I)ebt fie jur 2(ugfd)neibung I)eroor. T>a biefe düngen ben ganjen Um* 
fang ber ^Drüfe juerft unb gleid)seittg einfd)neiben unb ben mittleren 2:^ei( ju* 
le^t, fo fann bie Operation nie fel)lfd)tagen. 3^ie ganje äJJanbel, fogar wenn 
fie fe^r öei1)ärtet ift, lüirb mit einer ©tatte unb Öeid)tig!eit h)eggefd)nitten, meiere 
beim erften SSerfuc^e ben Operoteur nid)t tüeniger, alei ben Traufen überrafc^t. 
2)er (gdjmerj biefer Operation ift fo geringfügig, bafe man faum baran bcnfen 
mufe, unb bie iöet)auptung, bafe fie üble ^^olgcn l)aben fönnte, ift baS 9?efiiltat 
ber Unmiffenljcit in 23eäug auf ben ganjen ©cgenftanb. 

Um leidet ju operiren ncljme man baö ^nftrument in bie red)te ober linfe |)anb, 
je nad) ber Seite, an ber man operiren will, uel)me bann bie S^nc^t in bie onberc 
§anb unb fül)re fie jtoifc^en ben offenen Clingen in ben OJiunb bc^ Äranfen ein, 
fafee bie 2J?anbeln feft an, gleite bann mit bem ^nftrumente über bie ^^nge unb 
fdjnetbe bie 3)Janbel, n)äl)renb man fie 3tt)ifd)en bie Clingen t)at, rafcf) ab. 

Qd) loeife, bap einige trregulöre Quacffalber, n^eldje aufeer^alb beö 8tanbe3 
ftel)en, um ol)ne 33eranttt)ortlid)feit l)aubeln ju fönnen, erflärt t)aben, bafe biefe 
Operation ber SDianbeln fdjäblidje ^^olgen t)aben fönnte. ÜDie ®rünbe, ltield)e fie 
für biefe (Srflärung l)aben, finb offenbar. <Bk ^aben bie Operation nie gemalt 
unb befitjen bie ®efd)icflid;feit nid)t, biefelbe ju machen, wenn fie e« ouc^ tl)un 
wollten. @ie erwarten oud), bafe biejenigen neroenfdjWti^en ^erfonen, Juelc^e 
bie Operation fürdjten. Wenn ein Strjt biefelbe bei il)nen für uot^wenbig ertlärt, 
baburd) au«suweid)en üerfudjen werben, bafe fie il)ren 9^att) fuc^en. i2olc^e 
^fufdjer finb fd)lau, aber Weber e^rlid), noc^ flug. «Sie Derciteln am ©übe if)rc 
eigene Slbfic^t. Oft genug l)abe id) Patienten gehabt, bie mid) oerlaffen ^aben, 
wenn it)nen bie Operation alö notl)wenbig öorgeftellt'wurbe, unb bie enblid) iu* 
rücffefjrten unb fid) il)r unterwarfen, nad)bem fie beinal)e it)r geben unter ben 
^cinben unel)rent)after Ouacffalber üerloren l)atten. (Sinige wenige biefer ^fu* 
fdjer t)aben in ^cjug auf ben ®ebraud) bcö ^öllenfteineS ben nämlid)en Sö^eg 
eingefd)lagen. 
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^cüfiorfcit bcr §d§übrf. ^ä) I)abe etwas länger bei ben üort)crget)enben 
i^ormen oon |)alsjfranfl)citen üeriüeitt, nid)t bloß weil btc[c(beii für mid) tüäl)renb 
ber legten 3et)n 3'al)re eine ©pe^iaütät iporen, atö auc^ ipeil biefelben in einer 
bebauerlidien 2lu§bet}nung oorI)err[d}cnb, unb lueil biefctben in taufenben öon 
pUcn nur bie erften (Stabien Ieben§gefäl)rUd)cr l^ungenfronfljeiten finb. 

Senn fie nid^t ö o n 2t n f o n g a n mit ^ungenfranfljeiten Derbunben finb, 
fo be[äl)igt mid) meine (grfal)rnng in i^rer ©e^anbtnug, nad)brü(f Ud) 3U öer[idjern, 
ba§ [ie meiftenö heilbar finb. 

Slber 'ißatienten [teilen oft bie ^rage an mid) — „irerbe id), wenn id) fe^t ge* 
^eilt bin, jemalö wieber an bemfelben Uebet 3U leiben ^aben ?" 2)ieine 5tntjüort 
ift: — fei benn, ba^ id) (Surcr (Sonftitution einen befferen @d)u| oer= 
(eil)en fann, aU Qntv @d)öpfer eö bei @urer (grjeugung getl)an l)at, fo feib Ql)v 
natürlidjer Seife einem nenen einfalle auggefe^t." Slber ba wo bie Hungen Doli* 
ftänbig öon ^ranf^cit frei waren, t)abe ic^ bi§ fe^t nod} nie einen ^^-all einfadjer 
^a(§franft)eit nad) get)öriger ^e^anbUmg mit ben ©l^ri^en rüdfällig unb g c ^ 
f ä ^ r l i d) werben fe^en. [Diejenigen, weld)e üon biefer -Söel)onblung S^iutjen ge3ogen 
f)aben, wenn fie üiid) nid)t DoUftänbig geljeilt würben, follten be^bßtb bag, wag 
für fie get^an würbe, nid)t unterfd)ä^en. 2luc^ in fotdjen gälten erreicht ber 3Sor* 
t^eil, ben fie baüon l)atten, gerabe ben ®rab be§ Sertl)eS, ben fie barauf legten 
— bie gortbaucr be§ Gebens. 

©cftt^rctt bc8 ©er3ugc§. iöeim ©djluffe biefer Semerfungen möii^te i^ ben 
Sefer gegen bie @efal)ren beS S3er3ugeö Warnen. SSiele berjenigen, weld)e am 
gnbe meine ©ienfte in biefen Brautzeiten in Stnfpruc^ nel)men, üerfndjen erft 
alle ©e^eimmittel unb mebi3iniren auf unberufene Seife an ber Äranfl)eit l)erum, 
bi« ber ^^all entweber mißlid) ober hoffnungslos ift. 3« oiete warten bis fie nal)e 
genug an bem alles üerfd)lingenben Strubel finb, um it)n raufd)en 3U ^öreu, 
beüor fie auf irgenb eine tZuulid)e Seife feinen ©efal)ren 3U entgel)en üerfud)en. 

tom ein 2^ag üergel)t, an bem nid)t gälte unter raeine §äube fommen, welche 
juerft blo^ eine einfad)e ßnt3Ünbuug beS ©c^lunbfopfeS waren unb in wenigen 
tragen l)ätteu get)eilt werben Kunen, aber weldje in golge langer 23ernad)läffi* 
gung bie l^uftröt)re l)erabgefd)lid)en finb, fi^ über Die weit öertl)eilte @d)leiml)ant= 
ausflcibung ber Öuftrö^renäi'te oerbreitet l)aben, unb weld)e fo nur tl)eilweife unb 
nad) langwieriger unb ermübenber iöe^anblung Ijeilbar werben. |)unberte Don 
^erfonen in biefer @tabt, unb taufenbe in ?^eu (Suglanb leiben nun an leidjten 
5lnfät(cn biefer 2lrt, bie in einer Sod)e ober in üier3el)n 2;agen oon il)remUebel be= 
freit fein fönnten, aber weldje il)m entweber forglof er Seife gar feine Slufmerf^ 
famfeit f(^enfen wollen, ober 3U nulilofeu ®el)eimmitteln il)re B^f^u^jt neljmen, 
bis boffelbe feine SlnfangSftabien burd)laufen unb bie gan3e ßonftitution ergriffen 
^at, unb fie werben enblid) on irgenb einer gorm oon ^ungenfranfl^eit fterben. 

fSehanbelte ^äüe* 

^\x\i 1852, fuc^tc mid) ^rofeffor oon S , ein auSge3eid)neter 

3JiiifiHet)rer unb Äompouift, auf, um @rleid)terung oon einer Be^lfopf* unb 
SuftröZrenent3ünbung 3U finbeu, an wcld)en beiben l^eiben er, in 33erbinbung 

15 
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mit einem Reiben ber Srond)ien unb Idingen, erfrantt mr. (Sin 3al)r tior!)cr 
mv feine @efunbl)eit burd) bicfe beibcn Äranf()eiten öoüftänbig gebrodjen 
werben, dx empfanb ®d)mer5 im tel)ttopfe unb in ber lHt[tröl)re; er ^atte 
heftigen |)uften unb 2luöiDurf ; er litt an ^eiferfeit unb tonnte nid)t fingen. 
Dkc^tfdjweijje, Stbmagerung, allgemeine <Bd)md)C unb 9ftiebergefd)tagcnl)cit, 
furj ba« gansc @i)mptomcnrcgifter, mid\ci brotjenbe Sronrf)ia(fd}n3inbfucl)t 
anbeutet. 2Iuf ben 9?at^ üon 2ter,^ten unb grcunben ging er nad) (Suropa unb 
reifte weit uml)er. X)a er feine (Jrleid}terung fanb, fo fe^te er feine 9teife nac^ 
5lfrifa fort. er tairo erreid)te, geigte fein l^eiben ben erften 9?od)lafe. gr 
blieb bort einige Sßod)en unb glaubte fic^ gang mot)l ju befinben. ?(bcr qIö er 
auf feinem Heimwege (Suropa erreid)te, fe^rte fein Ruften mit allen anbcrn 
(Symptomen juriicf, unb nadjbem er wäl)renb eines ^a^reö fiel) beim 2tuf|ud)cn 
ber (Sefunb^cit ermübet ^atte, fel)rte er jurücJ unb fam an ber SBerfte in ^ofton 
beinal)e in bcmfelben 3ufta"i>e o"/ ft'ie fie öerlaffen ^atte. ^n biefem 31u» 
genblicfe fiel il)m, entmut^igt wie er war imb ben 3:ob erwartenb, ein (Sjem= 
plar be§ ,,Evening Traveller" in bie ^anb, bie erfte Leitung, bic er er= 
blidte, unb fein Singe fiel auf einen Slrtifel über §al§franf Reiten, ber il)n 

in mein ^Sefuc^^jimmcr bradjte. (551ücfli^erweife l)atte ^err , oor feiner 

Slbreife nad) (Suropa in 3S. eine i^arm getauft. Qd} gab il)m ein ^nftrumcnt 
mit ben nötl)igen ajiebilamenten jum Qinat^men, unb rietl) il)m täglich auf feiner 
garm ju arbeiten, fo otel eS i^m feine Gräfte erlaubten, unb mid^ brcimal wö» 
djentlid) 3U befudjen, um feinen Äel)lfopf unb feine öuftröl)re mit |)öllenftein« 
löfung auSfpriljen ju laffen. ©iefe ^orfc^riften, nebft anbern auf fein eilige« 
meinbefinben bejüglidien, befolgte er bud)ftäblic^. (S6 genügt ju fagen, ba§ olle 
fd)ltmmen ®t)mptome nad) unb nac^ fid) gaben unb baß er bei ber ^nnölje' 
rung be« folgenben Sinter« fid^ beinal)e genefen fanb. Uebereinftimmnng 
mit meinem 9?atl)e aber, enthielt er fii^ feiner Berufsarbeit bis jum nädjften 
grüf)ia^r, feit weld;er ^c't er feinen Beruf fleißig fortgefe^t f)at. 

3m 3at)re 1853 fam ^err , ein Kaufmann aus biefer ®tabt, ju mir mit 

jwei auperorbentlid) oergrößerten unb Derl)ärteten 2}?anbeln, an benen er fdjon 
lange ^dt gelitten ^atte. 51n einer ber 3)rüf(m war f(^on oon einem unferer 
beften (Ef)irnrgen fünf ^BM eine Operation üerfuc^t worbcn, an ber anbern eilf 
2)?al. Slber baS alte (SutUotineinftrument war nid)t groß genug, um eine ber 
beiben aJJanbeln burd}paffiren ju laffen, unb fo fonnten blofe fleine Partien ob» 
gel)obelt werben. ^Dic ^olge baöon war, ba^ fie burd) bie Operation nid)t 
Heiner gemad)t würben, unb ba fie oft gefd)nitten worben, waren fie baburd) 
»erhärtet unb l)atten eine fo l)artnäcEigc ?^orm beS UebelS angenommen, ba^ 
ber .^ranfe, obgleid) öon Statur ein fröftiger SD^ann, ernftlid) üon einer im 
genfranf^eit bebro^t würbe. (Sr war wäljrenb beS öorl)ergel)enben (som» 
merS Diel gereift, f)atte ieboc^ feinen 3»ftanb baburc^ in feiner Seife gcbef* 
fert. Sd) liefen befonbcrS ju biefem ^xocdt, ein großes 3:nftrument anfertigen, 
burd) weld}eS bie äJJanbeln mit 2eid)tigfeit gebogen werben fonnten unb fd)nitt 
biefelben beibe mitten burd) bie Sur^el, fo baß id) bie |)älfte entfernte. (Sine 
göfung öon fünfjig (5)ran ^öUenftein auf eine Unje würbe breimal wöct)entlic| 
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n)äl)rcnb ttm eine«9Jionot§ auf bie ^tljk ongemeubet, unb am (Snbe bie[er ^dt 
umi-be bei* Traufe gefunb enttaffcn unb ift e« geblieben bi^ auf bie gegennjärtige 

3m gebrnar 1852 fam ein anbever ^aufmonn biefer@tabt, §err ^. 2t , 

für einen gut an6gcfprocI)enen ^aU öon (2d)leimbalgentäünbung mit 9Jafem 
fatarri) unb ^rond)itiö in ^el)anb(ung. ber 2:t)at tt»oren bie ßnngen auf 
bcm fünfte, eine ^ente ber i^rantl)eit ju iüerben, ba oben an beiben (Seiten ein 
fcineö 9^a^fe^n erfennbar war, unb ^lut ju oerfc^iebenen ^txttn ausgeworfen 
njurbe. 

5Rad)bem baS ^ä^fi^en juerft abgetragen loorben war, würben bie ^t^)k unb 
bie 9?ajenl)öt)Ien jwei bis breimal wöd)entlidf) wä^renb brei SJionaten bcfpri^t. 
3ebe 53efpülung fdjaffte wä^renb ber erften S^xt ber ©e^anblnng enorme OJia[= 
fen bon jjä^em, fiebrigem ©(^leimc weg. tiefer .^eljanbtung in 23erbinbung 
mit (5inatl)mungen unb conftitutioneüen |)eilmittetn roiä) bie llrantt)eit langfam 
aber fid)er, unb |)err 21. Ijat 2luSfic^t, fein ©ejc^äft in So^lbefinben bis jum 
I)ol)en Stlter foiisufe^en. 

3m gebruar 185T würbe ic^ gefragt, ob e§ gerat^en fei, einen jungen SUJann 
aus einer ber nörblii^en ©täbte, non bem man glaubte ba^ er ber @d)winbfu(^t 
fd)neü erliegen werbe, nad) ^ofton ju brin<jen. 9iad)bem ic^ bie ^efd)reibung 
beS gaUeS angeprt t)atte, entfdjieb id), eS fönnte fidler unternommen werben. 
Obgleich fd)wad), tam er bod) fidjcr nad) 3Wei STagen an. (5r (itt an einem ber 
unaufl)örlid)ften, quätenbften unb oerberbüdiften ;pu[ten, ben id) je gel)ört t)abe. 
3n bemfelben 2ingenbli(f e, wo ic^ beffen eigentl)iimlic^en Äiang l)örte, oermntl)ete 
id) fd)on bie Urfad)e beS UebelS, unb inbem id) i^n auf einen ©tnl)t feilte, tiep 
ic^ it)n ben 3)?unb öffnen unb fanb baS 3<ipf^^" 3" ^i"^'-' ®i^ö^e angewad)ien 
unb fo lang l)erunterl)ängenb, wie id) eS nie üorber wal)rgenommen l)atte. (5S 
lag unten auf ber i^unge, fie^e §ol3fd)nitt 85, ber eine gute S)arfteüung ba* 
ton giebt. D^ne il)n barauf oorjubereiten, nal)m i^ ^an^t unb ®d)eere unb 
fdjuitt eS öoUftänbig ab. Qd) ii^B alsbann x\ad) feinem @aftl)ofe gel)en unb 
ben näd)ften äJiorgen wieberfommen. (Sr betrat am näd)ften 2:age mein ^e= 
fuc^Sjimmer guten aJint^eS unb fagte tac^nb, er ^abe nid)t gct)uftet fonbern 
gut gcfc^tafen, — waS er feit ilJionaten nic^t gefonnt ^ätte. ^laä) jwei Sod)en 
tonnte er brei aJieilen weit ju ^^u^e gel)en unb id) fanbte i^n gefunb nad) ^aufe. 
O^ne bie Dp^ration bagegen würbe er in fed)S 3Bod)cn geftorben fein. 

3d) würbe gerne eine gro^e ^alji ton i^äüen beifügen, allein biefeS finb aüe, 
für weld)e id) 9?aum t)abe. 

Stippe* Influenza, ^ptbemif^ct (^d^nupfctt* 

(Sin Ieid)ter Slnfatl ber ju befd)reibenben ^^ranf^eit, bie nur ^ier unb ba fc* 
manb befällt unb nur wenige STage* bauert, ^ei^t <S d) n u p f e n. SBenn fie 
aber gteid)3eitig einen großen 2:^eil ber 53et)ölferung befällt unb Xa%z long, fa 
SBoc^en lang anl)ält, fo ift eS eine ßpibemte unb l)ei^t ® r i p p e (Influenza). Qix 
biefer le|tern gorm oerbreitet fie fid) mad)mal über ganje ßänber, unb fie l)ot 
fid) ju Reiten, ^. im ^aijxc 1832, über bie ganje ciöilifirte Seit oerbreitet. 
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®ic jeigt oft bcutlid)e @efäf)rlidjfcit in i^rem 23erIoufe unb Ijinterlöfet ernftlidje 

<B\impiomt. ^i^et mit 2;ro(fenf)ett itnb bem ©efü^te ber j^üiU in bcr 9?Qfcn= 
fd)kimt)Qut gehören unter bie erften Slnjei^en bic[er Srantl)eit. 9JieBen ift ein 
geipöl)n(id)eö @l)mptom. ^alb fül)tt man ©dimcrsen in ber ©tirne unb bnö 
5(t^men burd) bie 9Ja[e wirb bcfd)tüernd). X)ie Singen finb rotf) nnb lt)ä|fcrig, bic 
Helmte fc^mcrsliaft; ein trotfener |)uften, ^eiferteit, !l)urft, aUgemeinc dMttuy 
feit, t^röfteln unb ba« ^ebürfni^, beim ?^euer gu fi^en. T)k ®d)Ietnil)out bcr 
9iafe, ber ^c{)(e, ber IHiftrö^re unb ber ^rond)ien ift entjünbet, rotl) gefd)it)oUeii 
uni> bi§tt)eilen |'d)mersenb. 

dlüd) furser ^üt beginnt Sa[fer aus ber ^^afe unb ben Singen 3n taufen, unb 
ber Ruften wirb etwas feud)ter. SS jeigt fid) and) ein leidster Sluöftu^ aus ber 
^el)Ie unb ben i^nftwcgen, weldjer md) unb nad) annimmt, unb enbtid), wenn bie 
Ärant^eit uadjlä^t unb weniger heftig ift, wirb ber 2tuSwurf bi(f unb getbtid). 

©djmerjen im üiücfen unb in ben ©Hebern, SDurft, Stppetitmangel, fliegenbc 
^ilje unb ^röftetn, fowie ber Patient etwoS füt)terer ^uft ots ber gewohnten 
ausgefegt ift, finb faft beftänbige Begleiter ber ^rantl)eit. 

Urjai^en. (SS ift nic^t immer lei^t gu fagen, welches bie Urfad)en biefcr 
Ärantt)eit finb. bisweilen fann fie auf eine unpaffenbe Stofeftellung gegen 
Äälte ober geudjtigfeit 3urüd'gefüt)rt werben. Slber in einer großen aJ?el)r3ol)( 
ber gälte, befonberS Wenn fie bie gorm ber @ r i p p e annimmt, finb bie Ur= 
fad)en nid)t offenbar. ®ie befielen wal)rfd)etnlid) in einem eigentt)ümlid)en 3«= 
ftanbe ber ?ltmofpl)äre unb in einem ©arnieberliegen beS 9'?erüenft)ftemeS. 

©er (ginfluß ber üerfc^iebenen ©rabc üon SDidjtigfeit in ber uns umgebenben 
Suft unb anberer Urfad}en, bie barauf (ginfln^ l)aben, ift noc^ nic^t öicl untere 
fud)t worben. ^eoor öiete ^a^re Dergel)en, wirb man biefer Quelle einige wertl)* 
oolle 3:i)otfad)en entnommen l)aben. SDaS ^insufügen ober Söegne^men einiger 
Sonnen ©rucf auf ben törper bei bem jebeSmaligen (Steigen unb ©infen beö 
S^arometers, mu| an unb für fic^ nid)t geringen Sinfln^ auf beffen ®efunbl)cit 
ausüben. X)k üergleic^sweife neue SBiffenfd)aft ber pl)l)fifalifd)en ®eograpl)ie 
wirb babnrd), ba§ fie uns intereffante 3:^atfad)en in ^ejug auf 2:em))eratur, 
©türme, atmofpt)ärifd)e ©törungen :c. ^ur ^Venntni^ bringt, bem Slrjte ben 
3ßeg eröffnen, oiet mel)r über bie tranft)eitSurfad)en ju lernen, als er je^t 
weiß. 

«e^onblung. ^'n gelinben fällen ift blo§ bie einfac^fte «e^anblnng not^-- 
wenbig— wie einige 2:age ^u ^aufe bleiben, warme gn^bäber, leid)teS ©djwi^en, 
2:rinfeu üon wormem l<einfamentl)ee, ^Bollblument^ee, Ulmenbafttl)ee ober 
warme Simonabc unb eine magere, oegetabitifc^e toft. 3ft ber geib oerftopft, 
fo gebrandje man ein leichtes Slbfnl)rmittel (34), (41). (gine abfül)renbe ^tifane 
(132) wirb gleidifalls üon 9Zu^en fein. * 

Oft ber SlnfaU f)eftiger, fo muß man ben ®d)Wei^ burd) entfd)iebene SKaßre^ 
geln^erbeifül)ren. ©iefeS fann man bejweden burd) baS Stampf bab, ober baburd), 
bafe man ben ^]3atienten ^u «ette bringt, i^m glafdien mit l)eifeem Söaffer ^u ben 
gü^en unb an bie ©ette legt, unb il)n Warme ©etrünfe nebft ber sufammenge* 
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festen, oirginifc^cn ®c^(ant3ettn)iir3=3:iuftitr fid) nef)inen td^t. ©tünblid) fünf 
2;ropfen bev grünen 3fiiei3Wuqtinftur werben oft re{d)lid)en©d)tt)eij5 1)ert)orrnfcn 
unb bie (Intjünbung ber ®d)(ciml)au^Oberf{äd)e üerminbern. 

©in ^redjmittet ift bisweilen fel^r nül^Iid). Um ^red)cn fjeüor^urufen gc= 
braudje man 20 ©ran ^pefafuan^apuloer ober bie 3ufammengcfetjte l^obeüen= 
tinftnr. 

®aö (gtnat^men be§ ©ampfe^ don einem l^alben @d)oppen warmen SBaffcr« 
mit fünf ^tropfen ^^ie^iüur^tinftur, ober bcrfelbcn ÜJienge ilinftur ber (£ifcnl)ut= 
lüurjcl milbert bie (Sntjünbung ber @c^(eim(iautf(ad)en bebcutenb. 

Senn ber Ruften fefjr I)eftig ift, fo gebranc^e man bie unter ^rondjiti^ nnb 
©c^n3inbfud)t empfoI)(encn Präparate. 

Senn — mie e§ gemöl)ntid} ber gall ift — gegen ba§ @nbe ber |{^ronfI)eit 
(Scf)n)äd)e eintritt, fo foUte man ßljinin, ßifen, ®red)nu^ 2C. (15) einnel^men; 
ober man wirb, um ba§ 92erDenfl)ftem gn unterftü^en, bie (Sjrtrafte oon @d)i(b= 
Iraut unb Seinfraut unb fd)wefeIfaureS (El)inin üon 9?ut^en finben. ^n biefem 
Zeiträume ber f ranf^eit foUte bie -^oft reidjiidjer unb näl)renber fein. 

S}er Traufe foltte fid) nid)t tn'ö greie wagen, biö bas unbe()ag(id)e ®efül)l beö 
gröftelnö, weld)e§ ber Äranf^eit eigen ift, aufhört, fid) bei ^lo^fteßung ju er^ 
sengen. 

©ie§ ift bie l^ranf[)eit, an ber unfer Sanb feinen tl)enerften unb auSgejei^netften 
Bürger, ®eorg Saf^ington, üertoren l)at. 9Jian ocrftanb biefcS Ucbet bei feinem 
jTobe nid)t, — bie intelligenten Slerjte, weld)e i()n bel)anbetten, glaubten, eö fei 
eine (^ntjünbung ber ßuftrö^re. !Durd) feljr beuttidie ^efd)rcibung ber @t)mp= 
tome wiffen wir nun, ba^ eine acute Snt^ünbung be§ Äe^lbedetS unb ber 
(Stimmritze war. 

golge ber rafdiöerlaufenben ©nt^ünbung be§ ^e^Ibe(fet§ ergießt fic^ 
SSaffer in biefen Knorpel, fo baj? er anfd)Witlt unb öerfjinbert wirb, fid) beim 
©djtuden niebersulegen. T)ie 9^töuber ber ©timmril^e finb aus berfelbcn Urfadje 
angefdjWoUen unb fommen einanber fo nol)e, ba^ bie Önft mit großer 8d)Wierig- 
feit burd) fie jn beu Hungen tritt, in ^otge beffen ber Iranfe erftidt, foferu nid)t 
balb (Srteic^terung gefdjafft wirb. 

«Stjm^tomc. ®ie ^ranf^eit beginnt mit einem Ijeftigen ^roft, bon etwas 
©(^mers begleitet unb öon einem ®efü()( üon 33erengerung unb Spannung im 
oberen unb üorberen 2:^eite ber ^?el)(e. |)uften'mit ft^wierigem unb oft fd)mcr5= 
l)Qftem ©c^tingen ift üor()anben. Stuf biefe ©Ijmptome folgt batb fdjncüe« unb ^ 
mü^fameS 2ttf)men. ©obatb bie ^ranf^eit it)ren rafdjen 23erlauf nimmt, wirb 
baS 21tl)men immer fc^wieriger, unb ber Zoh erfolgt batb, in ^olge üollftänbiger 
ßrftidung. 

©c^ttnbluitg. 9)2an wenbe fogteic^ eine ftarfe Ööfung üon ^öUenftein auf bie 
erfranften S:^eite on. ®ie Stuftöfung fottte eine ©törfe üon neunzig big I)unbert 
©ran auf bie Unje weichen SBafferS befi^en. Wan fottte fie ftünb(id) ober 3Wei= 
ftünbtid) anwenben, bis baS ßrftidungSgefü^Vnodjtä^t unb bie tel)tfopffpritje 
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h^u gebroucfien, obc3teid^, mnn btefc nic^t bei ber §anb ift, ber "ißrobang mit 
bem Sc^iramni angcircnbet werben fann. 

SS>nl)rcnb blcje örtlid)e ^eI)anbUing im ®ange ift, fotitc man ftünblid) mi^ 
Iid)e ®aben öon 9^ieGluur3tintllr oon fünf bi^ ^lüanjig 2:vopfcn geben, bereu 
SKirtung beobad)ten nnb fie erft bann, luenn ber ^üU ju tief finft, ani^fe^jen. 

^ei^e iBätjnngen, önBertid) angenjenbet unb Slnfiillung be§ 3'"^"ici'« mit 
!Sampf, wie eS bei (Eroupfäüen empfoljlen wirb, bürftcn öou 9?u^en fein. 

©ntjütttung bet S>htipeid>clbxüU, Wtump^* — Parotitis. 

^Siefc ^rantliett tritt am meiften bei ^inbern anf; ba fie aber nid}t auf 
biefelben allein bef^ränft ift, fo ^abe icf) fie nii^t unter bie Äinbertranff)eiten 
gcreil)t. 

(S^m^jtomc. Sie beginnt mit ($mpfinblid)!eit unb ®teiff)eit in ber Seite bc8 
|)oIfcö. iöalb greift eineSlnfdjweUung ber OI)rfpei^eIbrüfe ^Ia|, weldje fd^mer3* 
t)aft ift nnb biefe fä^rt wä^renb öier bi« fünf 2:agen fort, an5uwad)fen. Stöwei(en 
wirb fie fet)r bebentenb, fo bafe fie ba« Sdjiingen unb ba§ Deffnen beS DJJunbe« 
beim ßinnel)mcn üon 9?al)rung erfdjwert. 3^ad) bem üierten ober fünften IXoge 
lä^t bie 5lnfd)Weflung nad) unb t)erfd)Winbet nad) fieben biö ^etju Etagen. 

©ewöljulic^ fd)weUen beibe Prüfen ungcföl)r ju gleidjer ^tit an, ober jumeift 
erfc^eint bie 5lnfd}WeUung in ber einen erft bpnn,nac^bem fie in bcranberen mi)-- 
gelaffen t)at, unb maud)mal ift bie 2lnfd)WeUung gäujlid) auf eine Seite be- 
fd)ränft. 

Sßenn bie 2tnfc^weüung bebentenb ift, fo ift ^i^c unb bisweilen lieber üor* 
I)anben mit trocfener §aut, befd)Ieunigtem 'i}3ulfe, belegter ^mc^t, ^ortleibigfcit 
unb fparfamem, {)oc^gefärbtem Urin. 

■Daö Seiben wirb biöweifen, wie Wir fagen, oerfe^t; b. ^. bei grauen fc^wellen 
bie Prüfte au unb bei QJ^ännern werben bie §oben gefd)Wot(en unb fd)merjf)oft. 
S)iefer S^iiaü ereignet fid) meiften« in ^^olge unöorfid)tiger (SrfäÜung. 

!Die Äranf^eit ift anftedenb, b. l). fie t^eilt fic^ öon einer "ißerfon jur anberen 
mit. 

©c^onbtung. ©elinbe i^äiU erforbern fet)r wenig ^e^anbümg. 3ßannt)aUcn 
bc« ®efid)teä unb ^olfe«; (:Sto§fteüung gegen teilte unb ^jwffe ift ju öermeiben,) 
Sprinten öon Warmen 5(ufgüffen öon QJJeliffen, ^^rauenmün3e ober bisweilen, 
wenn Sl)mptome öon einiger ^eftigfeit öor!)anben finb, ßinnebmen öon öier biä 
fed)« ®ran boüerfdjen 'ipuloer«, über sufammengefeljten ^alappenpulücr«, wenn 
SSerftopfung öor^anben ift, ba§ ift alle« 3^ötf)ige. ^ie 5)iät foUte au« ^toggen^ 
|)ubbing ober braunem ^rob mit ^ucEerwaffcr beftelien. 

3ft ber ^üU. ein fdjwerer, imb fdjWeUen anbere Prüfen an, fo mu§ man reid)* 
Iid}e 2{bfü^rmittcl anwenben, :33üitegel anfe^en unb fü()Icnbe 23afd)ungen ober 
Umfd)(äge mad)en. Sd)Wei^ mufe ebenfaü« burc^ bie jufammengefel^te 2;inftur 
ber üirginifc^en 3d)(angenwursel, ober burc^ ein X)ampf bab fjeröorgerufen werben. 



<^^tt>inbitt^t — ^u^e})tnn^* Phthisis. 

2In ber®pi^e ber ^?ranfl)citen unfere« ^lima'S ftel)t bie ©c^tüinbfuc^t, — an 
beren ®))tfee fowol)! in ^cjug auf if)r 33orl)eiT[c^en, a{§ auf i^re @efät)rlic^feit. 
^o(fen, gelbe« gieber unb (i^olera ftnb furcJ)tbar in il)ren ^eimfucf)ungen; aber 
n)a§ bebeuten alle il)re Op^cx jufammengenommen im SSergleid) mit bem unauf- 
prlid)cn, füllen i^ortfdjreiten biefeö graufamen Uebet«, rtielc^eö bic lebensfrohe* 
ften unb iöeften in il)ver ^liit^e ba^inrafft. 

^ofton öerliert au§ einer iöeöötferung oon 200,000 ungefäf)r fünf^c^n iebc 
2Bod)e, fünf unb fe^Sjig jeben SO^onat unb etwa fiebcnl)unbert unb a^tjig jebeS 
3'al)r. (Sine öl)nlid}e @terblid)feit in ^^olge einer anberen unb nidjt fo l)äufigen 
tranff)eit n)ürbe unfere Bürger üoll <Bd)vcdm auf« l^anb f^eudjen unb biefräf* 
tigften ^er.jen füt)Icn laffen, ba§ „luir mitten im ^eben im iobe finb". aj?affa== 
c^ufett« öerliert iäljrlid) ungefähr 6000 9J2enfd)en, (gnglanb ni^t hjeniger 
qI« 5niau:,tgtauienb, unb, irenn roiv ben ®taat ^J?eu 9)orf baju red)nen, fo fd)tt)et* 
len bie Opfer biefer ein.^igen ^ranfbeit auf jiäl)rltd) 40,000 an. 2Öa§ für eine 
2lrmee ! Unter ben StuSerlefeften gettiäl)tt ! Stile un;}eitig bem Seben entriffen 
unb mcl)r «Sdjmerj unb ®orgen l)interla[[enb al§ eö oiellei(^t bie ^wtU ober brei* 
fad)e 3^1)1/ iDcld;e irgeub eine anbere ^eft [\d) auSerlefen ^ätte, tl)nn ttjürbe. X)ie 
@röBe be« Uebel« üerleit)t ber i^rage uad^ beffen Stbplfe ben crften 9?ang öor 
allen anberen, bie jur |)eilhtnft get)ören. 

3Bet|oben, um bic ©ruft ju untcrfuf^cn. 53eüor id) weiter über bie (2d)tt)inb= 
fu^t [prec^e, nel)me i^ mir öor, baö ju tl)un, waS üor^er niemoB gef(^el)en ift, 
iiänilid) ben geiDö^nlidien Sefer für;? in ber Strt unb Seife ber Unterfud)ung ber 
^ruft3n untcrridjten, fo ba^ er baö ä^or^onbenfetn ber Äranft)eit erfennen fann. 
@ö mag fein, bo^ man biefe« al3 eine Ieid)te Slbweid^ung öon meiner Slbfidjt, 
bieö ganjc Sßwd) für ben gevoöl)nlid)en ^efer oerftänblid) ju mad)en, betradjtet. 
Senn foldje« ber galt ift, fo antworte id), ba§ eä 0 i e l e ®d)utlel)rer, ^anbwer* 
fcr, ©djifföfapitäne unb Öanbleute giebt, bie Unterfud)ung§gcift unb ©c^arffiun 
genug haben,bie pl}t)fifalifd)en B^icD^" Sruftfranfl)eiten fennen ^u lernen unb 
üon benfelben in dielen fällen praftifd)en 9^u^en ju ^iel)en, unb ba^ fogar Sefer 
Don geringerer Ueberlegung nid)t ermangeln fönnen, einen meiner (Srflärun- 
gen ]n begreifen. 

•Stellung bcg ^Poticntcu. SÖcnn man ben üorberen 2;i)eit ber ^ruft be= 
ftopft, fo follte ber Patient aufgcforbert werben in graber, aufredjter ©teüung 

fi^en, mit über bie 9?ü(f te^ne beö ®tul)le§ ^ängenben Strmen, unb etwas 3U* 
rüdgeworfcnem ilopfe. 

(231) 



232 



ßrounKitcn bct ©ruft. 



^nftrumcnt, mit bcm man tiop\c\i fotttc. Tct Bciflc* unb ?J?ittclfiiicier bcr 
rcd)ten ipanb foUten in eine Vtnie .^ufammengcftellt unb atö '15ci-hi|'iioniiJin[truinciit 
gebraud)! jnerben. T)tx ®d)(ag, ben mon mit bicfen giebt, [oUte eljer fc^ar f 
uiib f d) n e n , [d)iüer [ein. 

Unterlagen, auf bic man Hapten foll. ßntweber ber Zeigefinger ober her 
a}]ittelfinger ber linfen ^anb muß feft gegen bic 53ruftobcrtläd)e, bie mau bc« 
Hopfen miü, angebrücft unb fo otö ^leffimeter gcbraudit ipcrben. 

9(ußtuItotion. Saö §ord)en mit ber 2lbfid)t, bie in bcr 53ruft burc^ baö 
2(t[)nien, epredjen, |)uften 2C. üerurfadjten S^öne jn I)ören, i)eiBt 5{uehtltation. 

^nftrumcntc, mit bcncn man ^ori^cn fonn. S)aö nacfte Ot)r luirb im 5lügc» 
meinen alö baö befte bctrQd)tet, um leife unb feine 2;öne ju l)ören; aber um laute 
unb rauJie ju !)ören ift e§ nidjt fo gut alö baö (Stctl)offop, baö in g'igur 8f bar» 
gefteUt ift. Gin nod) beffereö ^'nftfunient ift baö boppelte 'Stetl)offop 5'ipr 88. 

oerftärft ben STon bebeutenb unb uermirrt einen Unterfud)enben, ber nid)t 
baran gcmö^nt ift, feljr leicht; aber menn baö Dl)r fid) einmal bamit üertraiit 
gcmad)t Ijat, fo ift bie ^ülfe, bie eS gemäi)rt, fe^r mertfiooü. 



Stg. 87. 



gig. 88. 




Titx Unterfud)enbe foUte öon Seite (Seite fortfc^reiten, unb bicS^öneber 
einen Seite beftänbig mit benen ber anbeten ü e r g t e i e n. 

3^ er "i^atient mu^ rul)ig fein, unb ber Unterfud)enbe fid) nic^t beeilen. 

©cfunbc 2:önc. Um \o\vo^i in ^erfuffion, al§ in 2tu§fuitation ®efd)id(id)feit 
iju er[)aitcn, mu^ baS Ct)r beS Unterfud^nben guerft auf bie gefunben Zöik m 
geübt merben. 

5^iefe f)ört man am bcften bei einem ßinbe, beimeldjcm fie (auter finb, atäbei 
bem (5nt)ad)fenen. * 

3nbem id) bie gefunben Xöne in ben üerfd)iebenen ©egenben ber ^ruft be« 
fd)reibe, mcrbe ic^ ben ^^efer beftänbig auf bie giguren 89 unb 90 ^inweifcn. 

(*(^tüffcrbcins@c9cnb. 5Diefe ift in gigur 89 burc^ 1, 1, bargefteUt. 53cim 
man bie Sd)lüffelbeine beffopft, fo follte ber on bem :53ruftbeinenbe erjcugte Ion 
febr l)ca fein, meniger Ijell in ber 2}^itte unb bumpf am ed}ulterenbe. 

Untcrjt^lüffclbeinsöcßcub. 2)iefe ift burc^ 2, 2, bargefteUt unb liegt jwifc^en 
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bem ®cf)Iüi'fe(beme «nb ber Diertcn 9?ippe auf beibcn ©ctten. ®ie bebest einen 
beträd)tUd)en Z\)c\l beg oberen ßnngenlappenö auf betben Seiten. SDer 2:on 
beim 5lnfd)Iag an biefen 9?aum foüte fe^r ^eü fein. 

5ig. 89. Sig- 90. 



^ic öruftbrüfcngegcnb bargeftellt burd^ 3,3, erftredt fic^ üon ber öterten 
9?t|3pe sur fiebenten auf beikn ©etten. oberen 2;^etle biefer ©egenb ift ber 
gefunbe 3:on {)eü; aber om ©runbe berfelben ift er auf ber redjten ®eite burd) 
bie lieber ettüa« gebämpft, auf ber Itnfen @eite burc^ baö f)er^. 

2)ic Untcrbruftbrüfcngcflenb 4, 4, liegt siüifd)en ber fiebenten dl'ippc unb bcu 
tnorpetränbern ber fa(id)en 9iippen. 9Jed)tg mad)t bie ^eber ben 2:on bumpf, 
aber unter ber linfen Seite liegt ber t)ol)te 2JJagen, unb ber Xon ift im Slüge- 
meinen fel)r laut. 

3n bcr*S3ruft6cinge(»cnb 5, 6, 7, bie baö iöruftbein bebest, ift ber Zon ge= 

ttö^nlid) '^eU. 

iic ©citcngcgcnb 9, 9, befinbet fic^ unmittelbar unter ber öorigen unb giebt 
9lcid)faU§ einen I)cUen 2^on. 

^ic untere (gcitcngcgcnb giebt auf ber rechten Seite einen bumpfen 2:on unb 
auf ber Itnfen einen fel)r f)ot)ten. 

gigur 90 ftellt bie D^ücffeite be§ Sruftfaftenö bar. SBenn mir biefe betrachten, 
fo feljen mir: 

2)ic St^ultcrgcgcnb, bargefteüt burc^ 11, 11. 5In biefer Stelle ift ber 2:on 
bumpf, I)at aber nid)t gro§e ©ebeutung. 

^ic St^ultcrblottgcgcnb 12, 12, bebest ben don ben Sdjutterbtättern einge* 
nommcnen 2;^eil. Sie giebt einen red)t bumpfen Zon. 

2)ic ^miff^cnft^ultcrMottgcgenb 13, 13, liegt ;^mifd)en ben Sd)utterblättern 
Quf jeber Seite be^ ^üd'grateö. ^Bcnn bie Strme beö Patienten gefreu.^jt snb 
ber topf nach öorne gebeugt merben, fo mirb man einen ^eßen 2:on ertjatten. 
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^ic aiiidcitgcgcnb 14, 14, bcbccft bie ©runbfläd)c bcr Sungcu unb gicbt bei 
©cfimb^cit einen l)cücn 2;on. 

JBctroi^tung. S5?enn luir nun beim ^ctfopfcn bcr ®ruft einen bumpfcu 
flanglofcn Zon an einer ©teile ftnbcn, m ein f)cl(cr gegeben incrbcn [oUte, fo 
müffen lüir fdjiiefeen, bo^ unter bcrfelbcu fid) uidjt bie gcl)örige ä)iengc Don ^'iift 
finbet. 5lber wir fönnen nidjt in f^ofge ber bloßen "ipertuffion Quöiagen, ob 
fid) bort Jubcrfcl abgelagert I)aben, ober ob bie ^unge burc^ (Sntsüiibung ber= 
bid)tet njorben ift, ober ob fid) 3Saffcr in bie ®ru[tfelll)öl)lung ergoffcn l)at. 

i e i e r ^uuft muß bnrd) bie Sluöfultation 2C., entfd}ieben werben, wie wir eS 
im weiteren SSerlaufc erftäreu werben. 

5tugfuItotion bcr SU^tnung. 2Bcnn wir baS Ot)r ober ba§ ©tett)offo^) an bie 
:53ruft legen, fo l)öreu wir ^wei STöne, wcld)e cinnnber unmittelbar folgen. J^cr 
lautere wirb burd^ ben einftrömenben 31tt)em Derurfad)t, ober bnrd) bie Oufpira» 
tiou, ber fdjwäc^cre buri^ ben auSftrömeubcn 9(tl)cm, ober burd) bie (5j:piratioii. 

?(u8fultation bcr Stimme unb bc§ ^uftcnS. ©er ^ruftfaftcn einer gc^ 
fnubeu ^evfon, bie fprid)t, tt)eilt bem Oljre feinen bcutlidjtn 2:on mit, fonbcvn 
bloß ein @efiit)t bc« (Srjitterng, weld)e§ in ber i\nnftfprad)e bag ßrjjittern 
bcr ^ r U ft (fremitus pectoralis) l)ei{5t. 

Ucbcr bem .SeI)Ifopfe unb ber ßuftröfjre tann ber Unterfud)enbe natür(icl)e 
'»pectoriloquie l)örcn; jwifd)cn ben ©d)ulterbtättern an ber ©teWe, bie beit ^mu 
genwurjctn cntfprid}t, uatürli(^e ^roud)opI)onie. 

9JoturIc^rc bcr ©rufttönc. 'Sjk f^ülte unb ^zUt be8 STone« bei ber 'ißer* 
cuffion l)ängt üon ber SJienge ber in ber iöruft entl)altenen Öuft ab. 

Sie 2:ijne, bie man 2t t ^ e m g e r ä u f d) e nennt, werben bnrd) bie S(ii§be^= 
uung unb 3iifanimenjie^ung ber ßuftjeUen ober 53Iä«d)en, wäfjrenb bic IHift 
ein= ober ausftrömt, Derurfod)t. ®al)er l)eißen fie and) ©täödjengeräufc^e, 
ü e f i c u l ä r e ©eröuf d;e. 

!Die 9?eibung ber 8uft gegen bie Sanbungen ber i^uftröf)re unb ber großen 
^rond)ia(röl)ren t)ernrfad)t baä blafenbe ©eröufc^, ba« man in biefen J^eileii 
Waljrnimmt. 

^ei 5linbern tritt eine größere IHiftbenge in bic Hungen, unb bie ßuftblä^c^en 
werben mit größerer ©ewatt au«gebel)ut; bat)cr {)at \l)xt 2(tl)mung auc^ einen 
lautereu Xon, weldjer puerile« 2{tl)men genannt wirb. T)iefe Slt^mungöart 
ift, wenn man fie bei (Srwadjfeuen ()ört, ein i^eid}cn Don 5lranfl)eit. 

Sag Öungengewebe ift ein fd)(cd)ter ®d)allteiter, unb fotglid) wirb bie (Stimme 
nur über ben (Stellen get)ört, wo fid) große ®rond)icnröl)ven nal)e an ber Obcr^ 
fläd)e befinbeu. 21nberöwo gcl)ört, bebeutet fo(d)c§ Slranfl)cit. 

ßint^cilung bcr (ÄC^winbfuc^t. 9)?an fann bie 2d)Winbfud)t in jwci @at' 
tuugen eintl)ei(en, in bie STuberfuIöfe unb in bie :23ronc^ia(e. Sie erftere l)at 
einen conftitutioneüen, bic le^jterc einen örttidjen Urfprung. 

®rftc$ ^ta^tum bct tuhetcnUien (Sd)it)tn5fudbt 
ip^t)fifoUf(^c ^cii^cn. Sumpfer Ion auf unb unter ben (2d)tüffe(beinen. 
(Sinat^muug oerfür^t; Stuöat^mung t)ermet)rt, fowoljl an Sauer wie M*- 
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©elegentlid) ein fniftcrnber Öungenton. 2:rocfene§, fnarrenbeö 9?a[fc(it. 

®er SBteberI)atI bcr ©timme ift in ben Ömicjenfpi^en üerme^rt. 

StIIgemcinc Stjm^jtome. ©in @efül)( öon ÖJ^übigfeit unb SO^attigfcit. 

iBi^wcifen Ieirf)te, fliegenbc (SiJimevjen in ber ^ruft unb in ben @d)u(tern. 

©nc befonberc (Smpfinblii^feit gegen bie SBirfungen ber ü'äitc. 

Slt^emlofigfeit bei xa\d)tx ^eiücgnng, ober beim ^erg:= ober 2:reppenfteigen. 

3n Dielen gäücn blaue, mißfarbene Sippen unb ^Jiageüüurjeln ber i^inger; 
Mit ber §änbe unb güße. 

^igireilen bei grauen 5tuf^ören be§ a)?onat«fIuffe6, fetbft in biefcm frül)en 
©tabium. 

©ctroi^tuttgcn. ©ie Silbnng ber 2:uberfe(n fängt faft immer an ben ßun* 
genfpi^en an. ßaennec unb onbere backten, fic erfcf)einen am pufigften auf ber 
r c d) t e n ©eite juerft. Öouiö, Slnbral SBatfon, <Sir ^'ameö &axk unb anbcre 
glaubten, fie erfdjeinen tjäufiger auf ber tinfen (Seite. ^^Jeuere Unterfud)uugen 
beiüeifen, baß fie alle im 3i^rtj)unt lüaren. Sluberfeln erfd)einen ungefähr eben 
fo oft j^uerft auf ber einen «Seite, wie auf ber anberen. 

®er fuifternbe 2:on in ben Hungen wirb burc^ ein med)anifd)eS ^inberniß ber 
Siingenaugbel)nung oerurfad)t. Wan ^ört eä im Stögemetnen nur tuä^renb beö 
(iinatf)menö. ®er 2;on ift ä^ntid) bem, ber beim Stafen auf fet)r bünne^ Ra- 
pier entfielt. 

fp^^fifoHf^e Seiten. 2) e u 1 1 i d) e !Cumpff)eit be§ SToncS auf ben (Sd)Iüf* 
felbelnen, bie fid) uac^ unten ^in au§bel)nt. 

©eräufc^ beim ßinatljmen ü e r m i n b e r t an !J)auer unb ^raft. 2tug* 
at^mungögeröufd) an beiben üerme^rt. 

3^11 ben oberen gungentappen fcud)te«, frad^enbes 9?affe(n, auf weldjeä 
<Sd)(einiraffeIn folgt, ebenfo brond)ia[eö Stt^men. 
ben unteren ßungenlappen pueriteö Stt^men. 

Die |)er3ti)ne werben unter ben Sd)utterblättern ge^ijrt. 

^roudjop^onie wirb an benfetben Stellen wahrgenommen, wo man bron= 
djiafeö 2ttl)meu l)ört. 

Itllgemcinc «Symptome. (Sin befd)teunigter ^ut§, Slbenb« (eic^teS ^khcv. 

©roße ßmpfinblid)feit gegen bie Sßirfungen ber Mte unb @eneigt()eit in 
ßrfäUungen. 

Selb gewöhnlich öerftopft. 

iDoö Sluge hat eine eigenthümlid^e SBeiße unb ®tanj. 

®ie|)aut unb bcr 2)iunb werben ^fJadimittag« trocfen; t^roftfd)auer treten 
ungefähr 2)iittag§ auf, auf weldje g-ieber folgt, wührenb beffen bie Sangen 
Oerötl]ct finb. 

(Sobalb ba« jweite Stabium fich feinem (5nbe nähert, fo betäftigt eine trocfene, 
brennenbe ipi^e bie ^anbfläd)en unb gußfohten. 
9jQdjt[d)Wciße treten um bicfe ^eit auf. 

©clrorhtunßcn. (Sin hohler, elaftifd^er, Suft enthaltenber ^!örper giebt, wenn 
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angcfd)Iaacn. einen l)cüen Xon üon firf). 33ic ^mmW be§ XoncS bot ber 
q3crhifuon ber «rnft vül]rt üon ber 5lbwcfcnf)eit ber l'nft in ben Cnft^^^cUen I)cr, 
— ba biefe burd) bic Slblagernnö einer 9J?a1fe üon 2:nbeifeln ^nfanimciigciirc^t, 
ober ücrnicf)tet finb. » ^crftörunö biefer M^m ücrurfad)t baö 5lufl)ürcn bc3 

2{t()munGv^gcränfd)eÖ. , rc . ■■ ^ ^ ^4.1 ■ 

5:iei'eö Stabinm ber tranff)eit tuivb oft üon einer Gntsunbung ber ©d)(etm» 
I)Qnt, n)cld)e bic Luftwege an§f(eibet, begleitet. 3nbcm bie Önft fid) il)rcn SSJcg 
burd) bic id)lciinigcn ^Ibfonbcrnngen biefer 9Uil)rd)cn baf)nt, bilbet fie Sßmi)^, 
beren «erften baö 9^ane(n üerurfad)t. ®aö fmftcrnbc 9?affeln lüirb burd) Gut» 
3ünbnng in ber Umgebung ber Xuberfeln üerurfadjt, baö feud)te, fradjeube 9iaf» 
fein iDirb burd) bie (vnt)eid)ung ber Xuberfehi üeran(aj3t. 

S^a bie Hungen burd) bie Ablagerung ber Xubertetn fe[t »erben, fo iDcrben fie 
bcffere ^>?eitcr be§ Sd)alleö, unb biefcö ift ber ®runb, luarum man ba§ gd)(agcn 
beö Öerjen§ unter ben »reit entfernten @d)ulterblättern I)ört. 

«rond)iaIe§ 5Ü{)men giebt ben «egriff üon Cuft, bie burd) ein Tioljv gcblafcn 
luirb, ^öi)Ienatl)men üon ^uft, bie in eine große eingefd^Ioffene |)öl)(e einbringt 

^fjt)fifoU)t^c Seit^cn. 3" ^'^^^'^^ ©tabium twerbcn |)öf)Ien gebilbet. SBenn 
bic !Qö[)kn Um unb üon einer größeren aJ^affe tuberfelljaltigen Önngengettebcö 
umgeben finb, fo ift ber ^erfuffionSton nod) bumpf. 

3ft bie |)öt)te grofe unb nal)e an ber C:berf(äd)e, fo ift bisweilen ein tWani^ 
tifd)er 2;on üort)auben. 

:53iöiuei(en mirb ein Xon ge()ört lüie ber eines geborftenen.Ä'effelS. 

©urgetn, |)öt)tenraffeat, ^öl)lenatl)men, ampt)orifd)eä 2tt()men, t)ie unb ba 
mctaUifd)eö Clingen, ^ectoritoquie, faüernöfeö |)uften. 

^lagcmeinc S^m^jtomc. ©ro^e Stbmagerung unb (2d)tt3äc^e. ®urd)fQÜ 
unb 9iad)tfd)n)ei^; Stnfc^raeünng ber pfee unb ®d)enfel; lüunber SDIunb unb 
Auswerfen üon (äiter mit ®tüdd)en üon Xuberlelu barin, ujie jerbrödelter ^l'äfe. 

©ctrttf^tungcn. gurgetube 9^affcln mirb burd) Suft Dernrfad)t, welche 
glüffigfeiten üerbrängt, unb burd) bie Sitbung unb baö iöerften üon iölafen. 
g(eid)t bem Xone, ber burd) baS iölafen burd) ein in ©eifentt^affer getauchte« 
9?ot)r entftel)t. 

§öt)fenat^men ift nic^t« mcl)r unb ntd)t§ tt)eniger als ber Zon, ber burd) bic 
ein^ unb auSgeatI)mete IHift, meld)e in einer §öl)(e ein* unb auSftrijmt, üerurfad)! 
tuirb. Die ßuft erfc^eint bigiueilen einem mit bem ©tet^offop ^orc^enbcn, olä 
luürbc fie n)ät)renb ber (5iuatl)mung in fein O^r eingefogen unb wäl)renb ber 
51uöatt)mnng mieber j^uriicfgeblafen. 

5tmpf)orifd)e6 S(tl)men ift einfad) eine 23 e r ft ä r f u n g be« §öl)lenatl)menä 
unb entftel)t natiirlidjer Söeife burd) eine SSergrößerung ber ^öl)le. 

S3ei ber ^ettoriloquie fd)einen SBorte, tnelc^e üon bem 'ißatienten geöu^crt 
h}erben, burd) ba§ Stetl)offop jum C)l)re be§ ^örers ju bringen. Um ba^ befte | 
^eifpiel biefeS 2:one§ p geben, foUte bie ^öl)le leer, üon mittlerer ©röfee unb j 
mit bicbten Sßanbungen umgeben fein. 1 
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8uft, bie burc^ fd)arfe ®d)Iäge auf bie iöritft über eine |)öt)Ie burc^ bie Suft- 
röt)ve gurücf unb qu§ iDIunb imb ^fiafe getrieben lüirb, giebt baS ®eräit[d) eines 
jerbrodjenen 2:opfe§. (äö irirb am beften getjört, wenn ber W\mt> be§ "ilSatienten 
ttjeitoeife offen ftel)t. ©er gleidje 3:on wirb nad) bemfetben "iprinsipe I)erüor* 
gebradjt, wenn man bie 5'inger beibcr ^änbe in einanber faltet unb bie §anb* 
f(äd)en fo an einanber legt, ba^ ein ftciner 9Jaunt ober eine §öl)le 3Wifd)en il)nen 
bleibt unb bann bie ^uft burd) (eid)te§ 5lnfd)lagen beg einen ^anbrüdenä auf 
ba§ tnie auftreibt. 

Urfod)cn bcr ©t^tuinbfui^t. ®ie menfd)ad)e gonftitution wirb, wie öiebig 
in feinem grünblid)en 3Berfe über 3:t)ierdjemie gezeigt Ijat, bnrd) gwei Gräfte, 
bie nerßöfe unb bie oegetatiöe, geregelt. ®ie erftere bringt bie 2:i)eile, wetdje 
bcn törper bilben, in einen S^\tm\) ber Bewegung, bie te^tere mad)t fie ^u 
einem 3»ftanbe ber $Ru^e geneigt. 

^m üegetatioen lieben ift, fo ^ii fagen, nur in einer ^Ric^tung ^Bewegung öor* 
Rauben, b. l). iöewegnng, Weld)e nod) bem ©egentl)eil ber ^Bewegung, nämlid; 
9iul)e ftrebt. ^n ^rlau3en, bereu ^eben gan^ unter bieferÄraft fte^t, ift lein 
23erbraud); benn l)ier bleiben aUe bie legten 2:i)eitd)en, wenn fie einmal eine 
(Stellung ber 9iut)e eingenommen l)aben, ungeftört. Qu einem ^aum bleibt 
eine ©tofflage, wenn einmal abgelagert, immer ba. ©a^er ift S a d) g t ^ u m 
ba, fo lange ber ^aum lebt, ^'eine ©ewalt ift ba, um oufjubredjen unb ju 
jeiftijren. 

Slber im t^ierifd)en Körper ^errfc^t Bewegung in gwei Ü^ic^tnngen, ober ein 
treiglauf üon Bewegung. 2;i)eild)en, Weldie burd) bie üegetatiöe traft jur 
9?u^e gebrad)t worben finb, werben fortwät)reub bur^ bie ueruöfe traft am 
il)rer Stellung gebrad)t unb in unorganifdje, formlofe 3ufammenfetinngen Der* 
luanbelt, um jur Erwärmung beö törper§ oerbrannt, ober burd) bie t)erfd)iebe= 
ncn 5luöfd)eibung§pro3ef)e ausgeworfen ju werben. 

3)ie :it)ättgfeit biefer jwet Gräfte ift fo unabläffig, ba^ ^fo^n Runter ben 
menfd)licl)en itörper mit einem Strubel üerglidjen l)at, in welchen bie materiellen 
2;i)eild)en unter bem (äinflufee ber üegetatioeu Äraft beftänbig t)ineingejogen, unb 
aitö weldjem fie eben fo beftänbig burc^ bie nerööfe Äraft l)inauSgewirbelt 
lücrben. 

Senn ber Sefer über biefe ©egenftrömungeu ein wenig nad)benlt, fo wirb er 
einfel)en, ba| gerabe bann, wenn bie »egetatiöe traft bie neroöfe überwiegt, ber 
Äörpcr an (^ewid)t ^unel)men unb in ben ^uftanb lommen wirb, in weldjem bie 
^lutförpcrd)en rcidjlid) oort)anben finb, unb ha% wenn überljaupt 9?eignng ju 
tranfljeiten üorl)anben ift, biefenige ju ent^ünblid^en tranfbeiten üorl)errfd)t. 
(53 ift bieö ber tonifdje Buftaub beS törperö. (grnöl)rung gel)t fdjneller üor 
fid), als ^erftörung. 9^ene 2:t)eild)en werben fdjneller abgelagert als bie alten 
t)erbroud)t werben, ©er Hörper wäd)ft. 

SBenn bagegen bie uerüöfe traft über bie öegetatioe ben @ieg baöon trägt, 
tüenn bie nad) au^en geridjtete ober centrifugalc iöcweguug öorl)errfd)t, bann 
fötrb ber törper oerminbert, baS ^Int uerbünnt unb wäfferig gemadjt, unb ber 
Sel)renbe ober atonifdje i^nftanb wirb begrünbet. 3' e ^ t ift ju üicle Bewegung 
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ba. ®ie ernäl)renben Z{)cdä)cn, anftatt fid) einer 5lb(agcriuig, be()uf6 bcr Gr. 
fctning bc§ oerbraud}ten «Stoffe«, sujuncigen, lüerben in il)ven ®ciDo()n()citcn 
pd)tig, inbem fie, luie Sträflinge, bie ber ©efangenfd)Qft entiüidjcn fiiib, bc. 
ftänbig fUe()en. dJlan füf)re bicfc Äraft im Uebergeiuid^te in baö ^flanjcnvcic^ 
ein, fo luürbc ber Stoff, ber fid) im Raunte abgelagert I)ot, ftatt üerblcibcii 
nnb beffcn ajiaffe jn t)ennel)ren, bnr^ bie ncroöfe Alraft fortgetrieben \mkn, 
unb ber iöaum, ftatt Wadifen, würbe iäl)rtid) o e r H e i n e r t lücrbeit, fräiu 
fein nnb an @d)iüinbfud)t ju ©rnnbe gel)en. ^ei tnberfulöfer Sd)H)inb|uc^t if( 
ber Körper wie ein öon SBaffer überfd)wemmte§ gelb; nidjtöfann Surjcl faffcit. 
Sie n)ieberl)olten Schläge ber ncrüöfen Batterie, bie an bie Sluffaugnnggoroanc 
gefenbet werben, befd)lennigen i()rc 2;i)ätigfcit in ber Entfernung ber i)erbrQiid)> 
ten Stoffe in foldjcm S0?af3e, bafe fie 95iele8 entfernen, wa§ nod) nidjt an^u 
bient ^at, unb baß fie üicleS anS beut Körper auswerfen I)clfcn, was bcftimmt 
ift, ju feiner Srneuernng ju bienen. (Sine gefnnbc Slblagcrung wirb auf btcfe 
3Seife t)erl)inbert, nnb bie @rnäl)rnng fommt jn (Snbe. ^Die ernäl)rcnbcn 51r» 
terien, biefe fleinen ßrbauer be« menf(^lid)en ©erüfteS, werben bnrd) bie ange» 
regten l?t)mpl)gcfä§e überwältigt; baö Baumaterial wirb il)ncn entwunbcn, iiiib 
über il)rcn Bereid) I)inauS getragen, unb ber Körper fd)Winbet auä SDian^cl an 
(Srnäl)rung. '^aQ Sßhit wirb bünn unb wäfferig; unb oug bem grö^tcnt^eil« 
auö öiwciß beftel)enben, üermeljrten feröfen Zl}cik werben bie ciracißl)altigcit 
@efd)wnlfte, bie man STuberfel nennt, auf bie Hungen unb anberen ®ewebe ob» 
gelagert. 

Sarin liegt ber ®runb jener eigentl)ümli(^en ^^einljeit ber ^noci^en unb SD?uä' 
fein, jener DJJagerfeit unb törperlänge, weld)e ben Sd)Winbfnd)tigcn fo eigcntpiit' 
lid) finb. Sie abforbirenben Äräfte reiben unter bem (Sinfln^e eineö fc^r tl)ä' 
tigen ^ierDenf^ftemg, ba§ §aug, in bem wir leben, fc^neller ein, aU bic ernö^» 
renben Slrterten, Weld)e burc^ bie 53ewegung um fie ^erum irre gcmad)t finb, 
feinen SBieberanfbau bewerf ftelligen fönnen. (Sg ift einfad) eine ©leidjgcroic^t«» 
lofigteit ber wiberftreitenben Gräfte, weld)c unfere irbifd)e 2öol)nuug aufbauen 
unb niebcrreifeen. Sie l'eute, bic jerftören, finb jal)lreic^er unb beffer genährt, 
als bie §anbwerfer, bie aufbauen. 

Siefe jerftörenbe, neroöfe traft ift eS, welche fd)Winbfüd)tigen ^erfoneuilp 
fprid)Wörtlid)e geiftige traft t)erleif)t, weldje biefelben oft üeraulaßt, bic SBclt 
bnrd) ben ®lanj it)rer ®aben in ©rftaunen gn feigen unb i^re g:reunbe mit ber 
Särme il)rcr Zuneigung ^u fegnen. Sie finb gewöl)nlid) bie a u S c r w ä 1) 1 1 e n 
© e i ft e r , bie Slbgöttcr {l}rer ^erwanbtcn unb bie ©ünftlinge ber ©emeinbe, in 
weld^er fie leben. Qiju geiftigen Bewegungen unb bie SluSübung if)rcr Sieb^a» 
bercicn jeid)nen fid) burd) ©lauj nnb SBärme au8. 33on allen Acuten finb fie 
am beften geeignet, fic^ be§ l^ebcnS ;^u freuen unb ©lücffeligfeit um fid) l)crum 
in verbreiten. Sa fie atte lieben, werben fie jum Sauf wieber öon allen geliebt. 
Sie finb Beifpiele öon t^eilweifc öerebelter a«enfd)l)eit, fie fd)rcitcn lcirf)ten 
guBcS über bie @rbe l)in, nac^ weldjcn greunbe il)re Slrme leibenfdiaftlid) auä» 
ftreden unb — bereu Schatten fie umarmen. 

Siefe ^nfid)t wirb um fo öernünftiger erfdieinen, wenn wir bebenfen, H 
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tinbern bie öegctatioe i?raft [ct)r t^ätig ift, h}äl)rcnb bie nerööfe (Snergic »er* 
^ättnißmä^ig \d)mä) ift. 3}a? 33onüiegen ber erfteren über bie (entere ift ber 
®riinb beö rafd)en So^öt^umö ber tinber. !©ie fteinen arterteüen ^autneifter 
arbeiten fc^nellcr, alö bie It)mpt)atifcf)en ^erftörer. iiDieS erflärt e§, warum fo 
wenige ^inber an ber ©c^tuinbfud^t fterben. 

2(ber im 2((ter üon neunse{)n biö ju fünf unb brci^ig ^^afiren, wenn bie öegc= 
tatiüe Äraft etiüaö Don il)rer au^erorbentüdjen 2:^ätigfeit einbüßt unb bie ner= 
üöfe Äraft it)re größten t^-ät)igfeitcn entiuicfelt — bann öe|d)iel)t e§, tuie eS biefc 
2:i)eorie anbeutet, ba^ bie ®c^it)inbfnd)t it)r furdjtbareg SBerf t^ut, bann iuirft 
ber augn)ärt§gel)enbe «Strubel biefeö pt)l)fiologifd)en 9}iaetftromeg fo mandje ob^ 
gemagerte, erfd)öpfte unb leblofe menfd)Ud)e ©eftatt an bie lüften bc§ 2^obe§. 
9)?e^r a(ä brei S3iertet Don benen, mid)t biefer ^ranf^eit erliegen, fterben jmi* 
fd)en ben eben genannten 2llter§3eiten. ÜDaö ®et)irn erreidjt gwifdjcu biefeu ^ziU 
pmxUcn feine üofle ©rö^e unb ^raft. 

®ie tranf^eit I)errf(^t am meifteu in ben Säubern öor, in benen eine erl)ö^te 
©Dilifation bem 9ieroenft)fteme feine üotlfte (Sntmicffung giebt, mie in ©ropri^ 
tanien, ^^ranfreid) unb ben ^Bereinigten Staaten unb in fotd)en, mo ber (Srnäl)* 
rungöprojefe am meiften burd) ein erfdjtaffenbe« Ultima üerjögert mirb. DJcan 
fennt fie bagegen feiten unter ben 33ölfern, bie nur tt»enig aufgeflärt finb unb 
Heine ®el)irne t)aben, unb unter benen, bie in ^oI)en unb fräftigenben breiten 
iroljnen. Da man bie ^öd)ftgebi(beten aber gemö^nlid) in gemäf3igten ÄUmatcn 
finbet unb bie mit ben menig entwicfetten @ef)irnen in niebrigen breiten, fo mirb 
bie 9?egel burc^ bie 2;i)atfod)en uid)t üoüftänbig erflärt; bod^ jeigt fie fic^ felbft 
auöreid)enb, um tl)re ©ültigfeit f eftjufteüen unb um einen anberen beweis meiner 
2;i)eorie ju liefern. 

f8tonä)i<ilc <^ä)tt>it(Muä)U 

®ie|enigeu 'i^erfonen, meld)e ber brond)ialeu (S^tt)inbfud)t ausgefegt finb, fiub 
geliiöl)nüc^ öon einer l!ör|5erbefd)affen^eit, bie bem oben befdjriebenen entgegen- 
gefeljt ift, inbem bei ifjuen mä^renb ber ©efunb^eit bie ^fieröenfraft ber oegeta* 
tioen gut untergeorbnet ift, bie Stffimilation fic^ in einem guten ^uftcmbe befinbet, 
unb baö ^lut reic^lid) mit rotten ,ftüge(d)en oerfe{)en ift. @ie l)aben gemö^nlid) einen 
öoUen -Körperbau unb tljätigen Uteiglauf. T)k ©augabern unb anberen ©efäfee ber 
l^ungen, toeldje inmitten einer großen äJienge üon Sßärmeftoff, bebingt burd) bie 
fräftige 2tt{)mung arbeiten, erfälten fi^ oft, ma« Öungenent.^ünbung unb ^ruft* 
feüent^iiubnng im ©efolge l)at, unb biefe legen ben ©runb gur fpäteren ga- 
ftömng ber l^ungen. 2lu§ bem gleidjen ©runbe erfranft bie ^aut biefer Sllaffe 
Don Seuten unb gmar öfter bie innere ober (Sc^Ieiml)aut unb am allerl)äufigftcn 
berjenige ber ®d}teiml)aut, roeld^er in bie Hungen bringt unb bie Suftrijljrs 
d)en auötleibet. ber ßntjünbung biefer beftel)t aber bie ^rond)iti^, unb 
biefe legt ben ®runb für bie äd)te bron^iale ®d)tt)inbfud)t. 

SBie biefe tlaffc oon '^ßerfonen, meldte ber tuberlnlöfen i^-orm ber ^rant^eit 
ausgefegt finb, an einem allgemeinen 33ertnft oon Ä'ol)lemDaffcrftoff in feinen 
öerfdiiebenen ©eftalten leiben, wie on !Durd)fall, ©c^mei^, oerme^rtem 5ltl)men 
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itnb an aUcn 53cbingungeiv bic O^ctt ani bcm ilörpcr aii&fül)ren, [o |inb bicjciii» 
gen, mcldje üon Infnücu bcr brondjiakn i?ranfl)cit!5fürm leiben, gen)öl)nlicl) mit 
bem entgegengci'ct^ten ^uftanbe kläftigt. (Sie Ijaben nie! ^ol)lcnftoff. 

ift geiüiß unb mit 8idjcrl)cit emiefen, ba^ ^fot)tcnn)a[fcrftoff, ber )'id) im Bx> 
pci- anf)äuft, ©ift irirft. S^icjcnige Älafte biliöfcr ^^crfonen, ipcldje biejcr 
Äranfl)eit untermoifen finb, l)aben oft i^re 2lu ö f d) e i b un g e n in Unorbnung. 
5üi« bicfem ©runbe l)änfcn fid) ^ol)(enftoff - 23crbinbnngen im Wörter an unb 
geben Ö^evanlaffnng 3U ben Slnjcidjen eine§ [d)äblid)en ©iftcö, baö im Slutc cir» 
fntirt. ©ieö öerleitete 5)r. SIhbben bie ©egeniüart eineö foId)en ©ifteö im ^Mt 
aller [d;n)inbfüd}tigen ^erfonen 3U dermutf)en. (5r fat) ben ^eroeiö baüon in 
mand)en g-ilUcn, unb ba er bie eine Ätaffe üon ber anbercn nidjt unterfdjieb, fo 
fd}Ioi3 er auf beffen ©egenwart in allen. 

&ottititutwneUe ^etiäyiebcn^eii* 

Dk conftitntionelle 23er[d)iebcul)eit jiüifdien ben beiben formen ber (Sd^iüinb* 
fudjt [c^eiut biefe 3U fein. S)ie tubevfulöfe ?^orm mirb gemöl)n(id) in i^rem Se* 
ginne oon einem siemlic^ guten ^uft^J^^c '^^^ SSerbauung^organe in 33erbinbung 
mit fd)(ed)ter 2tffimi(ation begleitet, tt)ät)renb bie brond)iaIe ?5orm gen)öl)nlic^ 
iljren ©ruub in Begleitung fd)lecf)ter 33erbauung öerbunben mit gefunber Stffi» 
milation legt. erfteren ^-alle wirb bie 9i'al)rnng gut berbaut unb gut terar« 
bcitet; ollein bie ernäl)renben Slrtcrien oenuenben fie mdjt jur (Srneuerung bcr 
©ewebe. ^m letzteren ^-alle ift bie ä^erbouung fd)led}t, bie 92al)rung wirb fd}lecf)t 
Dcrarbeitet. D'cidjt^beftoweniger aber gebraudjen bie erneuernben ©efäße biefelbe 
unter bem ßinfluffe eine« gut eutwicf elten, öegetatiöen 9?eröenfl}fteme§ fo gut aii 
möglid}. 3n bem einen ^^alle finb gute Bacf fteinfabrifanten ba, 
aber träge a u r e r , im anberen ift baS ©egentt)eil ber galt. 

e§ gefd)icf)t jebod), ba^ cor bem töbtli^en 2tuggange ber itrantl)eit tuberfulöfe 
*^3atienten gcwöljnlid) me^r ober weniger üon fd)Ied)tcr 33erbauung befallen mv' 
ben, unb brond)iale ''ßatienten üon mangelt)after Slffimilation, fo ba§ fie un« 
fdjlicBlid) fel)r öt)ntid)e (Sl)mptomenüerbinbungen barbieten, ^nbem fie in ber 
@pt)äre beö Gebens üon oerfd)iebenen ^olen auögel)en, treffen fie fic^ im ©ipfeU 
punfte beö 3:obeg unb öerfc^winben unter ben gleid)en l)immafd^en Slfpeften. 

^vtc^enbe Urfad^en bet tuBerfuIpfcn ^(übtvinbiudft 

®a bag 33orwiegen ber nerüöfen traft ber 3uftanb ift, welcher ju ber Äranf* 
^eit geneigt mad)t, fo oeranla^t alleö, wa§ bic üierüenencrgie unftattljafter 2Beife 
erregt, einen ^ilnfall. 

©iefe Urfac^en ftef)en in ben meiften fallen im 33erl)ältni§ ju lang anbauerm 
ber Slnftrengung beö 33erftanbe«, bev i>eibenfd)aften unb ber @efül)le. 

^ur wenige werben be^ Unl)eil§ gewaljr, weldje^ burd) übermäßige« eintreiben 
be§ ©eifte^ wät)renb ber tl)ätigftcn ^eriobe be« l'ebenv3 angerid)tet wirb, — be« 
fonberg wenn baö a)iu§felfl)ftem nur t)alb cutwicfelt gelaffen wirb, ^ierin be* 
ftel)en bie 3rrtl)ümer, wcldje el)rgei3ige ©tubirenbe bci3el)en. 

!Die beftänbige Uebung ber ©cifteefräfte in ben gegenwärtigen a)?etl)oben ber 
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ßinberei-iiietjung fül)rt 311 einer fürd)terlid)en 33erfiirsunc3 beö menfdjUd^en Gebens. 

\\t beffer juerft bic törperh'äfte pflegen unb bie ^nltnr beö ©eifte« in 
fpätcrer ^eit nad)folgen su lajfen. S)erj;cnige, ber einen banernben ^au ervid)* 
tcn wiU, mufi eine fefte ©runblage legen. 

®aö 3citatter, in welchem lütv leben, ift üoU öon 2lufregnng«urfQd)en. X)k 
Seit erbittert Don bem Ueberma^e beö geiftigen !i?ebenö. ®ie ?^id)ten, n)eld)c 
burc^ bie ©am^jf mafdjinen ocrbrannt werben, finb fanm jal)lreid}er, alö bie nienfd)* 
lidjen tonftitutionen, lüetdje bnrd) ben ^ierburd) ent5ünbeten ©ebanfengang Oer* 
je^rt werben. 

Sind) bie öeiben[d}aften unb ©efü^tc werben nid)t weniger geübt, noc^ auf we* 
nigcr üerberblid)e SBeife. 

lurj, bie Urfad)en ber ©c^winbfuc^t umfaffen aüe biejenigen Singe, We(d)c 
eine 3erftörcnbe ©ewalt gegen bie i^'un^tionen ber 33erbauung nnb atffimilation 
in Bewegung fe^en, wie ungenügenbe nnb ungeeignete '>)ial)rnng, 2lu§|d)Weifun* 
gen/}^üd)twad)en, fi^enbe Öeben^weife, :33eforgtt)eit be6 ©eifteöjc; unb biejenigen, 
raeld)e fd)äbUd) auf bie 2ttl)inunggorgane einwirfen, wie unreine ^uft, ©ntjünbung 
ber Hungen, ^ruftfeüent^üubung, 9Jiafern, teuc^t)uften :c.; ferner fo(d)e, wetc^e 
bie ^autauöbünftuug ftören, wie ungenügenbe tleibnng, ptö^tic^e ilemperatur* 
öevänberungen, ^djlafen jwifdjen feud)ten Setttüd)ern 2c. ®iefe alle fteigern 
entiüebcr bie neroöfe ^raft, ober unterbrüden bie öegetatiöe, ober entjüuben bie 
6c^leimt)autou§fleibung ber Önftwege, ober ben l)äntigen ©ad, weld}er fie um* 
fc^lie^t, fo baB fie, nac^ ben ©runbfäljen, bie id) ertlärt ^abe, bie eine ober bie 
anbere gorm ber (£d)Winbfud)t l)erbeifül)ren. 

tonn i)ic St^winöjuf^t geseilt werben? bieten i^äUen fann fie eS. «Sic 
fann erften^ burd) bie Sluffaugung ber S^uberfeln gel)eilt werben. ®er be* 
rüt)mte 3ol)n ipunter jeigt in feinem Serie über baö ^lut, bafe bie auffangen- 
benOcfä^e eine 2lrt oon eleftiüer Stffinität ( S a^ 1 0 er w a n b t = 
f d) a f t ) l)aben, in i^olge weld)er fie alle zufällig Ijin^ugef ommenen neuen (Stoffe, 
lüie ®efd)wülfte (Säubertet finb (äiweifegefd)Wülfte) leidster aufnel)men unb ent= 
fernen, ali biejenigen 2:l)eile, welche üon Slnfang an gebilbet würben. SBäre 
foldjeö nidjt ber g-all, fo würbe eine ber Entfernung ber 3:uberfeln angemeffene 
Jljätigfeit biefer ©efäße biefelben oeranlaffen, alle ©ewebe gu oerbraudjen unb 
fo el)er bie 8d)winbfuc^t ju erfd)weren, alö jn t)eilen. 3Bal)rfc^eiulid) tritt biefeö 
ein, wenn bie geeigneten, ^Qgienifc^en 3DJa^regetn nic|t augewenbet werben, um bie 
Slugfonberungen 3U befd)leunigen. SDiefe ^t)gienifd)e «el)anblung§weife, üon 
lüeldjer nad)l)er gefproci)en werben foU, fommt nid)t ju allgemeiner 2lnwenbung, 
— gewiß nidjt fo wirlfam, at6 fie eS follte. !Dieö ift bie Quelle öon Laennec's 
ungUidlidier Bewertung, bie fo oft angefül)rt unb belräftigt wirb, „ba^ bie Sin* 
ftrengungen ber i)Jatur, bie eine Teilung bejwecEen, f d) ä b 1 1 d) , unb bie ber 
tunft nn^loö feien." Laennec's (Stellung fann nic^t bie wal)re fein, wenn ber 
2lu«fprud) |)unter3 rid)tig ift. Sßenn bie (gangabern in golge einer 2ßat)lDcr= 
wanbtfc^aft zufällig l)in5ugetretene Stoffe e^er entfernen, al^ bie uatürlid^en ®e* 
»ebe, bann ift ber @runb ber Umtel)rung biefer 9?egel ber Sd)Winbfud)t berje* 
nige, bafe in golge eineö gefd)Wäd}ten ^uftanbeS ber ^'onftitution bie legten 
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2:f)ei(d)cn n t t gut ö e r b u n b c n f i n b lutb (eidjter getrennt iwerben, o(« 
bicjenigen ber I)in3ugetommcncn, tuberfnlöj'en ©efd^inülftc, uub mmi \m bic iia= 
türlid)c ;i:{)ätlgfeit bicfcr ©cfä^c iDicbcr IjerfteUcn wollen, muffen luir bie SlifimN 
lotion ücrbeffern unb bie fid) Qbftoi3cnben 2;i)eild)en in eine feftere 33erbuibiin9 
bringen. SJi'ir müffen baö j^leifd) t)art mad)cn, baniit bie 'eaugaDern d nidjt in 
<Stü(fe reiben fönnen. 3)?nn üollbringe bic^, unb bann iDcrben bie „Slnftrcnguii* 
gen ber 9ktur jur |)eiluug „nid) t " fdjäblic^ fein." 

Sine jwcite ^cilung^form ift bie Sicberl)crftellung ber 2lffimilationötl)ätigfeit, 
bag Slufbouen ber allgemeinen ®cfunbl)cit, baö 3lufl)alten ber tubcrfulöfcn 3(blQ= 
gerung, baö 3"^"ü<fbringen ber fd)on gebilbetcn S^uberfeln gu einem inbolciitcii 
3uftanbe; unb bann bie (5rl)attung bcrfelben für ßebenöjeit in biefem ^nftmibc 
mittelft einer genauen .Befolgung ber ®efunbl)eit6gefcl|c. 

(Sine britte i^orm ber |)eitung beftel)t in ber 5tngl)eilung ber ^öl)len, nac^bcm 
bic jTnbcrfeln fid) erlt)eid)t l)abcn, jerftört unb in ber ©eftatt Don ^uönjurf eiit= 
fernt lüorben fiub. 

(Sine öiertc ^yorm ber^eilnng ift eine 23eränberung ber 2^ubertcln tnfaltartigc 
9}?aterie. ®iefe ö e r f a l f t e n ^^nbcrfetn, fagt Laennec, „finb bic golgeii 
üon tubcrfulöfcn l^ciben, lueldie ge^citt lüorben fin b." Uub Andral 
l)offte bcrmaleinft ^n lernen, wie man |)eilungen burd) ^ßerwaublnng ber 2:ubcr= 
fein in „^alfpl)ogpl)ate beswecfen fönne.^' 

Qd} Ijatte mcf)rcre ^^-älle oon Teilung burc^ biefc le^te 9J?ctl)obe, unb id) befi^c 
eine jiemlic^e ©ammlung oon falfartigcn ©ubftanjen, Wcld)e meine "ißaticutcii 
au«gel)nftet l)aben, — eine bcrfelben würbe in meiner (Gegenwart öon einer 
T)anK au§gcl)uftct, wctd)e wenige 3al)re 3uüor fid) in einem ^uftanbe l)offnungö' 
tofcr ©d)Winbfud)t befanb, fic^ fefet aber einer guten (^efunbljcit erfreut. 

©c^n&lung. 3jicfc foUte boppelt fein, örtlid) unb allgemein. 

3)iefe örtlid)e ®el)anblung ber ®d)Winbfuc^t beftetjt in ber (Sinatf)muug öon 
kämpfen unb 'ißulocrn in bie IHmgcn. @ic ift oon (Sin.^elncu mcl)r ober weniger 
feit 3al)ren befonbers in Suropo geübt worben, aber on§ irgcnb einem uncrtlör* 
liefen (S3runbc l)at ber orj^ttic^e ^tawi) im 5lllgemeincn biefelbe nie benutzt, nnb 
fie wiffen nid)t Diel baoon. ^^c^ l)atte bie (Sl)re burct) einige populär gcfd)ricbene 
2lrtifet biefelbe üor einigen 3al)ren öon neuem öor ba§ amerifauifd)C ^ublitum 
in bringen, unb feit biefer 3eit l)at fie rafd) ba§ öffentlid)c Zutrauen gewonnen 
unb erregt nun grofee Slufmertfamfeit. (5ö fällt bem gefuubeu a)^cnfd)enDcv^ 
ftanbe auf, baf^ bie bireft ouf beu erfranften 2:i)cit gerichtete Slnwenbung eine« 
Heilmitteln aufeerorbeutlid) ücrnüuftig unb notl)Wenbig fei. 

3d) werbe bal)er fel)r crnftlid) uon ber (5inatl)mung nid)t alö oon einem bloßen 
Siubcrung§mittcl, fonbern oiel mcl)r alö oon einem Heilmittel fpred)en. 'M) 
tonger uub gcbutbiger Slnwcnbnng erlaubt mir meine @rfal)rnug ^u bel)auptcii, 
ba^ id) e« in manchen gällen ein fold)eö fenne; unb mit biefem ^ewuBtfein 
würbe eö ein 23erbrcd)en oon mir fein, wenn id) baffclbe bem ^nblifum nid)t auf^ 
brängen würbe; beun bic große 3al)l ber i^eibenben, wetdjc fid) eilig burd)baö 
2:i)or bcö Xobeö l)inburd}brängeu, l)at eö uötl)ig, 2Bortc ber HoffuuUg ju l)ören. 

2k ^djttiinbfut^t ift eine oagcmcinc drfronfung. wirb nidjt geleugnet, 
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baB bie (Scl)iüinb[iid}t eine allgemeine tvanf^eit [ei, iüe(rf)e einer aHgemeinen iöe* 
Ijanbinng bcbnrf; aber [ie t)at anc^ eine örtlicf)e (SnttüicEcInng in bcn Öungen, 
erft in ber ^^orm öon eiiüci^i)altigen ©cfd^luülften, 2^uberfctn genannt, nnb bann 
nacl) Griucidjnng, .^erftörnng nnb Sluöwnrf berfelbcn in ber öiel fürdjterlidjeren 
g-orm oon gefd}tüiirigen ^ö^len, nic(d)e, in ber (Spi^e beginnenb, bie Idingen biö 
j^u il)rer ®rnnbfläd)e jerftören. Äann eö üernltnftig fein, fein Heilmittel gerabcjn 
auf bicfe öxtüd)c ^ranfl)eit anjnmenben? Unfer @tanb l)anbett bei anberen örtli- 
d)en -^rantl)eiten nidjtfo. Sluf eine ent3nnbete ^ant legen tt)ir ^^reiumfc^Iägc, 
falte Umfd)läge, Sfuflöfungen öon effigfanrem 53tei, fal^jeterfanrem ©über 2c. — 
gegen auSfatjartige ober fd)nppige Reiben lüenbcn loir Ä'alifdjiucfeUeber, Qnccf* 
filberfnblimat, ^i^^ißl^"^' Salbe öon falpeterfanrem Qnerffitber, ©djmefel, 
treofot 2C. an; auf fd)n)ad^e unb entjünbete 2(ngen bringen lüir fc^mcfetfaureö 
Ä'upfer, fd)tt)cfetfaure§ ^uit, falpeterfaure^ ©ilber unb Opium; bei dironi- 
f^cn |)autgcfd)tt)üren gebrauten tt}ir ^Tannin, gepulöertc 9xf)abarber, Opium 
ober (5{)inarinbe; unb bei einem entjünbeten §alfe fafpeterfaureö ©über unb 
anbere ©inge. Steö finb bto^ ©eifpiele ber ^Tanfenbe öon i^ällen, in benen ipir 
örtlidje Heilmittel amoenben. Sarum follten löir, wenn bie (Sd)leim^aut, tt)eld)e 
bie l'uftiöege auSfleibet, in allen iljren SSer^ttjeigungen fid) ent.;;ünbet, eö öernad)- 
löffigen, burd) (äinatf)mung arjneilidjer ^Dämpfe ein Heilmittel unmittelbar auf 
bicganje ent3itnbete Oberfläd}e ju bringen? Sßarum follte nidjt, loenn fid) 
IJiibcrfelmaffe auf ber Oberfläd)e ber ^nftsellen unb ber feinen ^rond)ialröl)rd}en 
ablagert, ber ^Dampf nid)t unmittelbar auf bicfe ^Itjeile einmirfen unb bie äugen* 
blidlidje 2lugftofeung biefeS fc^äblii^en unb gefäljrlidjen Stoffel berairfen, tük er 
oud) tl)un lüirb ? 

Uugebilbeter, gefunber a)?enf(i^enöerftanb fiel)t bie 33ernünfttgfeit biefer 23or* 
fd)läge auf ben erften ^üd ein. 33iele ?ente mit Cungenfranfl)eiten bel)aftet 
fterbcn an Srftid ung, nic^t befemegcn weil nid)t aj^u^felfraft genug ba ift, um ben 
erftidenben Stoff au^jumerfen, fonbern weil bie Hungen untert)olb biefer 
<Sd)leimpfröpfe, weldje bie ^rondjialrö^ren oerftopfen, nid}t aufgeblafen werben 
föinien unb be^wegen nid)t bie WiM befil^en, bie fd)äblid)e ©nbftanj an^w 
treiben. Unb boc^ würbe ein geeigneter, ar^neilic^er ÜDampf, mit bem 2ltl)em 
eingebogen, entweber ben ©djleim auflöfen, ober bie auöatl)menbe SJ^embran an= 
rcijen, \\)X[ au^^nfto^en. 

Senn ber Öefer baö @tetl)offop unmittelbar über ber ^ranffieit auf bie ^ruft 
einer ^erfon, bie am britten @tabium ber ®d)Winbfud)t leibet, fe^en wollte, nnb 
[ie bann bitten würbe, ^u fpred)cn, fo würbe eö fd)einen, als ob bie gefproc^encn 
3Borte burd) baö ^nftrument auffliegen unb gut artifnlirt in fein Ol)r träten, 
©ieö l)eiBt in ber Ännjtfprac^e, ^ e f t o r i l o q u t e, — ein 3ßor t weld)eS r u ft * 
fpred)en bebeutet. !Die6 lä^t auf eine ^öl^ic in ber ßunge fd)lieBcn. 
33enn nun ber 'ißaticnt gebeten würbe ju l)nften, fo würbe man ein gnrgelnbeö 
uiib fpri^enbe« ©eräufd) ^ören. ©ieS beutet an, "ba^ bie ^ö{)k tl)eilweife öon 
?^(üffigfeit angefüllt ift, weldje burc^ bie ^uft, bie öon bem untert)alb befinblic^en 
2:i)eile ber l^ungen mit ©ewalt burd) fie getrieben wirb, l)ernmgefpri^t wirb. 
Hier l)aben wir ein l)(jl)lenartigeö ©efd)Wür, mit alt feinem fd)mu^igen 3nl)ttlt, 
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beftel)cnb auö (Siter, @d)teim, ^Sfutroaffcr unb jerfc^tcn ZnUxMih ber STag unb 
3kcl}t bavin liegen bleibt, um [einen unge[unben B"ftf^"^ 3" öeri"d;(imniern. 
2ßaö ift üernünftiger, n^aS notl)iüenbiger, aU baß ein befanftigenbcr, um|tim» 
menber, sn[ammen3iel)enber ©ompf in biefe |)öl)Ien gebrad)t lüerbe, um bie 
Teilung it)rcr SBonbungen an3ubal)nen unb il)re ©augabern jur Gntfcrnuitg 
biefer S-Üiffigfeit ansuregcn? (Sin Strjt, ber ein ©efdjwür auf ber törpeiobcr* 
fläd)e in biefem ^wft^inbe belaufen würbe, ol^ne einen örtti^en SSerbanb, ipürbe 
für unfät)ig gef)Qlten werben, feinen ^ernf ouöjuüben. 

Sei beibcn, fowol)! bei ber iuberfc(franfl)eit, als bei ber einfad^en Sronc^iti«, 
erteiben bie Sronc^iatröl)rd)en eine gewiffe pf)t)fifQlifd)e 33eränberung. Die biefe 
9?()^rd)en auSt(eibenbe @d)(eimt)aut ift geraö^nlicf) onfgetoctert. -3=" onbercit 
^^äüen werben bie 9ii3l)ren it)rer ganzen ßängc nad) erweitert, fo bafj mandjc 
berfelben üon ber ©rö^e einer g-eberfpute bie ®rö^e eines ^anbfd)ul}fin9cr« cr= 
rcid)en. 3" "od) onberen ^^äüen öerurfad).t bie burc^ bag|)uften l)eröorgcbrad)te 
Stnfpannung baS 2lnSbnd)ten eines 9^öt)rd)enS an einer ©teile, fo bo^ eö einen 
©ad bilbet, ber gewöt)nti^ mit Siter gefüllt ift. Snblid) unter nod) anbcrcn 
3Scrt)ö(tniffen fann ein SJuberfel gegen biefelben brücfen, fo ba^ er il)n abfladjt 
unb SU einem mufifalifd)en ^nftrumentc maci^t, ba bie Suft, wä^renb fie mül)fQm 
bnrd)ge3ogen wirb, einen I)öt)eren ober tieferen %on ^eroorbringt, \t nad} bem 
Umfange ber 9iöt)re. ®iefe pl)l)fifatifd)en 33eränbernngen werben alle burc^ 
Urfad)en ueranlaj^t, weld)c bie jur red)ten ^dt ftattgel)abtc @inatl)mung cincö 
paffenben 33am^feS faft unfehlbar entfernen würbe. SBie fonberbar ift eS, ba^ 
biefe aJZittel, — fo einfad), fo Wirffam, fo Ieid)t ocrftanben, — fo wenig foUten 
gebraudjt Worben fein 1 

©erabe an biefem lebenSWid)tigen fünfte, in ben Hungen, wo baS SßM in 
einem unanft)örlid)en ©trome l)inf[ie^t, — wo beffen gan^e SJiaffe alle jwci 
aJJinuten bnrd)paffirt, um feine ßebenSfraft burd) bie Sed)felwirfun9 mit 
ber atmofpl)ärifc^en 8nft ju erneuern — l)aben wir in taufenb götlen, bie täglid) 
oorfommen, (äntjünbung, wel(^e bie ©^leim^ant ran^ mad^t ober auflodert unb 
in golge beffen raul)eS 5(tl)men üerurfadit; wir l)aben @d)leim, ^äl) ober tlebrig, 
ber bie 3ai)mung erfd)Wert ober unterbricht; wir ^aben Xuberfeln in l)artem 
ober erweichtem ^uftanbc, bie nod) ju ben allgemeinen Sefc^werbcn beitragen 
unb nid)t allein bie SebenSfraft beS SluteS üerminbern, fonbern alle bie @l)m* 
|)att)ien beS Körpers ftören; unb bod) greift bie mebicinifd)C Uebung bicje 
zentralen ©törefriebe beS ii^ebenS nur auf bem Umwege burc^ ben SJiagen, bie 
Mchgefäße ic., an. 

@eit 1849 t)abe \d} bem ©tubtum unb ber Slnwenbung biefer Sehanblung^art 
meine ungett)eilte ^lufmerffamfeit gewibmet; fomit ^wei S^^ljxt früher aii 
irgenb ein anberer SIrjt in biefem Öanbe. ^dj i)abe bie Söirfung ber üon euro* 
p(iifd)en Slerjten empfohlenen oerfcf)iebencn ©toffe pr (5inatl)mung forgfältig 
geprüft unb ein weites gelb neuer Heilmittel crforfcf)t, bie früher nicht gebraui^t 
würben, unb öon benen mehrere fich als üon bebeutenber mebicinifcher Sßirffam* 
feit erprobt haben. 

©oüiel glaubte id) in «ejug auf biefe SehanblungSweife ber ©chwinbfuc^t, 
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bie erfoIgretd)fte, mldjc bi« ie^t ongeioanbt mürbe, fagen :>,n müffen, nidjt \im[ 
fte ber 23crtl)cibigung bebarf, fonbern mii bic gro^e a)cii)i;^al)l bcö är.^Üidjcit 
©tanbeö nid)t mit i^r betannt itnb, \va^ nod) fd)Ummer, glcid)güüig bagcgcn i[t. 

•Die ^au|)tmebifameiite, bie id) 3ur (^inat^mung aniuenbc, [inb bie folgciibcn: 

Umflimmcnöc ^inot^mung, be[tel)t auö .^ob, fcd)^ ©ran; ^obfaliiim, ^lüblf 
®ran; Opefafuont)atinftur, eine Un^e; 2:oUibaIfamtinftiir, fed)ö T)radjmcn; 
ät()erifd)e ®d)ierting§tinftur (tiactura conii aetherea), anbertl)atb ^©radjmeii; 
2l(fof)oI, ein t)a(ber ®d)oppen. Dtefe Stoffe luerben gcmifd)t. ^Die @abe ift 
ein ober jwei 2:t)eelöffe( öoü, voddjc in nngefät)r einem l^iquenrglafe doü Ijeipen 
SofferS n)öl)renb sel)n ober fünf3el)n OJJinuten eingcat^met luerben rnüffen. 

Sie ät^eri|d)e ®d)ierling§tinftur mirb bereitet, inbem man eine S)rad)me ge= 
pidöcrten ©djierting (conium maculatum) in einer Unjc (S(^mefe[ätl)er eine 
Sodie lang bigerirt. 

!l)ie obige (Sinatfjmung tt)irb in ber tnberfuföfen ?^orm ber @d)n)inbfudjt ge* 
braud)t, befonber^ in berj;enigen ff'roptjntöfen Urfprungö unb in mandjcn ^äütn 
öon Sronc^itiö. 

3tu§ttiurf ficförbcrnbe ßmat^mung. DJJan nef)me ©d^raatbenmur^ (Ascle- 
pias tuberosa), eine ^albe Un^e; aj^eer^miebct, eine Unje; -^petafuant)«, j^mci 
jDrodjnien; fc^tt)ar3eg San.^enfraut (Cimicifuga rac^mosa, black cohosh), ^ipci 
Unsen; ÄönigSwur^el (Stillingia sylvatica), anbert[)a(b Un^en; amerifanifdje 
9?ie^iüurs (Veratrum viride), gwei !5)rad}men; öerbünnten 3Beingcift, einen 
@d)0)3pen. a)Jan mal)te bie SBnrgehi 2C. unb gieße ben SBcingeift barübcr, laffc 
bag ©anje eine 2Öod)e lang ftei)en, fd)ütt(c ober rütjre eä täglid) auf, bann ,^iel)c 
mon e§ ab unb fittrire eg burd) 'ißapier. ^mi 2;t)eelöffet öoU mad)en eine ®abc, 
ireidje mie bie t)or^erge^enbe eingeat()met wirb. 

©iefe ift ju gebraudjen wenn ber Ruften raut) unb trocfcn ift unb ber 'än^^ 
irurf fd)iüierig. @ie mac^t baö ^eraufbringen beö 2(uen)urfeö teid)t, üerminbert 
bic ©djmer^fjaftigfeit in ber ^ruft unb bie 9?auf)igfeit beö ^uftenö. 

©cfänftigcnbc, ftcbcrfti0cnbc (Sinot^mimg. Tlan net)me ^JoHfirfdjem 
blätter (belladonna), eine ^albe Unje; ©ditoargeS Sangenfraut, gnjci Unjcn; 
amerifanifc^e ^^ie^ronrj, eine t)albe Unge; ^ßurget ber amerifanifc^en ®d)ar(ad)= 
beere (Phytolacca decandra, poke), gttjei X)vad)mtn; Qifenl)uttt)nr;5el (Aconitum 
napellus), eine Unge; öerbünnten Seingeift, einen (gdjoppcn. SOMu .^crflcinerc 
bie Sur;5e(n ic, giefee ben Seingeift bariiber, (äffe eö eine Sßod)e lang ftcljcn 
unb rü^re e^ tägli^ auf. ©ann giepe man bie g-lüffigfeit ab unb filtrirc fic 
bitrc^ Rapier; gebe ein biö glüei jTljeclijffel ooll, bie mie bie oor^ergel)cnbcn cin= 
9cati)met njerben. 

I)iefe ift in allen ben gäUen öortreffüd), m bic |)out l)ci^, ber "^ni^ fdjuell, 
bie 3iingc unb ber 9iJ?unb üerbörrt, bic iörnft empfinblid) ift, unb luo ber gange 
^öxptv tt3äl)renb be§ gangen 2:ageg ober n)äl)renb cine^ 2;i)ciicö jcben Xix% unter 
einem allgemeinen fiebert)aften 3"fti"be leibet. (Sie ift mirffam in allen 
püen öon :33ruftfrontl)eit. 

^ufammcnjic^cnbc ©inot^mung. Wan nel)me luilbcn 3^nbigo (Baptisia 
tinctoria), eine Unge; Sl)inarinbe, eine Uuge; golbcne^ Sieget (Hydrastis cana- 
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densis, Golden Seal), eine Un3e; Derbünnten Scingcift, einen ®d)oppcn. iüJan 
mifc^e unb laffe boö cjan^e eine 2i5od)e lang ftc^cn, inbeni man eö töcjlid) auf- 
rü[)rt, bann jie^e man e^ ab unb fiürirc eö burd) Rapier, dihm füge jiuci 
S)rad)men Ärcojot bei. (äin ober jtoei 2;t)eelöffel üoU )inb ein3natl)uicn luic 
äuüor. 

®iefe ift ju gebraud^en, iuenn ber SluSiüurf überreid)tidj, leidjt unb üon gicbcu 
begleitet ift, entiueber in ben legten Stabien d;i*onifd)cr iörond)itiö, lücnn bic 
^Sd)Ieiml)ant ber 2;i)ei(e in einem aufgetocferten ^uftanbe ift, ober im brittcii 
©tabium ber Xnbcrtetfranftieit, in ber %b\iä)t änfammen3U5iel)en, ju reinigen, 
3U ftärfen unb ju tjeiten. 

§Qu(nifeöjibrtgc ßinot^mung. 2Jian net)me lüitben ^nbigo, eine Un^c; 
2:oütirfd)enblätter, eine I)albe Un.^e; oerbünnten Seingeift, einen t)atben Bäjop^ 
pen. Tlan mifdje unb laffe ba« ©anje eine ^atbc $ßod)e taug ftel)cn, jicljc ab 
unb filtrire burd} 'ij^apicr. ®ann füge mau ^njei Unjen (SI)(ornatrinm (todj^ 
fat3) bei, @ebe einen biö jiüei 2:t)eelöffel öoü jum ®natl)men, lüic bie öortjec-- 
gel)cubeu. 

Dtefe h)irb bei t^-ällcn oon Öungenbranb angewanbt, welcher geiüö()nlic^ 
burd) einen reid)tid)en 5lu§n)urf üon ftinfenbem @erud)e auöjei^net. 

53Iutfttöcubc ßinot^raung. dJlan ue{)me bie 9Jinbe Don üirgiuifdjem ^cjen- 
t)afe( (Hamamelis virginica, Witch hazel), jmei Uujeu; fd)n)aräe^ Saujen^ 
traut, üicr Unjeu. ^fflan jerfleinere unb übergieße e^ mit einem Sdjoppen m> 
bünntcu 2llfol)otö. ä)ian laffe bie DJiifdjung eine S53od)e taug ftet)cn unb riil)re 
fie täglid) auf, gieße ab unb fütrire bur^ Rapier. !iDiefem füge man noct) imi 
J)rad)mcn Äreofot bei. ®ie ®abe fei ein big brei 2:i)ee(öffet ooU, um lüie bie 
üorigen eingcatl^met ju merbcn. 

©ieö ift ein trcfflidjeö ipeitmittet bei Jßnngenbintungen. SBenn 92eigung jit 
Blutungen üortjanben ift, fo foUte mon eö eine tauge i^cit gebraud)en. 
faun aud) öfter bie Stelte Pon Üflv. 4 al« ein 3ufammeu3iet)enbe§ (ginatljmungö^ 
mittel einncljmen. 

^rocd bcr ßinot^mungcn. 3)a biefe (Stoffe in X)ampf umgeipanbelt unb 
eiugeatl)met werben, fo burc^bringen fie bie Hungen big in jebeg Öuftbläöc^en. 
OI)r 3mecf ift, ent3üubete ®d)(eiml)autfläd)en 3U befänftigen unb 3U erweichen, 
ücrgröBerte iörond)ialbrüfen, meld)e auf bie umliegenben 2:^eile brüden unb 
Blutung oerurfac^eu, 3U öerfteinern, bie ©augabern an3uregen, bafe fie Suber» 
fein aufnefimen unb entfernen, ^überfein auä bem l^ungengemebe auf3ulöfen, 
gefdjmürige §öl)lungen 3um Stugmurfe il)reg ^n^atteö an3urei3en unb it)re 
Sanbungen 3U einem |)eiIunggpro3effe an3uregen. ®ie foUten brei big fei« 
Tlai täglid) gebrandet merben unb bie (Siuatt)mung foüte jebegmal 3el)n big fünf^ 
3e()n 231inuten bauern. 

5inbcrc Ginot^mungcn. (Sine gro^e a)?enge anberer Stoffe ift gebraucht 
Horben, beren ^e|d)rcibnng mir ber 9?aum nid)t ertaubt, ^d) miU nur erwäi' 
nen, ba^ bie folgenben bigmeilen mit 3Sortl)eU gebraud}t werben: 

2tlg eine 2Iugmurf beförbernbe ßinatljmung net)me man 2tItof)ol, üier Unjcn; 
Äamp^ertinftur, eine Ijatbe Uuje; Xotutinftur, gmci 5:)rad;meu; 9iapl)tl)a, eine 
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5)ro^me; ^en3oefäure/ brei§ig ®ran; ^ittermanbelöf, öier S^ropfen, unb 
iiiifd)c btcfe«. 

pr eine fcfimcr^ftttfenbe (ginatljmung ne^me man: SBeingeift, üier Unjen; 
9lQ|)l)tl)Q, eine T)rad}me; Seii3oefäure, bretBtg ®ran; (5f)Ioroform, fünf unb 
jiDan^yg 2:ropfen; ^ilfenfrauttinftur, eine l)albe Unje. Tlan mifd^e ebcnfaUö. 

2Uö ^nfammenjicljcnbe @inatl)mung net)me man SBeingelft, üier Unjen; ^en= 
jocfänre, brei^ig @ran; Sl)Ioroform, eine !©rad)me; STannin, arf)t @ran. SÜlan 
mifc^e alle«. 

äRcl^obc bc§ (Sinati^mcnS. Um biefe 2lrsneien ciiijnatlimen, poffe man einen 
®d)iuamm in eine ®(a§fd)alc, an lüeldier eine biegfame S^ötjve befeftigt ift. ©ne 
geringe SD^enge ber 9J^i[d)ung rtirb auf ben ©djujamm gegoffen unb ber aufftei* 
genbe !Dampf lüirb burd) bie 9?i)^re in bie Hungen eingebogen. 

©er Slu^wurfbeförbernDen ßinat^mung fann man gelegenttid) eine iDrai^me 
©alpetcrföure beifügen. 

©icfe le^tereu ^vormetn finb bie öorjügüdiften, bie öon benfenigen benu^t 
ircvbcn, n)eld)e bie fogenannten falten (linatljmungeu anwenben. 

^nftrumcnt jum ©inat^mcn orjncilit^cr ^äm^fc. S)iefcg ^nftrument 
lie^ id) auö ^inn (bistüeilcn au§ ©itber) anfertigen. Einige 
l)al)cn bie 33?ctI)obe üon einem @tf)n)amm, ben mon in ber 
|)anb {)ält, cinat{)men 3n laffen, tt>eld)eö eine unooUfommene 
9J^etl}obc ift; anbcre {)abcn bie, ba§ fie üon einem auf ber 
®ruft bcfcftigtcn iSdjlnamme einatl^men taffen, tuaö faum 
eine (5inatl)mung ju nennen ift, ba bto§ eine fel)r fleine 
3)?engc bc§ ©ampfeg bie 9kfenlöd)er erreid)t. ©ie ift nod) 
bajit unangenel)m für ben ^Jräger unb feine Umgebung unb* 
mii§ balb au^erorbentlid) fd)mu^ig lüerben. 

Einige iDenben eine ®Ia§f(af^e mit einem ^autfc^uf= 
fd]laud)e an. Slbcr l?autid)uf wirb inmenbig balb ftinfenb 
unb bürfte Unn)o{)(fein üerurfad)eu. Man üermeibe Sin=^ 
atl)mungen burd) ^':attf(^uf röhren. 

©er |)o(3fd)nitt 91 ftellt ba6 .^nftrument bar, ba§ ic^ ge^ 
broud)e. ©ie $Hö^re, an n)elrf)e ber a}?unb gebrad)t lüirb, get)t burc^ bie ta^jpe 
unb ftcl)t mit bcr über ber glüffigfeit befinblid^en Suft in S3erbinbung. SBcnn 
bie ^uft Quögcjogen lüirb, fo bringt anbere iHtft in ba§ lange 9xo{]r, um ben 
(ccren ^aum aufzufüllen unb, ba fie am ©oben auftritt, fo fel|t fie bie glüffig= 
feit in Bewegung unb tä^t einen ar3neilid)en ©)am|)f fid) ert)cben, inelc^er in bie 
Sungcn eingeati)met lüirb. 

Slögcmcinc ©c^anölung. ©ie fd)neüe 2ltl)mung bei <Sd)n)inbfuc^t öcrnrfadjt 
eine ju grofee Dj;l)bation bef ^tutcf — in fotdjem ©rabe, ba^ bie aJiuf fein, 
bcfonberf baf ^cr^, gclüöf)nUc^ Don einer I^eUen rot Ijengarbc 
finb. Um ben Patienten baoor ^u bciüa^ren, ba^ er burd) ben ©auerftoff bud)* 
ftäblid^ öcrbrannt werbe, mu§ ber ©auerftoff bem ^lutc fo fc^neU atf mögUd) 
entzogen werben. 

Säl)renb juüiet ©auerftoff öorljanben ift, ift gteic^aeittg ein SDIangel an 
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^ot)(cnftoff üorI)anben. SDa^cr bie Mtcn ^änbe unb g-ü^c unb bic ndgcmcinc 
Unfä{)ic3fcit faltet SBcttcr 311 ertragen. £)te tletueii crnäl)renbcn 5lrtcricii finb 
bei biei'eii bünnbtutigen ^crfouen jitternb unb öon ^äUc erftarrt unb unfQl)ig, 
bie il)ncn 3uc3cn)ie|ene Stufgabe bcr (irnöl)rung ^u Dollbringcn. (iö ift nidjt gcucr 
genug üorijanben unb man muß -Srennmaterial in ber ©eftalt Don toljlcnfloif 
^aben. 5)al)er rütjrt einer ber 33ortl)ci(e beS e b e r t f) r a n e ö. X)icfc8 Cc( 
öer5el)rt ebenfato alö £oI)tenftoff ben ©auerftoff beö «luteö unb üerl)inbert, 
bo^ er ben Patienten jerftiirt. !Ciefe 25orfteIIung erftärt and) bie öon kennet 
unb anberen enüäf)nte J^atfac^e, bai3 fie in ifjren yeid)cnnnterfud)ungcn bic 
ireifc Don get)ei(ten 8ungengcfd)iüüren bei ^erfoncn, tücldjc 4üä()rcnb bcö Vcbcnö 
S5ronntmeintrtnfer geiüefen lüarcn, gcfunben l^abcn. Unb Cicbig untere 
ftü^t bie (Srflärung, inbem er fagt, ba^ Söcingcift, wenn er in ben mvpcv oufgc^ 
tiommcn lüirb, in einem freien ^nftanbc im ^tör^jcr cirfutirt unb beffen ©aiic^ 
ftoff öcrsel)rt. 3^iefem bitte id) nod; beizufügen, ba^ genügeub beiuiefcn irovben 
ift, ba^ bie 90^0 r a r i a ber 2Bed)felfiebcrgcgenben unb bericnigen bc6 ga(lid)tcn 
^^icberö ein unbcftänbiger organifd)er lörper ift, ber am (£djmefe(, Äol)tcnftoff 
unb SSkifferftoff befte^t, iüerd)e alk eine SBal)IüenDanbtfd)aft gegen «Saucrftoff 
t)aben unb if)u im törper öerje^ren. ed)U)inbfucf)t trirb in fofdjen ©cgcr.beii 
nidjt angetroffen. 

5)a i^ J)ier öon ben d)emifd)en SBirfungen ber^eitmittel fprec^e (unb auf bicfe 
^robe müffen am (gube bie meiften |)eilutittc( gefteüt »erben), fo n^ill id) cr:= 
lüäl)ncn, ba^ ber «redjmeinftein (3Serbinbung Don antimoufaurem fali mit 
lüeinftcinfaurem M) ben Äreiötauf in ben ^ u n g ena rter ien 
a u I) ö 1 1 , — iDelc^c Zi-jat\ad)t ein DoHftänbigeö unb l)cUeö IHc^t auf feine ojtjba^ 
tionöDerl)iubernbe ^roft lüirft. 5tber id) bin genöt^igt feine 33erbienfte ju fdjniQ. 
lern, inbem ic^ behaupte, baß er e b e n f 0 ben ^treistauf in ben ^örpcrartericu 
im StUgemeinen Dertangfamt unb fo bie (g n t a i e l) u n g beg ©auerftoffcö m 
^inbert. 

^ffßäp^or. giebt einen ©toff, lüeldjer fid) me^r in neuerer ^eit ber 2tiif^ 
merffamfeit ber Slerste bargeboten t)at, unb auf ben id) bie Stufmerffamfcit bcfoiu 
bcrö teufen möd)te. Qd) meine ben ^f)o«pf|or. 3:)iefeS irirffame a«ittct l)at für 
eme ^eit unfere Stufmerffamfeit in ber ©eftatt Don ^3t)oöpl)orfaurem Mk erregt; 
aber tüir tonnten niemat« fidler fein, bafe biefer Stoff in ben Btüffiiiteiten ki 
lörperö aufgetöft würbe. 2Bir gebraud)en felit mit bei lüeitcm bcffcrcu (irfoige 
bie untcrpl)o^^pl)orfauren S3erbinbuugen Don Äatf, 9?otron, ^ati unb (vifen. @ie 
irerben in bcr gorm eine« @^ru))ö ber unterpt)o«pi)orfauren ©at^e benu^t. ®ie 
©abe iit cm 3:t)ec(öffcl Doü Dor jeber 2«at)tseit. 3)ie Sirfung auf bie Subertel-^ 
frantfieit ift unmittelbar unb befriebigcnb. 

iRot^öJcnbigfeit bcö ^^o^pi^m. ®ie Säure be8 ©cfiirncö entf)ätt Stidftoff 
unb iM)o^pl)or, unb fie ift ber eigcnttidje «cftanbtl)eit beö ©e^irneö unb bcc 9lcr. 
Dcnfl)itcme6. 3Durd) 3?crbrcnnung unb burd) bie «eränberimqcn ber Crlibation 
im ©cDirne iDirb ber ^^oept)or ber ©e^irnfettfäure in ^t,o^p^orfäurc Dcnran. 
bctt,)o bai3 lebc^anbtung beS ©et)irneö ^^oe^pl)orfäure erzeugt. SSie fd)neü 
mu6 bemnac^ ber S?erbraudj beö |)^oöp^orf)ültiQeu (Stementeö ber ©et)irnfett. 



firatif^etten bcr Stuft. 
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fäure in ienem l)öd)ft t^ättgen unb reizbaren 3ufta"i>e be§ 9icrDcn[i)ftemcg fein, 
ben id) aU bcr i2^n)tnbfud}t eigentf)ifmUd) gefdjilbevt ^be. Unb lüie nötl}ig ift 
biefem Dcntiel)rtcu :33cbarfe nad) 'ipi)oö)jl)or burd) (5infül)rung beffelben in bie 
^örpevfäfte entgegensufoitimen, um ba§ ©e^irn öor ^evftörung retten. 

9)?u(ber betrad)tet ben ^aferftoff be§ -33(uteö otS ben ^TrägerDonSauers 
ftof f , unb burd) biefe D?:l)bation lüirb ber gaferftoff in ba§ i8ioj:^b ober ZxU 
ü|:l)b beö 'iproteinö üern?anbelt, — fein '?13f)oöpt)or unb fein ®d)iüefel (benn er 
ent!)Qlt beibe) tt)erben babei in '!|3t)o§p^orfäure unb (Sd)itiefetfäure umgewanbett. 
Il^e^megen irürbe bie Beifügung öon ^i)oöpi)or unb ©dimefel jum 2lrjneifd)a^e 
qI§ ber geeignete 3Beg erfd)cinen, baö ^^ibrin mit «Stoffen öerfe^en, bie feine 
Saft üon ©auerftoff j^erftören fönnen. 

ift ttjo^lbefannt, ba§ bie ®a(je ber ^^o«pl)orfäure gur Sitbung fticfftoff* 
faltiger 33erbinbungcn üon wefentlid^er ©id)tigfeit finb, — 33erbinbungcn, bie 
jur ßrt)altung be§ tl)ierifd)en i^eben^ notl)n)enbig finb. äJian foüte ficb ferner 
jitr nät)eren -^eleudjtung biefer 2;i)atfad)e baran erinnern, ba^ bie bafifd)en ^l)og> 
pl)orfauren Salje oon ÄaU, 9latron, ^ait unb SQZagnefia eine iniii^tige D^oüe beim 
2öad)öt^ume unb bei ber S3onfommenI)eit ber ^flanjen fpielen. @ie n}erben 
immer in ben Samen ber ßereaüen gcfunben unb feine reifen Börner lüerbcn in 
fold)em ^oben, in lüelc^em '!j3I)0«pt)ate fe{)(en, t)ertiorgebrad)t. (Sä ift jur ^er* 
Dorbringung reidjlidjer ©ctreibeernbten nöt^ig, ba^ bicfe Salje cntmcber im 
^oben öorl)anben feien, ober burd) ben jünger in benfelben gebrad)t werben. 

(S^ ift ferner befannt, ba^ bei aüen d)ronifd)en Äranfijeiten, bie fid) burd) ben 
SSerbroudj ber ©ewebe aug5eid)nen, eine weit größere ÜJJenge oon '?ßi)o§pt)or bur^ 
bie Dlieren auägefdjiebcn mirb, aU im normalen ^uft^'^e- S)a^er ift fein ge* 
funbeg So^gtf)um üor^anben; unb ber menfd)Ud)e Organismus, ber gteid) bem 
®oben burd^ aufeiuanberfolgenbe (Srnbten üon feinen "ißfioSp^aten erfd)öpft 
ftirb, bringt nid)tö gur 33oUfommen^eit unb bebarf einer neuen ^n^uljx ber ab= 
geführten Salje. 

hm nid)t 'um^in, l^ier bie Slufmerffamfeit auf bie unorganifd)en Sub* 
ftanjen, mid)t im gefunben menfd)({d)eu Stute gefunben icerben, ju lenfen. ^^Jac^ 
fet)r genauer Unterfud)ung oon Sc^mibt 



entl)alten 1000 Sfieile üon 35Iut!örperd)en 



6l)lor 1.686 

Sd)mefelfäure 6.066 

^l)o^pt}or)äurc 1.134 

ilaliiim 3.328 

3{atrium 1.052 

Saiierftoff 0.667 

$l}c§p[)ortauren Mf 0.114 

^t)olp^)otiaure SJlagnefia 0.073 



entbaltcn 1000 Jljeile üon Slutflüffigfett 



(Serum unb e^ibrin). 

6Mor 3.564 

Sd^mefelfdiire 0.115 

^:i5^D§ü^otfäure 0.191 

Minm 0.323 

3^atrium 3.341« 

Sauerftoff 0.403 

*3(}o§pbor[auren Mt 0.311 

$^o0p^or|aure äliagnefia 0.222 



ßifen ift fteggetaffen, nun möge id) üorauSjufagen, ba^ fid) ouS biefen ^aljkn 
^auptfäc^Iid) in 33erbinbung mit benen, tt)cld)e bie •53eftanbt^ei(e beö S^jeic^etS, 
ber @oüc, beS ä)iagenfafteS, ber 2lbfonberung, ber •53aud)fpeid)e(brüfc unb ber 
organif(^en 33erbinbungen beö StuteS unb ber ®ett)ebc refiräfentiren, in menigen 
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3Ql)rcn ein corrcctC!& unb tl)ci(n)ci)c cin(citcl)tcnbc6 <8t)ftcm bcr incbicini[cl)cn ^!3c= 
I)anb(uiifl cntmicfcln luirb. ^ct bcr (2d)iiiinb[uc[;t finb nüc bic unorganifcljcn 
Körper, \vdd)c bitrdl) bie obigen >^at)Icn rcpräfcntirt irerbcii, mit Sluöimljine bcv^ 
Sauerftoffcö in nngenügcnbcr DJicngc öorl)Qnbcn. S>cnu luir über bic 3>crl)Qlt= 
nij'i'e bicj'cr oerfd^icbcnen .Körper, befonberS über bie rcicl}lid)c OJicngc üon t5()(or 
nnb Patron in bcr Shitflüffigfcit unb öon Äolium in bcn ^Intfijrpcrdjcn nadj^ 
bcnfcn, [o fann bcr ©cift faum ermangeln, nüi^lidje SBinfe ,^n erl)altcn. ^d) 
I)Qbe nidjt gcjoubert, einen bicfer SBinfe, näm(id) bcn fcl)r vcidjiidjcn ©cbraiid) 
Don 51lfalicn, — befonberS in ber gorm öon ®äbcrn — burd)5nfül)rcn. 

Sßilt^judcr. giebt nod) einen anbercn Stoff be§ Strjncifd^Q^c^, bcn id) 
lücrtf) I)alte ^ert)orgcI)oben nnb neben Cebertl)ran nnb bie nnterpl)oöpl)orfaurcii 
©olse gefteüt ircrben. 3d) wem bcn i t d; 3 n d e r. ßr gel)ört 311 ber 
Ätaffe öon ftidftofflofen ©nbftan^cn, Jücldjc Ciebig 5(tl)cmmittcl genannt I)Qt. 
©eine gro^e 33crtt3anbtfd)aft gnm (Sanerftoff ift lüol)! ircrtl) in 33crcd)nnng gcjogcn 
jn iDcrbcn, n)enn irir feinen 3Bertl) bei ber ©djlüinbfndjt bctradjtcn. ©eine 2Iii^ie= 
I)ungöh'aft ift fo gro^, ba^ er in 33crbinbung mit SImmoniaf unb anbercn 5l(falien 
bie ^raft ^ot, einige ber 9J?etano^-t)De jn rcbnsircn. Senn er in bcn Wa^tn 
gebradjt lüirb, fo Jüirb er fdjueU in ba§ SßM aufgenommen, luoburd), ba e§ 
eine alfalifd)e ^lüffigfcit ift, feine gro^e, rebn^irenbe l?raft in einem beträdjtlidjcn 
©rabe t)ermcl)rt Vüirb. (är üercinigt fid) nad) feinem Eintritte in baö :33(ut rofc^ 
mit (gauerftoff unb bilbet ^lol)Ienfänre unb SBaffcr. (Sin 3:()eit beffclbcn tritt 
febod) nid)t in ungerfc^tem 3iiftonbe in ba§ ^fut, fpnbern irirb im SOhgcn in 
9J?ild)fänre umgeraanbett, unb biefe lüirb im ^tute ju einem alfalifdjcn mild)* 
fauren Sat^e. Slber ber fo öeränberte 2:t)eil fdjeint and) fel)r nü^Iic^ ju fein, 
benn ßetjmann fagt: „SBir fennen feine Stoff c, iüe(d)e im 53(ute beffer alö My- 
rung für bie 5ltl)mung lüirfen tonnten, al§ bie bafifdjen mild)fanrcn Salje." 

3ur ^eftärfung bicfcr 2(nfid)ten bient bie 2:()atfad)e, ba§ attc bicjenigen 9J?i((^» 
arten, tok ©eiömitd), ßfelemitcl) :c., ittelc^c bie größte yjfenge üon ^jnidjjudcr 
entt)alten, ju üerfdjicbenen Reiten unb in üerfdnebenen Cänbern einen 9?iif 
^citmittet ber Sd}U)inbfnd)t er^Iten ^aben. ^iegenmolfcn," in njctdjcn biefcr 
Stoff rcid;lid) entl)alten ift, unb an« iüetd)en er in großen Qnantitöten bereitet 
luirb, finb für il^re guten eigenfd)aften in bicfcr ^e^ie^ung berül)mt gcircfen. 
Ancel fprid}t üon il)nen al« üon einem trcfflidjcn |)eitmittet unb Pereira fagt: 
„ajii(d}5ucfer ift in gölten üon Sc^irinbfnc^t unb cf)ronifd)cn l^eibcn ber 33erbaU' 
ungSorgane ein fetjr wertI)Ooüe§ 9iot)rung§mittet. 

Sine ber beften ^^ormen, um a)?itd)5ucfer ein^uneljuteiv ift bic einer fdjieimigcn 
«rü{)e, iüeld)e red)t U)ot)tfct)mecEenb ift unb üon @d)U)inbfüd)tigen reidjlid) ge* 
noffen werben barf. 

25cr Ruften. SDer befte Slrtifet, b.en ic^ gegen biefen jemat« gebraud)t l)abe, 
ift ba§ „?ungenftärfung§mittel au§ Äirfc^cn". ^c^ brachte fünf 3ol)re bamit 
SU, biefe« ajjittet fo sufammenjufe^cn, ba^ e§ mir genügte, unb ic^ glaube, H 

bas befte ^uftenpräparat ift, luetdieS ie gemadjt mürbe, ©abe oon einem 
bi* gttei 3:i^eeti)ffet üoü. 

Senn eine met)r beru^igenbe Sirfung not^iuenbig ift, fo fann man biefer 
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'ißrnparation ein wenig 90'?orpt)tn beifügen; luirb ein mel)v ben Stuömurf beför* 
bernbcr (Sinftn^ geinünft^t, fo füge man einige ^tropfen ber 2:int'tnr ber grünen 
güe^rourj (veratrum viride) bei. %\xv bie gvo^e SDJe^rjal)! ber ^^äik lüirb man 
eä oI)ne alle :^eifügnng paffenb finben. SSenn biefeS nid)t bei ber §anb i[t, fo 
tarnt eine ber ^räparationen (108) (112) (109) (113) (110) 2C. gebrandet 
werben. 

9lo(^t)^tiJci§c. ®tc aüerbefte ^räparation für biefe (Sd)wei^e ift eine 
fannnenfe^ung üon ^"^^''J^)^ ^i"^ ®rad)me, ©djierUngöe^'traft eine l)albe 
®rad)mer gn jroansig "i^iUen gcmadjt, oon wetd^en man jeben Slbenb eine bi§ 
jtüci nimmt. Slbwafdjungen tragen an^ öiet baju bei, biefe ©d)n)ei^e anjn- 
^alten. 

^ur(^fttfl. ®iefer ift ein ^öd)ft erfd)öpfenbe§ (St)mptom ber fpäteren ©ta* 
bicn ber ®d)tt)inbfud)t. ®a« einzige 9JhtteI, n?eld)eö großen ©inf(u§ auf beffen 
^cl)errfd)nng auöübt, ift ba§ fatpeterfanre 3Biömntl)I)t)brat. 3)iefeö foUte in 
©oben m\ breifüg @ran unmittelbar nad) ober jur 3eit ei"ei^ je^en SJialjtjeit 
gegeben iperben. 5)iefe ®abcn finb weit größer alö bie, meld)c man geioö^nlid) 
gicbt, aber fie werben feinen «Stäben onric^ten. -^n fold)er ^uSbel)nung gege- 
ben finbe id) baö äöiömutt) fet)r wirffam. 

ßijen. ©iefeö Präparates in einigen feiner ©eftatten (316) (73) (61) 
(84) (102) bebarf man bei ber ©d)tt)inbfndjt faft immer, ^enn bie ffropl)nlijfe 
tt)rperbcfd}affen()eit ftarf anggefprod^en ift, fo gebe man ben 3obeifenfi;rup in 
©abcn üon breißig S^ropfen, breimat täglid). SDian foUte i^n in einem @(afe 
Süffer einneljmen. 

Stcu^crlii^e iRcijmittct. ^Diefe werben not^wenbig, wenn gro^e (Sntpnbung 
unb t^mpfinblidjteit ber ©ruft öor^anben finb. ^tafenpflafter foUte man fel)r 
feiten benu^en. 5JrotonöI oon einem bis ;;u einem I)alben '3)ul|enb ^tropfen über 
ber empfinblidien ©teile eingerieben, entfprid^t gewöl)nli(^ bem ^wede red)t gut. 
•Siöiüeilen ift ein ©enftcig, ber ^wei ober breimat wödjentlid) fo lange aufgelegt 
• bleibt, bis er bie §aut gerottet ^at, genügenb. ©alpeterfäure, bie mittelft Saf^ 
fcr 3u einer etwas größeren ©türfe, als ber beS beften ßffigS öerbünnt würbe, 
entfpric^t ber Stbfi^t, eine 9?eijung jn unterhalten redjt gut. 

^itmof^j^äriff^c (Sinot^mung. (SS würbe üon ^aennec unb Stnberen be* 
fjauptet, ba^ 2iftf)ma bisweilen bie SBirfung t)abe, bie tubertulöfe cS(^winbfnd)t 
aiifjuljalten. ®r. 9?amäbge glaubte, biefeS werbe bur^ eine 5lnSbel)nung beS 
üclügen ^aueS ber Sungen erreicht unb folgerte, ba§ bie gleid)e 2IuSbel)nung 
mittelft med^anifdjer Wütd ben glcid)en ^votd bewirfen bürfte. biefem 
(inbe ließ er feine Patienten tiefe Slttjem^üge burd) eine eigenS baju öcrfertigte 
9i(jl)re tl)un. 

ßs ift offenbar, ba^ bie SfJaturle^re ber athmofpl)ärifd)en $ltl)mung üon ®r. 
^lamabge nid)t üerftanben würbe, ebenfo wie öon feinem feiner i)?a^f olger in 
bicfcm ^anbe. 

9iofitansfi) benft, bie tuberfulöfe Stnlage pnge Don einem Ueberfluffe an 
Fibrin im ^lute ab; er fagt, ba^ bie Urfadje, warum bie @d)Winbfucl)t burc^ 
bie 8djwangcrfd)aft angeljalten werbe, barin ^u fud;en fei, ba^ biefer 3"ft^"i> 



252 



Sranll)cttcn bcc «ruft. 



bem ^>aufe be« mm buvd) bic ^unacu ein mecI)anifd)cS |)inbcrnife eiitgcocuic^c 
unb 10 bellen übermäßige 0^-t)bation üerl)inbere nnb in einem tien^cu 3,. 
ftanbe er^dte. ©ic^J 3er)tört feine fibrinavticje «cfd)ancnl)eit, üon midjtx, mt 
er qlanbt, bie 2;uberfntofe abl)ängit3 ift. 

9iun ift aber bie§ gerabe ba«, imö bnvc^ bie atmofpl)arifd)e (Sinatl)mu.t9 er. 
rcid)t imrb. ®ie ^^uftröl)re tl)eia fid| bei it)rem eintritt in bie ^nngcn ui 
Slcfte wetdie fidi mieber nnb wieberum tl)eiten, bi^ bie 9iöl)rd)en für m imbc= 
iDaffncte 5luqe nnfid)tbar werben, mib febeö enbet in einer anwerft f(cincul>i# 
Klk m biefer ganjen OberfIäd)e foU bie ^uft in Sec^felwirfung mit bciii 
Wntc qebrad)t werben, nm baffelbe jn o^t)biren. ®nrc^ gewattfame Lvinatl)= 
munq werben bie ihiftbläMjen biö auf ben ^öd)ften ®rab i^rer b-aiiung^froft 
auögebebnt, woburd) bie äußerften B^^eige ber ^nngenarterie fo ^wifd)cn biefcn 
au.\icbelinten ^cücn abgefladjt werben, baß fie nur eine germge ^JJicnge oon 
ii3lut fiilircn tonnen unb nur wenig oi-l)birt wirb. 3:)ieö bietet ein meci)anifd)cä 
^inbcrniB gegen ben «Uittauf unb fid)ert bic SSerminberung be« Safcrftoffe*, 
üon ber 9iofitanöfl) fprid)t. , 

5>ie§ ift meine 5tnfid)t Don ber 9laturlel)re ber atmofpt)ariid)en ßiuatlimuncs. 
S^er ©ewinn bcrul)t uid)t in einer üermel)rten D^t)bation, wie man geiuödulid) 
annimmt, fonbern in einer öerringcrten. 2lftl)ma bewirft baffelbe, mbem eö 
eine frampfl)afte 3ufammenjiet)ung ber äufeerften «rond)ialröl)rd)en t)croor= 
bringt unb bie ^nft 00m (Eintritt in bie gellen abl)ä(t. 

:5:affe(be ^iet wirb tl)eiaüeife burc^ gewiffe «ejd)äftigungen wie ©laöblafcn, 
m ©piclen oon iölaSinftrumenten unb äl)nlid)eö errctd)t. ©djriftftcUcr oon 
2(uö,^eic^nung erwäl)nen g-ätle ber ©enefung Don @d)Winbfud)t in gotge fräftigcn 
©cbrandieö ber l^ungen beim ©ingen. Ba\)näv^,tt unterwerfen it)re «uugcii 
einem äijnüd)m ^rojelie ber »bel)nung burd) ben ©ebraud) beö «ot^rol)re^; 
mir finb Derfd)iebene gäüe in biefem ©taube befaunt geworben, in wcldjeii @o 
nefungen ftattfanben. , 

2;cr ®(^lu§, äu welchem ic^ fomme, ift berienige, baß man atmo|pl)arifd)e 
einati)mungen in einigen gölten mit großem 33ortl)eite wirb anwenben fönuen, 
aber baß man nie baj^u fd)reiten foüte außer unter ber Stnieitung eineö erfal)re' 
neu Sajte«. ^n einem ^uftanbe ber iötutüberfüüung ber Hungen, mit 9ict« 
gwtgen jur iötntung, ober bei (äntjünbung unb ©d^mer^tiaftigfeit ift fie 
geeignet, töbtUc^e :231utungen ju üeranlaffen. 

«teurerer @c6rau(^ bc8 äöoffcrg. Sttö (Sr{)oatng oon großen ^tnftrengungen 
nal)men bie Staen l)änfig il)re 3nf(ud)t ju labern, ©ieienigen, we(d)e im ^ppo* 
brome in 9iom fämpften, ben ®peer warfen unb rangen, taud)ten in bie Jibcr, 
wät)renb fie nod) warm waren unb il)r ^erj nod) üon ber Slnftrengung fiopfte. 
!5}aß biefeS 2;apferteit unb pt)t)fifd)e 5(u^bauer beförbcrte, fann ^^iiemanb beswci^ 
fe^n.^ ü^oui«, bie große franjöfifdje Autorität über ^ungenh-antl)citcn, fteüt 
mefirere 9^ege(n auf, bie oon (2c^winbfüd)tigen beobad)tet werben foUtcn unb 
erwä()nt ganj befonberö be« fatten ^abe«. 

Senige S^inge oer(eil)cn ben Haargefäßen ber §aut eine folc^c Spannung, 
Wie faaeS Sßaffer, baö fljftematifd) angewenbet wirb, (ä« richtet bie Äröftc bcr 



Äranll^citcn bcr S3ruft. 



253 



gonftitutiou auf iinb Derbeffert bie Slffimitation. Unb baburd) wirb nod) ein 
anberer 5.Nortl)cil oon faum geringerer Söic^ttgfeit gewonnen, nämtic^ bie iöeiüat)* 
rung be6 f örperö cor ßrfültung ! ©ieienigen, luetdje bie @eiüot)nt)eit l)nben, 
täglid) falteö Söaffer auf i^ren gaujen Körper anjjuiDenben, teiben feiten an (Sr^^ 
fältungen unb llatarrl)cn, unb fie werben getüöljntid) fo abgehärtet, bofe fie bcn 
Slnfäüen ber (Elemente lüiberftetjen. 

©c^iüinbfüdjtige ^erfonen füllten in ber 9?egel 5lbn)afd)nngen mit faltem 
Sßaffer gebraud)eu, Wenn fie ertragen werben fönnen; im entgegengefe^ten i^alle 
baS mornie ^ab, in allen gcillen öon einer lebhaften 9fJeibung mit einem raul)en 
§anbtud)e gefolgt. 3S?enn ein ®efül)t be« gröftetnö unb ber Unbe^aglidjfeit 
auf bnö Sab fid) einftellt, fo mu^ man einen großen 3:t)eil beö SBafferö auö 
bcm (2d)wamme auöpreffen, bamit nur fef)r wenig in Stuwenbung fommt, ferner 
mufe bie Safdjung fd)uell gcfd)et)en unb bie Abreibung tebf)after al§ gewöl)nlid). 
gjjan beginne in biefem ^^alle mit lauwarmem Saffer unb oermiubere uad) unb 
iiad) bie Temperatur beffetben, biö e§ falt ertragen werben fann. ßin großer 
2:i)eelöffel ooU boppeltfoljlenfaure« ^ali foüte in iebem Quart Saffer aufgelöft 
luerben. 

® i e Diät muß gteid) allen anberen ST^eilen ber Sef)anblung auf ben i e * 
beömaligen ^uftanb be^ toifen Sejug t)aben. Stimmt bie tranf* 
l)eit bie bronchiale gorm au unb fiub fchnelleö 5ltt)men unb anbere auf 5lu§* 
füf)rung tion i5ctt aug bem törper bered)nete ^uftäube nod) nid)t baju getreten, 
ober ift ber Patient burftig unb fieberhaft aufgeregt, fo muß bie ®iät fparfam 
unb einfad) fein unb f)auptfäd)lid) auö Wlä) unb mehligen (Stoffen beftehen. 

3n allen ^^-ällen bagegen, wo bie ^raufheit tuberfulöS ift, ober wo fie, wenn 
fie broud)ial ift, baö ©tabium ber Abmagerung erreicht hot, follte ber früheftc 
ajloment, in welchem ba§ gieber beswungen werben fann, baju benn^t werben, 
ben ^otienten mit einer reid}lichen ®iät Wieber aufaubauen. BäUe 
gefehen, in benen bag ©topfen, 3U bem man gewöhnlich feine 3"fi"cht nimmt, 
um 3:rutl)öhne für ben ^Danftag fett ju mad^en, faft 5U rechtfertigen wäre. (Sine 
gute 9tegel ift e«, bie nahrhaftefte ^loft ju geben, weldje ohne (Störung be§ ü)?a= 
gen« ober 3Sermehrung ber fieberhaften (gljmptome eingenommen werben fann. 
3:t)icrifd)e i)lahruug mit einer tüd)tigen ü)?enge «Salj follte reidjlid) geuoffen 
werben, t^ette gleifcharten, wenn fie öom 2Jiagen gut öertrageu werben (unb 
fie iüerbeu e§ gewöhnlid), wenn falt genoffen) finb befonbcrö uü^lid). ®a§ 
gleiche ift wahr oon Butter unb Ü?ahm. 

8cibc§übung im ^^rcicn. Ohne ^eibeßübung wirb in ber 9?eget bcr Sd)Wiub* 
fitdjtige ftcrbcn. Hebung erforbert 302u«felanftrengung, weld)e oon (Spannung, 
3ufammenbrücfen unb größerer ?^eftigfeit ber gebrauchten 2JJu«i begleitet 
irirb. Diefe ^ufammenbrücfuug berDJiuSfeln innerhalb ber (Scheiben (fasciae), 
ireldie fie umfchlicßcn, treibt ba« Sßint au§ beufelbeu unb führt eS oorwärtö uad) 
ber Obeiflödje. SBenn baö «lut bie (Snben ber Slrterien erreid)t, fo fließt ci 
burd) außerorbentlich feine gapiltarröhrchen in capillarc S3enen oon berfclben 
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gcinl)ctt, üon lüo au§ burd) immer größer lücrbenbe S3encn iüicbcr jum ^cr» 
gen jurüdflie^t. ^m ^titgenblide feinet DurdjgangeS burc^ bic capillarcn ?lrte» 
rten 511 bcn capiUarcn 23enen {)ört eö auf, rott) ober arteriell 311 [ein unb H)irb ,51t 
bunfclüiolettem ober nerüöfcm ®(ute. !Der ®aiierftoff im artcrieUcn ^ödite iiitb 
ber ^ol)Ien[toff im uenöfeit öercinigen fiel) uub beiücrtfteüigen eine biid)[täblid)c 
3>crbrcnnitng gerabe fo inic iüir fic in unferen Oefen unb Kaminen boburd) k> 
irirtcn, ba§ wir ben Äot)Ienftoff be« ^ol^eö unb ben ©auerftoff ber 2(tnio)p^ärc 
jufammenbringen. ®urd) biefe 33crbrennung werben unsere ^"'örper eriDärmt unb 
bie fleincn abfonbernben, auöI)Qud)cnben unb anberen ©efä^e werben gu einer 
S^emperotur ert)ö^t, welche fie gur Mdt fä^ig mad)t 

3ebe musfulare ^"[ommenjieliung unb 3ii[fiiT'ntenbrüctung I)i(ft baS öcnöfc 
^hit in größeren ÜJJcngen nad) bem red)ten S3orl)ofc be§ ^erjenö treiben, 
weldjer, ba er eine größere 3»f"l)'^ \tm^ natürüdjen 9?ei3mittc(ö erljält, fld) träf= 
tiger gufammen^iel)! unb ba§ ^Blut in bie redete klammer treibt. iBon ba luirb 
e^ ebenfaUd mit öergrößerter |)eftigfeit auf feinem einzigen 2Bege burd) bie ?iin- 
genarterie in bie Hungen getrieben. S^a eS ()ter in größerem ÜJia^e {)ineiiiftiömt, 
fo entftcl)t ein ^ebürfni^ uac^ tieferen (Sinat^mungen nou l^uft, um baö S^Iiit 
gu beleben unb ju feinem Slbfteigen burc^ bie IHntgenoenen nad) bem liiitcit SJor- 
l)ofe gefd)icft ju mad)en. ®a eS and) l)ier aU natürlid)e^ 9?ei5mlttcl in gröBcrcr 
SJienge l)infommt, fo oerlei^t e§ feinem eigenen 3lu§f(uffe in bie Itnfe tamincr 
gröijcre Cvnergie, öou Wo auö eö burc^ bie 5Irterien Wieberum in g'olge ber fröf^ 
tigen @d)Iäge biefe« ftarfen ajJugfelS nad) aüen S;()etten be« Körper« (jinfle* 
trieben wirb. 

@o mad)t eg feinen treiSlanf, befc^Ieunigt burd) bic Cetbc^übung, giebt feinen 
©anerftoff immer reid)Ud)er in ben Sapiüarien ab, üerteil)t ben ©cfäüeu bcv 
^aut unb anberer ©ewebe größere 2:t)ätigfeit, Dermet)rt bie 2:iefe unb Stäifeber 
(Sinati)mungen baburd), ba^ ee meljr öenöfe« iÖIut in bie l^ungeu bringt; ferner 
öerbeffert e« bie 33erbauung, inbem e8 eine beffcr »erarbeitete 9(al)rung ben 
ernäl)renben Slrterien bringt unb biefelben oeranta^t, fleißiger an ber Erneuerung 
ber 2trterien ju arbeiten. 

X)k^ ift nod) nic^t SlUe« ! ^ebe Äraftauftrengung eines WiM^ öerbrängt 
einige alte, abgenu^te Zi]tM)tn mi ifjrem ^la^e unb tä^t feine ^urürf au^er 
fold)en, bie feft unb fät)ig finb bie «Stärfe ber ^nftrengung anöjuljatten. ^Dqö 
a}?uefe(f(eif(^ berjenigen, welche fict) öict üben, wirb l)art unb bauerf)aft. 

3^al)er fage ic^ ^u ben (Sd)Winbfüd)tigen : wenn it)r leben wollt unb nic^t ftcr* 
ben, fo übt eud)! übt cud)! übt cuc^l 2)ieö ift baci (Srfte, ^^raeite unb 
Stritte. Sßenn if)r nad) ber Uebung^weife fragt, fo fage ict) : übt end) üu guB 
im freien jeben Xag fo Diel, baß eine leicl)te (Srmübung eintritt, l'afet eud) burc^ 
eine eiuäelne SBolfe ober gar burd) eine (Sd)aar berfelben nid)t abfd)reden. 3^)^ 
l)abt fo gut baö 9^ed)t im freien p fein, als bie Solfen, unb fie werben nid)t 
büfterer, fonbern el)er freunblid)er an§fel)en, wenn fie eud) im freien unb in it)ver 
@efellid)aft bemerfen. 5^ie 9iaturelemente finb mit bem organifd)en l'eben im 
Kriege. SDae ii'ebcnöprincip l)at einen beftänbigen tampf gegen biefelben 
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untcrl)aüen; unb berj;cnige, »clever bic^roft öerliert, beufctbett burd) Uebung im 
freien jii begegnen nnb ben (Steg über \k sn geiüinnen, fängt an ju fterbcn. 

a)?an gcl)e bat)cr oft in boS ^^reie. Wan öevjudje e^ nnb ücrfntf^e eö lüiebernm. 
Sülan bel)ne feben Zao, feinen Spaziergang etmaS weiter au§. 3J?an gc{)e biö 
auf bic entfernten ^^e(ber, fammle ^^tumen öom ©ipfel be§ ^ügelS unb im 2;i)a(e 
unb bringe fie l)eim aU @iege§tropMen. 

Senn man nidjt fät)ig ift ju gct)en, fo beginne man im Sßagen fatjren, fo 
oft irie möglid). X!a§ Stoßen be§ Sagend wirb ba« ^(ut weit beffer umtreiben, 
at^ gar feine öeibeöübnng. 

9?eiten ift nod) beffer. (S« öerbinbet gemiffermafjen bie paffioc Uebung beö 
i^a^renö mit bcr aftioen be« ©e^cn«. 

3u 3al)treid)en anberen a)let()oben ber l^eibeSübung fann man nod) feine 
f(ud)t neljmen. ^antetn in i^rcr ©rößc ber (Stärfe beö '^Patienten angemeffen 
unb mit 33orfid)t gebrandet, finb fe^r bienüc^. !Da§ geberbaüfpief, ber ^upaU, 
©cilfpringen, Äegelfdjieben unb bie at{)letifd)en ©picte beg 2:urnpla^eö, alle 
i)abeu ifjren ongemeffenen 'ißtalj. Qt größer bie 2Serf^ieben()eit ift, befto beffer, 
bo Ijierburd) aüe J:{)ei(e beö ^örperö angeftrengt merben, unb beibe, ber ®eift fo* 
n)ol)(, otö ber iBrper bie 2lbmed)fetuug er{)alten, beren fie bebürfen. 

l)ä(t fdjmer, ben Patienten bie 2öid)tig{eit biefe« ©egenftanbeS begreiflid) 
ju niadjen. OJian fage, maö man miü, fie toerben fo ober fo auf ben ©ebanfen fom= 
men, baß ein mäßiger Setrag üon ii^eibe^übung, bonn unternommen, menn fie fid) 
baju aufgelegt fiil)len, alleS 9lötl)ige fei. ©efä^rüdjer ^rrt^um ! 2Ba^ and) ber 
2trjt tl)mi mag, ber Traufe mu^ einen großen 2;i)eit felbft ttjun. (5r mufs banac^ 
ftrcben, feine för|3erlid)en ilräfte auf'ö Steu^erfte aug,^ubiiben. @r muj3 fid) üben, 
luic iföcttläufer unb gauftfämpfer e§ t()un, menn fie fid) für i^re ®roj3tl)aten mx-- 
bereiten; benn er läuft gegen bie fd)ncUfte llranft)eit (ober ben fid)erften ©e^ 
lüinuer) unfere^ ÄUmaö, unb er fämpft mit ben ßtementen. 

Sßcmi erbaä \?ebcn biefer SInftrengung nid)t merti) ^ä(t, fo mirb er fie natür* 
lidjer SSeife nidjt mad)en, aber ic^ bitte if)n baran ju benfen, ba^ oljue biefetbe 
bie ©enefung ungewiß, ja in mandjen i^äUen unmöglid) fein mirb. (Sr l)anble, 
\vk id) i()m ba.^u Stnleitung gegeben f)abe, unb menn fein ärjttic^er 9?atl)geber 
9efd)idt ift, fo wirb ber Strom ber @efunbl)eit in manchen gälten ju il)m jurüd* 
flieüen. T)ag Seben mirb i{)m feine S3erfid)ernug§ponce erneuern nnb feine ^Tagc 
uerüielfältigen. 

Dlcifcn. a}?an l)at fdjmiubfüdjtige Iranfe allgemein nad) fübtidjen Htimaten 
gc|cabct. Siber mo ber galt ^erbaunng§f^tt)äd)e unb geberleiben mit fic^ bringt, 
finb niebrige ^Breiten gemöijnlid) nidjt günftig. Seberteibcn finb ein ^iud) bes 
fiibüd)en l^lima^, unb eine faljle ©efic^töfärbe ift bie (5rbfd)aft eines @üb* 
läubcr^. 

Xu b e r f n t ö f c 'ißerfoTtcn, bie in unferem nörbüd^en ^(tma fröftetn, merben 
oft burd) bic lüärmere 2ltmofpI)äre beö ©übeng erleidjtert. Slber bic öricidjte* 
rung ift blo^ t)orübergcl)cnb; benn ba fie bie ^raft. Die 9taut)eit unfcrcö nörbli* 
ci)cit ^immct^ ju ertragen, wie fie fict) einbitbeu, öerloren t}abcn, fo finb fie fter* 
beub unb luerben überall fterben, menn fie biefe f raft nidjt wieber erlangen. Unb 
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bcr Seg, ben öcriorenen a3ortl)eU über einen i^M tt)iebcr erlangen, bcftcljt 
nid)t im 9?ücf3uge mdj einem ^miftc, m bie Siebererinngung fd)n)icrigcr i)t, 
fonbern barin, ia^ man il)m fogleic^ bie 3är)ne lucift. Söenn bie ßonftitution 
nid)t unter bem ftärfenben ßinfluffe einer nörbtic^en ?ltmofpt)äre ben i?ampf ge» 
gen einen geinb an«t)oIten fann, jo tüirb fie foldjeö nod) \d)mvcv unter bem er* 
fd}Ia[fcnben Ginftuffe einer fiiblidjen Sltmoj^^öre oermögen. 

©emnad) foüten bie 3iele, nad) benen man ftreben fotlte, 51 b n? e d) f e I u n g 
unb ^ e i f c n fein. 5)ie babei inbegriffene Öeibe«übung, bie beftönbige 3(nftren» 
gnng, bie notl)Wcnbig ift, um öon Ort in Ort ju gelangen, bie angencljmcn 
(impfinbnngen, n)eld)e burd) bie Bewegung ber Sogen unb X)am^3fböte fieruor» 
gebrad)t luerben, bie immer fid) üeränbcrnbe 2lbtt)ed)flung üon 2lnfid)ten unb 
Xönen unb ber beftünbig fid) met)rcnbe S3orrat{) öon ^ßorftelUmgen über Thn^ 
fd)cn unb !Cinge, — biefc finb e«, h)eld)e bie Gonftitution tüieber aufbauen unb 
bie OneUen beS ßebenS üon neuem eröffnen. 

iÖefonberö foUten alle 9^eifen, bie man ber ®efunbl)eit falber unternimmt, 
womögtid) mit einem beftimmten ^iele im Singe unternommen werben. 2^er 
ed)U3inbind)tige möge in. ber 5lbiid)t bie §öl)le öon ^entudt) ju fel)en, abreifen, 
ober bie ^rärien be« SBeftenö, bie großen ®een be§ 9^iorben§, bie 9^iagaraföUe, 
bie g-eftung öon Ouebet, ben ©aguenal) glu^, ben 'änt, öon bem er benh, ba| 
er il)n l)eilen n^erbe, — i r g e n b e t lu a S , um beffen SBillen er eine Slnftren^ 
gung auf fid) nef)men mag unb üon bem er fict)er ift, bafe feine Singen on beffen 
SlnbUcf i\d) erfreuen mögen. 

@o l)abe ic^ üon ber (2d)n)inbfud)t au«füt)rlid)er gefpro(^en, aU üon onbcren 
f ranfl)eiten, weit fie bie grofec tranf^eit ber Sßett ift, unb mit bem i^ortfd)ritte 
ber ßiüiüfation junimmt. 

Mcttie t8tond^iti$* 

i e ö ift eine acute (Sntjünbung ber ©ci^leim^ut, tüeldje bie Suftrölirc^en 
in ben ihmgen an^fteibet. (Sö ift gewöt)nlid) eine red^t crnft(id)e ^rant^eit. 

^p^tififttUfi^c Seilten. 2}er ^erfuffion^ton ift gett)öl)nUd) gut. Q\t einige 
!j^ämpfung üor^anben, fo ift fie gewö^nlid) im unteren unb Hinteren 2:^eile ber 
^ruft. 

!Die Sltt)emgeräufd)e finb bigweiten tauter, bisweilen (eifer, als im notürlid)en 
3uftanbe. 3"^^^^^^^" f^""^ fi^ 9<^"5 erlofd)en. 

frühen Stabium jifd)enbe« unb lautes 9?affeln. 
^m üorgerüdteren ®tabium @d)leimraffeln. 

bisweilen begleitet leicht InifternbeS 9^affeln bie (5in3iel)nng beS Slt^emS. 

^(ttgcmcinc (S^m^tomc. T)k Siranfljeit beginnt mit einem groftanfaüe, auf 
weld)en lieber folgt. (Spannung quer über bie ^Öruft, fd)Wierige Sltljmung, 
|)eifer!eit, 23erluft ber traft, S3erftopfung be« i^eibeS unb ein fd)neller unb l)«» 
ter ^ulS. Sßaffer fließt aus ben Singen unb ben 9^afenlöd|ern, unb eS ift ein 
trocfener, Reiferer unb croupartiger Ruften üor{)anben. 

yiad) wenigen 2:agen fängt man an, Sdjleim auszuwerfen. X)icfer Sluswurf 
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mb md) unb nocf) retdjUdjer unb ift trübe, gclbti^ ober grüiUtd^ unb btöttjeilen 
mit iöUit geftreift. ®ic[er ®d)Ieim ift [c^r ^ä\)c unb Hebt feft an ben ©cfäjsen. 

i[tniel)r ober weniger Sd)mers in ber ^ruft oort)anben; ebenfo ift@d)mer5 
über bte ©tirne üerbreitet, melrfier fid) beim Ruften üermetjrt, unb ein bla[fe§ unb 
äng[tlid)e« @cfid)t. 

3^n fd)tt)eren t^äüen ift bie «Spannung über bie ^ruft au^erorbentIi(^, öon 
grftidintgSnott) begleitet, fie mad}t, ba§ ber ^?ranfe nad) Oeffnung ber ^enftcr 
öerlangt. ®abci ift grofee Slt^emnot^, kläffe unb a^i^farbigfcit ber Sangen 
unb Sippen, ein lautet 'ißfeifen unb ^affetn in ber ^e^Ie, welchem falter @d)U)eiß, 
®efitt)t(ofigfeit unb Zob folgen. 

Sßti ^inbern beginnt bie ^ranf^eit h)ic eine geh)ö{)nlid)e (Srfältnng, bie öon 
einem ©djmerj im |)alfe, öon großem Surfte, bagegen öon einer SIbneigung ge= 
gen ©nneljmen öon «Speifen begleitet ift. Slber bto§ jttjei ober brei @d)tü(fc 
©etränf fönnen ju einer ^tit genommen werben, in ^otge ber Slt^emnott). X)er 
(Sd)(eim wirb oft öon felbft au^gebTod)en. 

©ctrot^tungcn. !Die tauten unb bie pfeifenbcn 9?affefgeräuf^e Werben buri^^ 
ä^nUd)e Urfai^en bewirft, nämlid) burd) bag ©ur^ftrömen ber öuft burc^ 9?öt)= 
ren, beren 3nnere§ in gotge ber (Sntjünbung trocfen unb raut) ift, ober bereu 
5)urd)mcffer in ^olge ber 5lnfc^weüung ber @(^Ieiml)aut, ober in i^olQt eineö 
(ärgiiffeö eine§ jö^en, fd)teimigen (Stoffes auf i{)re innere Oberftäc^e, ober eines 
©rudeS bur^ ^Tuberfel, gefc^woüene S)rüfen, aneurl)§matifd)e @efd)Wütfte 2C. 
öerfleinert ober öeränbert ift. ^Die jwei 2^öne unterfdjeiben fid) ^uptfädjlid) 
burc^ bie ^ö^e il)rer Stimmung; ber flangreid)e ober tiefe ftommt auS ben wei* 
teren 9^ö{)ren, ber 3ifd)enbe ober ^ot)e aus ben f(eineren, gerabe wie bie tiefen 
9Joten einer Orget öon ben großen pfeifen l^errü^ren unb bie t)o^en 9'Joten öon 
ben fteinen. 

äJJan ^at boS jif^enbe DfJoffetn mit bem ^irpm öon SSögeln, bem (Schreien 
öon jungen §unben, bem pfeifen ber 8uft burd) ein Sd)IüffelIoc^ öergtic^en; baS 
tönenbe mit bem Sc^nard)en eines Sd)Iafenben, bem ©irren öon Stauben unb 
bem Ätange ber Sa^faite eines ißioIonceüo'S, wenn fie mit bem ^^'inger geftrid)en 
tüirb. 

Urfßt^cit. Sie wirb gewö^nlid) burc!^ eine ptö^üd^c ßrfättung, burd^ 33er' 
äuberungen ber Sßitterung, ober burd) (Sinat^mung reijenber Stoffe öeranlafet. 
©ie ift andj eine golge beS Sd)arIad)fieberS, ber ajjafern, ber .©lattern, beS 
teucf)f)uftenS unb beS 2Bed)fetfieberS bei tinbern. 

©e^anblung. milben gäüen gebe man warmen SD^etiffen ober Seinfamen* 
tl]ee, ^ci§e IHmonobe, ober ä^nUd)e ©etränfe, inbem mon ju gleid)er ^cit Warme 
^upäber gebroud)t unb beim ^u ^ette ®et)en l)eifee Saffer|lafd)en an bie Sei* 
ten unb an bie ^ü^t legt, um Schweiß ^erüorjurufen. ^ft ber Öeib öerftopft, 
fo fann man irgenb ein milbeS 5tbfü^rmittet anweuben, wie D^^abarber unb 
ajiagnefia, ober ^itterfalj unb Senna. 

Sei llinbern foüte mon ein Brechmittel geben, baS auS 3^pcfafuanl)awetn 
ober aus jufammengcfe^tcr Sobetiatinftur beftel)t, auf wetdjeS man einen Z\)tt 
bon Ulmenbaft ober i^einfamen folgen tä§t. 5)ic jufammengefe^te l^obeliatint* 

17 
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tuf in 33erbinbimg mit g^icBWurstinttur fann einige 3eit lang alö Slugiriirf 
beförbcrnbeS Wittd fortgcfe^t merben. 

ernftl)afteren fallen, fowol)! bei ent)aff)fencn oI« bei ^inbern, iftcin fröf. 
tigeei :33red)mittet erforbcrlid). äöal)r[djcinliJ) ift ba« ,^nfammcngefc^te l^obclio« 
pulDer i'o gut irgcnb cineö. 3(uf biefc« mn^ gcic^iüiirstinttur in Dollen 
bcn folgen, fo baß ber SßnU foglcic^ f)eruntergeftimnit unb in ber natürlid)en 
(Stärfe ei1)atten n)irb. ©iefe ift eine^ ber beften 5{r,^neimittel in biefcr ^^ranf, 
^eit unb trirb im Slllgemetnen bereu ^eftigfeit unb S)auer bebeutenb Derminbern. 

Senn gro^e 3ltt)cmnot{) l)errfcf)t, fo mu^ man bie ^uft bcS mxm 
ert)alten, wie eö beim Group empfol)(en luirb. 

!Ca§ 3immer foKte ebenfaUö marm get)a(ten lüerben, — entfd}iebcn ttjärmct 
al8 bei anbern fieberl)aften Ä?rann)eiten. 

23?an foUte burd) tIeine ©aben ber ;;ufammengefe^ten 2;inftur üon tiirginifcf)cr 
©ditangenmursel unb burd) l)äufige§ 3Bafd)en ber liörperoberf(äd)e einen leichten 
©djiDeiß unterhalten, ober aui^ burd) 9fiiej3iüur;5tinttur. 

©enfteige fotiten auf bie 4öruft unb auf bie gu^fot)Ien gelegt mcrben. 

3^en |)uftcn fann man burd) bie Präparate (164) (106) (110), in reid)(id)cit 
®aben gereid)t, in @d)ranfen l)alten. 

^^ic ^oft fotite ouf ®erftenfd)(eim, 53robtifane, SIpfeltifane, $Keiön3Qffei- unb 
eine Stuflöfung üon arabifd)em ®ummi befd)ränft merben. 

jDie§ ift eine Gntjünbung ber ©(^leim^aut ber guftmege, tt)eId)C eine fel)r 
lange ^eit anl)ä(t o^ne plö^tid)e ober bemerfen^mert^e SSeränberungen. 

^P§t)fifoUfd^e ^cit^ctt. SDie "ißerfuffionötöue finb ä^nüc^, wie bei ber acuten 
^rond^iti?. 5ßenn eine brond)ia(e 9?öl)re erweitert ift, fo l)ören wir biöiBeilen 
einen bumpfcn Zon in ber Umgebung ber Erweiterung. 

:Da§ 5Itf)emgcräufd) wirb immer öon einem entWeber tönenben ober pfeifen^ 
ben 9?affc(n begleitet, bigweiten öon einem leife fnifternben. 

Senn (Erweiterung ber 9?öl)ren üor^anben ift, fo wirb ber Xon be§ eingejo« 
genen 2ttt)emö ö e r m i n b e r t , ber beö augge^enben ö e r m e ^ r t. 

biefem ^uftaube ber 9?öf)ren I)aben wir and) |)öl)(enatl)men, ^ronc^o^ 
pl)onie, bigweiten ^ectoritoquie unb bronchialen ober |)öl)Ienl)uften. 

Stttgcmctnc Symptome. Gin |)uften ift gewö^nltd) üort)anben, ber fid) bei 
fattem Setter unb bei jeber Ieid)ten Grfättung ücrfd)Iimmert. 3^iefcr tritt in 
^^3aroj:l)gmen auf, ift gewöf)ntid) am a)?orgen fc^timmer unb wirb burd) reid)lt' 
c^en Stugwurf erleid)tert. ®er auggeworfene Stoff ift gewöl)nlic^ gctblid), biö» 
weiten aber weißlid) unb ftebrig; in ben testen ©tabien ift er bicf unb i|eitn)cife 
bem ber ed)Winbfud)t fet)r ätinlic^. ber X^at enbet bie Äranfl)eit oft in 
brond)iaIer 3ct)Winbfu(ht. 

©emcrfungcn. Sie 2ttf)mung ift bronchial ober ^öt)tenatt)mung, wenn ber 
erweiterte 2;i)cit ber $Röt)re teer ift; — entt)ätt er aber glüffigfeit, fo wirb man 
bag -id)(eimraffetn l)ören. 

dumpfer ^erfuffiongton wirb ba üorhanben fein, wo eine erweiterte 9iöt)re 
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auf ben umgebenben ber Öunge brücft, fo ba^ er ben[elben üerbtc^tet ober 
fe[t mad)t. 

gnücitcrimg ber 9?öf)ren tritt hio^ bei joeralteter rf)roni[rf)er ^rond^itis ein. 
^Dcren p()l)fifalifd)e S^idjzn finb benen einer |)öf)le in üorgerücJter @d)n)inbfud)t 
fct)r äl)ulid). 53er Unterfud)cnbe tann fie unterfdjeiben lernen, menn er bcbentt, 
bafe bei (Sdjwinbfndjt ber bum^3fe2;on ber^ö()te üorangel)t, 
irätjrenb bei ^rondjialernjeiternng bie §ö^Ie bem bumpfen ^lone 
ß 0 r a n g c ^ t. 

©te ßrtüeitenmg ober bn« 5Iu§frf)tüenen an irgenb einem Zijdk be§ ^ron= 
c^iaIroI)re« lüirb burd) |)inbernifie, bie bem ©nrdjgange ber 8uft in ben äöeg 
treten, oeranla^t, — gerabe lüie ein tautfd)ufrol)r, ba§ an einem gegebenen 
'»])unfte tl)ei(n3ei[e oerfd)(ofi'en mirb, fii^ üor ber öerftojjften ©teile au§bud)ten 
mu^, wenn bie IHtft mit Äraft buri^ baffelbe gebtafen lüirb unb gerabe fo, n)ie 
fid) bie linfe ^erjfammer enneftert, lüenn ba§ iölnt bei feinem !Dnrd)tritt buri^ 
bie 5(ortenflappe auf ^inberniffe ftöp. 

Urfat^cn. «Sie tritt oft in golge üon acuter ©rond)itiS auf, ebenfo nad) 
3Jiafcrn, teuc^l)uften 2C. T>o<i) finb (grfättungen unb feud)te§, öeränbcrlid)e§ 
Setter Ijäuftger il)re ©etegenl)eitönrfad)en. 5lm l)äufigften folgt fie auf c^ro- 
nifd)c ipalöent^^iünbungcn, n)eld]e, tt)enn fie öernadjläffigt luerben, nad) unb nad) 
bie Suftröl)re l)inabfd)leid)en, in bie ^rond)ien bringen unb in il)rcm Sl)arafter 
fcl)r l)artnäcfig werben. 

©c^ttnblung. 2)?ebicinifd)e (Sinatt)mung ift eine§ ber beften |)eitmittel für 
biefe Sranfl)eit. ®aö ein5uatt)menbe 'ipuluer l)at in oielen gälten große Sirt- 
famfeit. Sie @abe ift ungefähr foüicl, als auf einem >^cl)ncentftücfe liegen 
laiin. @§ füllte einmal täglich mittelft eineö ^nftrumenteS, baö in bem ^olj* 
f^nitt bavgeftellt ift, gebraud)t werben. 

©iefeö ^nftrument ließ ic^ im Oat)re 1850 onfertigen. beftel)t ber^aupt^ 
fa^e nod) in einer ©la^rö^rc unb in 

einem 9?ecipienten; ber le^terc ift [(pateutirt ben le. awärj 1852.] 

einem röhrenförmigen Slrjneiglafe 
etinag ä^nlid) unb an bem unteren 
Gnbe mit feinen Ööd)ern Derfet)en. 2)aö 
^utoer wirb in ben 9^ecipienten ge- 
brad)t, weld)er in bie größere 9iöl}re l)ineingefe^t, unb wäl]renb beö (Sinatl)menö 
jwifdjen 5)aumen unb Zeigefinger va\d} umgebrel)t wirb. 

Senn ba^ 'i|3ult)er, — wie e§ öfter« gefd)iel)t, — nid)t leidjt in bie :53rond)iat' 
röt)ren ber \^ungen t)erabgebrad)t Werben fann, fo wirb mebicinifc^er !Campf 
bienlic^cr fein. Qit ber 2lu§wurf fd)Wierig, fo follte man ba§ unter (S^winb- 
fitd)t befd)riebene auöwurfbeförbernbe @inatl)mnnggmittet anwenben. • Oft her 
Slu^wurf gn reid)li(^ unb gu leid)t, fo mufe man ba« jufammensieljenbc (Sin- 
atljmungSmittel anwenben. 

Sjie |)uftenpräparate, wetd^e bei <Sd)Winbfud)t empfol)len werben, ebenfo 
(313) unb (112), finb in biefcr tranf^eit bie angemeffenften. 
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2:ägad)e alfafifctje Säber unb fräftige 9?eibungen finb befonberS äiüccfbicnlid). 
ßeibe^übung im ^^reien ift bei bie[er trantl)eit faft jo nott)lrcnbig lüic bei bcr 
®cl)irinb|ud;t. 

^ttpetterun^ bct 2uftbiä^ä)en* Emphysema. 

D i e f c trQnft)eit bc)tet)t in ber gnüciteruug ber l^uftjellen, ber 33eröbung 
i^rer ©efä^e unb in bem @^trinben il)rcr SSanbungen. 

^^^fifolii't^c ^cit^cn. 3^o§ Seftopfen ber S3ru[t giebt einen l)eUeren Jon, 
ale unter natürlid)en 33er^ältni[ien, ber tl)mpaniti|'d) ober trommetartig ift. 

S)aö ©eräujc^ ber (iinatl)nmng ift foraol)! feiner X)auer, aU feiner @tärte nac^ 
ö e r m i n b e r t. 5}<i^jenige bcr 2iu«att)mung ift ö e r m e l) r t. 

S^rocfeneg, tnifternbe« Üiaffeüi begleitet allein bie (SinQtI)mung, gelcgentlicf) 
aud) pfeifenbcö Oioffeln. 

^lügcmcinc <^\^mpiome. !Dauernber furjer 5ItI)em unb gro^e !Sd)tt)ierigteit 
beim 2(tl)eml)oIen, bie in p(ö^lid)cn Stnfällen eintritt, loelc^e bcn Patienten üeran» 
Iaficn,nad}bcm offenen 5'cnfter ju eilen, um ßuft ju betommen. 

ipuften ift in ber Oiegel üorl)anben, unb ber 2tuStt)urf^ftoff ift fd)aumig, flüffig 
unb fc^leimig ober inäfferig. 

©a§ ©efid^t t)at eine eigent^limüc^c, trübe ^^ärbung unb bie ©efiditöjüge einen 
ängftUc^en, fd)n)ermütl)igen 2(ugbrucE. ®ie 9?afenflügel finb bid unb bie Untere 
lippe ift ooü. ^atömu^feln finb mäd).tig, unb ber ©ong beö ^\;ranfen ift gebüdt. 
®ie i?räfte nehmen im 33erl)ältni§ ber 2ttt)emnot^ ab. 

ßmpl)l)fem mac^t ju §er5franft)eiten, ju Srigl)t'fc^r Äranf^eit unb ju nerööfen 
ßongeftionen nad) bem ©e^irne geneigt. 

83ctrtt(^tungen. ^er tijmpanitifdje Zon wirb burd) bie größere 9J?enge 8uft in 
ben 3cüen l)ert)orgebrad)t. 

T)a bie Suft^eUen i^re (Slafticität oerloren ^abcn, fo btci b t bie Suft in einem 
beträchtlichen ©rabe in b e n f e I b e n gurüd, — fie tritt ntc^t aus unb nic^t ein, 
— bQl)er ber a)?angel beö SIääd)engeröufd)eg. 

S)a« fnifternbe 9?affeln begleitet blo§ bie ginat^mung, unb man glaubt, bQ§ 
e§ burd) bie 5(u§bel)nung ber Hungen, h)eld)e fic^ in einem trodeneren 3uftanbc 
als unter natürltdjen Umftänben befinben, entfte^t. @S n)urbe mit bem Jone öcr» 
glichen, ber entfteljt, wenn man in eine getrodnete Slafe bläft. 

©c^anbluttg. 3" 5tuöbel)nung, in melcljer bie l^uftaeUen aerftört finb, ift 
bie Äranfl)eit natürlicher Seife unheilbar. 9J?an fann fie beffenungead)tet in einem 
l)ot)en @rabe milbern unb erleichtern. 

©eiüöhnlich ift Bronchitis in 33erbinbung mit bem @mpht)[em üorhanben; unb 
wenn man finbet, ba^ biefeä ber gaU ift, fo mu^ man bie Heilmittel für blefe 
^^rantheit anmenben. 

I^ie ®nathmung oon ©techapfeltinftur in ®aben öon ein bis Z\}idö\\d 
üoü, in berfelben SBeife wie bei ber umftimmenben ^inathmung angewenbet, wirb 
Don 9lut|en fein. 

3um innerlichen ®ebraud)e fann man ein öortrefflicheS Präparat borfteüen, 
wenn man eine STradjme ätherifdjer gobelientinftur mit ^wet 3)rachmen ^petahi* 
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on^otinftur unb jiuei Unsen Slmmontafmijtur üerbinbet. '^k ®abe tft ein biö 
3tret S^föffet ooü. |)a(b ®ran=bi§ ©ranbofen üon inbt[d)em ^anfejrtrafte bic* 
nen oortrefflii^ jur ßrteicf)terung ber Slt^emnot^. 

®ie '^xät mu^ fovgfältig geregelt njerben, ba Ueberma^ im (Sffen unb Sprinten 
bte ®t)ra)3tome öerfdjümmert. 

Suftoeränberung ift \d)V lüo^ft^ätig; ober eS ift unmöglid), beren SBirfungen in 
jebem einzelnen ^at(e öorljerjufagen. 

®te[eö fonn fd)n)erli^ aU eine ^ranff)eit ange[ef)eu iDerben. ®ie finbet 
getüötintii^ bto^ in einer IHinge ftatt unb ift bie ^^olge üon Untl)ätigfeit ber an- 
beren. ©o ^at, mxm eine öunge erfranft ift, bie onbere bie SIrbeit beibcr ju t^un, 
unb ba fie überangeftrengt irirb, fo öergrößert fie fiel), n^ie eS baö ^erj ober ein 
9Irm ttjut, n^enn fie fe^r öiel augeftrengt werben. 

©te einzige notl)iüenbige ^eljanblung befte^t in mäßigem Sffen unb ^öd)ft 
mäßiger ^eibeSübung, fo baß bie ©c^neüigteit beg Slt^mcn« nid)t öerme^rt njirb. 

)Butt^enfd^Ia^* Apoplexia pulmonum. 

© i e f e r ift geftör)nlid) bie gotge einer |)er3frauft)eit, jumeift einer (grfrantung 
ber sineijipfligen Saloppe. 

iP^tjfifaHfd^c ^eir^cn. I^k ^crcuffion giebt einen Ivetten 2:on, auggenommen 
ba, m bie Slutüberfüßung bebeutenb unb ber OberfIäd)e na{)e ift, — in roetdiem 
^5aüe er bumpf ift. 

3^ie 2Itl)emgeräufd)e finb fc^iuadj ober fehlen über einem befd^ränften 9^aume 
gänslic^. 

ajian ^ört bisweilen an etnjetaen ©teilen brond)iale§ 5ltl)men unb tljeitoeife 
®rond)opf)onie an ben nämlichen ©teüen. 
©djicimraffeln wirb ebenfalls geprt. 

©ctrttt^tungcn. •53ei biefer Iranf^eit finb bie {(einen ßuftröf)rd)en unb öuft^ 
jeüen ber ®i^ üon ^Blutungen; unb ba ba« :53Iut I)ier gerinnt, fo öerftopft e§ 
biefe ©efä^e gegen ben Eintritt ber Suft. S^iefcg erHärt bie ©djWädje ober 3lb= 
ttefen^eit beS 5Ü^emgeräuf(^e§. 

®ie glüffigfeit beS ^luteS in ber unmittelbaren 9^ad)barfc^aft üeranta^t ba3 
®d]Ieimraffeln. 

3lögcmcinc S^m^tomc. S^iefe finb fc^wierigeS 2(tl)men, ©pannung unb 
bumpfe ©djmersen in ber Sruft. ©er auggeworfene ®dj(cim ift mit ^int gc^ 
färbt ober geftreift. ©aS auggeworfene ®tut ift bunfel unb l)at ein fdjmul^igeg 
2lugfel)en. ©iefeg le^tere ®t)mptom, bag fc^mu^ige 2(ugfel)en beg «(uteg, ift 
btcfcr ^ranft)eit eigentl)ümlid). 

öc^anblung. 3)ag alterwidjtigfte c^eifmittet finb trocfene ®d)röpfföpfe auf 
bie «ruft gefeilt. !©tefe Raiten oft bie traufl)eit mit einem mdc auf. ©egen= 
rct^ burdj Ä'rotonöl ift ebenfallg öon 9Zu^en. (Sine reid)(idje 3:)armentleerung 
burc^ ein Präparat, bag trotonöt ober (Staterium entljält (31) (33), {)at eine 
bortrcfffidie SBirfung. 
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£uft tlt bet SB ruft* Pneumothorax. 

Dtefc Äranf^eit bcftcfjt in bcr ©egcimart öon ?uft in bcr *ip(eurnl)öf)(c. 
®cn)öl)nlid) ift gleidjjcitig and) Saffcr im ^ruftfell^acfc cntl)Qltcn. ®oö 353Qffcr 
al^ bie fc^werere gtüffigfeit nimmt ben unteren 2;f)cit ber S3ruft ein, bie Cuftba* 
gegen ben oberen SX^^elL 

^^t)fifaUi^c ^eit^ctt. 2:i)mpaniti[d)er ober trommelartiger Zon über bnn 
oberen 2:f)ci(e ber (Seite. !Dumpfer Zon in ber unteren ©eitengegcnb, 2lt()cm* 
geräufdje üerminbert ober unterbrücft. 2lmpl)orifd)eö 5Itl)men. ÜJ^etallifd^cd 
Ätingen. 

§tügcincinc (St)nH)totnc. ®ro^e Beengung ber 53ruft unb 5ItI)emnotl), ge- 
rüö^nlid) oon |)er3fio))fen begleitet unb oft oon l)eftigen ©djmer^en unter bcm 
^ruftbcine auf ber ergriffenen Seite. X)tx 'ißatient mu^ meiftenS in fi^cubcr 
®teüung öerbteiben unb fann feineu Stngenblicf auf ber gefunben Seite liegen. 

Senn bei ber "ipcrcuffion eine (Seite ber ^ruft fetter tönt, atö bie anbere, 
»enn bie 5ltl)emgeräufd}e auf ber <Seite> tütid)t blofe einen mäßigen Zon öon 
fid) giebt, beutlidjer gel)ört unb auf ber taut tüngcnben (Seite gar nidjt gcljört 
lüerben, [o bürfen wir fidjer anneljmen, ba§ wir einen ^all üon Öuft in ber •53rnft 
cor un^ ^aben. 

©ctrat^tungcn. ^Do§ metaüi[d)e Clingen ift gleid) bem, baS bur^ ben %üii 
eineg ©tecfnabcttopfe« auf einen metallenen 2:eller l)eroorgcbrad)t wirb, ober 
gleid) bem entfernten Clingen einer fleinen Sd)afglocfe, ober bem leidsten 33rbrircn 
einer S3ioIinfaite. 

2J?an nimmt an, ba^, wenn bie glüffigfeit in ber :53ruftfeül)ö^lc ^ö^er hinauf* 
get)t, alö bie Deffnuug, bie Öuft, weld)e bei, jeber Ginatl)mung eintritt, i{)ren 
2Beg burd) bie glüffigfeit in gorm üon Olafen erzwingt, unb ba^ baS Werften 
biefer ©lafen auf ber £)berfläd)e ben fliugenben 2;on I)erüorbriugt. S^icfer 
Zott wirb au^ oft l)ert)orgebrad)t, wenn ^^-lüffigfeitstropfen Dom oberen Z\)nk 
ber ^öl)le auf bie Oberflädje ber glüffigfeit herunterfallen. 

1)aQ ampl)orifd)e ^tl)men flingt Wie ber 2:on, ben mau crl)ält, wenn man in 
fd)iefer a^ic^tung in ein leereö ^a^ l^iueinbläft. (5in (Sd)riftfteller fagt, ba§ er 
ben nämlid)en 3:on gel)ört ^abe, al§ er au einem winbigen Za%e auf ber 309^ 
war, inbem ber SBinb üon ber (Seite in feinen ^^lintenlauf l)ineinblieö. 

85c^nblung. Sä) möd)te ben jwei bis breimal täglid)en ®ebraud) ber fänl* 
nißwibrigen Q'inat^mung, weld)e unter bem Slbf^nitte ber ®d)Winbfud)t enräljnt 
würbe, empfel)len. 

!Diefem foUte man nod) trodene (Sdjröpfföpfe über bie ganse ^ruft beifügen, 
weld)e gewö^nlid) große (5rleid)terung üerfd)affen. ^lafenpflafter fann man 
i and) benu^en. 

!Daö Sd)Wi^en mu§ in berfelben Seife, wie e§ bei ber acuten Sron^itiö 
empfol)len würbe, beförbert werben. 

©egen bie ^tl)emnotl) gebe man f)albgränige ©abcn üon inbifdjcm ^anfe ober 
fünf Kröpfen üon Giienl)uttinftur ober eine ©abe üon einem fcdjötel ©ran ^Slox' 
pl)in. 2:oUfirfcf)en ober Stedjapfelejtraft ift ebenfalls beS S3erfudjeS wert^. 
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SSaffct in bet i8ruft. Hydrothorax. 

®te[c ^ranf{)eit bcftel)t in einer 5ln[ammlung üon Saffer tnncrt)a(6 ber 
iBriiftfellpc^e. 

tp^ljfifolifi^c ^ctdjcti. Ueber bem ©rguffe ift ein bumpfer "ißercuffionSton. 

iaö S(ti)emgerän[d) ift Derminbert nnb oerfd)iüinbet nad^ unb nad) gänslid; 
über bem ü.on bem örguffe eingenommenen ^Raume. 

3J?an f)ört über bem[e(ben 9^aume brond)iaIeö 2lt()men. 

Senn bie güi[figfeitömengc gering ift, fo J)ört man in ber OJJittc ber ^ruft- 
gegenb Slegop^onie. 

53rond)op!)onie lüirb get)ört, tomn ber (5rgu§ bebeutenber ift. 

Kßgcmcinc (&^m|itotnc. ®er 'iPatient finbet bie (2d)tt)iertgfeit be§ 2ltl)men§ 
entn3eber beim 9iiebertiegen, ober bei t^ätiger för|)erUc^er 5lnftrengnng ö e r * 
m e ^ r t. Söenn er liegt, fo Hegt er mit erhobenem ^onpte unb @d)uüern, imb, 
inbem I)ierburd) ba^ Saffer fi^ nad) bem -33oben ber ^öl)k fenft, ftiirb bem 
©rud'e auf bie Hungen einigermaßen snöorgefommen unb i()m ein njenig 
öer|d)afft. ©ein ©djiaf h^irb burd) ptö^lidjeö 5luffal)ren mit gurd)t unb 
©c^recfen unterbrodjcn. !Der ^ul§ lüirb t)art, ber !Durft groß, ber Urin fpär* 
Ud) unb bunfet gefärbt mit einem ^obenfo^e. ytaä) einiger 3eit fd)tt)eUen bie 
%ü^t an, ba3 ©efic^l ift blaß unb mißfarbig, unb bie ®efid}t§5üge brüden SIngft 
unb (Sdiredcn au«f. ©n furger trocfener Ruften ift üor^anben. 

©enn bie i^iüffigfeitgmenge in ber ^ruft bebeutenb ujirb, fo fann ber Patient 
gor nid^t liegen unb erlangt bloß furgen unb geftörten ©c^Iaf in fi^enber @tet* 
lung, 

25on aßen (g^mptomen ift baS 5luffa^ren im (2d)lafe ba6 fid)erfte ^dä)m ber 
^ranfi)eit. 

Urfat^cn. 3n n)enigen feltenen gäfien fann biefe ^ranf^eit aU eine ur=: 
fprüngüdje auftreten, — b. t). aU eine ^ranf^eit, bie niii^t üon irgenb einer an= 
bem als Urfad)e abf)ängig ift. ®ie größere ^a\)[ ber ^äüe finb fefunbär. @ie 
entfte^en in ^^olge Don .^ers', Seber* ober aJiagenfranff)eiten. (Snt^ünbung be§ 
Sruftfeüeö ift eine fef)r l)äufige Urfadje. 

Sin ptetf)orifd)er ober DoIIfaftiger ^uf^*^"^ ^ör|3er§ präbisponirt ^u biefer 
tranfljeit, befonberö bei foldjen 'i^erfonen, bie ben iiTafelfreubeu fel)r ergeben finb. 

(Sie fann aud) burc^ ba§ 3"^ücftreten Don |)autaugfd)Iögen entftef)en, in ^ofgc 
bc§ übermäßigen @cbraud)e§ ftarfer ©etränfe unb in ^olge häufigen unb über* 
mäßigen 5Iber(affen§ unb ä(bfüf)ren^. 

©c^anblung. ÜTrodene (Sc^röpfföpfe finb ein njert^Dotle^ ^eitmittef unb 
foüten immer angeirenbet rcerben. 

2jie ^ruft foUte mit ^obtinftur angeftrid)en unb abfid)ttid) in größerer 5luä* 
bcljnung trunb erhalten werben. 

2!ie inneren |)ei(mittel finb: 5(bfül)rmittet (31) (14) (30) unb biuretifd)e 
»el (128) (129) (130) (131). 

®a§ ^obfatium in ©aben Don fünf biö fec^6 ®ran, einmal in brei ober Dier 
©tunbcn, ift ein trefflid)eö Heilmittel. iDaö folgenbe ift eine gute gorm 3ur 



264 



firoufI)citcn bcr ©ruft. 



23erabreid)iini3: ^obfaüum, eine Uitsc; pffigcr Gjtmft üon "ipipfii'fciüQ (3Bintcr= 
grün, Pyrola, Chaemophylla umbellata), jttjci Unjcn; Sßaffcr, ein I)alber 
<£d]oppcn. @abe, einen 2;t)eelöf[el öoü. 

®ie |)aut joüte täglicJ) gcmafdicn unb abgerieben n)erben; brei ober öicr ü)?q( 
mit Diel Öicibung. 

§Btufifcttent|Ün^ung» Pleuritis (Pleuresy). 

^ruftfellentjünbnng ober ficberl)afte Sruftfellentjünbung, ttiie man fie qu^ 
nennt, ift eine (Sntjünbung beö -^ruftfeUcö ober bcr |)aut, iüeld)e bie iöriift m-- 
Heibet, bie gu gleidjer ^cit jurüdgelcgt ift, um bie öu^ere Obcv^iääjt bcr Hungen 
3u bebecfcn. 

X>k "ipienra ober baö 53ruftfe(I ift, tt)ic fd)on früher erftärt niorben ift, eine 
2lrt <Bad ober Wentel, beffcn innere «Seiten fenc^t erl)altcn werben, fo bafe fie 
Ieid)t überctnonber n)cgg(eiten, toenn fie burd) bie abmed)fe(nben Stu^bctjnungcn 
«nb 3ufammen5iet)nngen ber Hungen beim 5tt^men bctoegt werben, unb oon 
beffen änderen (Seiten bie eine mit ber innern «Seite ber iBruft, bie anberc mit 
ber 5(u§enfcite ber !^^ungen Oerwadifen finb. 

iöruftfeUentäünbung nnb lHtngenent3Ünbnng müffen bemnod) öeriüanbtc 
Äranfi)eiten unb mel)r ober weniger g(eid)äeittg oor^anben fein, ^n ber 
ift and) bei ßungenentjünbung ba§ Sruftfell faft immer einigermaßen mit er- 
griffen, unb bei SruftfeUentjünbungen leibet bie Öunge mit. ®er (Sd)mer3 bei 
ßungenentjünbung riitjrt bon tt)ciltt)eifer (Sntjünbung bcg ^auc^feUeö l)er, unb 
bie (Srfd)einung üon roftfarbigem @d)teime bei iörnftfeUent3ünbung beutet an, 
bafe bie ßnt^ünbung ber Uml)üllungöi)aut bie Hungen mitergriffen ^at. 

5pf)t|fitnltf(^c ^cti^cn. ©umpfer ^erfuffionSton am unteren Xi)dU bcr 
Sbvnitf ber l)öt)er Ijinauffteigt, fobalb ber Sßaffererguß fic^ oermetjrt. 

Senn ber Safferergufe n\d}t bebeutenb ift, fo ^ört man an ber Sungenf|)i^e 
|)uertle§ Slt^men. 

S5i6weiten nimmt man 9leibung§geräufd)e tt)at)r. 

Stegop^onie wirb gehört, wenn bie SBaffermengc in bcm ^ruftfeüraume ge« 
ring ift. 

So wie fic^ bie Sßttffermenge öerme^rt, fo tritt ®ronc^opt)onie auf. 

Stügcmctnc (S^m^tomc. ^Die ^rann)eit wirb am ^äufigften burd) ^ r ö ft e ( n 
eingeleitet. Worauf at^bann batb heftige giebcr folgen mit einem eigcntljümlic^ 
l)artcn, wiberftel)enben ^ulfe, ferner fd)arfcr, fted)enber Schmers in ber Seite, - 
in ber 9?eget gcrabe unterf)alb bcr iörnftwarje, — ber fid) aber bisweilen bi« ju 
ber Sd)ulter I)inauf in bie 2(d)fctl)öi)te unb ben $Rücfen erftredt, unb cnblid) be» 
fd)leunigte8 unb unterbrod)cneö 2ltt)men fowie ein furjer, trocfencr Ruften. 

®er Sd)mer3 wirb burd) Bewegung, Ruften ober ben 33erfud), tief einp 
att)men, gan^ bebeutenb erl)öl)t. dx l)äit ben tranfen unter einem bcftänbigen 
unb mächtigen 3wange. SSir finben it)n auf bem 9?ücfcn liegenb, ober auf 
feiner gcfunbcn Seite; feine ®efic^t«äüge finb ooü 2(engftHd)teit, ba er fic^ 
fürdjtet fidj ju bewegen, ju Ruften, ober aud) nur o^ne 9Zot^wenbigteit ^iltljem ju 
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t)o(en; unb oftfcJ)reit er laut auf in golgc ber @cf)merjcn, raeictie \\)m biefe not^= 
irenöigen ^anblungen tro^ aller feiner Sßorfic^t oernrfac^en. 

^'n einem öorgerüdten ®tabium, lüenn bie @mpfinb(i(f)feit ein menig nacf)* 
gctaffen ^at, h)irb ber i^eibenbe eö öor5ieI)en, auf ber franfen «Seite ju liegen, ba 
biefeö ber gefunben Sunge me^r greil)eit geftattet. 

S3ctra^tungcn. ®ie erfte Söirfung ber (Sutjünbung beö ^ruftfelle« ift bie 
SluftrocEnnng ber i^eud)tigfeit, mit ber bie inneren «Seiten gtatt unb fdjlü^^fvig 
erl)altcn inerben. .^n ^yolge baoon merben bicfe Oberflächen raut), reiben firf) 
fdjarf an einanbcr unb bringen im Sinfange einer ^ruftfellentsünbung einen Xon 
ijeröor, ä^nlii^ wie jtpei @tü(fe uaffeS Seber, tt)eld)e man gegen einanber reibt. 
Man iam i^n uad)al)men, wenn man einen ginger auf einem Ziid^t I)in unb ^er 
reibt. (S§ ift bi^meiten ein fnarrenbeö ©eräufd), n)ie baö neuer ©d)ul)e. 

@o tüte bie Äranf^eit fortfd)reitet, tritt eine inici^tige SSeränberung im 3"- 
ftanbe ber ÜDinge ein. Statt einer unnatürlicf)en 2;rocfent)eit finbet ein reid)(ld)er 
@rgu^ einer tüäfferigen glüffigfeit öon ben ent^ünbeten SBanbungen be^ ^ruft* 
feüiaäe^ ftatt. !l)iefeö mirb ber Zeitraum ber 21 u g f m i ^ u n g ge- 
nannt. S^iefeö er(eirf)tert meiften«, ttjenn and) uii^t immer, bie ©(^merjen. Stber 
bm-d) bie ^ufammenbrücEung ber Öungen öeranla^t eS eine gefä^r(id)e 2ttt)em= 
nott). 

©ie Suftjeüen toerben öon ber ergoffenen g-(üffigfeit jufammengepre^t unb 
werben ntii^t me^r üon Suft burdjbrungen. ©a^er rütjrt aud) ba§ get)ien ber 
Slt^cmgeräufc^e. 

©er SBafferergu^ gmifc^en bie statten beö ^ruftfelleö ^ire^t bie Sungen jn= 
famnien unb entfernt fie oon ben :53ruftttianbungen. X)al)er rüt)rt ber bumpfe, 
flangtofe Zon bei ber ^ercuffion. 

Sßemt man mit bem @tetl)offope laufest, fo tüngt bie Stimme be§ "ipatieuten 
fd)n)ad) unb unterbrochen, mie baö 2)Zecfern einer ^i^ge. ©a^er ttJtrb fie Sie go* 
p l) 0 ni e ober ^ i e g e n ft i m m c genannt. 

Diefe eigentümliche Stimme mirb blo^ bann gel)ört, roenn ber Safferergu§ 
mäßig geblieben ift, unb menn blo^ eine bünne glüffigfeitSlagc jroifdjen ben dlippm 
unb Hungen fiel) befinbet. Sie n^irb baburd) oeranla^t, ba^ bie Stimme über biefe 
Sc^td)t ^inftreift, welche baburd) in ^Sibrationen ober jitternbe Sellenbe* 
lüegiuigen üerfet|t luirb. Söenn fo bemegt, fo mirft bie glüffigfeit auf bie Stimme 
jurüd unb madjt fie fd)arf unb jitternb. 

Sßenn ber (Srgu^ reid)lid) gciporben ift,fo l)ören biefe Sirfungen auf; aber ein 
anbcrcö ^cic^en tritt auf unb unterfd^eibet bie iBruftfellentjünbung oom gefunben 
i^uftanbe unb ebcnfo don bem feften, leberäl)nlid)en ^iiftcmbc bei ber Sungenent- 
jünbung. aJiau fann e6 in folgenbcr Sßeife entbeclen: 

Söenn man bie |)anb n)ät)renb be« Spreckens flad) auf bic ^ruft einer gefun= 
ben 'ißerfon legt, fo toirb man eine Vibration ober ein gittern n^a^r* 
neljmen. Sßenn man in g(eid)er SBeife bie ^anb auf bie .^öruft einer an Öungen* 
ent^^üubung leibenben "^Perfon legt, bereu i^ungen h^patifirt finb, fo mirb biefeö 
ßrjittcrn nod) bemerfbarer n)erben. Slber menn bie |)anb über bie Stelle eines 
lüäii'crigcn grguffeS auf bic ^ruft einer an ^ruftfellent^ünbung leibenben ^erfon 
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flcregt tütrb, )o wirb man, lücnu bic ^15erf on [ pvid)t, b u v d) a u ö fein gittern 
iral)rncl)mcn. X)ic 2( b tt) c f e n I) e it biefer (g r [cljü 1 1 e r u ng ift olfo 
eines ber allcrbeften 3eid)en üon ^ru ftf eüentjünbung 
mit (grgnß. 

äl^andjmat crtjolen fid) Äranfe fcf)r fc^neü oon ber «öruftfcßentjünbnng, beüor 
nod) ein (Srgn§ eingetreten ift. man jagt bann, fic t)oben einen Slnf all öon trodencr 
^ruftfcllentjitnbnng gcJ)Qbt. Senn gUifiigfcit fid) ergoffcn l)at, fogar in bc= 
träd)t(id}cmiO?aBc, fo wirb fie bit^wciten wicbcr aufgciogcn, nnb ber Äfante cil)olt 
jic^ DoUftönbig. ^n anbercn gäticn preßt fie bie Hungen sufammcn, eridjiücvt 
bie 2Ul]mnng wefentUd), raubt il)m bie Gräfte, unb er erliegt rafd). 

93c^onbtun8. 3)a« erfte Heilmittel, baö man in biefer ^ranfl)eit gen)öl)nlid) 
anwcnbct, ift ^^Iberlaß. S^icfcr wirb fo weit angcwenbct, als ber traute iljii 
Dertragen tann unb in mand^en gällen öfters wieberl)olt. Gr erlcid)tert gc^ 
wöl)nlid) ben 3d)merj. 

Qm Slügemcincn bin id) gegen bie i81utentjiel)nngen, unb id) mag fie fogar 
ungern in ber iöruftfeUent^ünbung empfel)(en. Unb bod), wenn ein mcnfd)Iidjc«i 
öeiben fie red)tfertigen fann, fo ift eS bic ^ruftfellent,^ünbung. 

XaS 2d)Wit|en foüte fogleid) nnterftü^t werben. S^ie sufammengefe^Ue Zmltm 
ben üirginifd)cn (2d}(angcnwur,^cl, fcbe l)albe @tunbe tt)eelöffclweife gcreidjt, 
wirb mciftenS einen rcid}lid}en Sdjweiß t)erüorrufcn unb unmittelbare Grleidj^ 
tcrung bewirten. Tlaw fann fie in einem SlufguB üon ^^a^enmünse, SDiclifjc ober 
Sd}walbcnwurjcl (Asclepias tuberosa Pleuresy root) geben, ^u gleid)er 3eit 
follte bie franfe Seite mit §opfen, 9?ainfarren, äBermut^, bie man fe^r Ijeife auf^ 
legt, gcbal)t werben. 

S3crfd)afft biefcS nid)t Erleichterung, ober nur tl)eilweife (grleic^terung, fo gebe 
man ein iöred)mittel aus sufammengefe^tem Sobeliapuloer unb laffe jufammen» 
gefegtes ^alappenpuloer, ober jufammengefc^teS Ceptanbrinpulocr, ober 5)or^ 
fd)rift (31) als ein 2tbfül)rmittel barauf folgen, — ;^u gleicher 3eit unterljolte 
man bie |)autouSbünftung mittelft üoller ©aben üon giie^wurjtinftur. 

Um (£d}laf unb Sd)wei0 ju gleidjer 3eit su btwirfen, fann man S)oüerfd)cS 
^uloer in ©aben üon fed)S @ran geben. 

3uc ©etampfung beS ^-ieberS fommt nidjts ber 2;inftur üon grüner Sflie^iüurj 
gleid). 

S^ie toft mu^ üon ber Ici^tcften 5Irt fein. 

ginbet feine 21uffaugung ber glüffigfeit ftatt, fo eröffnet man bisweilen mittelft 
beS X r 0 i f a r t S bie «ruftl)bhle unb japf t baS ©affer ab. iDiefe C^jcration 
I)eii3t paracentesis thoracis unb ift in einfad)en fällen meiftenS üon (Srfolg be- 
gleitet. 3Birb biefeS nic^t getl)au, fo laffe man bie erfranfte (geite täglid) mit 
^obtinftur be^jinfeln unb unterl)alte eine beträd)tlid)e 9^eijung, ju gleidjer 3^it 
gebe man ^obfalium (146). 

2un^encnt^nnbun<^* Suntjcttftc^cr» Pneumonia. 

©iefe ,ßranfl)eit wirb nad) gcwöljnlic^cm ®|)rad)gebrau(^e ein i^ieber genannt, 
öon ben Sler^ten aber wirb fie als eine ber (g n 1 3 ü n b u n g e n betrodjtet. <2ie 
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ift eine Sntjünbung ber u n g e n , imb roaS aurf) für gieber babei fein mag, eö 
entftel)t blol in ?^o(ge ber ört(id)en (Sntjünbung. 

^cif^cn unb S^m^tomc. (Sin an Öungenentsünbung (eibenber Patient liegt 
gewö^nlic^ anf bem mdtn unb l)at @djmcr,3en in ber @eite; mel)r ober iDeniger 
5tt()emnotl), Ruften, erft troden, aber balb öon bem SluSmurfe eines bicfen, 
fiebrigen, roftfarbigen ©toffeö begleitet, ber an§ einer SUZifd^ung öon @d)teim 
unb «tut beftef)t. Senn bie ^ranfl)eit an ®efäl)rlid)fcit annimmt, fo ivirb 
bicfer@toff tlebriger unb sät)er, fo ba^ er an bem ©pudnapf fleben bleibt, lüeun 
berfelbe umgewenbet wirb. ®ann wirb größere 2ltI)emnotr) üort)anben fein, 
größeres ©arnieberüegen ber träfte, unb eö wirb üteUeid)t etwa« ^rrereben ein* 
getreten fein. 

Um biefe ^ranfl)eit flarer befdjreiben },ü fönnen ^at man c§ paffenb gefunben, 
fie in brei ©tabien ober ®rabe il)re§ ?5ortfd)retten« einjutfieilen. 

©rficS Stobium. S^iefeS wirb bag ©tabium ber U e b e r f ü 1 ( u n g (engor- 
gement) genannt. ®ie Sungen finb in biefem ©tabium mit ^lut überfüllt, 
cngorg'irt. äöenn wir fie unterfud)en fönnten, fo würben wir ben entsün^ 
beten 2:^eil rötJier, bider unb fd)werer ali gewö^ntic^ finben. 2öir würben fie 
\dpä^tx b. t). Ieid)ter jerreiBbar, im natürlichen ^uftaube finben, mit weni* 
ger ^uft in benfelben unb bat)er beim ®rnd weniger fnifternb, — jebod) nid)t 
gan;i ot)ne tniftern unb nid)t fo fd)wer, ba^ fie im SBaffer unterfinfen. ©aS 
iÖeflopfen ber ®ruft in biefer ^eriobe giebt eineit. flackeren, bumpferen, ober 
jreniger l)ol)Ien 2:on alg gewöl^nüc^. Benn man baö ©tetI)offop anwenbet, fo 
l)ören wir weniger üon bem natürlid)en, raufd)enben Zont ber @efunbt)eit, ba= 
gegen l)ören wir einen feinen fnifternben Xon, ber, wenn bie ^uft beim 2ttl)men 
ein unb onöftrömt, mit ienem fid) mif d)t, ober il)n übertönt. 

©iefeg Äniftern t)at man mit bemienigen öergtidjen, we(d)e§ burc^ feine«, auf 
gtüt)enbe M)kn geworfenes ©alj üerurfad)t wirb, ober mit bemfenigen einer 
feinen ^oarlode, wenn man fie in ber 9iäf)e beS DI}reS swifc^en Baumen unb 
g-inger reibt, ßs wirb burc^ fteine ÖuftbläSdjcn üerurfad)t, wetdje fid) tängS 
ber feud)ten unb fiebrigen äöanbungen ber f(einen diöijvdjm imb öuftbläsd)en 
l)inburd)brängcn. dJtm l)ört eö bloB bei ber (5inatf)mung. 

Swcitcö Stobium. Sßenn bie ©nt^ünbung jum ^weiten ©tabium fort* 
fdjreitet, fo oermel)rt fid) bie Stnfc^weüung ber entjünbeten ßunge fo fel)r, bafe fie 
bie ?uft oollftönbig öerbrängt, unb fie wirb f e ft unb für ben i^wecf ber Sat)- 
nnmg üoKftänbig nutzlos. -3'n geftigteit unb allgemeinem 5luSfet)en gleid)! fie 
einem ©tüde \^eber. S)at)er fagt man, fie fei 1} e p a t i f i r t ober ü e r I e b e r t 
unb l)eiBt biefeS baS ©tabium ber § e ^5 a t i f a t i o n. 

©owie bie lUmge fcfter wirb, fo üerminbert fic^ iljre ÖebenSfraft unb 
(Stärfe; fie ift bei Weitem nid)t fo ftarf, als ein ©tüd gefnnbe ßeber, obgteid) fie 
bcmfclben äl)nlid) fiel)t; fie ift weid) unb teic^t ^erreiblid); fie fd)eint fid) wirttid) 
in einem ^nftunbe beginnenben SSerfalleS unb ber gäulut^ ^u befinben. ^Dat)er 
nennen meljrcre ©diriftfteUer, um fid) fc^ärfer unb genauer auSjubrüden, biefeS 
ba^J ©tabium ber rotten (5rweid)ung. 

'Cie oermebrtc geftigfeit wirb natürnd)er SBeife auc^ üon üerme^rter ©umpf* 
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Ijeit be§ ^ercuffionötoneö begleitet. SBenn man ba« (2tett)offop auf bic %u[t 
fe^t, [o ^ört man tein ©eräii[d) bcr in bie franfcn Cungen au«= unb etnbringciibcn 
l^uft; fein natürliches 9?aufd)cn ober feinet tniftern. 5lber on bereu Stelle 
I)at man eine 9lrt ^feife"^ tt)eld)eS baburrf) ^eroorgebrad)! n)irb, ba§ bie ^'uft 
in ber Öuftröl)re unb itiren SSersweignngen borwärtö unb rüdn^ärtö ftrömt, aber 
feinen Eintritt in bie feftgcreorbenen ii'uftjeüen finbet. 3)a§ Slt^men tönt bi«» 
\t»ei(en lüie eine 5lrt ®toB, — in golge baüon, ba^ bie ^^iftfäute auriicfprallt, 
lüenn il)v ber eintritt in bie öer[djto[[enen gnftseUen üerlre^rt ift. 

!5^ie allgemeinen ®t)mptome nctjmen on (ärnftljaftigfeit gu. ift größere 
5ltI)emnotf) Dorl)anbcn; ber @d)leim ift fiebriger; eö mag fic^ öielleid)t aud) 
etiüa« Orrereben einftellen, unb ber ^atient mirb fd)tt)äd)er. 

2;rtttc§ Stobium. Qn biefem 3citabfd)nitte Derönbert fid) bie Sunge öon 
r 0 1 1) e r |) e p a t i f a t i o n ober rotl)er (grmeid)ung in graue |)epo= 
tifation ober graue ß r w e i n n g, unb ßiter ftiirb nun in i^rcr gonjcii 
@ubftan5 öerbreitet gefunben. ®ie '!|3crcuffionStöne finb faft bie gleid)cn, lüic 
im jiüeiten iStabium. ^Beim ^ord^en f)ören lüir me^r oon bem raffelnbcn @c= 
räufdje, metdje« i>mä) bie ^emcgung be§ (£d)IeimeS entftel)t. ®cr au^geitior» 
feue Stoff ift biiuuer, met)r mie eine gtüffigfeit unb fie^t mie ^flaunienbrü()c 
aug. 5)ie (2i)mptome beuten im Slltgemeinen auf ein ©infen be§ Patienten. 
*>ßatienten fönnen fid) Dom erften unb 3n3eiten ©tabium erholen, öom brittcn 
feiten. 

äöc^anbhtng. S)ieg ift eine ber tonf^eiten, bei benen bie ^e^anblung ge- 
n)öl)n(ich mit ©lutentjie^ung beginnt. Qd) f^"" o^'^r nii^t empfel)len. 3d) 
glaube, man fonn eö entbehren, unb ber Traufe fann gerabe ebenfo gut gefunb 
merben. 

T)a^ (Srfte ift meiften« ein Söreci^mittet üon Sredjttjeinftein ober gepuloerter 
3pefafuanl)a, ober au6 jufammengefe^tem Öobelienpulöer. ®a6 näd)fte, \ni 
in erjieten ift, follte fein, @d)iüei§ burd) ben ©ebraud) ber S^inftur üon W' 
ginifd)er (£d)(angcnwurjet ^erDörsurufen, ferner t)ci^e ^ä^ungen üon bitteren 
Kräutern auf bie ^ruft unb ?^fafd)en mit ^ei^em Sßaffer an bie (Seiten jc. Oft 
ba§ gieber hod)grabig unb ber "ißutS fd)neü, fo ift eS beffer, ben Sd)WciB unb 
bie ^'öfung be« ©djleimeg burc^ ben ©ebraud) ber ^cießitturstinftur, in ©aben 
üon brei big ^ef)n ^Tropfen ftünbüd), ju beiüirfen. ©refe SJinftur wirb biefem 
3iüede unb ber S^ieber^altung beS ^^ieber« unb beS "ipulfeö entfc^iebencr ent» 
fpred)en, af§ irgenb ein onberer Stoff, ben mir befi^en. 

^(afenpflafter merben bismeilen gefegt, finb aber unbequem, ba fie eine ge- 
naue Unterfudiung ber ©ruft Derl)inbern. Senf mirb im StUgemeinen feber 
Stbfic^t genügen. Wlan foUte if)n öftcrg auflegen unb abnef)men, unb wenn bie 
^autoberfIäd)e fchmer5f)aft mirb, fo mu^ man il)n an einer anberen Stcüe auf* 
legen, fo ba^ er bie Sruft in grofeer ^lugbe^nung rei^t. 

Oft ber t'eib üerftopft, fo mu^ er mit einem falsljaltigen "ipräporotc eröffnet 
h)erbcn (7) (18) (20) (27). 

®a« ©etränf mu^ au« (Sibifc^, Utmenbaft, ^einfamen beftefjen, unb bie >^oft 
auf @erftenfd)(eim, ^imonabe, 5:ifanc üon fauren 2lepfcfn, bünne ^almt^'- 
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Slrroiürootbrütje, ^?affee öoit geröftetem ^robe unb ä^nlid^eö be< 
jd)ränft werben. 

Senn baS lieber nacl){äj3t, [o lüirb ber Ruften befonbere Stuf merf famfett er= 
forbern, unb um biefen p berut)igen unb ben 5tuöh)urf ju erteidjtern werben 
bie Präparate (104) (112) (110) paffenb fein. 

(Sollte nad) bem ^}jQd)ta[ien beö gtebevö ber Traufe \d}road} unb er[d)ö|)ft [ein, 
fo gebe man ftärtenbe TUttd (63) (64) (69) (73) (84) (81). 

3J]an beuge oorjüglid) einem 9?üdfat(e öor. 

'^t)pt)vie Sun^mentpinbun^, Pneumonia typhosa. 

iDiefeß ift eine ^ungenentjünbung, bie fid; öon ber üorigen bur^ ben &}a' 
rafter be6 begleitenben g-ieber^ä, lüelc^eS üon erfd)öpfenber, tt)p^öfer 5trt ift, unter* 
fd)eibet. ®ie f ranH)eit ift tt)ie ba^ tt)p^oibe lieber burd) gro§c @d)lüäd)e unb 
bur^ ba« ^Dornteberliegen ber Gräfte auggejeidjuet. 

(S^m^tomc. ®iefe befteljen in einer 33ereinigung ber (St)mptome ber Sungen* 
entjünbung unb beö tt)^)l)oiben ^^ieberö. iDi« ^rantl^eit beginnt mit großer 
giinattung, 9Jiübigteit, ®d)n)inbct, mit <B(i)mcv^m im ^opfe, im 9?ü(fen unb 
in ben ©Uebern. ^alb tritt gro^e 2(tI)emnot^ ein mit ©^lannung über bie 
^ruft, ticrbnnben mit einem trodenen, hir^en, abgebrodjenen Ruften. 

@obatb bie tronf^eit fortfd)reitet, fo üerfdjWinben bie actioen @t)mptome; e§ 
ift no(^ ein bumpfer ©djmerj über bie 55ruft oor^anben; ®d)laftrunfent)eit tritt 
fe^r (eic^t ein nebft ben Derfd)iebenen «Sl^mptomen ber Srfd)öpfung, njelc^e bem 
tljp^oiben i^ieber eigentümlich finb. X)te §aut ift raul) unb troden, bie Zmx' 
peratur ungleich, bie 3uugenfpi^e unb bie ^uugenränber finb rot^ unb bie DJiitte 
üon einem gelben ober braunen Belege bebedt. !Der Unterleib ift empfinblid), 
angefd)iDoUen unb trommelartig, wä^renb oft S)urd)faü üort)anben ift, — bie 
Sluöleerungen l)aben eine fd)mu^ig gelbe garbe. 

©c^onbiung. ®iefe foüte in ber ^Bereinigung ber ^e^anbtung ber Sungen* 
ent^ünbung unb be§ S^^p^oibfieberS beftei)en. 

@ro^e Sorgfalt foUte barauf oerttjenbet »erben, ba§ man feine f ^ U) ä d) e n* 
ben 5(rjneimittet in ©ebraud) jie^t. Sä^reub fräftige Stbfü^rmittet nid)t ge* 
braudit irerben bürfen, fo fann man bod), tt)enn Sin^ei^en eineö untätigen 
ftanbeö ber ©ebärme üorl)anben finb, ^obopt)t)üin unb Öeptanbrin mit ^ortt)eit 
gebraudien. 

®inb Slnjeidjen einer großen 9^iiebergebrüdt^eit öor^anben, fo gebraud)e man 
©törfungömittel (46) (48) (50) (53) (60) (64) (67) (73) unb bel)alte babci 
ftets bie ^öfung beg ^uftenö burd) (Sibifdjt^ee, Utmenbaftt^ee unb burd) irgenb 
ein önfeereö ^ieijmittel im Sluge. 

Wlan fann baö Slft^mo ols eine groj3c ^efdjwcrbe bei ber (Sinat^mung be- 
jeidinen, iDeldie plö^tid;, bi^iueilcn aud) nad) unb nad) eintritt,, begleitet üon 
einer (ämpfinbung änfeerfter (5rftidung^gefal)r unb öou bem 33erlangen nad) 
frifctjer l^uft, njeld^e^ eine tängere ober fürjere >5eiti>(iuer onpü, bann üerfd)Jx)in* 
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bct unb bem Äranfcn lüieber eine ^dt m\ t)crgIeicf)img«iDeife leichter ßinat^« 
mung gtebt. 

(st)m|)tomc. :53i«n)ci(en finb feine öortjanben, bcr SlnfaH fommt ))(ö^ncf) 
unb ol)ne SBarnung; aber in ber 9?eget tritt einige 2:agc üor bem einfalle $(p|jc» 
titmangci, 5tnf[ifQl)ung, 5tbgang don Sßinben, D^ei^^barfcit, SÖZattigfeit, ?^röftc(n, 
Beengung unb gc^läfrigfeit ein. ^Die 2UI)cninotI) erfd^eint mcifteng bc9 ^^ndjt«, 
— [c{)r ^äufig um brei ober bier U^r 9D?orgen6, — wenn ba§ 9lerüenfl)ftcm ficf) 
in feiner ticfften (Sbbe befinbet. 3"C^'ft M*t ei» ®cfüf)t Don ßnge ober (gpannung 
über bie iSrnft üorljnnbcn, treldje liä) nur mit ®d)it)ierigfeit ou^^itbc()ncn 
fd)eint. ^Der ^otient tann nid)t mef}r länger liegen bleiben; er ridjtct fid) auf, 
3iel)t feine ^ifnie in bie |)öl)e, ftü^t bie (Sllbogen baranf, inbem er fid) nod) öoin 
le^nt unb feinen ^opf mit ben Rauben unterftüt^t, unb fanipft bann Ijart, um 
3ltl)em jn befommen, weither tangfam unb mit @d)tt)icrigfeit einbringt unb einen 
lauten, feud)enben Zon tierurfac^t. Siöttjeiten fü^It er, ba^ er frifdje ?iift notl)= 
tüenbig l)at, unb jum ^enfter ftür^enb, ftrecft er feinen ^opf weit l)inaiiö, um 
ein erfrif(^enbe« ßüftc^en aufzufangen, ^änbe unb ^ü^z finb faft, baö ®efid)t 
ift abgemagert unb t)at einen leibenben 5tu3bru(f, — biglüeilen ein ttjenig rot^ 
unb angefdjWoUen, aber gewö^n(id)er bla^ unb eingefd^rumpft; ber Körper ift 
t)on Sdjiüei^ bnrdjnä^t, ber ^utö unregeUnä^ig, fdjwac^ unb ffein, bi^ireilcn 
jebod) nid)t geftört. -Diefe ©Ijmptome bauern einige «Stunben lang mel)r ober 
weniger fort, bann Wirb ber 5tt^em Icid)ter unb cö wirb ein Wenig @c^(cim m- 
geworfen, bisweilen eine beträd)ttid)e aJienge. X)a§ 5(ufi)ören ber Sttljemnot^ 
fann bisweilen ooflftänbig fein, ober and) nur tl)ei(weife, inbem eg für längere 
ober fürjere ^dt bauert, worauf bonn ber 3lnfaü oon neuem snrücffel)rt. 

Urftti^cn. (5ö ift wol)t befannt, ba^ baS 3(fti}ma feine Urfac^e l)auptfäd)(ic^ 
im 9^erüenft)fteme ^at. S)ic Cuftröf)rc^en finb oon einer 9?eil)e fteiner g-afcr« 
bünbeldjen umgeben, weld)e in Sirfüc^feit SUinöfetn finb unb wie ade anbercn 
DJZuSfehi bie Ä'raft ^aben fic^ aufammen^n^iel^en, ober ^u oerfüv:,en. Xicfe 
ä)Mfe(n, wie aUe anberen, l)aben ;\u i^nen ge[)enbe D^ieroen; unb wenn btcfc 
9ieroen erfranfen ober reijbar werben, fo erleiben fie unter gewiffen Umftänbcn 
(Störungen unb oerantaffen bicfe f (einen, cirfntaren sugbanbäljnlidjeii ?^afern * 
jn 3ufammenjiel}ungen, woburd) fie bie i^uftröf)rd)en nal)e an i{)ren &ibcn 
fdjliepen, gan^ ä{)nlid) Wie ein 3"9t'an^ ^'ie Oeffnung eine« 5ü-beit<^beute(d ju» 
fc^Iie^t, fo ba§ wenig Suft in bie ^luft^etlen einbringen fann unb biefe noc^ W 
mit großer Sd^wierigfeit unb Sangfamfeit. Söenn biefe 3nfammenjief)un9en 
ftattfinben unb bie l^nft fo abgefperrt wirb, bann ift ein 51ftl)maanfoU bie golge 
baoon. S)iefe Störung tann burd) irgenb einen fcner atmofpl)ärifd)en ^n\{änk 
l}erüorgebrac^t werben, wcldje bie ^rond)ia(f(äd)cn ftören ober reiben, ober burc^ 
irgenb eine bcr jaljtrcidjen Urfadjen, welche bog 9ieroenft)ftem auf gcljcimniß' 
Doüe Sßeife auö bem @leid)gewid)te bringen, gin 2lufaU fann in golgc irgenb 
einer geiftigen 5(ufregung ftattfinben. 

©c^anblung. S^ie ^ranf^eit ift aU anwerft fc^wierig l^eilbar betrocfitet 
worben. m giebt feboc^ gewiffe ^eitmittel, weld^e eine bemerfen^wertljc |)err* 
fd)aft über biefelbe ausüben, bie im gatte einer gefdjidten 5lnwenbiing, bicfdbc 
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oft einem öoüftänbigen 2üif()ören bringen unb fetbft in ben üerjttjeifeltften 
gällen SU einem 3"fton^e oon großer 9D?ilberung unb ^efferung. 

6;inot^mung. S)aö mid)ttgfte unb fidjerfte pcUmittel ift ber ©ebraud) ber 
umftimmcnben (Einatl)mung, bie auf @eite 245 befd)rieben lüorben i[t. Qd) I)abe 
mit bteftm iOiittel gan,^ allein einige überrafdjenbe Teilungen bemirft, bod) tl)ut 
man gut, noc^ eine anbere ^eljanblung bamit 3U üerbinben. Qd) l)atte üerfc^ie= 
bene g-ätle uon t)öd}ft ocrämeifeltcm (El)arat'ter, — bie SInfäüe l)ie(tcn Xa^ unb 
9iad}t an, — bei benen biefe (Sinatl)mung, oernünftig angeroenbet, ba« ^^er= 
fc^roinben beö Uebelö inncrl^alb üier unb jman^ig ©tunben Deranlajjt l)at, unb 
bei meldjen mcl)rere 3Bod)en tang fein jRüdfall be§ Öeiben^ ftattfanb unb aud) 
bann nur in einer ueräubcrten gorm. ©tefeö äJZittcl foUte oicr ober fünfmal 
beö Sageö gebraud)t werben. 

^obfülium ift ein l)öd)ft mertt)üolle§ innere« Heilmittel bei bicfer ^ranfl)eit, 
ja in einem gemiffen '-Sinne ift eö beinal)e ein fpecififd)eö ä)iittel. ä)ian follte eö 
SU gleicher 3eit niit ber (5inatl)mung [23orfc^riften (101) (138) (140) (151)] 
gebrauchen. ®ic folgenbe S5orfd)rift giebt ebenfall« eine fel)r gute ^Jlr^nei gegen 
bicfe ütaut^eit: '2letl)eriid)e !L^obelientinltur, smeiUnsen; (Stint'üfanbtinitur, eine 
Unje; Saubanum, eine Unje: ^obfalium, jtDei Unsen; einfacher ©l^rup, üier 
Unsen. 5)icfcö mirb gemiicf)t unb in ber ©übe Don einem J^celbffet biö s^^ 
einem (S^lbffcl düü, ftünblid) ober s^neiftünblid) üerabreic^t. 

ilJerfdjiebene anbere äliittel werben mit melir ober weniger Srfolg gegen ba§ 
2lftl)ma angeweubet, — wie lälectromagnetiömuS, 9^üud)en Don ©ted^äpfcl- 
blättern, brenneube« Rapier, ba§ in eine ftarfe (Salpeterlbfung getaudjt würbe, 
aber feine« berfelben l)at einen fo l)ol)en ißert^, al« bie jwei crftgenannten ^eil» 
mittel. 

^ci einem fo fd)weren Reiben, wie ein fcf)werer ^^all öon 2lftf)ma, tt)ut man 
immer wol]l baran, bie §üife eine« Firste« aufsufud)en. Qd) Ijutte bie ^^bjidjt 
einitje intereffante gälte Ijier ju erwätjnen, aber iDZangel an y^aum lä^t foldje« 
nic^t SU. 

®icfe« ift ein fef)r läftige« Uebel, weldje« bie (Sigentl)ümlid)feiten gwcier 
ftranf^ctten, nämlid) be« Stftt)ma« unb ber ©rippe ju oereinigen fc^eint. ©liicf- 
lidjcnüetfe befällt e« nur wenige 'i^erfonen unb aud) biefe bloß einer beftimm= 
tcn ^üt)re«seit, nämli«^ wä^renb ber -iJlütt)eseit be« ®rafe« unb wäl)renb be« 
i)cumad)en«. 

©qm^itomc. ©iefe beftef)eu in einer ^erbinbung ber ©l^mptome ber bcibcu 
ebengenannten Ä'ranft)eiten. ß« ift eine gro§e 9ietsung t)orl)anbcn, ncrbuuben 
mit 'Jäcßen unb reidjlidjem 2lu«flu^e au« ber l)Jafe. (Spannung über bie iüruft, 
Sltljemnotl) unb eine pridclnbe (Smpfinbung in ber Äel)le fiub üorl)aubcn. ®iefe 
©ijmptome erfc^einen oftmal« mit großer ^eftigfeit unb madjen ba« l^eiben ju 
einem böc^ft täftigen. 

Urfai^cn. ®icfe ©tbrung fd)eint nur eine Urfad)e ju f)aben, nömlid) irgenb 
eine ^^u«t)ünftung ber ©räfer, Blumen jc., wäl)renb il)rer ^lütljeseit; bicfe 
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SluSbünftungen fommen mit bcm @d}Icinil)autübcr3U9C bcr 5tugcn, bcr g^afc imb 
bcr ^el)te in aöedjicüwirfung uub Dcrurfadjcu fo eine fet)r grofee unb qucilciibe 
9^ei3ung. 

SBc^onblung. (5ine3 ber beften aj?ittet gegen bie[e« läftige öeiben bcftcfjt in 
bei- iöcrmeibung ber Ur[ad)e, inbem man fid) tt)äl)renb ber ^(ütl)e= unb Apeu^cit 
nad) irgcnb einer gröfeern @tabt jurücf3iet)t, ober nod) beffer bid)t an bic ®cc= 
tüfte, m Blumen unb §eu nid)t gcbeitjen. 

5i3on ^^rjneien i[t bie idübelicntinttur in mäßigen ®aben eingenommen, ein 
red)t gutcö Heilmittel. (St)inin unb Eifert in 33erbinbung gegeben (75) finb 
rt)crtl)üoUc Präparate. ®trl)c^nin unb ^red)nuß, in ^Berbinbung mit (äifen, ober 
anbcrS (316) (83) (84) (85) (86) (95) finb fe^r nüfelic^. ^obfulium (101) 
(138) (140) i)t ebenfalls beö ^erfud)e« mert^. (Sin anbereS rec^t gute« ^cil^ 
mittel beftel)t in (il)tortaH ober itodjfalj, meld)e in Untertaffen in ba§ (gc^luf^ 
;iimmer geftellt merben. ©tüdc^en Don ^aumwoUenjeug tonnen ebenfall« in 
eine biefer Sluftöiungen getüud)t unb in^ ben 3immern beö ^aufeS Ijerum auf^ 
gel)ängt merben. Man tann ebenfalls bic ^änbc unb baß @efid)t ein big jrpci* 
mal tüglid) in einer leid)ten 'äuf(()iung Wafc^en. 

!£)a« 3intü3:t)b unb ber ^red)nuBejtrutt in ^iüen üon jwei ®ran 3in! ju 
einem (^ran be§ (S^ctrafteS auf jebe '^jiiUc, unb a)ZorgenS unb ^<Hbenb« eine ^]3iUe 
einjuneljmen, foUten nid)t Dergeffen werben. 



!t)ag Seben rul)t auf einem ^Dreifu^e, bem ®e{)irne, ben ßimgen uub bem 
|)er3en. ©tefc alle finb 311 beffen SöoI)Ifat)rt unb gortbauer glei^ lüidjttg. 

(Seinem Sßefen mä) ift ba§ |)er5 ein 2)Zu§fetbünbeI, ber fo ^ufammengefe^t 
ift, ba§ er ben grö§tmöglid)en betrag üon Slrbeit öerritfjten fann. ^n ©rij^e 
unb ^iiö[e{)en fömmt e§ bem ^erjen eines @cf)tt)eineS fe^r nalje. möd)te 
n)itnfd)cn, ba^ c§ in moraüfi^er ^e5iel)ung nie eine 21el)nlicf)feit mit biefem tjätte. 

®a6 §er;5 ift in einem ®el)äuf'e ober Beutel einge[c^to[fen, ben man §erj* 
beute! (pericardium) nennt, liegt siüifdjen ben beiben Sungen ein ttienig 
nad) ber Unten ©eite ber 53rnft ju. ©eine @pi^e ift unterljnlb ber fec^Sten 
9?i|)|3c auf ber linten @eite unb feine imtere ^lääjc rut)t auf bem 3tt'ercf)feC(e, — 
einer wagerediten ©t^eibettjanb jtoifcfien Sruft unb Unterteib. 

T)a§ ^erj ift bo^pelt; eS ^ot öier ^ö^Ien: jwei, um ba§ ^lut jju empfangen, 
wdäjt 23 0 r ^ ö f e genannt werben, unb jwei, um baffelbe aufzutreiben, mid)C 
Kammern Reißen. 

©aö denöfe ober bunffe ^(ut fömmt burc^ bie a u f ft e i g e n b e ^ 0 t) t * 
üene öon alten unter{)alb gelegenen 2:f) eilen in ben redeten SSor^of, unb üon 
allen oberl)alb gelegenen 2:i)eiten fömmt eö bnrd) bie ab fteigenbe §o^t = 
ö ene unb n)irb in bie nämlid)e |)ö^tung ergoffen. 33on biefem gel)t eg in bie 
rechte ^^ommer, wel^e fic^ jufammen^ie^t unb baffelbe burd^ bie gungenarterie 
in bie Sungen treibt, mo e§ r 0 1 ^ Wirb imb burc^ bie ßungenüene in ben linfen 
23or^of unb üon ba in bie tinfe llammer gelangt, tvdäjc bei iljrer 3wf(^ntmen= 
jie^ung baffelbe burd) bie große Slorto nac^ allen Z\)ziim beö IJörperS treibt. 
?^igur 93 giebt eine gute SSorftetlung ber (Sircutation burd) ^er^ imb l^ungen. 

©aö |)er^ ift in glüei ©eiten getljeilt, weldje burd) eine muöfulöfe ©dieibc* 
ttanb üon einanber getrennt finb. ^ebe ©eite ^at einen 33or^of imb eine 
Cammer. 

©ie 25orl)öfe l)aben üerl)ältniBmä^ig bünne Sßanbungen, ba fie blo§ at§ ^e= 
Rätter bienen. ©ie Sanbungen ber Ä^ammern finb üiet bitfer, ba fie, — befon= 
bcrg biejenigen ber linfen tammer — beftimmt finb, baS ^lut über eine gro^e 
gtäd)e Einzutreiben. 

3iüifd)en 33ort)of unb Cammer auf ber rechten Seite finb brei galten einer 
breiedigen ^aut, bie b r e i j i p f e l i g e n klappen (Valvula tricuspidalis) gc* 
nannt. ^i^ifc^en 23orl)of unb taimer ber linfen (Seite finb jtoei Etappen, bie 
SJüeizipfetigen ober mü^enförmigen (Valvula bicuspidalis ober mitralis) 
genannt. 

2lm Urfprunge ber^ungenorterie unb ber 21 0 r t a finb brei fialbmonb* 
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förmige ^autfalteu, widjc a ( b m o n b f ö r m i g c 51 ( a p |j c n (Valvulae 
semilunares aorticae) I)cißcn. 

5^ic 2lufgabc aller bic[cr Äfoppeu ift, firf) 511 fd)ItcBen, nad)bem baö ®hit bitrd)= 
pa\\iü ift, unb fo beffett ^iicffüiß, irä{)renb bie ^oljlräume ftd) Don neuem on^ 
füllen, SU üer^inbern. ®te üerridjten tu 2ßirflid)fcit bicfclbcn ©ienfte, lüie bic 
23cntile einer 'i)3umpc. 

I^iwd) bicfeä fo gebaute f)erj paffirt alle^ im ^övpn entl)a(tcnc ^lut, — im= 
gefät)r ad)t unb siuanjig $funb ein Mal in uugefätjr einer unb einer l)Qrt)cn 
ä)?inute. ®a« ift fd)nelle 5trbeit, unb luenu wir bebeufeu, baß baö f)cr5 bog 
gau^e ?eben l)iuburcl) in folc^er SBcife arbeitet, lueber 2:ag uod) 9kd)t riil)t, fo 
bürfen mir un§ uidit luuuberu, ba^ e§ au^er Orbnung gerätl). 



gig. 93. 




T)aQ ganje f)erä erfranft nur feiten. ^Die (infe (Seite ift ^u ^ranf^eiten nief)r 
geneigt, alö bie redete. 

Senn bas O^r über ba§ §ers gel)alten ujirb, fo fu^It es bei jebem §erj» 
fc^lage einen leichten ®to§. !Diefer tüirb ^u gleidjer 3eit gefiif)lt, njenn man 
ben erften 2:on ^ört. 3^iefer ©to^ to'ivh baburd) öerurfadjt,'ba^ bie Spi^e be« 
|)ersenö burc^ bie ^ufammen^ietjung ber Kammern uad) anfirärts gegen bie 
mppm getrieben luirb. man ful)tt i^n am befteu jnjifdieu ber fünften unb 
ten ^ippe auf ber red)teu (Seite. 

2öeun tüir ba« O^r über bem ^er^en auf bie «ruft f)alten, fo l)ören wir üwei 
2:öne. 33er erfte berfelben ift bumpf unb etiuog öerlängert, ber üiücite ift ein 
fürserer unb fc^ärferer Zon, ber etroa^ flatf(^eub ift. X)iefe folgen siemüd) rafc^ 
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auf ehionber, unb bann tritt eine fuqe ^aufe ein. ^Diefc 2;f)ätigfeit§re{I)e, erft 
ein langer nnb bnmpfer 3:on, bann ein hirjer nnb fcf)arfcr nnb bann eine ^au[e, 
— ber iperj t a f t genannt, — lüirb beftänbig n^ieberljolt. SSenn man ben ^ciU 
räum, ber üon bem Xafte eingenommen lüirb, in fünf 2:f)eile eintl)ei(t, fo n^irb 
ber crfte Zou etwa jirei 2:i)ei(e in 5lnfprud) nel)men, ber jmeite einen, nnb bie 
3\üifd)enjeit ber 9?u{)e bie übrigen jttiei, Wan I)ört ben erften Jon nngefäfjr 
jur 3eit ber 3ufammcn5icl)nng ber Kammern, er lüirb be§f)aI6 ber f l) ft o Ii f d) c 
Zon genannt; ber jiüeite ift g(eid)5eitig mit ber (gnoeiternng ber Kammern unb 
l)ci^t ber b t a [t 0 Ii f d) e 3:on. S^ie ®t)lben too-to — too-to, geben einen 
guten Segriff öon ben jinei |)er3tönen. Wan Ijöxt biefe Zöm in ber größten 
2lu«bel)nung bei mageren ^erfonen. 

Btm man mit ben ginger fpi^en über bem ^er^en ouf bie ^ruft f topft, fo 
tüirb man über einem t5"föd)enraume öon einem imb einem t)alben bis p jmei 
Quabratjoü einen bnmpfen 2;on üerne^men, — ber an ber öierten dlippz ber 
linfen Seite beginnt unb fid) nad) abwärts bi§ nat)e gn ber f ed}Sten an§bel)nt. ©ie 
©unipf()cit wirb in ber 9?ü(fen(age öerminbert unb bnrd) üormärtS Öeljnen ober 
tiefet 2ltI)emt)oIen öerme()rt. 5)ie ^langtofigfeit beS 3:oneS tüirb baburd) üer= 
anlaßt, ba^ baS ^erj tljeitmeife ein feftcr Körper ift. ©ie Öungen, meldje eS 
umgeben, ncrurfadjen einen ^eßen 2;on. 

Söeun man einen feften lörper üon ber ©rö^e beS\^crsenS im inneren einer 
Jrommel on ben ©djtagboben befeftigen mürbe, fo mürbe beim (Sdjiagen auf 
biefe ©tclte blo^ ein bumpfer Zon erl)aüen werben, an ieber anberen @te(te 
würbe ber Xon tanter fein. 

® iefe Zönt werben bei franffjeiten in üerfd)iebener Seife üeränbert fowo^t 
iDQS il)ren ß^arafter, atö i^re Sauer anbelangt, ßmer ober beibe 2:öne tonnen 
in ein bem ilafen eine« ^tafebalgeS äl^nlidjeS ©eröufd) öerwanbett werben. 
3)iefc8 ()eip man ben bUfenben ^erjton. Senn biefer 2;on fel)r rau^ 
ift, fo fann er bem @eräufd)e einer 9?afpel, einer geite ober einer @äge äbniid) 
lüerben. ®iefe oeräuberten Zöm werben alle burdj einen üeräuberten ,3"ftott'5 
ber ttappenöffnungen, bnrd) wcldje ba§ iötut paffirt, l)ert)orgebrad)t. Senn 
man eine SBafferleitung öon bnrdjauS gteid)en Simenfionen unb üon glatter 
^nnenfiädje baut, fo fann man eine beftimmte aj^enge Saffer mit einer gege= 
benen ©ef^winbigfcä ol]ne ©eräufi^ burd) biefetbe treiben. Senn man aber 
p((iljUd)e 3Seränberungen in ber Safferteitung anbringt, ober große «Steine in 
biefelbe t)ert)orragen läp unb eS bann üerfud)t, biefetbe Saffermenge mit ber= 
fctbcn ®efd)Winbigfeit ^inburdijutreiben, fo fann man afle mögtid)en @eräufd)e 
ocrneljmen. 

SSccf^rö^crim«) obet ^^lypctttcphie bet l^ammexn* 

2) i e f e ift einfad) eine Sßerbid ung ober eine üJiaffenjunaljme ber Sanbungen 
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Der Kammern. 3)ie ÜJJuöMn, welcfje bie Sßanbungen einer ober beiber Kammern 
bilben, ircrbcn bid unb groß. 

<P§l)fifali|i^c i^tiüitn. Scr^er^^fto^ ift ftärfer alö unter notitrlid^en S5cr()ä(t= 
niffen, Senn er bicö in beträd)t(id)em 2J?a^e ift, [o ift er oon einer Giljebung 
unb 33erbrängung bcr 3:l)cile begleitet, dumpfer ^^ercnffionöton ift über eine 
größere Oberflädje oerbreitet. 3)er erfte ^ergton ift oertöngert; ber jiücitc Zon 
ift fdimad). 3}ie ^tüifdjenjeit ber dM)C ift für^er, alö e« uatürtid) ift. 
fdjlimmen gäüen ift ber jweite 2:on beinal)e erlofd^en. 

Slttgcmcinc 'B\)mpiomt. |)i)pertro))I)ie ber linfen Cammer giebt einen ftarfcti, 
berlöngerten unb gefpannten ^iii^. |)erjf(opfen ift bcftänbiger, aU bei irgcnb 
einer anberen Ijerjfranf ()eit. •53ci oorgerücf teren ©tabien gerätl) ber '»ßatient leid)t 
au^er 2ltf)em. S3ei angeftrengter Slrbeit, ober beim iöüd'en tritt ^lutanbvang 
md) beut lopfe ein, nebft flopfenben, fteii^enben ^opffdjmer^en, njctdje fid) biirci) 
plöl,^lid)eö 9cicber(cgen ober ?iufrid)ten üerfdjlinimern. ©diioinbcl ift üor^anbeii, 
ferner 0{)renfIingen, f^nnfen unb nnbcre Strugbilber Oor ben Singen ; ebcnfo 
eine pnrpnrrot^e, oiotette ober mi^farbige ^^ärbung ber Sangen, ber 9lafc unb 
ber kippen. Qxi manchen i^äßen ift ein bumpfer, heftiger, rei|3enber (S^mer3 in 
ber ^erjgegenb, ber fic^ gegen bie @tf)ulter unb bie ^'nnenfcite be§ 2trme8 l)in 
erftrecEt. 

Senn bie r e d) t e Cammer oergrößert ift, fo tritt eine Stnfc^meUung bcr 
2)roffetDenen ein. 

Urfo^cn. ©ie Sanbnngen beS ^erjenS tüerben burd) U e b e r a n ft r en » 
g u n g in berfelben Seife oerbicft, lüie ber Strm eineö §uffd)niiebcö ntugfulöö 
unb ftarf ttjirb. Sitte 9Jhi§feIn wac^fen in berfelben Seife an. ©rößere Ziiä- 
tigfeit fenbet it)nen inef)r ^tut jn unb biefe^ oeranta^t eine 33ermel)rung ber 
ßrnäl)rung. 

Sa6 and) immer bem ^©urd^gange be6 ^(nteS burd) bie tloppenöffnungen ein 
^inberniB entgegenfe^t, eS mirb bie SSeranlaffung n)erben, ba^ bie Kammern e3 
mit ®ett)a(t ^inburd^treiben, baf? fie angeftrengter arbeiten. ©al)er oerurfad)en 
SSerftopfungen ber Ijalbmonbförmigen Etappen ^t)pertropI)ie ber .jammern. 

3rgenb eine geiftige Slufregung, ober grofee SInftrengung, tt)e(d)e 23eran(affun9 
tt)irb, ba^ tiaö ^zv^ ftärfer unb fd^netter fd)Iägt, iüirb, tt)enn fie fid) oft irieber* 
l)oIt, eine ^erbicfung ber ^amment»anbungen I)erbeifül)ren. 

S&c^nblung. ^uerft entferne man foujeit möglid) aüe Urfodjen ber5luf* 
reguug, lüelc^e ^er^flopfen oeranlaffen. Oft ber ,^opf I)eftig angegriffen, fo fe^e 
man blutige ©djröpfföpfe in ben 3Zaden. ©iefelben fann man aud) ouf bie |)erj* 
gegenb ann^enben. 3:;iefeö wirb im SlUgemeinen bie ©ijmptome fogleid) Oer* 
beffern. ßin ^(afenpftafter über ber ^eragegenb wirb ebenfattö eine gute 
Sirfung ^aben. 

'Ä^k a}|at)ijeiten fottte man in regetmä^igen ^wifc^enjeiten ju fic^ nef)men, unb 
fie fottten fel)r teic^t fein. 3)ie ?Jat)rung foüte funfKoS unb einfad) fein unbmefjr 
aug ^fianjen^ alö an« 2:{)icrftoffen beftet)en. !4>ie 5?oft fottte in ber X^at fo 
fpärlid) fein, baß bie Äörperfraft baburd) ein wenig oerminbert wirb. 

S)er Patient fottte Sorge tragen, fid) nie l)eftig ansuftrengen ober niemals für 
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trgenb etraag in großer dik fein, ^'n fd}{immcn ^äUm ift auf Serge jit ftcigcu 
ober gegen ftarfen Sßinb ge^en ganj au^er aller ^ragc unb [olltc IcbcnfaHi; 
nur mit grofjer 3Sorfid)t unternommen merben. ^Treppen müffen aU geinbc ge^ 
fürdjtet merben. (Sin 33er[ucJ) ^u taufen luäre eö aucf), um nirlit öon bcr 
bal)u jurücfgetaffen ju merben, bürftc in einigen ^^älten unmittelbar töbttidj [ein. 
0at)ren im Söagen ift unfdjäbUd^. 

©ie l^eibenfd)aften müffen burd)au§ be^errfdjt merben. Slufregungen aller Strt 
finb fd)äbtid) unb 3U meiben. 

2ßät)reub ber erften 3Bod)c ober Dier^elju 2:age icerbcn fräftige 2lbfüt)rmittel 
nu^bringenb fein. 3" biefem ^merfe merben Sitterfats unb ©enna red^t gut 
bienen unb [oHten fo gebrandet werben, ba^ fie leben 3;:ag ^mei bi§ brei mäfferige 
(Stuhlgänge bemirfen. 

UeberbieS bebarf man gcmötjutid) irgenb eines •Sern^igunggmittelS, um bie 
traft ber ^er5tt)ätigfeit ^erab.^uftimmen, — befonberö tüenn beträchtlid)eg ^erj« 
Hopfen t)ort)anben ift. biefem ^\mdc finb bie 2:inftur beö fdjiuarjen 3Ban* 
3cntraute§ unb bie 2:inftur üon ©djilbfraut, ober bie erftere oerbunben mit ^'m- 
gcrf)ut (286) (94) fe^r gmecfmä^ig. S)rei biö sel)n ^Tropfen ber amerifanifd)en 
S^iie^iüurjtinftur (Veratrum viride) Werben üielteidjt bie ^erstptigteit mirffamer, 
atö irgenb ein anbereö Wittd Ijerabftimmen. 

©ttocttcrung bcv ^ammetn« 

©ie üerfdjiebenen ^o^träume be§ .f)ersen§ Ratten ungefäl)r je anbertt)alb Unjen 
$Iut. ßrtreiterung beftel)t einfad) in einer 33ergrö§erung biefer §ot)Iräume, fo 
ba^ fie met)r ißtut galten. Siefe S^ergrößerung bcr ^o^Iräume beftel)t gemöl)n= 
liö;) in einer einfad^cn Slugbeljnung auf Soften ber SBanbungen, midjc bünner 
unb fc^madjer trerben, — gerabe fo mie bie SÖanbungen einer SInfe burd) |)in= 
einblofen unb bmd) 23ergri)^erung iljrer inneren ©imenfionen bünner gemad)t 
»erben. 

^P^^ftfoUft^c Seilten. ®er f)er3fto§ ift abgebrod)ener unb meniger marfirt, 
als im natürlid)en 3iiftt'n^e- ©umpfer "ipercuffiouSton ift oorljanben im 35er* 
l)ä(tni§ im aiu^be^nung ber grmeiterung. ^Der erfte ^erjton ift I)etler, lauter 
unb türjer, aU unter natürlid)en Umftänben unb ift mel)r bem smeiten öt)nltd). 

Slffgcmctne «Symptome. ®d)mierigc§ 2ttl)men; fdjrecfljafte S^räume; 5(uf= 
fQt)rcn im (gd)lafe; 2tnfd)lüeIIen ber gü^e unb @d)enfet; purpurne, öiolette ober 
blaue f^ärbung ber Sangen, DIafe, l'ippen unb befonberS ber Umgebung ber 
5lugen; fd)tt)ad)eg unb beengenbeS |)er;5ftopfen, oerfdjiebene ©törungen im topfe; 
9(afenbtuten, 3)Mgen*, IDarm* unb ©ebärmutterblntungen, ^äufig aud) ^eber-- 
ocrgrö^erungen. 

ßrflörungcn. ®er erfte ^er^^ton ift im^ unb nid)t fd)orf marfirt, meit bie 
muöfutöfen 2öanbungen ber tammern bei biefer tranfl)eit bünn finb unb fid) in 
einem gefdjlräc^ten ^uftaube befinben, fo bap feber ®d)tag, bcn fie tt)un, tur^, 
fernen unb frampft)aft ift, anftatt taug unb Ijebenb, irie bei ber ^t)pertropI)ie. 
Stug bem gleichen ©runbe ift ber ber ©ruftmonbung mitgctl)ei{te @to^ ein furjer 
unb giebt nur einen teid)ten ^itnfc^lag, ber nid)t traft genug l)at, bie 53ruft ju 
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l)cben. ^Der Sd)(ai3 ift fdjuctf, weil bcr DJiuSfct bünn ift, fid) beinnad) fdjncücr 
3ui'ainmcn^icl)cn t'ann, al5 ein bicfcr. 

Gnucitcriiug [djiuädjt baS ^cr^ bitrd^ 33erbünnung feiner Sanbimgcn mib öcr= 
QuIaBt babiird) einen gel)enunten ^reiglanf. 3n ^^olge baüon luirb bav^ ^(ut 
burd) bie linfe ßanimer nidjt aufgetrieben, unb ba eö in ben l'nngen juriid9cl)n(= 
ten lüirb, [o bettiirft eö eine Ueberfiiünng ber ©efäjle unb 2ltI)emnot(), cbciifo aiid) 
Ueberfüllung bcö ®ef)irneä mit fd)re(fl)a[ten 2:räumen 2C. — X)ic|e 3(itfii(fmig 
ber Öungen, ircldje fid) nad; rücfmärtf auf ba§ r e d) t c ^er^, bie groj^en äJeiieii 
unb alle i^rc 33er3ineigungen fortpflanzt, öerurfad)t eine Safferfud;t ber gii^c 
unb ®d)entel, 33erfärbung be§ ©efic^te^, paffiüe Blutungen unb (Songcftioii bcö 
©el)irncvj, ber ßeber unb ber ^äute. t^igur 93 giebt eine 33orftelIung baDon, wie 
allef biefe« öor fid) gel)t. 

83c]^ttnblttng. ©ie bei öielen anberen ^ranff)eiten niu^ man aud) l)ier bic 
Urfadjcn auffudjcn unb entfernen. 53eftel)t ber ©runb in |)emmung beö treiö^ 
laufeg burd) bie Cungen in f^olge einer ^rond)itig, ober eines anberen Ucbelö^ 
fo bebarf biefeS ber erften ^eadjtung. 3ft fie burc^ l)cftige Stnftrcngung öcron= 
la^t, ober burd) bebeutenbe geiftige 2lufregungen, benen man fid) regelmäjiig l)in= 
giebt, ober burc^ 2:runfenl)eit, ober burc^ irgenb eine anbere Unregelmö^igfeit ber 
Scbengweife, fo mujj man iinoerj^üglid) biefe @eir)ol)n^eiten üerbeffern. 

Sirb fie burd) organifd)e gel)ler ber ^erjflapl^en oeraulafet, fo fann ^inberung 
nid)t fo leid)t erlangt werben, aber man barf fie fogar in fotd)en fällen anftreben 
unb l)offen. 

!Der treiglauf mu§ burd) ein ftreng ru{)ige§ unb orbcntlic^e« lieben unb buv(^ 
einfad)e, reislofe 9ial)rung fo rut)ig at« möglid) erf)atten lüerben. '^oä) füllte 
letztere bei biefer £ranff)eit nat)rt)after fein unb in größerer 5tugbel)nung au« g-leifd) 
bejte^en, als bei §t)pertropl)ie. 

3u einigen ?5öllen iüirb e§ nöt^ig fein, bie ©efunbf)eit unb bie träfte bcS 
-ftörperS burd) bittere 9J?ittel (50) (67) (64) (79), ajiineralfäure (60), Gifen 
(269) (61) unb aromatifd)e SÖJittel (115) su t)eben. 3)ie sufammengcfe^te 
Gifentinttur ift ein gute« Präparat, ttjenn ber niebrige (Srnäl)run9S,zuftanb beö 
^luteö biefe« SD^ineral erforbert. 

S)en SDZagen follte man im beftmöglid)en 3uftanbe ert)alten, ba eine fet)r 
leid)te «Störung beffelben fogar burd) ©äure ba« ^erj fe^r l)eftig fd)laGen 
mac^t. 

€inb 2tn3eid)en oon ^l)fterie oor^anben, fo n)erben bie pfammengefe^tc ®al< 
banum unb iöalbrianpitle (91) unb anbere 9]eroeumitteI erforbert. 

Sei Einfällen Don großer Sttl)emnotl) babe man alle (S^tremitäten in irarmcm 
Saffer unb lüidete ben ^ranfen in eine tüoHene ^Decfe, um ben ©djtreiB ju be* 
förbern. — ®leid),^eitig gebe man ber frifd)en Suft Antritt, um bem Sebürfnifje 
nad) 2ltf)em ^u genügen. ^)lan gebe einen STranf, ber au« 2letl)er, ^aubanum, 
Slmmoniaf tc. beftel)t (135). !4:iefen mag mart jn^et bi« brei aJial in ^lüijdjen* 
räumen üon einer l)alben ®tunbe ober einer Stuube föieberl^olen fe nad) ber 
^Dringlic^feit be« gatle«. 
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S^^petttop^ie mit leidytet iBttücitetun(^* 

2)iefeö i[t eine ber Ijäufigften ßornplifotionen öon |)eqcvfranfung. ®ic be* 
1tcf)t i'owot)! in einer SSevbicfimcj bcr Sßanbungen be^ |)er3en6, aU in einer ©r* 
luciterung ber ^ol)Iräume. 2)er |)ersfto^ ift träftig unb t)ebenb mit einem abge^ 
brod)enen 9fiii(fitoBC. 3n fd)timmen gäHcn wirb bie ganse ^crfon, ja fogar baö 
iöctt bnrd) benfclben er[d)üttert. ®er bumpfe ^ercn[fionöton bel)nt fiel) anf eine 
grofee Oberflädje Qn§. 

Wgcmeinc (5ljm|jtomc. ®ie gteid)en lüie biejenigen ber gnjei ^ronff)eiten, 
QUö benen biefe snfammengefe^t ift, Ieid)t burcJ) bie Sirfung ber einen anf bie 
anbere oerünbert. 

^ttDciievun^ mit Uid)tet S^i)petttopf)ie* 

S)iefe beftc^t in einer ßriüeiterung ber |)oI)Iränme beö f)erjen«, öerbunben mit 
einer leidjtcn SSerbicfung feiner SSanbungen; bie (Erweiterung bilbet baS öor^err* 
fdjenbe Uebcl, ober fie ift größer atö bie |)l}pertropl)ie. 

i|J^t)fifaUf(^c Ißtifi^cn. ®ie ^ercuffion giebt einen bumpfen Zon in ber @e^ 
gcnb beS ^cr^enS, tt)eld)er feiner ©rö^e entfpric^t. ©er erfte (Sd^Iag gleidjt bem 
^weiten, bcr jmeite ift lauter al§ natürli^. 

©er ^eräfto^ ift ein furjer, fdjueüer 3lnfd}tag, trelcfjer in ftarfem ©egenfa^e 
;5u bem langfameren unb bie ^ruft l)ebenben ©to^e bei |)t)))ertro)3t)ie mit (Srmei* 
tcrung ftel)t. 

©ie aUgcmeinen @l}mptome unb bie iöebanbtung beftet)en in einer SD^obififa* 
tiou berienigen ber ^roei Ä'ranf^eiten, loeldie fid) {)ier 3U einer öerbunben l)aben. 
älknmuf? aber bebenfen, ba^ bie (ärmeiterung bie öorwiegenbe J?ranft)eit ift; unb 
ba fie bie üornjicgenben ©^mptome abgiebt, fo ift fie bei ber ^el)anblung auct) 
fpecieU ju bead)ten. 

Uneutiymatiiäyc ^ct|<jef(^it»ülftc. ^et^anmt^^ma* 

3B e n n in i5o(ge irgenb eineö |)inberniffe§ im ^tappena|3|3arate baö Sßlut 
mdjt leidjt au§ einem 3Sorl)ofe ober aug einer l^ammer augtreten fanu, fo tonnen 
beren innere Sanbungen unfähig merben, bie auSbeljnenbe ©emalt anSjutjatten, 
unb inbem fie uadjgeben, taffeu fie ba§ ^lut gegen bie äußeren ^ütlen burd)brin== 
gen, iDeld)e fid) auSbe^nen unb in ber ©eftalt einer ®efd)mutft anfdjmeüen. — 
Sie ^nnenfeite ber @efd)n)ulft bilbet einen regelrechten ® a cf. (Sin foId)er >^u* 
ftonb ber ©inge bebingt ^erjaneurtjöma. (SetbftoerftänbUd) ift bie§ eine fdjlvere 
ilranftjeit. 

Sßd biefer trant^eit mirb bie ©ubftanj beä §er3en§ meicl) unb Uiä)t jerftör^ 
bar. ©ie ift gen)öl)nUd) bie ^^otge irgenb einer ßntjünbung. 

^^t)fifolifd)c ^di^cn. ®a bie 3ufammen3iel)ungen beö ^er^enS burd) bie 
(5rn)eid)nng ge)d)it)öri)t mcrben, \o ift bcr ^erjfto^ in feiner traft abgefchlüäd)t, 
unb beibe ®d)(äge finb fd)mäd)er, oft finb fie aud) nad)Iaffenb. ®er erfte Zon 
n)irb iDie bcr jweite ftatfdjenb. 
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Staacmcinc Symptome, ßin fdjncücr, \d)md)cx, fkincr iinb fd)iüanfcnbcr 
^iilv?, c3roi3C 3üu3lt unb Steigung ju Chnmad^tcu. ^Uflcmcinc aJJattiötcit; eine 
fdiumiugc, blutlofe, üemittevte ®efid)töfarbc mit einer molettcn ober uiifjfar» 
bigen prbiuig ber Sippen unb Sangen, unb fel)r oft aUgenicute SaUciiiidjt in 
golge bei- UnfQl)igfeit beö ^cx^cn^ feinen 3ui)alt auszutreiben. 

SBcfianblunß. äöcnn bic ßriüeid)ung üon acuter entjunbung begleitet ift, fo 
muB fie nad) benfelben ©runbfä^en bel)anbelt luerbeu, lüie bie entsüubung bcd 

ÖerjbeutelS. ^ r--- «>■ 

3ft fie bie ^olge einer d)ronifd)en entjünbuns, fo oertangt fie giien, «ittcr» 

ftoffe, na{)rl)afte t^ierifdje ^oft unb gute ßuft. 

3Die 93Zu«fe(fubftan5 beS ^erjenS unterliegt biSlüeiten einem 23erl)ärtungS= 
projeffe. @ie n^irb mand)moI fo fef)r oerl)ärtet, ba^ fie, mun man borauf 
ttopft, luie ein l)ol)Ie§ ^orngcfäB "tönt, ©ie tranf^eit ift feiten. 

eie öerme{)rt ben |)ersfto^ wie bie §l)pertrop{)ie unb crforbert ungefät)r bie 
gleidie ^et)anblung wie biele tranHjeit. 

T)aö ^tn wirb bisroeiten mit gett, weldjeS jwifdjen bem |)ersbeutel unb ber 
2«us!elfubftan3 abgelagert wirb, überlaben, fo bafe baffelbe baö Organ ganj 
überbecft unb in mand)en g-äüen auf eine gewiffe Siefe in feine ©ubftanj eiiu 
bringt. S)ie muötulöfeu Sßanbungeu felbft werben bünn unb fdjlaff. 

(S^m^jtomc. ©ie ^erjtöne finb öerminbert, — befonberö ber erfte. ®er 
^nlö.ift unregelmäßig. ®d)mer5 unb ein ©efüt)I ber Beengung in ber ^crj» 
gegenb mit ben aUgemeinen 5lnäeid)en eine§ üertangfamten treifcfc«, wie 
ßongeftion m ®el)irneö unb ber «eber. :53iöweilen finb ^^c^winbel, ®ebcid)tni>5' 
ücriuft unb |)erätlopfen öor^anben. 

JBc^anbtung. «eibegübung, geiftige 5tufregung, unb aufregenbe ©etranfe 
müffen oermieben werben; ber ^atient mu^ für ein ober jwei 3al)re eine fel)r 
Ieid)te T)iät innet)aüen unb nur fet)r wenig tl)ierifc^e 92al)rung ju fid) nel)mcn. 

^noäyen-' unb l^notpclMeuUlbun^en im ^crjcn. 

^iefe 9ieubilbungen im |)erjen finb gtüdlic^erweife fetten, boc^ finben fie 
ftatt, unb bie C^e^'äfpife^ ^'^^^ oft in il)rer ganzen ©id'e in Slnorpel umgciüanbcü. 
3:ic Kammern finb bisweilen fo üerfnöd)ert, baß fie ben @d)äbel{iiod)en gleid) 
fel)en. 

®ie @t)mptome biefer ^ranff)eit finb bunfel; unb ba fotd)C i^-äUe nid)t lieilbar 
finb, fo ift es oon geringerer 2Bid)tigfeit, baß wir it)re genaue 9Zatur irö^renb 
beS Gebens beS Patienten ju erfennen üermotfjten. Sel)anblung fann bloß jc't* 
weiüge (ärleid)ternng t)erfd)affen unb foUte fo befd)affen fein, wie fie bei anberen 
^er3tranft)eiten mit al)nUd)cn ®l)mptomen befd)rieben worben ift. 

©ittfcbtumpfutt^ be^ ^CrjCnÖ» Atrophia. 
5Dag §erä ift wie ieber anbere üJiuSfet einer unöoUftänbigeu ßrnäl)rung au«» 
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gefegt uiib fann in i^oiqt badon fletn ircrben. (S§ fd)rmnpft in einigen gäüen 
311 ber ©rö^c eines tinbert)ersen8 jufammen. 

:T)ie ^vanff)eit wirb in ber §Jege( burd) alleö bo« Derur[ac[)t, m§> bafjin ^tett, 
ba§ gefammte ^Ui\d} jn üermiitbern, luie @d)tüinbfncJ)t, ^arnru^r, d^ronifc^e 
d{üi]v, i^rebö unb übermäßigen ißintocrluft. 

aiian barf biefeS [djwerüd) eine ^ronff)eit nennen, 'ißerfonen, lüefdje baöon 
befallen finb, finb 5U ent^ünblic^en ^ranf^eiten lüeniger geneigt, aU anbere, ob- 
glcid) biefelben in g-olge oon geringen Ur[ad)en in Ol)nmad)t fallen unb ner* 
Düfen Stnfällen geneigt finb. 

S3c^anb(ung. Senn bie Urfad)en ber ^ranf^eit entbedt werben fönnen, fo 
finb fie ju entfernen; wenn mä)t, fo foUte bie ^etjanblung bie g(eid)e fein, wie 
für ^erjerweiterung. 

bleute i^nt^ünbun^ be^ ^et^heutcH* Pericarditis. 

Sag ^ericarbium ober ber |)er5beutel ift ein I)äutiger ©acE, in weldjem baS 
^er^ entljalten ift. (är beftel)t qu§ 3Wei ^agen. Die äußere ift f a f e r i g, 
i)\ä)t unb weiß; bie innere ift f e r ö Die feröfe Sage bitbet bie SluSfleibung 
ber fafevigen, f(^Iägt fi^ bann über ba§|)erä unb bie ^urjeln ber großen ^lut= 
gcfäße 3urücf. 

2Benn ber ^ersbeutet fid) acut ent^ünbet, fo fdjWi^t er fowot)t Stjmplje a(§ 
(gerum ober Saffer au§. Die St)mp^e oeranlaßt oft, baß bie beiben l^agen 
beSSadeg mit einanber üerwad)fen. 

^^t)fifnlift^e S^idim. Der |)cr3ftoß ift ftarf, wenn ber SBaffererguß gering 
ift, — fdjwad) unb ungleid), wenn er groß ift. Die 'ipercuffion giebt im 35er= 
^ältniß ju ber gluffigf'eitSmenge im @acfe einen bumpfen Zon. 

Senn man mit bem 'Stetl)offope toufd)t, fo l)ört man einen raul)en Xon, ber 
entineber bem Ötafpeln üon |)ol3, bem D^ciben einer 9Jiu§fatnuß, bem üiaufdjen 
üoii (Seibe ober bem ^niftern oon Pergament ä^ntic^ ift. bisweilen ift er 
fanfter, wie baö Olafen eines ^lafebalgeS. 2Jiitunter gleid)t er ouc^ bem Äuar* 
ren einer neuen ©c^u^fol^le, ober er (}at ein leidjteS ^niftern wie baS ^ei'i'eißen 
öon ^einentud). 

^ft ©rguß oor^anben, fo Hingen bie orbentlidjen §eräfd)läge bumpf unb fern. 

Slügcmcinc ©tjm^tomc. StcuteS önt^ünbungSfieber, bem gewöl)nüd) groft* 
anfalle t)oranget)en mit fted)enben «Sdjmerjen in ber ^erjgegenb, bie nad) bem 
linfeu ®d)ulterblatte, nad) ber 'Sd)ulter unb bem Oberarme l)iu ansftral)Ien. 

Der Schmers wirb beim tiefen Sttt)eml)oten oerme^rt, ebenfo beim ©trecEen 
ber linfen Seite, bei ber '»ßercuffion unb beim Drude jwifdjen ben 9iippen über 
bem |)er3en. bisweilen ift ber ©d^merj im ßpigaftrium ober Unfen ^tjjjodjon- 
brium. Unfätjigteit auf ber linfen «Seite ju liegen. 

ßrflörung. Die oben erwät)nten ©eräufdje werben burd) bie gegenfeiti^e 
^ieibung ber burc^ bie 2(u§fd)Wi^uug üon !^l)mpt)e ranl) gemadjten entgcgenge* 
festen Oberflödjen beä Herzbeutels oerurfadjt. Dgr rafpetnbc 2;on wirb, wie 
man glaubt, burc^ f e ft e unb r n n 3 1 i g e l^t}m|)l)e öernrfad)t, baS ^aufd)en 
unb tniftern burd) w e i d) e unb f e u d) t e 8l)m^)^e. DaS iötafebalggeräufc^ 
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biirrf) lü e i dj e imb t r o cE c n c l^t)in|)l)C, baö itnifteni, .^radjcn itnb vQitattcni 
burd) t r 0 (f e n e unb J ä I) e Öt)mpl)e. ®ic[e Zöik fann man qüc nadjaljmcii, 
luenn man einen feud^ten 5'i"9cr auf bcr OJi'Kifcite ber §anb reibt, iuü()vciib man 
mit bem auf bie ^anbflädje gefegten ©tetljoffope Iaufd)t. 

SBcnn eine acute ^eqbcutetentjünbuufl (änger a(d 3cl)n ober öicr^cljn Jage 
bauevt, fo lüirb fic d;ront[d). @ie ift d)ronif(^ Don •53eginn, mnn [ie einen 
(ang[amen, l)eimtitcEi[d)en ©ang nimmt of)ne auffallenbe ober l)eftige @i)in« 
^itome. 

5^'ie @t)mptome [inb in i^rer Strt faft bie gteid)en tt)ie bei ber acuten gorm, 
nur finb [ie in geringerem ©rabe DorI)anben. tiefer niebrige ®rüb ber <B\)nu 
ptome ber ^rantljeit modjt biefelbe bunfler, a(ö bie acute. 

©cfjttnblung. •53ei ber ocuten gorm ber ^ranf^eit fe^e man blutige (grfjröpf« 
föpfe über bie iperjgegenb, ober [et|e ein ©nljenb ober me()r Blutegel ebenbal)in. 

i^u gicidjer ^cit entleere man ben X)axm reid)lid) mittelft eines Äil)ftierg 
(247), ober burc^ eine 2lbfül)rpiüe (31). 

5^ie >Stärfe unb ä)2enge ber in jebem ^^-alle angewenbeten Heilmittel mu^ mit 
ber Stcirfe ber (ionftitution be§ '»Patienten im S3er^ä(tniB fte^en. 

(S>3 ift öon großer äSidjtigfeit, ba^ bie :©el)anb(ung fräftig unb fdjucU bei ber 
^anb fei, unb baf3 man bie ©eraatt ber llranff)eit f r ü ^ beroäftige. 

3(uf(öfcnbe, fü^Ienbe ©etränte (132) (129) (298) (299) follten fo reid)(icl) 
geftattet lüerben, als eS ber 'ißatient iüünfd)t, um baö •33(ut ju öerbünnen unb eS 
tt)eniger rei3enb für baS ^erj ju ntadjen. 

®(eid)5eitig foütc man iebe (gtunbe fünf bis fünf3el)n ^tropfen ber grünen 
92iefeiüur3tinttur geben, um bie Herstl)ätigfeit ju öerlangfamen. 

a)lan taffe bie Ä'oft gan,;; aus ©erftenujaffer, bünner ®cf)Ieimbrü^e, fc^irac^em 
ST^ee, ober Strrora 9ioot beftel)en. 

Sföäl)renb ber ©enefung mu^ bie ^oft mager fein unb bie größte 9?uf)e beä 
©eiftes unb bes ÄörperS beiüa^rt toerben. 

Sei ber Seljanbtung djronifdjer i^älle, iuenn eS fc^cint, bafe bie §öl)ütng glüf^ 
figfeit enthalte, ift ein ©egenrei^ ^nüä). :53fafen^3flafter, trotonöl, baö 3U^ 
fammengefet3te 2:{)eer|)frafter unb befonberS ^obtinftur. 3)ie ©iät fann dmi 
na()rf)ofter fein, a(S bei ber acuten ^orm ber Äranff)eit, leidste tljierifcfje toft 
unb gteifc^brü^en mit einbegriffen. 

3)iefeS ift eine (gnt3ünbung ber 2JJuSfetfubftan3 beS ^ergcn«. gür fic^ allein 
ejciftirenb, ift fie eine l)öd)ft feltene Äranfi)ett. T)a fie mit anbern formen oon 
Hergfranf^eiten gemifdjt ift, fo bebarf fie feiner gefonberten (iTWäljnung i()rer 
(gljmptome ober i^rer 53el)anbtung. 

Endocarditis. 

X)aS §erä ift eine ber geftungen beS ßebenS. ^ranf^cit greift eS auf aüen 
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(Seiten an. ^ei biefem Öeiben ift fie in bie g-eftung eingebrungen unb I)at ^c-- 
baüon ergriffen. T)ie ßntjiinbnng t)at i{)ren ®i^ in ber a u ö 1 1 e i b e n b e n 
^aut. 

«p^tjfifoHft^c Seilten. !©er C)er3fto^ ift l)eftig, nt)gebrod)cn unb regermä^ig, 
fo lange ber ^reißtanf burd) baö ^cr3 frei ift. aber lucnn bicfer gel)inbert ift, fo 
kftet)t er gnerft in einem unorbcntlitf^en 2tufru{)re (inie bieö j;a geinöljnlid) bei 
ber ®nnat)me einer geftuug ber ^aU ift) unb ftnft bann gu einem fdjiüacljcu 
©cflatter l)erab. 

®er bum|3fe Zoxi bei ber ^ercuffion bedt einen ?^(ä(J)enraum üou brei bi§ 
fieben QnabratjoU. 

T)ie ^erjfd^läge irerben meiftenS öon einem ^tafegeräufd^e begleitet, ober 
baburi^ marfirt; bie ©tärfe beffclbeu ift öon ber ®tärfe ber ^erjbeiuegung 
abt)öngig. 

illlgcmcine (St)m|)tomc. (gnt3ünbung§ficber. ^©a bie ^er^t^ätigfcit im 9111^ 
gemeinen Ijeftig unb abgebrodjen ift, fo entfpriii^t biefer ber ^nU unb ift ftarf, 
Doli unb l}art. 

grflcrung. ®a§ iSIafegeräufd) pngt, lüic man annimmt, öon beut entjün- 
beten unb angefdjirollenen 3uftcinbe ber IJIappen ab. 

®ie 5)um))fl)eit beim 'i}3ercuffiongtone loirb, wenn ber Kreislauf burc^ baö 
§er3 frei ift, gering fein; beutlidjer unb beftimmter, luenn er bel)inbert ift. 

®r. ^ope fagt, bie Ätauflieit fann alö t)orl)auben angenommen werben, loenn 
fcmanb plö^Iid} üou biefen brei 3cid)en, nämtid) üou j^khcv, l)eftiger iperj- 
bciregung unb öon einem ©eräufc^e, ivetc^eö öorl)er ni^t öort)anben war, er^ 
griffen lüirb. 

©iefe t'ranf^eit wirb ebenfo wie bie §er3beutelent3ünbuug oft burd) acuten 
9?l)eumati8muö l)eröorgerufen unb fte'^t mit biefem in ber engften 33erbiubung. 

^l^fifalifr^e Sfifl^cn' '^^^ ift beutlid;er unb öerbreiteter, a(§ unter 

iiatürlidjen ^erl)öUniffen. 

®er bumpfe ^]>ercuffiongton bebedt eine £)berpii^e öon öier bi§ adjt Qua* 
brat^oU. 

HJian t)ört einen fägenben, rafpelnbcn ober feitenben Zon. X)iefer Zon fann 
einen ober beibe iperjfdjiäge öerbed'en. ^i^weilen finb biefe unnatürtidjcn Zmu 
boppett; in biefem ^alk Wirb ber erfte buri^ ein |)inberni^ gegen b.en natür^ 
lidjen iiJanf be§ ©tuteö uac^ üorwärtö, ber gweite burd) S^egurgitation ober dind- 
fluj^ beö :©Inte8 in golge irgcnb eines ^(appenfeljlerä üeranlajst, — gerabe fo 
toie ein ^umpenoentil in Uuorbnnng geratl)en unb ba§ SBaffer, weld)e3 I)inburdj 
getreten ift, guriidflie^en (äffen fann. 

(irflörung. 23erfct)tebenc organifdjc 33eränbcrungen finben in ben ^Ifappen 
ftatt, wcldje ju biefen ©cröufdjeu S3eranlaffung geben. (Sutjünbung ber 2lu3= 
ticibung beö ^erjenS erreidjt bie Iiiappen, üerurfad)t Slufbaufdjen, 5ßerbiduug, 
5lu0ii)itd}fe, tnorpligc, fnöd)crne unb fettige (Entartungen, welche bem •23lute in 
feinem ii>orwürtöflie^cn entgegeufteljen unb eS rücfwärts fliegen laffcn; baS 
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erftcrc ücranfa^t ben erftcn Zon, ba§ letztere bcii jtücitcn. Scnii baö itnnatib 
lidjc ©eräui'd) ötcidj3citt9 mit bcm crftcti iper3fdj[agc ift, fo beutet eö auf ^xawl 
tjdt in je einer 9?eil)e ber f)aIlimonbförmigen 5^la^:)pen, ober auf eine Uninöolid)= 
feit bcö 33erfd)üe§enö ber 53orI)of4lautmcrf(ap).ien; begleitet eS ben 3ipeitcii ioii, 
[o bebcutet e§, baß je eine 9ieil)e ber I)aIbmonbförmi9en Etappen offen ftcl)cn 
bleibt. 

ßin ®eräufd}, wtläjtQ ben erften ^erjton begleitet, m u ^ burd} einen ödit» 
ftrout, ber ü o n ber Cammer a u ö 9cl)t, üerautaj^t merben; eineö, baö ben 
jttjciten S:on begleitet, ift mit gleidjer 9iott)iüenbigfeit huxä) einen «Strom in 
eine Cammer f) i n e i n l^eroorgebrodjt. 

Sc^ttnblung. 3)ie gleidje lüie für 'ipericarbitiS. (Sic foUtc ebenfo f d) n c l ( 
beiber^anb unb fröftig fein. Man barf ni^t üergeffen, bap bicfe 
^ü-anfl)eit üerfdjiebenen organifdjen (Srfranfnngen ber klappen öon fc^r crn= 
ftem ßi)arafter fül)rt, unb ba^ foldjcm Unl)eile nur burd) fd^neüeö 2(b)d}nciben 
ber Äranfl)eit bei i^rem beginne üorgebeugt werben fann. 

^^^ftfoUf^c ^cit^cft. — ©eräufi^ bei ISBcrfto^fung. ^ei ßrtranfung ber 
I)albmonbförmigcn Etappen tüirb ber erftc ^er^ton üon einem ^(afcgeräufd)e, 
ober üon einem fägenben, rafpelnben ober feitenben ®eräufd)c begleitet ober ücr^ 
bunfclt. 'Lk\t^ unnatürlidje ©eräufd), ineldjeg e6 and) fein mi^ge, erfd)eint 
oberf täd^lid^ ober in ber 9iä^e ju fein. !Der sioeite Sdjtag ift na* 
türtic^. 

Söenn bic £)effnung in ber 'äoxta öerengt, ober auf trgenb eine Seife burc^ 
ungefunbe 5Öud)erungen untttegfam gemadjt worben ift, fo ba^ baö ^lut bei 
feinem 5!)urd)gange einem größeren ®rabe üon 9?eibung, als bem natür« 
lidjen ausgefegt ift, fo luirb man biefcn STon f)ören. (5r t)ei^t ber obftruf- 
t i ü e ober |) i n b e r u u g ö t o n , mii er in t^otge üon ^inberniffen, bie bcm 
^tute bei feinem 23 o r lu är t ö ftrömen im SBege ftcljen, üeranlafjt wirb. 

iRcgttrgitotion8gcröuf(^c. (Srfter §ersfd)tog natürüd); ,3^^^'^^^ C'^^ü^^N 
üon einem iö(afegeräufc[)e begleitet ober erfe^t. ^iöiüeiten ift aud; ein raufita* 
lifdjeg @er(iufd) üor^anben. 

ßrflärung. X)a^ ^egurgitationSgeräufc^ entfte{)t baburcl), ba^ bie tlapjjen 
ju flein ober auf irgenb eine 2Seife fcl)(ert)aft befdjaffen finb, unb bafe fie baä 
^tut burd) if)re Oeffnung jurücfftrömen laffen. 

:©iefe§ ©eräufd) ift am tauteften gegenüber ben Ijotbmonbförmigen klappen 
unb ift l)örbarer o b c r t) a I b biefer Etappen, atS unterhalb bcrfeiben. 

SBenn bie SIortaHappen jufammenge^ogen, ober üerfürjt finb, unb trenn bic 
Oeffuungen burd) biefetben nid)t ben}ad)t lüerben, fo ba^ ber 9?üd"fUi§ be§ ^initi 
üert)inbert ift, bann finbet ein b o p p e 1 1 e « ^lafegeräufd) ftatt, — cineS wenn 
baö ^(ut burd) bie SOZünbung getrieben » t r b , unb ein anbere§, wennc« 
j u r ü (f ft r ö m t. 
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^0a\\^^t Seilten. — ©eräuf^ 6ci ^inbcrnifjcn. — ßrfter ^tx^MH 
natürücf). Streiter üon ^lafengcräufrf) begleitet ober erfe^t. 

gtegurgitircubc ©cröufi^c. ©er erfte iperjton luirb üon einem raut)en unb 
lauten S3lüfcgeränfc()e begleitet, ©iej'er Zon Hingt ttjie @ägen ober geilen, dx 
ift am tanteften ober* ober nnterl)alb ber 53rnftn)ar3e, ^wiftfien ber oierten nnb 
fiebenten 9tippe. ^ismeiten finbet and) ein mnfitatifd)e« ©eräufd) ftatt. 3}er 
jweite C)ersfd)Iag ift natürlid), bigweiten I)ört man ein [djnurrenbeö gittern. 

^tÜgcmcinc Stimptomc öon Älap^iettfc^Icrn. §nften, in mand)en gälten mit 
rüäilerigcm 5tn§tt)urfe. ©djiüierigfeit beim 2Itf)emt)oIen; fc^re(Sl)afte STränme nnb 
5luffa^ren im @d)tQfe; «(ntüberfültung ber langen; Wmnrf öon bnnflem nnb 
friim(id)tem 531ute geflecft; 5Infd)n)eUnng ber ©roffelöenen; ein fat)Ieö 2ln§fel)en 
bcS ®cfid)teö; eine (Smpfinbnng, atö ob- ein ©trief bid)t nm ben unteren i£()eil 
ber Sru[t gefd)nürt n^äre; allgemeine 3Baiierfnd)t befonberö ber güüe nnb ©d)en= 
te(; paffioe «tntnngen on§ ben ®d)Ieimt)äuten. 2Infd)o^)|}ungen ber öeber unb 
ber 9)lilj; ®el]irncongeftion mit einem brücfenben ®efüt)Ie. Senn bie 9JiitraI* 
Etappe oerfteinert ift unb 5Kegurgitatton 3ugiebt, fo ift ber ^ntö ftein, fdiload), nn= 
regelmäßig unb auöfe^enb. 

®iefc§ finb bie fd)Iimm[tcn 'St)mptome eines oorgerüdten ©tabiumS. 

Girflörungcn. ©er Unter)ud)enbe fann bie üerfd)iebenen 3:i3ne auf folgenbe 
Seife unterfd;eiben: 

®ie ©eräufdje, rceldjc am Urfprunge ber 2lrterien entftef)en, üerbreiten it)re 
@d)onftrat)(en aufwärts b i e f e n 21 r t e r i e n entlang. 

©icientgen, weldje in ben 33ort)ofgöffnungen fjeröorgebraci^t werben, werben 
in bie Sorljöfe geleitet unb breiten fid) abwärts gegen bie^er^fpit^e 
l)inou§. 

Selige t(a|j))cnrci^c. Um ju lernen in welcher 9^eil)e ber Etappen baS ®e= 
räufd) entftcf)t, mu^ man batjer beffen @i^ anffinben unb beffen 9iid)tnng Der* 
folgen. 

|)at man gcfunben, ba^ baS ©eräufd) in ber 21 o r t e n m ü n b u n g ftattfin* 
bet, fo weiß man aisbann, ba^ eS ein bnr d) ^inberniff e öernr = 
fadites ift, wenn ber erfte 2;on fronfl)aft ift unb ber jweite 
natürlid), unb ba^ eS burd) 9iücf ft auun g öcranla^t ift, wenn 
ber erfte 2:on natürlich ift unb ber jweite franfl)aft. 

Seim aber baS ©eräufd) in ber 9Jiitralöffnnng ftattftnbet, fo ift eS burd; 
.^inberniffe öeranlaf3t, wenn ber erfte ^erjfc^Iag natürlid) 
unb ber äwette@d)lag franfHft Ut; «nb b nrd) 9? ücf ftannug, 
lüenu ber erfte (2^1 ag franft)aft ift unb ber 3 weite @d)lag 

natürlich. 

2)ic §ö^c ober XicfcctneS ®eränfd)eS t)ängt üon ber(gntfernung feines ©i^eS 
bon bem 01)re beS Canfdienbeu ab; — 9^ ä 1) e g i e b t einen I) o 1) e n 2: o n 
unb Entfernung einen tiefen. @o f)at ein ©eräufc^, beffen 
in ber Öungenartcrie ift unb baS ba^er ber Oberfläd)e näl)er liegt, e in e n 1) ö 1) e = 
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reu 3:011, aU irgeiib ein anbcrcö. I)at iiiiocfäI)r bcii[c(bcn Jon luic ein 
gcüv^peltcö — „ f " — bi^SiucUcn ein lücnig tiefer, ba etma« Doii ber (£ t ä r J e bcö 
®attftroitie§ abfjäiigt; ein ftarfcr®trom cv\)ö\)t unb ein fdjiuac^cr 
ü c r t i e f t b e n >t 0 n. 

!Die 2)iitralf(appe liegt gegenüber ber 23crbinbnng bc§ brittcn 9?ip|)enfiiorpc(« 
mit ber linten ©eitc beö ^rnftbeineö. ®ie 5Iortcnmünbnng ift ctiua einen Ijolbcii 
3oU redjtö üon biefer unb eben fo üiel tiefer. ^Jlan erfennt ba« ©cräiifd) nii 
feinem tieferen 2:one — nngefäf)r inie ein gctifpetteö „x" , Weld)eö ond) bcr gc^ 
iDij^ntidje ^(ang beö (Sägegercinfdje§ ift. 

©eränfdje in t^olge öon 9?ü(f ftannngen au§ Öungenartcrie nnb ?lorta finb etwa 
gwei Zönt tiefer, lueit bte ^tutftrömungen fd)lüäd)er finb, fie flingcn iric ein 
geiüifperte« „ 0 ö e " bei (5 i n a t ^ m u n g , nnb roenn ber «Sdjlog .ber 0o))pc 
Ijörbar ift, fo üerönbert fid) ber S^on in „paw". 

©eränfc^e ber 9!)ZitrQlffappe, lueldje nod) tiefer liegt, finb nngefä()r üicr Zöm 
tiefer unb flingen njie ein gelifpetteö „ I)u". 

^I^ie ®eräufd)e ber breijipftigen Etappen finb lf)öt)er aU bie mitrolen, lüei( fie 
ber Oberf(äd)e näl)er Hegen. 

!Da« mufifatifdjc ©eräufd) ift mit 'ißfeifen,, mit bem ©irren einer Zank unb 
bem ajciauen einer fnugen ^a^t öergtid)en morben. (5« entftel)t gen)ö()n(icf) in 
g-olge öon 9?ücfftauung. 

®a§ fii^nurrenbe ©eräufd} tüirb in ber D^cget burd) bic 9?ü(f ftauung, biird) bie 
SJ^itralflappe öeranta^t. 

(Srfttirung anbercr (5t)iiH)tomc. ^Die 2ItI)emnotI), fdjredljafte 2:räiimc, Sun» 
gcncongeftionen, ißhitungen, Stnfc^oppungen, lueldje oben ennciljnt finb, geljen 
alle öon fo(d)en ©treifungen, ^'lunjlungen, 23crfnc)d)ernngen, SScigröBcrungcn 
unb 33erf(einerungen ber klappen au§, ttietdje einen entfd}ieben b c t) i n b e r ten 
Ureiglauf öeranlaffen. 

®er fteine, fdjnjadje unb unterbrodjene ^n(ö Wixh burd) 3iifai""icnfd)riini« 
pfnng ber DJiitralflappe öeranla^t, lüeldje eine unrcgctmäj^ige ober unterbrodjene 
3ufu()r öon ^lut in ben 33orl)of öerurfadjt unb bie Cammer öeranlaßt, ba fie 
bcn SBiberftanb ber litappe ücrioren t)at, it)re Äraft foiöol)tin ber 9?id)tung nod) 
öoriöärt«, d« nad) rürfiöärtö öeriöenben, — auf foldje Seife fenbet fie nur 
lucnig -33 tut in bie 3lrterien. 

83c^onb(ung. !©ie ^tappenfe^ter mad)en ju ^^pcrtropI]ie unb ©rireitcrung 
geneigt. !5)ie ftarfen unb nuaufl)ör(id)en Stnftrengungcn bcr tammer, ba§ iölut 
burd) eine üon Ä(appenfcl)tcrn öcrftopfte Oeffnung ju treiben, inirb natürüdier 
Seife ba^s ^^idraerben ber SBanbungcn üerautaffen, löaS ipl)pertrop()ie aiiemad)!; 
jn gleicher ^cit mu^ aud) bie 5lul)äufung öou ^(ut, iDclc^eö nid)t fd)nel( genug 
au<?getriebeu lüerben fann, bal)in töirfen, ben ^ol)Iraum ansufdjtöeüen unb ju 
öergrößern, \va^ bie (Srnjeiternng augmad)t. 

©a« gro§e 3iel ber 53ef)anb{ung beftel)t bemuac^ tu S3ermtnbernug ber Stärfc 
unb Xfjätigfeit bc§ Ärei^taufe«; — um ba§ §erj ju öerantaffen, bafe e§ üon bcr 
Stnftrcbnug bcffen, ipae md)t öoübringen fann, abtönt. 



^crsfronl^citcn. 



287 



Um bic[c§ ju bcirtrfcn, ^ebe mau Beruhigungsmittel (285) (94) (124). ®ie 
^ffic^iDur,^ mib ba§ Sßanjentrout irirb man [c^r sinedbienlid) finben. 

©ie Xinftur ber amerifani[rf)en y^cie^njur.^ ift ml)i baö Scftc üon ollen. 5lb* 
fitl)rmittcl faun man fe nad) ber @tärfe beö "ipatientcn öerabreid)en. 

Senn 2Ba[feri'nd)t unb eine f)^ärtid)e 3lbfonbernng eincö ftarf gefärbten Urtneä 
t)orl)auben [inb, [o finb ^arn beförbernbe SOiittct, ober foldje SO^ittel, lv»c(d)e bie 
2:i)äti(3fctt ber D^iercn öerme^ren, fetjr h)id)tig. 3» biefem ^wcdc finb 5tuger= 
I)iit unb efi'igfanreS ^ali (130) fel)r gut. @oHte bte[e§ nid)t hinrctd)en, um bic 
SSafferfud)t jn uerminbern, [o fann ein fräftigeS 2lbfül)rmittet in Begleitung ge= 
geben nicrben (31). 

(2d)tt)eifetreibenbe 90?ittel ober Strsneien, n)etd)e bie ^autauSbünftung üermel)- 
ren, finb ebenfaUö nü^lid). ®iefe ^autcröffnung toirb aber gett3öl)nUd) fdjon 
bur^ bie S^ie^wurj 2C. (124) erreid)t. 

©ie S)iöt foUte rei.^loS fein unb bod) nat)rl)aft genug, nm ju tieri)inbern, ba^ 
ber "ipatient ju tief ^erabfinft. ^l)ierifd)e 9^al)rung ber öerbautidjften 5lrt fann 
man ein älcal täglid) ju fid) nef)men, obgtei(^ e§ auc^ gälte giebt, in benen fie 
gänjlid) ücrnjorfeu werben mu§. 

©te ideibeufdjaften foUten fo üoüftänbig alö mögtid) be^errfdjt werben, unb 
b a ö 8 e b e n f o r u I) i g a t ö m ö g ü fein. Wan f o U t e n i dj t ß 
in (Site ü e r r i t e n. 

SOSaffcr im ^Ct^henteh Hydropericardium. 

©iefeö Reiben begleitet gewö^nlid) bie oUgemeine SBafferfnd^t. 

^(jljfifolifc^c ^ci(f)cn. S^er |)er5ftof3 ift wellenförmig, wie Wenn er burd) 
eine g-lüffigfeit oermittelt würbe, unb er ift nic^t immer üon gteidjer ©tärfe. 

©er bumpfe ^Ton erftrecft fid) nad) aufwärts in l^egelform im S3cr{)ättni^ 5U 
ber glüffigfeitömengc; — bisweilen ftcigt er fo ^od) als bie jweite 9iippe. S)er 
|)er;iftoi3 fäUt nid)t mit bem erften |)er5fd)lage 3nfammen. 

^lügcmcinc ®t|m))toinc. S)er 'ipatient l)at eine (Smpfinbung, als ob 
fein e r 3 im f d) w i m m e n b e n 3 " ^ ^ Wäre, ^©er ^uls ift 
ftein, Ijäufig unb auSfe^enb. 

ßrtlarung. ©er @runb, warum ber ^ersfto§ nidjt ju gteidjer 3eit mit bem 
erften ^erjfdjlage eintritt, ift barin ju finben, ba^ bie Spitze beS iper^enS bie 
Si^anbungen ber Bruft nid)t unmittelbar trifft; — eS wirb einige ^üt er- 
forbcrt, um fie burd) bie -g-lüffigfeit nad) oben ^u treiben. 

Sie ^er,^fd)täge tönen anS gröfierer (Sntfernung als unter natürlid)en Um- 
ftänben, ba baS Organ burd) bie ^^-tüffigfeit üon ben SBanbungen ber Bruft 
lüeggebröngt wirb. 

©aS ^ersltopfen l)äugt jn einem großen Z\}dk üon S3erbauungSfd)Wäd)e, 
§l)pod)onbrie, §l)fterie, geiftiger 2lufregung, au^erorbentlid)em ©tubium mit 
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Tlan^d an (Sd)Iaf, Slu^idjiDcifuiitjcu im ©c[d)lcd)t«t3enu|'fe unb (2c(bftb^ 
fleditng ab. 

^er3fIopfen fann quc^ in ^^olge öon [ogenannter 51 n ä m i c , b. ^. in golgc 
eincö nicbrigcn unb mangelhaften 3itftßiii>c« be§ ^lute« I)erriihren. 

tp^^fifoaji^e ;^eit^cn. ^Dcr ^crjftoj^ ift \d)md), flatternb ober tumuUua* 
rifd), — 9ewöl)nltd) burc^ Äfeinigfctten öermcljrt. 

Sie |)er3id)Iäge finb an ^äufigfcit öermeljrt unb bisweilen burd) SluSfe^cn 
au^gc5cid}net. §ier unb ba lücrbcn fie öon einem ^lafegeränfdjc begleitet. 
9Jhiiifaü)'d)c ©cräufdje finben in ben !CroffeIüenen ftatt, — am lauteften prbar 
ein lücnig obcrl)alb bcr Sd)üt[fetbcine. 

^lügcmciuc Stjm^tomc. ©ie ©efic^tsfavbe ift geiüö^nlic^ btofe unb bliitlo«, 
bie öippen unb bie 3uncnfeite be3 3)2nnbc§ uel)men an ber nämlid)en ®Iä)|c 
2(ntl)ci(; ber "ipnld ift fd)neü, ftcin unb fdjuellenb, unb it)ät)renb beö ^criflopfenS 
ift er bieiueilen ^itternb. ©eriuge Urfadjen rufen 2ttt)emtofigfeit unb Ot)nmQc^t 
l)erüor. SIbneigung gegen t{)ierifd)e ^Ja^rung unb Steigung für ©äuren. Sßli-^ 
tüeilen fel)tt bei grauen ber ä)?onat§fIuf3, unb meiner g-Iu§ tritt an beffen (Stelle, 
^^iöiüeiten ift bie Steinigung 3U reii^lid^, bauert mehrere S^age lang unb beftct)t 
gän^Iid) aus -33(ut. 3n biefem ^uftonbe tritt gro^e @d)tt)cid)e foinol)! beä 
(^ciftcS, als and} beS ^törperg ein. 

Grtlärungcn. S^ie @eräufd)e I)ängen don einem 3JJangeI an ©tut ab. ©ic 
^ebingungen il)rer @egentt)ort finb: S)ünnf(üffigfcit beS ^hiteS, ein fd)ncüer, 
trampff)ofter ^IreiSlauf unb befonberS ein uuangefüüter ^"Ü'in^ "^^^ 33(ut9e» 
fä^e. (Sin ^ad) murmelt um fo lauter, je fcidjter fein SBaffer ift. (5ö ift ein 
p{)l)fifalifd)es (^cfe^, baß bie Sd)it)ere ber Saft ber Sen^egung ^^eftönbigfeit Oer* 
Ieil)t unb ba^ l^eid;tig{eit ber ^elaftung bie :33eit»egung unbeftänbig mad)t. ®er 
Sd)Iaud; beä O^euermanneä gittert unb oibrirt, iücnn er nur {)alb üoll Saffer ift. 
3n gteid;er Seife inerben bie ötutgefäße ^in unb ^er bewegt, wenn fie unöoK* 
fommen gefüllt finb. 

©c^oublung. ©iefe mu^ gängtic^ öon ben Urfoc^en ber ©törung gefettet 
werben. Oft fie in 33erbauungSfd)Wäc^e, |)l)pod)oubrie, §t)fterie ic. ju fudjen, 
fo erforbern biefe tierfd)iebenen ÄYanfl)eiten il)re gewöl)ntid)c iöet)anblung; wenn 
biefe geljeilt finb, wirb aud) baö |)ersflopfen aufl)ören. 

Sirb bie tranfl)eit bogegen burd) ben niebrigen (Scnä^rungSjuftanb be« I 
«luteS öeranlaßt, fo gebe man mehrere Sodjen (ang bie gufammengefe^te ' 
©jenmijtur unb (.316) (.310). ; 

X)k gpeifen müffen in gleidjer Seife ernäl)renb fein, — partes gleifc^, » 
unb ^ammelfleifd) nebft ^5leifdjbrül)cn :c. 1 

l^eic^te SeibeSübung wirb erforberlic^ fein unb I)äufigcr Slufentfjalt in bcr ' 
ftörfeuben freien 5;^uft. I 

^Ctttal^ie be^ S^Ct^en^. Angina pectoris. ! 

©iefeg ift, ftrenge genommen, eine 9^erüenfranff)eit. (Sie Beginnt mit einer I 

ßmpfinbung öon Sd)mer^ unb (5infd)nürung in ber ^erjgegenb. ©iefcr j 
(gc^merg wirb öon me^r ober weniger Sd)mera unb Taubheit im linten ^xmi 
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lieglcitct. ^ci i^rauen ift c§ ntdjts imgciröf)nliil)c§, ba^ fie üon großer Gm* 
pfiiiblidjfcit unb ©djincrjen bcr :53rüftc begleitet \mh. SSenn ber Stufall l)efttg 
ift, fo ift ber ©djmerj im |)ersen foltentb, ja entfcl^Iid). ©iefcn begleitet ein 
@cfül)t üon großer Beengung in bcr ^ruft, iueldjeS fid) in ben fdjlimmftcn g-äUen 
jit inal)rer ßrftid'ungönotl) fteigert. 5)a§ §er3 ftopft l)eftig, ba§ @el)irn ift ein^ 
genommen, unb biSiueitcn tritt Dl)nnmd)t ein. 

©ic Stanf{)eit mirb bei nerüöfen "^pcrfoncn burd) ^n gro^e Slufrcgnng bc§ 
|)crjcng üeranlajät. Scrgftctgen, ®cl)en gegen einen ftarfen SBinb tonnen fie 
t)crOorrufen. Sßenn ber '^?atient lüätjrenb beö ®el)en§ befatten mirb, fo ift er 
gcjiüungen anjul)alten unb ftiUe ftcl)en jn bleiben, biö ber ©djuter^ nadjUlBt. 

©iefe ^franfljeit ift oft mit organifdjen 3Seränbernngen im San be§ |)erscn§ 
oerbunbcn, irie 5. S. 3Sertnöd)crungen unb aubcre 23eränbernngen. 

S3efjanb(ttn9. Senn bie ^rautl)eit üon einer organifdjen 33eränberung be§ 
§er,^eng abijäugig ift, fo mu^ bie Seljanblung auf bie Rettung biefe§ i^eibenö 
geridjtet fein. 

Um einen l)eftigcn 5(nfalf jn linbern, follte ber ^atient fogteic^ in eine rn()ige 
(Stellung gcbradjt werben; Sliiljuugen be§ DJIageng follten, ivenn t)orl)anbcn, 
burd) ^feffcnnüu3* ober Slni^maffer, 2tetl)er ober (115), ober bnrc^ irgcub ein 
Qubcrcö aromatifdjcS 9J]ittel üertrieben irerben. Oft ©änre im 9J2agen oor= 
Rauben, fo mu^ man fie burc^ einen 2;i)eelöffct öoll 2)2agncfia in einem 2:rin^ 
glafe üoü Saffer abftum)jfen; menn ber OJ^agen mit nnoerbanter 3cal)ruug an= 
gefüllt ift, fo taffe man ben Patienten einen (SBtöffet boU @enfmel)l in einer 
S:i)cetaffe üoll tt)armen 3Baffer§ eingerül)rt einnel)men. S)icfeö ipirb faft äugen* 
blidlidjeö ßrbred)eu oeranlaffen. 

9Jad)bem biefeö alleö gefdjeljen ift, gebe man irgenb ein bernl)igenbe§, frampf* 
ftillenbcö Wittü, mie einen fecf)§tel ®ran 2JJorpl)in, ober eine ber folgenben 
33orfd)riften (285) (97) (135) (124). 

®ro§e Grleidjterung gemäljrt bi§tt)eilen ba§ ®nrd)laffen eines magneto-electri* 
fc^en Stromeg burd) bie ^erjgegenb, inbem man ben einen "^^ol ber 2}2afd)ine 
auf bie Sruft unb ben anbern auf ben 9^ü(fen fel^t. 

SSäljrcnb ber freien 3cit I)at man bie allgemeine ©efunbljeit ^u öerbeffern, 
burd) gefuube, fräftige Dca^rung, leid)te ^eibeöübung im freien unb eine forg- 
faltige Se^errfdjung aller Öeibenfd)aften. 

(Sin beg i^aferftoffeä trennt fid) bi§\üeilen im ^ergen unb in ben großen 
©cfä^cn üon bem Slute, unb inbem er fid) mel)r ober lueniger organifirt, bilbet 
er ^oli)pen, meiere ben |)ol)lranm, an ben fie fid) angel)eftct l)aben, auffüllen 
unb bem Kreisläufe ernftlic^e ^inberniffe in ben Seg legen. 

^^Ijfifalifi^c ^cit^cn. SBenn bie "ipnlfationen beS |)er3eng, lüeldje früt)er 
regelmäßig ujaren, plö^lid) unregelmäßig, üeriüirrt unb bunlel werben, fo baß 
man fie nid)t ju beurtl)cilen üermag, fo bürfen mir einen ^olt)pen üermntl)en. 

Stögcmcinc (Stjm^tomc. (Sine plöt^lic^e unb große 2Serfd)limmerung ber 
5(tt)cmuotl) ol)ne irgenb eine fidjtbarc Urfadje, ber Patient ift in JiobeSangft in 
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^olgc dm @cfiil)(c§ üon brot)cnbcr Grfticfitng unb lüirft [id}, luä{)rciib er um 
?(tf)cm lämpft, nad) rcdjtö unb liuB t)cnim. ®cr ^lUö i[t Hein, fdjmad), imrc» 
(jcImäBig, aitöfdjcub unb ungicid). 'Ä^k Ol)erfIäd)c bc« ^örpcrö unb bic (5jtrc* 
mitätcn finb Mi; baö ®c[id)t fal)l, — ba3U fontmt in bcv 9icc)cl nodj (5tc( unb 
(S'rbrcd)cn. 

SSc^anblung. Sßcnn fiel) ber "ipoü))) einmal gcbilbct l)at, fo ift bcr gall 
Ijoffnungöloö. !4)al)cr fann bte :53cl)anbüuu] nur üorbengcnb fein. 

!l)ie iüid)tigften ®inge, lueldje nmn ju tljun Ijcit, finb, ben Fronten in einem 
3uftanbe DoUfommcner 9?ul)e erl)altcn unb ben Kreislauf baburd;, ba^ man 
bic §aut mmi l)äü unb il)re 2:i)ätigtcit burd) D^eibung erregt, nod) ber Obcr= 
fläd)e 3U rufen. 3)ie^ lüirb bo« -©htt üom ^erjen unb öon ben großen ©cfäBcn 
ab3icl)cn unb bie 3)?öglid)feiten einer "ij^ollj^enbilbung Derminbern. 

©a§ ^crj fann feit bcr ©cburt an einer fatidjcn @tcUe fein. 3d) f)abc einen 
galt gcfcl)cn, in bcm eS auf bcr rcdjten ®cite lag unb immer in bicfer @tel(ung 
geiucfcn luor. ©eine 2;i)ätigfeit war normal. 

23crfd)iebcne Urfad)en mögen bat)in luirfen, baffelbe anö feiner ©tclünid ',u 
öerbrüngen, lt)ie äöaffer im ^ol)lraume beö 9iippenfcHe§. Qn fotdjen "^äiim 
\v\xh cö an feine @teüe äurüäfeljren, tüenn baö SBaffer abgegapft ober aufge» 
fogen ift. 



Unter bem oben ftefienbcn ZM werbe td) bie meiften ^ranH)eiten, mldjt in 
ber groBcn §öl)(e unterl)alb beö 3iuerd)fcüe§ öorfommen, betradjten. ©iefe 
Reiben finb fel)r toidjtig unb bilben einen beträd)tüc^en 2:^ei( ber Uebet, tüeld)e 
lüir öon f rQnfl)eiten ju ericiben ^aben. 

öcoor id) ober öon biefcn ^ranft)eiten fpred)e, möchte Jc^ bic 5Iufmerf]amfeit 
beSSeferS QUf eine 'iprofilanfidit ber 
gegcnfeitigen ©tcüungen ber t)cr[d)ie^ 
bcncn Crgane, bie in bic[cr ^ö()lung 
i()rcn ^(a| ^aben, lenfen. 

3n i^tgur 94iftL bie ^eber, s 
ber 9)?agen, c ber ©rtmm^ 
barm,R b er DDUftb arm, b bie 
:ölafe, p d bie S aud) f p e ic^el^ 
brüfe unb i bie bünnen ®e* 
b ä r m e. iDie boppelten Linien, midjt 
über cinanber jurüdgelegt finb unb bie 
meiften Crgane umgeben, [teilen baS 
53auc^felt bar, eine §aut, wetd)e 
bie große §öl)lung, üon ber ic^ [pred)e, 
oiii^Keibct. 

irirb ferner gut fein, beüor ic^ 
ireitcr ge^c, ben Sefer mit ben Flamen 
gcitiiffcr ©cgenben bc§ Unterleiber be* 
fannt ju madjen, öcn benen in mebici* 
mfdjcn ^iid)eru bcftänbig bie 9?ebe 
i|t. — ^dj l)abe biefe SluSbrüde in 
meinem ^iid)e nidjt Diel gebraudjt; aber 

lüirb angenel)m fein mit i^nen bc= 
fonnt 5u fein. Slcr^te, bie in il)rer geftüre nid)t aufmerfen, finb oft nic^t mit 
ber genauen l'age bcrfclben üertraut. 

3n gigur 95 ift ber Unterleib burd) bie 3ie{)mig jn^eier '^}3arallelUuien öon 
unten nad) oben 2, 2 unb 3, 3 unb 3tt)eier Linien in bie Cuere 4, 4 unb 1, 1 in 
nenn neridjicbene ©cgcnben cingetl}eilt. ©ieö giebt brei obere, brei mittlere unb 
brci untere ©egenben. 

On ber oberen $Reil)e ift 6 baö ß |3 i g a ft r i n m ober bie e p i g a ft r i f dj e ® e = 
9 e n b , in rvddjcx ber linfe Öeberlappen unb ein 5:i)eil be§ 9}?agenr liegen ; 5 auf ber 

(291) 




1 



292 



tranl^citcn bcr Untci;IciI)'8I)ö!)Ic. 




redjten (Seite ift ba« red)te ip l) p o d) o u b v i u m , in lucldjcm bcr vcdjtc l'cbcvlap. 

pcn liegt unb 5 auf bcr liiüeu Seite ift baö l i n fc 
^ t) p 0 d)0 nbrium, meldjeS bic 9)iilj unb 
einen S:i)ei( beö 93?agcnS unb ber ?cbcr cnt()Qlt. 

bcr mittfcrcn 9iei()e ift 7 bie 9J n b c ( g c= 
genb, weldjc bie biinnen ©cbärmc cntl)ä(t. Sliif 
ber redeten Seite ift 8 bic redjte c n b c n 90 = 
g e n b , incldjc bie rcdjte 5cicre unb bcn mifftci» 
genben ®rimmbarm cntljält; unb 8 auf bcr Itntcii 
Seite ift bie Unfc Ccnbcngcgcnb, wddjt bic (inte 
Spiere unb bcn abftcigenbcn ©rimmbarm milßt 
3n Der unteren 9tei()c ift 9 ba3 § 1) p 0 g Qft= 
r i u m ober bie §l)pogaftrifd)e ©cgcnb, h)c(d)c 
einen S;i}eil bcr bünnen ©cbärme unb bcr ^(ofc 
ent^tt. 9?cdjtö ift 10 bie r e d) t e S e i ft c 11 = 
grübe, luetdie bcn 53 ( i n b b a r m ober ben 
©rimmbarmfo^jf ents sig. 96. 

mt unb 10 IxnU ift bie 
linfe Reiften grübe, 
lucldjc bie Sförmige Krüm- 
mung entliätt. 

3el|t fann td) au^ nod| 
in ^io^nv 96 eine 23orberan* 
fidjt me[)rercr bcr Organe, 
meiere in bcr iöruft unb 
^V.ud)l)öl)Ie entl)alten finb, 
geben: 1, l, 1, 1 finb bie 
'^mtdn ber «ruft; 2, 2, 2 p 
bie 9ii)5pen; 3, 3, 3 ber 
obere, mittlere unb untere 
Wappen ber redjtcn Cunge; 
4, 4 bie Wappen ber linfen 
i'unge; 5 bie red)te ^erj* 
fammer; 6 bie linfe |)erjs 
fanmicr; 1 ber redjte 33orl)of 
bc3 iperjenS; 8 ber (infc 
2?ort)of ; 9 bie Öungenarterte; 
10 bie 3torta; 11 bie abfteis 
genbc |)of)Iucne; 12 bie 
^^uftrö^re; 13 bie Speife* 
röf)rc; 14, 14, 14, 14 bag 
53ruftfeU; 15, 15, 15 baö 
3tt)crd)fcU; 16, 16 berrcd)te 
unb ber ünfe gebertappen; 11 bie ©aaeubtafe; 18 ber 3«agcn; 26 bie2Ri(3; 
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19, 19 ber ^raölffingerbarm; 20 bcr aufftetgenbe ©rimmbarm; 21 bei* quere 
©rimmbari^i; 25 bcr abftcigetibe ©rimmbarm; 22, 22, 22 bte bünnen ©ebärme; 
23, 23 bie ^anbungen bcg ^aud)eö l)erimteri3eid)Iagen; 24 ber ajiildjbruftgong, 
bcr fid) in bie linfe ©djlüffelbeiuöene (2t) öffnet. 

T)k lieber ift bie größte 'Lvn\c be§ törper^. (9J?an fet)e ^^tgur 31). ©ic 
liegt in bcr red)ten Seite unb oben in ber großen 53auct)!)ö{)Ie unmittelbar unter 
bem 3iüerc^feüe unb bebecft tl)eilweife ben a}iagen. gigur 94 ^eigt it)re relatioe 
©tcüung. -3l)re 2tufgabe ift, ben überflüi'figen tol)Ienftoff au§ bem ^lute anö= 
jufoubcrn. Siefen Äol)tenftoff ücrbinbet fie mit nnbcren (Elementen unb bilbet 
bie ©alle, biefcn eigenti)ümlid) bitteren ©toff, n^e^er fic^ in ben oberen '^axm 
crgicBt unb bei ber y3erbanung fef)r bel)ülfUct) ift. 

®ic ^'cbcr ift (gntjünbungen au8 üerfcl)iebenen Urfact)en unterlüorfen, 3. ^. in 
golge wn ©vicS, (Steinen, äußeren @ett)alttl)ätigteiten,unterbrüceten Slbfonbernn* 
geil, t)cißen tlimaten :c. 

S^m^itomc. ©icfe finb fl)mpat^ifd)eö gieber mit Sc^merj unb einem 
fü^Ie üou Spannung in bcr rechten Seite, Unfäl)igteit auf ber Unten Seite in 
liegen, fd)irierigeg Stt^men, trodener Ruften, ßrbredjcn unb Sluffto^cn. 

®er Sdjmers ift meiftenö fdjarf unb fted)enb, obglei(^ and) bi'älueilen bumpf 
unb fpannenb. Senn fd)arf, fo gteidjt er bem Stid)e bei ber ^ruftfeUent5ün= 
bmig unb jeigt an, baß ba§ ^andjfeü, melc^eö bie i'ebcr bebed't, ent^ünbet ift. 
©eun bmnpf, fo ift e« ber Körper beö Organe«, ber leibet, äöenn bie gen^ölbte 
Obeifädje bcr ßeber bcr Si^ ber tranfl)eit ift, fo läuft ber Sd)mers kiä)t nad) 
bem redeten Sc^lüffelbeine l)inauf unb ju ber §ö^e ber red)ten Sd}ulter. 2lt^= 
ntcn, Ruften, Siegen auf ber red)ten Seite t)ermet)ren bie Si^mer^en. Sdjmerg' 
l)oftigfeit mirb beim ®rucf auf bie Öeber empfunben. ®er ^ul§ ift üoü, ^art unb 
ftavt, ber l^eib ift oerftopf t unb bie Stül)le finb le^mfarbig, weil fie nid)t burd) ©alle 
gefärbt finb, — ba biefe ju fliegen aufgehört l)at. 3)ie 3unge ift öon einem 
gelben, bunfclbrqunen ober fogar fc^maraen Belege bebecft. ^^m 3JZunbe t)errfd;t 
ein bitterer ©ef^mocE. 

ßrflärung. ®ie ©alle, ttield)e t)on ber Öeber abgefonbert mirb, ergießt fid) 
in ben oberen Sljcil ba§ ©arme« unb gicbt bem !Darmin^alte bie braune unb 
gelbe gärbung. Senn bte Seber ent^ünbet ift, fo fann fie nid)t arbeiten, fie 
fonbert irenig ober feine ©alle ab, unb bie !Darmentleernngen üerlieren i^re 
Sarbe. Die ©alle ift leicht abfül)renb unb lüenn fie aufljört, in bie ©ebürme ju 
fliegen, fo »erben biefe unt^ätig ober oerftopft. SBenn bie lieber nidjt arbeitet, 
fo mufe bie ©alle burd) bie Diieren aus bem ißlute anSgefdjicben werben, unb 
ber Urin betömmt eine ticfgelbe gärbung. ä5iel baöon gel)t aud) burd) bie §aut, 
iuclcl)c in gleidjer Seife gelb h)irb, unb ber Sc^toei^ n)irb fo gelb, bafe er bie 
SBäfdje beflecft. 

ÖE^anblung. 9J2an fe^e jiemlid) reid)lid) blutige Si^röpfföpfe ober Blutegel 
über bie Öeber. 

31nfange wirb man anc^ ber Slbfii^rmittef, red)t reidjlicl) angewenbet, be* 
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bürfcn. ^Ciqcnigcn, wddjt inäffericje (Stül)(e derurfadjen, (31) (247) (34) 
lücrbcu bie größten ©icnfte leiften. 

?iad)bem man Sdjvö^jftopfe unb 2(bfül)rmittct tüd)tig angcrticnbct ()at, iDcrbcn 
i8Iai'cnpf(aftcr 5tiifecn bringen, unb eiJ mvt> bcffer fein, mct)rere auf ciimnbcr fo(» 
gcnb aufzulegen, ba6 erftc offen ju evl)a(ten. ^'u mitbcu ^-ällcn fonn man 
aud) ein Scufpflafter über bie ganje Seite legen unb fogar längs beö ^M-, 
grate«. 

ßinrcibungen über 3)?agen unb Öeber mit ©alpeter^Sotsfäure unö ein j^iipob, 
au« ber gleid)en, beftcl^enb, lüerben bisweilen gute 5)ien[te (eiftcn. Sic (gäiirc 
foüte mit 2Baffer auf bieStärfe eineö fc^arfen (Sffigö oerbünnt iverben. SBoffcr, 
bad mit berfelben Säure etmaö angefäuert ift, giebt ein üortreffiid)c8 ©etränf 
für bcn ''^Jatieuten ab. 

(2d}iueij3 foUte burd^ ein f^jtrituöfe« !Dampfbab ^cröor gerufen unb burd) bic 
amerifanifdje 9cie§it»ur;^tinftur uuterijalten werben. ®abe brei bi« jefjn Zxop\m 
aUc Stuuben. ©affclbe tann burd) 23orfd)rift (126) gef(i^el)en. 

S>enn ber f)arn in geringer 9J?enge unb rott) ift, [0 gebe man ein ^arntrei» 
benbeS SQiittct, mie einen Slufguß üon (Sibifd)mur3el, ^ürbisferucn, ober ©riinb« 
ftraud} (EpigsEa repens). 

S)ie Soft foUte au« 9?ci«n)affer, fd^teimiger 53rü^c unb ^tifane flcröftctcn 
^robe« befielen. Senn ber "ißatient fid) ertjoft, fo mag fie nad) unb nad) ücr= 
beffert unb i^r einige Ieid)te @tärfung«mittel (49) (58) (64) beigefügt werben. 

@« giebt menige d^rontf^e tranfl)eiten, für lüetd)e ber Strjt öfter« 9?ntl]c 
gebogen mirb, al« biefe. bem inarmen ^ima be« ©üben«, in ben biliöfcit 
9^cüicrcn be« Seften«, [a in ber Zijcit fogar in ben mittleren unb öft(id)cn 
Staaten treffen luir beftänbig auf biefelbe, unb uertangt fie unfere 3liifmcrff(ini» 
feit. OJIan mufe jugcben, ba^ fie fd)tt)ierig ju ()eiten ift, aber eine feit Dielen 
Oa^ren bauernbe S^ertraut^ett mit d)ronifd)eu tranf^eiten ()at mid) überjeugt, 
ba§ fie in ben meiften ^^äüen ju feilen ift. 

<S^m))tomc. din @efüt)l ber ^^üüe unb Sd)merc in ber rcd}ten Seite mit 
einiger 33ergröBerung unb" fc^ie^enben Sc^merjen, wetdie man in berfelben ©e» 
genb fül)lt, befonber« menn man barauf brüdt, nebft Sdjmer Jen in einer ober 
beiben Sdjultern unb unter ben Sdjulterblättern; unbel)aglidje Gmpfinbimg 
meun man auf ber redeten Seite liegt; gelbe garbe ber §aut, ber Singen unb 
be« Urin«; bie Darmentleerung unregelmäßig, 3^urd)faU ober S^erftopfung; 
Slppetit geftört; bt«iüeilen ein fur^er, beüeuber Ruften; furjer ^tl)ent; ^unge 
lociBlid) unb braun, ober gelb gegen bie Surfet ju; ein fc^lec^ter unb bitterer 
©cfdjmacf am aJJorgen. iDer Urin bilbet beim Steden einen iBobenfalj. ©e* 
lüöljulic^ ift ber @eift in niebergebrüdtem unb gagljaftem ^uftonbe, oerbunben 
mit 9?eiäbarfeit unb Saunenl^aftigteit be« 2:emperamente«. 

S^ie ^aut ift oft öon gelben glecfcu unb oon einem fleienäl)nlid)en Stoffe h 
becft. Die oerfd)iebenen Sljmptomc ber 3SerbauungSfd)U)äd)e fiub oft oorl)an^ 
ben. Da« 3leroen]l)ftem ift meiften« bebeutenb geftört, unb ber tranfe l)at 
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netgitng gegen geiftige Slnftreitgung. Tlti\t \üvd)kt er fid) gclüattig tior einem 
eingebilbctcn Uebcl, baö er na{)e beöorftct)cnb glaubt. 

©c^onblung. ®ie[e braudjt ntcf)t fo eingreifcnb fein, alQ für bie acute 
gönn ber Äranfljeit. 

^ft in bcr Öebergegenb gro^e (gmpfinbürf)feit äugegen, fo beginne man mit 
®cn[pf(aftcrn nnb ben 3u[ammengefe^ten ^obo|){)t)lIin, ober !i^eptanbrin|jiUen, 
ober (361). 

^i] t)abe ben ©ebraud^ beS CluecffübcrS bei biefer, luie bei ben meiften an= 
bern trann)etten üerlaffcn; aber menn einige eö üor^iefjen foüten, fo wirb bie 
blaue 'ißiUe (52) bie bienlidjfte gorm fein. 

©aö aufammengcfe^te 2:t)eer=^ftafter über bie Seber gefegt tl)ut bei frfjüm* 
nten %'dikn oft treff{id)e ©teufte. 

(Sin umftimmenbeö 3J?ittet (138) (146) wirb fic^ nü^tid) erweifen. 

Sögticfie atfaliidje Slbiüafc^ungen bürfen auf feinen §aU untertaffen werben. 
3:üct)tige 5lbreibungen foüten baranf folgen, kräftige (Sonftitutionen werben 
eine ^kgeuboudie oertragen; in fold)en ptlen fann biefe gelegentlid} bie @teüe 
ber 2tbiüafd)ung einnehmen. 

S)ie ^o\t muß einfad) boc^ nal)rl)aft unb gefunb fein, — fie barf nur eine ge^ 
ringe Quantität oon ^dt enthalten, — ba biefeS ^u einem großen 3:t)ei(e auö 
tol)(enftoff beftcljt unb bie ^eber unfätjig ift, ben 3u entfernen, bcr fidj fdjon im 
Slute befinbct. 

^efonber^ unb oor aüem mu^ man ficf) nac^ bem tioücn 33ermögen bcr ^röfte 
Seibeöübungen im i^reicn oerfdjaffen unb bie ©cbanfen mit Ijeitcrn @cgenftän= 
ben bcfdjäftigen. ^lan oermeibe bie tiei^e ®onne unb nel)me bie ^eibeSübung 
im Sommer möf)renb ber fütjlen 2;oge0ftunben oor. 

®ie ©cnefung oon biefer, wie oon oüen anbern c^ronifc^en tranf Reiten, ift 
notl)iDenbiger SBeife langfam. 

Meute Wlil^ent^ütibttn^* Splönitis. 

®ie ma^ befinbet fid) im obern 2:i)eite be§ «aud)eg auf bcr linfen @eite ge- 
genüber ber lieber. (Sie ift acuter Sutsnubung unterworfen, wctdjc burct) einen 
gerabe unter ben furzen 9?ippen ber linfen Seite entfte^enben @d)mers erfaunt 
tutrb, unb burc^ bie 2(nfd)Weüung, (äm|3finbad)feit bei ^crüt)rung unb burd) 
mef)r ober weniger lieber. I^tv ©djmcrs fdjic^t oft burcf) baö ^wcrdjfcU unb 
SU bcr linfen Schulter t)inauf. Q'm furaer trocfencr Ruften fteüt fid) ein; ferner 
ein®efül)( ber ©pannung in ber ^er^gegenb; (Efet im aJiageu unb «rect)en, 
unb burc^ ben @tul)fgang ein !©urd)fan, oft oon fc^wargem «tute. ^Der Urin 
ift fparfam, wirb mit einiger ©djwierigfeit gcfaffen unb ift tief gefärbt. 

!Diefe Äranfljcit erfcfjeint am l)äufigften in Ijcijsen llfimaten unö ift oft mit 
2Bed)felfiebern öerbunben. 

i§:i)toniid)c Wil^ent^unbun^* 

3)icfe ^errfcfjt meiften« in SBcdjfcffiebergegenben unb ift eine ^öufige ^^ofge 
beö Söcdjfeffieberö. (Sie ift gcwöl)nacf) fe^r ^artnädig unb bauert ^al)xz fang. 
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(*t)m|)tomc. ßin @cfitl)t üon Beengung unb bisweilen öou ®c[)nicr3cii in 
bcr linfcn Seite. — T^cr Sd)mcr3 wirb biird) ®ntd öennel)vt, ober burd) einen 
93er[ud) auf ber linfcn Seite ju liegen. T)ai Organ üergrötlert fid) biöiucilcn 
[el)r bebentenb, [o baß man eö mit ber ^anb füljlen fann. jDiefc vergrößerte 
yj^afi'e i[t geiüöl)nlid) unter bem Flamen „gieberfndjen" bcfannt. ©i^iücilcn 
finb and; (iingefdjlafen fein unb SdjWädje ber :53eine öor^anbcn, ferner fdjiuic^ 
rigeö Sltljmen, iper^tio^^fen, Unfäl)igfcit ^u oieler Slnftrcngnng, l)artnädi9c i^er^ 
ftopfung, (Jrbredjen ber eingenommenen Steifen, ^ämorrl)oiben, trocfene ^nitge 
mit rotl)eni ober weitem Selege, 3Jiebergefd)lagenl)eit unb bisweilen woffer» 
fiidjtigc l^eiben. 

Säl)renb beS grofteS in 3Bed;felfiebern wirb bie 932ilj gewaltig Don ^tnt 
überlaben. ®a fie in biefer SBeife fortwäl)renb überanftrengt unb ausgcbclint 
wirb, fo ift e§ fein 3Sunber, wenn baS Organ enblid) erfrantt. 

S3c^anölung. 3)iefe follte ungefät)r bie gleidje fein, wie bei ber acuten unb 
d;roni)d)en l'cbcrent^ünbnng. » 

^Jiac^bem bie actioen ©i^mptome ber gntjünbung überwunben finb, fann man 
ein bis jwci Mai wöd)cnttic^ warme :©äber anwenben. 

^ei bcr djronifdjcn gorm ber Äranfl)eit werben ©egenrei^e mittelft beS sufam-^ 
mengefctsten 3:i)eerpflafterS, mit 8enfauffcl)lägen, Ä'rotonöl ober Oobtinftur k-- 
fonberö nott)Wenbig. 

Unter ben |)eilmitteln ^at ber ©almiaf (53) einen l)o^en 9?uf. Um ben ^eib 
offen SU ertjalten finb ^obopt)i)llin, (5l)inin unb ®recl)nu^ (46) öon guter SSir^ 
fung. (5ifen fann man geben, wenn ber Patient blutleer unb bla§ ift. 

©Clbftt^t» Icterus. 

'^k ®etbfucl)t ift eine feljr gewöl)nlicl)e ^^ranf^ett, unb um fic erfennen, 
braud)t man fie blo§ jn fel)en. 

(Stjm^jtomc. Sie ^eröorragenbften ©ijmptome finb gelbe prbung ber §aiit 
unb beS SBcifecn im Singe, faffrangelber Urin unb weipicl)c ober le^mforbcne 
©tiil)te. ®er Urin ift fo mit ©aUe gefättigt, baß ein ®tü(f barein getaud)te 
weiße geinwanb eine lebl)afte gelbe garbe annimmt. 

^JJeben biefcn I)an)jtfäd}lid)cn Sijmptomen geigen fiel) ein gefcf)Wöd)ter 5l|3petit, 
einen älbfdjen üon ©peifen, ein©efül)l oon^eläftigungin beraJZagengrube,9J?a^ 
genfäure, bisweilen Uebelfeit unb (5rbred)en, ein bitterer ®efd)ma(f im ä)?unbe, 
Slbneignng gegen Bewegung, @d)läfrigteit, ein bumpfer ©c^mers in ber red)tcn 
Seite, weld^er fiel) bnrcl) 3Dru(i öermef)rt. 

!l)er gan^e Äörper einer on ©elbfudjt öerftorbenen ^erfon, bie tnodjen, 2Ku«* 
fein unb ^äute inbegriffen, wirb oon ©alle angefüüt unb gelb gefärbt gefnnben. 

erflörung. ®ie ©alle fliegt ein wenig unterljalb beS äJJagenS burd) einen 
®ang ober eine m[)vt don ungefäl)r ber ^Dicfe eines ©änfefieleS in ben oberen 
Zi}t'ü beS ^Darmes, ©iefer ©ang ober bicfe 9?öl)re ert)ält bie ©alle aus einer 
tteineren 9iö[)re, ber Cebergallengang genannt, unb aus einer anbcren, we(d)e jur 
©aüenblafc fül)rt unb ©allenblafengang fjeijjt. 

Xiefe f leinen $Röl)rd)en werben bisweilen burc^ fiebrige, üerbidte ober öer^är* 
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tcte ©alle ober biwd) ©ancnftcine, mtd)c fiel) in ber Sebcr gcbitbct t)abcn, ücr^ 
[topft ober jitgepfropft, imb bie ©aüc, lueldjc feinen ^luöiueg bnrd) if)re natür- 
iid)cn f anälc finbct, inirb üon ben ©angabern anfgenommen unb über ben llörpcr 
verbreitet, njobiiri^ bie gelbe i^ärbnng, meldte tt^ir tt)al)rnel)men, I}erüorgebrad)t 
nitrb. Sßenn biefe @änge unb bie ©allenblafe öon biefer üerbidten unb oertjär* 
tctcn ©alle angefüUt unb geftrccft it»erbcn, )o werben fic em)3finblid) unb fdjmer^^ 
l)aft. ®a^er ba§ fd)mer3l)afte @efü{)I in ber «Seite, tt)enn ein ©rud ausgeübt 
wirb. 

giebt nod) eine anbere SrHärung ber 5lrt nnb Sßeife, in njelcfjer bie gelbe 
prbung ber ^ant bei ©elbfui^t l)erüorgebrad)t tttirb, unb e^ liegt irenig baran, 
ob man biefe, ober bie oben gegebene onnimmt. ©ie ift bie folgenbe: ®ie 
©alle iDirb burd) baö ^lut unb nii^t burd) bie ^eber gebitbet. S)ic 3tnfgabe ber 
öeber ift, bie ®aüe au§ bem SUite an^jn^ie^en ober ab3ufeil)en. äöenn ba^er 
bicfeö Drgan ent3ünbet ift ober träge tuirb unb nid)t arbeiten lütll, fo loirb baö 
®(ut feiner gelben ^aft nid)t entlebigt. S)ie ©alle ^äuft fic^ an, unb inbem fie 
üerfudjt, burd) anbere Kanäle ju entn)eid)en, fe^t fie \xä) in ben t)erfc{)iebenen @e* 
lüeben fcft, befonberS in ber ^aut. 

©c^onblung. Sßenn bie ?eber Je^r untljätig ift, fo fann man bie ^el)anbUtng 
mit einem ^red)mittel beginnen. 

dm Stufgu^ üon ^eberftur^ (Eupatorium perfoliatum) |eben Xaa, reidjiid) ge= 
trunfen ift ein mert{)Oone§ Heilmittel. ®ie innere 9?inbe ber gemeinen ®erbe* 
rije, in Siber macerirt ober biefen (Stoff mit anberen üerbunben (286) (287) 
lüirb mon öortrefflid) finben. 

©ie toft foüte einfad), gefunb unb näf)renb fein, abermeiftaus ^flonjenftof* 
fen beftcljen, befonberS an§ grünen ©emüfen unb beeren, menn fie ju ^aben finb. 

kaltes SBaffer fotlte ba« ^auptfäd)Iid}fte ©etränf fein, ober man tann ©ctrönf 
unb Strjnei mit einanber oerbinben in ber gorm üon fünf 2^ropfen ©aljfäure 
unb brci S^ropfen Salpeterfäure, bie in einem 2^rinfg(afe leidet öerfü^ten SBafferö 
Qufgelöft merben. !DieS ift meiftenö ein angeneljmeö ©etränf unb mirb bie ^ei* 
lung bebentenb unterftü^en. 

'iSlan barf baö marme Sab 3mei 2J?aI in ber 2ßo^e unb bte tägtid)e alfalifdie 
Slbwafdjung mit fd)arfer 9?eibung nidjt öergeffen. 

SBemi bie ©elbfudjt in ^^olge beS ®urd)gange6 üon ©aHenfteinen burc^ ben 
©allengong entftel)t, fo finb bi^meiten entfe^üd^e ®d)mer5en unb l^ciben üorf)an= 
ben, ba ber Stein mancf)mal fo groß mie eine 2Jcn^fatnn^ ift unb feinen Beg 
bur^ eine 9f?öt)re öon ber ©rö^e eineö ^^eberf'ieleS burdjsmängt. !j)er (Sd)mer5 
ift fo gro^, ba^ ber Patient bigmeitefi fid) üor Quat am ^obeu mcit^t. Um 
biefen Sd)merj ^u linbern finb gro^e ©abeu üon Dpinm, Saubanum ober 9Jior* 
pl)in erforberlid). (Sin großer S:^eelöffel öott boppeltfo^lenfanreö 9iatron in 
einem Jrinfgtafe boll ^ei^em Saffer aufgetöft ift ein t)ortreffad)e§ Heilmittel, 
lüenn e§ ouf ein TM getrunfen mirb. @g ftumpft bie OJiagenfäure ab unb mirft 
gegen ben inneren Silj ber @d)mer5en mie eine lüorme -Säljung. Senfteige ober 
iDarme Säl)ungen über bem Si^e ber Sc^mer3en finb ebenfalls crforberUdj. 
U)arme Sab ipirft üortrefflid). 
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T)a§ faurc ^ab, ircld)c« baburd) bereitet wirb, ba^ man brei 2:()ei(c (Saljfniire 
mit 3mci 2:f)cilen (£alpctcr[äurc mifd)t imb bem SSoffer [o üict üon bicjcr Wu 
ld;mtc] f)in3iifüc3t, bafe ungc|'äl)r fo [auer luirb, luie [djlüadjcr Gifig, ift bei 
®e(biud}t üon Sertl). 2)?an braucht nur eine Cuart 35>a[ier ju ncl)mcn, imb 
bann foUte bie 3Jii[^ung mit einem (Sd)mamme auf bie |)aut gebrad)t lucrben. 
Senn fie üon ber rid)tigen ©tärfe ift, [o mirb fie auf ber ^aut ein teidjteö ^rideln 
l) er cor rufen. 

® allcttflcttte» — Calculi biliares. 

jT) t e f e ö finb ßoncretionen ober 23er^ärtungcn oon ©aüe in SO^affen m\ 
jeber ©rö^e, non berjenigen bloßer Börner biö ju ber einer SOInöfatnu^, gigur 
97 ift ein ^^eifpiel berfelben. Sie werben in ber ©aUenbtafe, bem w^i. 97. 
53(afcngange, bem ^^^ebergallengange gefunben, unb bisn^eilen lüer= ^j^^ 
bcn fie fogar auö ber ©aüe obgefe^^t, nad)bem biefclbe fd^on in /l^. 
ben ^arm übergegangen ift. Senn fie in beträd;ttid)er ®röi3e MIp 
bnrd) ben ©allengang paffiren, fo öerurfad^en fie fe^r t)eftige 
Sdjmcrsen, befonberS lüenn fie auf il)re Oberf(äd;e jadig finb. 

5^tefc fo genannten Steine finb djemifcf) auö ei)oIefterin, ©ottenfarbftoff, 
©aücnfäure, gaUenfaurem Slatron, <Bd)km, erbigen Sotjen, a)Mrgann unb 
beffen 33erbinbungen sufammengcfe^t. ^nerft fd)eint fid) ein ftern ju bi(bcii, 
unb bann finbet ein tangfam snnel)menbe« Sac^ötlium auf feiner Oberfläche 
ftatt. 

(Ä^m^tome. ßin beiua{)e beftänbigeS @efül)I üon UnbcJ)agIid)feit im redjten 
§l)|3od)onbrium mit üorüberge^enben <Sd)mer3anfäUen, bie ptöl^lidj ouftreten, für 
einige ^eit mit großer |)eftigfcit anbauern unb bann nadjiaffeu. ®er Sdjmerj 
mirb baburc^ üerurfadjt, ba^ ein Stein piö^üd) in ben ©aüeugang Ijuieingctvic» 
ben lüirb unb fid) in il)m öormärtö bewegt, er I)ört auf, menn ber Stein entircber 
fttUe ftcl)t, ober burd) ben @ang paffirt ift. SBenn ber Stein bie ©ebärme er» 
reid)t ^at, fo gcl)t er mit bem Stul)le ab. 

T)er Patient l)at meift eine blaffe, fdjmu^ige ®eficf)t«farbe, einen Heinen, 
fcf)iüad)en ^ut§, er teibet oft an Uebelfeit unb (5rbred)en, au 9^u^)e^ofigfeit unb 
befc^teunigtem 2ltf)em. 

©c^anblung. Um ben trampf gn linbern gebe man T)om'^ ^utüer in tiollett 
©oben, ober ßtjtoroform. ßbenfo lege man Senfteige auf bag red)te ^l)po» 
djonbrium unb ben ü)?agen, laffe baranf ^eifee «ät)ungen mit ^opfeu folgen unb 
fe^e büttige '$d)röpfföpfe. 

Oft ber a}?agen tetdjt reijbar, fo gebe man bie nentratifirenbe 9Jiij;tur, biö 
2lbfiit)ren eintritt. Gin marmer SInfgufe üon geberwurj, fo ftarf gegeben, H ' 
er iöredien erregt, mirb oft gute S:ienfte leiften, unb Öobclia in foldjer i 
bamit üerbunben, ba^ fie ben ©aüengang uad^giebig mac^t, fann ebenfalls m 1 
D^utjen fein. 

Um bie Säure, üon mefdjer bie «ilbung biefcr Steine fo oft abljängt, ju »er» 
minbern, fann man ein nentralifircnbeö Präparat (338) für lange ^cit fortge» 
brauchen (äffen, bie T)iät mn^ gfeid^jeitig mi]i reguUrt werben. Slbiüafdjungeu 
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mit boppeltfofilenfaurem mH unb Saffer foUte man tägüc!) onwenben unb tMy- 
tige ^Ibveibung barauf folgen laffen; reitf)arf)e Seibe^ubung im freien foüte auf 
feinen gaU nntertaffen werben, 

^CUtc 9J^agCnetttJtt«^«n^♦ Gastritis. 

S)iefc§ ift ein felteneS Uebel. ß§ unrb gen)öt)nUd) burcf) retjenbe unb ä^enbc 
gubftanjen, lDe(d)e in ben SOcagen gebracht werben, oeranla^t. ©tfte wie 
fcnif, @d)eiben)affev, SlegfubUmat finb bie t)äufigften Urfad^en bcffelbcn. 
edjläge, plö^Udje Unte-rbrüdungen be§ @d)wei^e§ unb übermäjsiger ©ebraud) 
alfot)oUid)cr ©etränfe fönnen e§ anc^ erregen. 

S^m^jloinc. S:ie Äranfljeit ift erfenntlid) an brennenbeu (Sd)mersen im 
ajjagen, an Surft, Unrnfie, 2(ngft, beftänbigem (5rbred)en, ©arnieberliegen ber 
Gräfte, einem fdjuellen, t)arten unb f (einen ^ulfe, beftänbigem 3tuf[to^en, einge^ 
faUcnem ®efid)te, @d)Iud)sen, falten Rauben unb ^^ii^en unb einer feud)ten ^ant. 

©c|onbIung. äßenn bie (Sntjünbung burd) ©ift oeranla^t ift, fo muf3 man 
bie Heilmittel, bie unter bem Xitet „©egenmittet gegen ©ift'" angefül)rt finb, 
3ucrft anwenben. 

SBenn ba§ ©ift au§gebrod)en ober neutratifirt ift, fo mu^ ber entsünbfidje 
3uftanb mit ben Heilmitteln, bie für einen foldjen 3uftan^ gebräuc^üd) finb, be* 
fäinpft werben. (Senfteige auf bie gü^e, läng^ ber Sirbelfäute unb befonberö 
auf bie 3)iagengrube gel)ören ju ben erften ©ingen, weldje man anwenben muß, 
barauf foUte man Ijeifee Umfd)(äge oon etedjapfelblüttern ober ^opim folgen 
laffen, — bcibe«, bie Umfd)läge fowof)!, ald bie ©cnfteige muffen, fo oft nö^ 
tt)ig ift, wieberf)ott werben. Xrocfene ©d)röpffö|)fe über ber ajlagengegenb finb 
öon 9lu^en. 

©ctrönfc: fa(te§ Saffer, ^robwaffer, 9^ei«waffer, 5Irrowrootbrüf)e, 5lufgu^ 
üon Ulmenbaft unb (Sibifc^. ©iefe foUten in fe^r fleinen 2}?engen genoffen 
jücrben, — etwa ein Jfjeetöffet ooU auf ein Wial — etwa swanjig tropfen ber 
Jinftur öon (Sifenf)utwurset foUten auf ein Ijülht^ SBeinglaö üoU ©eträuf ge- 
nommen werben, ßi^ftüdfe fanu man im 2)Zunbe Ratten unb gelegentlid) üer^ 
f(|(ud'en. 

tt^fticrc. «red}mittel unb 3lbfül)rmittet finb nic^t paffenb, aber ^Ü)ftiere 
(248) (253), ober einfad) oon ©eifenwaffer finb erforberlic^. 

man muft bie Strjneien fortfe^en, bi6 alle (gmpfinblidjfeit au8 ber ajjagen* 
griibe oerfdjwunben ift. 

Senn ber Traufe in ber ©enefung ift, fo mufe man große Sorgfalt anwenben, 
ben iOJagen nidjt mit 9laf)rungömittetn ju übcriabeu. 2(rrow=9Joot, @ago unb 
a)?ild) ge()ören ju ben erften ©peifen, bie ertaubt werben bürfen. 9^ad) biefen 
fommt nad) unb nad) gleifd)brüf)e (beeftea), Hüt)nerbrül)c, weidjgefottene (ikx 
unb ^eeffteaf, biö enbtid) bie gan^e gewof)nte ioft wieber eintreten barf. 

©iefe§ ift eine üiet gewöl)ntic^ere ^ranf^eit, aU bie öorf)erge^enbe; fa fie ift 
fe^r gemein. Obgteid) fie baö \?eben nidjt unmittelbar gefät)rbet, fo üerfcl)rt fie 
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toä) bie (5mpti"i>itngen beS ÜJ^agcnS unb ücranlafet mand)c ber (Srfd)cinimgcn 
ber ®d)iüei*DerbauUd)fclt. 33crbauung§[d)ipäd)c jcbod) i[t ein boüon öerfd)iebcnc8 
Seiben unb nidjt notljiüenbig mit (int.^ünbung ücrbnnben. 

^^mptmt. @eirö{)nlid) i[t (2d)mer5 im a)]agen üorl)anben, lüeld;er [ic^ bei 
ber ©cgenlüart don 9cat)rung unb bei äußerem ©rncEe öermef)rt. ©er ed)mcrj 
wirb biöiüeilen bloß n)ä{)renb ber a3crbauung gefü()(t. !©ie ®äl)rung ber 9i'ül)= 
rungSmittel im 3)iagen erzeugt ein ©a§, lüe{c^eö l)äufig aufgeftoilen wirb. J)a8 
ift e«, lüaö man im gen)öt}nlid)eu lieben unter „Söinb im 9)2agen I)Qbcn" unb 
„SSinbaufftoBen" öerfte()t. 5;::ie @pei[en Werben I)äufig au^gebrodjcn; ber 5(ppc^ 
tit ift Iauncnl)aft, bisweilen gefräßig unb bann Wieberum faft gan,^ feljlcnb; bev 
S)urft ift in gleidjer SBeife ücränberlid); bie ^iinQZ ift Wei^ in ber äliittc, rot() 
an ben 9iänbern unb an ber @pi^e, — bigweiten glatt unb ganj rotl), wie eine 
(2d)nitte roI)eö i)?inbfleifd). ®er Urin ift fparfam unb l)od)farbig. 

i)ie tranft)eit füt)rt, wenn fdjtedjt bel)anbelt, fel}r teid)t ju ^Berfc^Wärungen 
ber ü)Zagenfc^IeimI)aut unb baburd) einem töbttidjen ßube; benn ein ©efdjirür 
fann bie 9J?agenwanbungen burd)bo^ren unb beffen ^'n^alt in bie Unterleibs^ 
l)ö[)(e aufbringen laffen, waö eine unmittelbar töbttidje (Sntjünbung l)eröorrufcn 
würbe. 

©c^ttttblung. SBenn gro^e (Smjjfinblic^feit üorl)anben ift, fo fönnen h)ir 
^tuteget auf bie 3)2agengegenb fe^en. ^ei geringerer @mpfinbüd)feit lüirb ein 
©egenrei^ genügen, — wie ^lafenpflafter, llrotonöt, ©enfteige, sufammenge* 
fe^tcö 2:i)eerpfiafter ober trocfene @d)röpfföpfe. 

®er ganzen §autoberfIäd)e foüte befonbere 5tufmerf famfett gewibmet werben. 
Sßarme unb falte ^äber fottte man oft nel)men. Sßenn bie $Reaction gut ift, 
wirb eine fatte Gompreffe, welche iebe S^ai^t auf ben aJiagen gebunben wirb, fe^r 
öie( jur Erleichterung beitragen. 

iDie jDiät fann nid)t forgfättig genug geleitet werben. SBä^renb betrö^tlid)e 
(Smpfinblid)feit t)ort)errfd)t, mu^ bie 9lal)rung öon ber einfad)ften unb reijlofeften 
^efd)affenl)eit fein, — fie befte^e auf wenig me^r als ben milbcften ©etrönfcn, 
unb fogar biefc foUten nur in fteinen Portionen auf einmal genommen werben, 
©ummifi^leim, 9?eigwaffer, ©erftenwaffer, 3(rrowrootfd)Ieim, Z^tt unb gcrö- 
fteteS ^rob ot)ne Sutter werben reid)tid) genügen ©eele unb Seib jufammenju^ 
t)atten unb werben in ber 9^eget in jwei ober bret SBod)en ben ^^einb au« feinem 
Quartier ^erauff)ungern. hierauf fann man nad) unb nad) eine m6t)r näl)reube 
^oft wieber geftatten. 

aS^eri)autttt^$fdbipa<ibc» ^t)^pepae. 3n^tgeftion. Dyspepsia. 

3}ie 33 erbauung ff weiche ift eine ^?ranff)eit ber Gioiüfation. 2Bi(be 
wiffen nichts Don i^r. (Sie ift ber föfttidje ^rei§, ben wir für Ueberftüffigteitcn 
bejal)len. Mz ciöilifirten 9^ationen leiben unter it)r met)r ober weniger, ober 
feine met)r atf baö 33olt ber ^bereinigten (Staaten, ^ier in ber neuen Sßelt l)at 
bie Äranfl)eit it)ren 2öol)nfi^ aufgefl^lagen, unb wir alö ein 33otf finb bebro^t, 
i^r (Slenb ju monopotifiren. 

Senige Äranf Reiten fügen i^ren Opfern größere Reiben ju; boc^ ift fie md)t 
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bcfonber« gefäljrticf), unb eg ift [ogar stüctfeHjaft, ob [ie dict baju betträgt, ba§ 
Scben jit oerfür^cn, njemt man nid)t bie Sänge be§ lieben« nadj bcm gcnoj'fenen 
©tüde beurtt)eiit, in nielc^cm ^aUe n^cnige l^ranJljeiten eg mcl)r üerfnrscn. 

S^nHjtomc. ®ie[e finb je md) bcn üer[c^iebenen ©tabicn ber trauf()cit nnb 
bei üerfcljiebencn 'iPer[oncn fel)r öcräuberüc^. .^m SlUgcmeuicn beginnt bag l^ci- 
bcn mit einem ®efül)te ber pUe, Spannung unb ©dfjmere im SIRagen, frül)cr 
ober fpäter nad) bem (5[fen unb mit einem öeränberlicfjen, öerminberten ober 
fcljicnben 3lppetite. :53iön}eiten ift ber Stppetit begel)rtid) unb menn nmn, [einem 
©rängen nadjgebenb, ein reid)tid)e§ 9J?a{)I gn fii^ genommen l)at, [o tritt ©djmcr,^ 
im 3Jiagen auf mit allgemeiner 5tnfgeregtf)eit unb bi^meiten mit (Srbrcd)en. 
^läi)iud)t nnb ü)2agenfänre finb gemötjntid), üerbunben mit [anrem unb ftinfcn^ 
bem 2(uffto§en üon SBinb, nnb oft ift „^er3maffer" i)or{}anben, b. I). ein ^redjeu 
einer Ijelten, ,^ä[)en gtüffigfeit, mcnn ber 3Jiagen leer ift. @d)minbel ift ein 
I)cro<grragenbe§ @l)m|)tom. ß§ finbet fid) fe^r öiet öon bem, ma§ bie Patienten' 
ein „^Jüd)t«gefüt)(" in ber 93Jagengrnbe nennen, — eine fo gro^e ©d)mäd]e an 
btcfer befonbern ©teße, baü e^3 fel)r fd)mcr ift, gerabe aufredet jn fi^en. (gin 
fd)ted)tcr ©efc^macE ift im 2)hmbe; bie ^"nge ift öon einem Weisen Belege be- 
bedt; f opffd)merjen, ©obbrennen, ju Reiten .^er^ftopfen, ^od)gefärbter Urin 
unb oon 3eit 3« B'-'it S^'o^e ßmpfiublidjfeit in ber SOZagcngrube. Der ©tul)!:^ 
gang ift meift unregetmäBig, bi^meilen l)artnäcfige ^erftopfung, ^u auberen 
Reiten reid}Ud)er Durd)faü, fo ba^ 2:i)ei[e ber 9Jal)rnng unoerbant abgel)en. 

IRcrtJÖfc Scrttiirfchingcn. @o finb bie ©l}mptome in einem g^aUc einfadjer 
aJJagenftörung, menn uoc^ fein anberer 2:()eil be§ Organismus mefentlid} barin 
oertricEelt ift. DiefeS ift fdjmere 33erbouung, 3-n b i g eft i o n , 
beutlic^ erfennbar unb quätenb genug. 5lber biefe ift nur ein ^t)eil bcffen, maö 
man unter einem i^aUe moberner 35erbanung§fc^mäd)e, DtjSpepfie 
ücrfte^t. ^n biefer \töxt nnb üermicfett bie .^nbigcftion entmeber baS Sf^teroen^ 
fl)ftem in bie llranf^eit, ober bie 9^eröen merben an fid) geftört unb bringen bie 
^^nbigeftion^eroor. iöismeifen gefd)iel)t baSSinc, bismedenba§ Slnbere; eS fommt 
nic^t barauf an, meldjeS ber ^aii ift; in einem galle ooüfommener DljSpepfie finb 
bcibe ba, nömlid) bie llranfl)eit be§ 3J?ageng nnb bie ber iJJerüen. Um einen üoU- 
ftänbigen ^aü in feiner qnälenben S3oüfommcnl)eit gn befdjreiben, mitffcn mir 
ben oben befi^riebenen @l)mptomen nod) groi5e gciftige 9^iebergefd}(agcni)cit, bic 
biSiDcifen ju gänglidjer §offnungS(ofigfeit unb 33er3agtl)eit gel)t, (jin^ufügen, 
bann eine gurdjt unb Slngft oor irgenb einem beöorfteljenben Uebel; einen Wiaiu 
gel Don ^ntereffe an ben (Sreigniffen ber ©egenmart; 2lbgeneigtl)cit gegen 
®cfeüfc^aft ober ^emegung; eine reizbare unb Iaunili"d)e ©emiitl^Sart, eine ®nd)t 
öon feinen öeibcn unb üonnicf)tS auberem gu fpred)en; einen falzten, cingefnntenen, 
ftarren unb bismeifen tüitben ©efidjtgaugbrncf ; eine trocfene, gerunzelte, rant)e 
§aut mit unerqnicfenbem Schlafe, ber bnrc| atle SIrten üon ^tagcn nnb ^e^ 
fdjwerben geftört mirb,mie öon @d)iff brücken, herunterfallen in Slbgrünbe nnb 
SlipbrücEen. 

I^er SD^onn, mldjcx atte biefe @t}mptome, ober irgenb einen bcträdjtlidjcn 
Sijcit ber[e(ben aufmeift, ber ^at D l) S p e p f t e , unb er ift nngefäl)r fo elenb. 
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alö oll alle ^orc3cii bc^ mcufdjlidjcn ?cbcn^ elcftrifd)e ©trömungeu ivärcu imb 
bcftänbii] bind) iljii l)inbiircljpa[iirtcn. 

Urfod^cn bcr ^P))C|jfic. 3" gefunbcr 2>erbauinig gcl)örcn bcfonbcrg brci 
^cbincjuncjcn, — ba^ bie 9cni)rung (jiit gefaut luib uor beut |)cntntci-[d)(in()cn 
titd)ttg mit (Speid)cl gcmtfdjt lucrbc; bof^ ber 9D?agcn bie ridjtigc Ü}?cngc Don flc- 
funbcm DJJagcnfafte ergieße unb mit bcm (gpcifcbrci nii|d)e, unb ba§ fie, n)äl)i-cnb 
fie i'id) im 9)Zagcn kfinbet, tüdjtig um g eiu äl^t iDcrbe. 

ß§ ift n.iol)l bcfannt, ba^ bie crfte bicfer 53ebingungen, ein üoüftänbigcö ^cr* 
fouen bcr ^pciicn in bicfem l^anbc feiten ift. Sir effen jn fd^nelt; lüir tauen 
nnfere Dta^rung nid)t, lüir f 1 1 n g e n fie ganj herunter. 

tiefes ift bie erfte Urfad^e ber ©Ij^pe^jfie, unb e6 ift bie frud)tbare 2J?uttcran= 
berer Urfad^en. bietet bie ®clegent)eit jum ^^^nnieteffen; bcun lucnn bie 9?a()= 
rung mit foldjcr SdjncUigfeit üerfdjiungeu inirb, fo irirb bcr 3}Jagen g(cid)fam 
übcrrafd)t; er fanu uid)t fd;netl genug DJ^agenfaft abfonbern, um bcnfelben biird) 
bie ffbncnann)ad)fcnbc 23taffe ju ergief5cu; ber Slpvctit l)ört uid)t auf, biö ein 
grof3cr 2l)cil ju uict eingenommen morben ift. ®ic a)cagenl)äute, bie ju fcl)rau^= 
gebcl)nt mcrben, crgrc^en bcn 2}?agcnfaft nic^t jnr redjten ^cit, uoc^ fo Diel ba* 
m\ alö nötl)ig ift, unb luaö ba ift, ift in feiner Qualität üeriinbert. 

9bd)mel)r, ba ber a)cagcn überlabcn ift, fann er feinen 3ul)att nid)t orbentlid) 
umipcnbcn unb umiuät^en. 

3nm fd^netten (gffen fönnen irir ^in^ufügen fjodjgemürste ©peifcn, bie für 
bcn maQcn ju rei^enb finb; gffen stüifc^en bcn ä)?o{)t5eiten unb ju unpaffcnben 
Stunben, — befonber« jur @d)tafen«3eit; übermäßiger ©ebraud) ftarter @c» 
Iränfe unb beg 2:abafe«; gen)ot)nl)eit§mä^ige§ fpäte^ Slufbleiben beö 92ac^t«; 
untl)ätige l'eben^lrcife unb übermäßige ©eifteganftrengung. 

Äcinc Urfad)en ber ©ij^^jcpfie finb eingreifcnbcr aU bie, nicldje ben ®eift ftörcn 
unb fränfcn. m ift überrafd)enb, mie fdjnell eine l)eftige Slufregung beö ©eifteö 
bcm ^^ppetite ein (5nbe modjt unb bie S^erbouung auf()ebt. Unb föenn biefe 
gciftigen Störungen fic^ in bie ^'änge siet)en, menn bie Sorge ein töglidjcr unb 
ftünblidjcr Begleiter luirb, bann lüirb fid) bie 'S^l^^pepfie faft fid;er geigen, ©eiin 
mir bie 3al)(rcid)en Urfadjen unangcnel)mer geiftiger 2tufregungcn in :33ctvad)t 
5iel)en, bie luir in ber ^^oütif, im ©efdjäftöleben, im Gl)rgei,5e, in bcn gamiticn» 
3tttiftigfetten :c. biefe§ Canbeö l)aben, fo ift ee ein Sßunbcr, baß bie ®l)ö)3epfie 
nidjt noc^ met)r üorI}errfd)t. (Sö ift fdjiüer für ben ^artfü^tenben il)r tnU 
9c()en. 

SiMagcrungcn im §avnt. «eöor icf) t3on ber «eljanblung ber ©Ije^jepfie 
fpred}e, wirb eö geeignet fein, üon gen^iffen 2(blagcruugcn im §arne, mldpi 
^erfonen, bie an bicfer tranfl)eit leiben, unteriüorfen finb, imb bereu Gntbcrfung 
tu mandjcn gäöen bie ®el)anb(ung«n)eife anbenten fann, Äcnntuiß ju nel)incn. 

SSiele ^i;«peptifer ijahm fanren paxn, n)e(d)er mit Än^ftaUen üon 
fleefauremtalfe übertaben ift. 3:iefc ^erfonen finb geiftig f el)r nieber* 
gebrutf t unb fet)en alleg con ber fdiiüarsen Seite an. Sie n)erben öon «einen 
Etagen fdjmcr^tidj berül)rt, r)abcn eine reisbare @emütl)§art, finb nnfäljig fid) 
felbft an^uitrengen, feljen mit gurdit in bie ^ufnnft unb {»aben meiften« biefe« 
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biuiHc unb fd)mii^ige 2(u§fe]^en im ®efitf)te, ineldjeg (Störungen bcr l^cbcrtljätig- 
feit bebeutet. 

©te meifteu btefer f rtjftatte I)aben oftaebrt[d)c ©eftalt unb finb in bem ®e= 
fidjt^fclbe ciue§ guten DJ^ifroffopeS fd^öne iöeobad)tuug§gcgenftnube (^-igur 98 
unb 99). Um [ie ju erljalteu, net)me man eine 'Portion am QJt'orgen gctaffenen 
Urincö (urina sanguinis) unb laj'fe i()n ftel)cn, bis [id) ein 9iieberfdjtag gebi(bet 
l)at. 9}Jan gieße ben oberen S:i)eil bcö Urineö ab, bringe einen Zljüi be§ dxM-^ 
[tanbeS in ein Ufirglaö unb ernjörme il)n leicht über einer ^am^je. ®ie ^il^e 
wirb einen 9^ieberf(^Iag öon ÄrljftaUen bewirfen. 

gi8.98. gig- 99. Sig. 100. 




®er fleefaure ^ait tt)irb im Urine oft in ber ^orm üon Banteln gefnnben, 
tDenn fie im polarifirten Sickte nnterfud^t werben, fo erf(^einen fie fdjön gefärbt 
uiib gcftreift. (gig. 100) 

®aS l)arn|aure 2(mmoniat unb ber ou§ .?)arnfäure befte^enbe ®rie§ lücrben 
aud) in großer ajjenge im Urine mani^cr !I)t)Speptifer gcfunben. (Sinjelne ipcrben 
burd) biefe ©al^e erfdjöpft unb betnal)e ju Sfetctcn abgemagert unb ju einem 
iämmcrnd)cn ©cfunbljeits^uftaube I)eruntcrgebradjt, ba fie Don (Eiterbeulen, 2tuS= 
fd)(ägcn jc. geplagt inerben. 

Um bie I)Qrnfauren ®at3e ju ftnbcn, gic^e man ein inenig öon bem Urine, bcr 
ben 3iiebcrfd)[ag, cntt)att in ein '5ßrobirglägd)en unb eriüärme e§ Icicljt über einer 
^ampe. 1? ö ft fi d) bcr 9^ i e b e r f d) t a g mit Ö e i d) t i g f e i t auf, f o 
ift er lüa^rfcf)ein(id) ^arnfaureS Slmmontaf. (f^ig. 101 unb 102) unb faun bann, 
um fieser su fein, unter bem ä)2ifroffope unterfud)t lüerben. 



gig. 101. gig. 102. 




Um ^arnfäure ober ^arnfteinfäurc finben, (äffe man 9JJorgen*Urin fte()cn, 
bis ein fotiber 9^ieberf^Iag ju iöoben gef unten ift; bann giefec man bic ^lüffig- 
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feit üb, briiujc ctiüoö üoii bcm fcftcit !Xl}ci(c auf ein ©laö itnb imtcrfudjc eö mit 
bcm DJiiiroifopc; lucnu tiefe @äure öorl)aiibeu ift, fo nnrb man i()ie cigcn^ 
tl)üm(id)eii Ärt)ftaIIformen (Jig. 103) ciitbecfen entiueber atlein, ober mit l)Qnu 
faurem 3tnimoniaf öemeiigt. 
3n benienigen, in luetdjen eine gro^e |)crabftimmnng beö 9U rü e n fi)i'tcmc3 
gij. 103. üor()evi-[d^t, ücrbunben mit 55cr(uft bcS tjc^ 

[d)terf)t(idjcn SSennögen^S, mit (Sdjmcr^gcfiiljtim 
Stopfe, üielicidjt aud) mit ©djmerj nnb Srfjiüiidje 
über ben Senbcn imb einer '3tetgung jn Sdjiuiiib-- 
fud}t, föuncn mir bic 2tnmc[enl)cit bon boppclt-- 
pl)Oöpl)oriauren ©atjcn im iparne bcrnuttljcn. 
^^oöpI)or ift etncd ber Gfcmcntc bcö 0cl)ir!ic3 
unb ber ^leruen, unb menn eine beftänbiqe ^(bs 
ful^r biefcö (Elementes bnrd) bie 9?iercn ftattfin^ 
bet, fo mirb baö 'Jierücnfljftem nad) unb uqc^ er= 

Um bicfe TJoppcIfalje aufsnfinben, bringe 
man etmaö 9}Jorgen=Urin in ein ©(aögcfäB unb 
(äffe e§ fte()en, biö fid) ein 53obcnfatj gcbilbct 
l^at. SD^an bringe etmaS bon bicfcm ^obcn« 
'a^e in ein '5ßrobirgIä§d)en mtb ermärme e« leidjt über einer ?am|)e. l'öft bic 
Särme ben iöobenfat^ nicf^t auf, fo füge man etma§ Gffigfäure ju; lücnn 
fid) ber S o b e n f a ^ in ber (5 f f i g f ä u r e t ö ft , f o b e ft e () t c r 
lü a I) r f d) e i n Ii d) a u ö e r b i g e n ^ ^ o § p a t e n. !5){efe müffeii fobann 
unter bem DJtifroffope unterfudjt merben, um gn unterfd)eiben, ob cinfad) 
p()o§pt)orfaurer Äalf ift ober ba6 entf|ired)enbe X)oppeIfa(ä ober ein ©emenge m 
beiben. 




gig. 104. 



Sig. 105. 



3. 106. 






t5igur 104 geigt bie prt)§matif(^en ^rtjftalle bcö ^Doppelfatje«. 3n einigen 
fcftenen ^^ällen finb fie feberförmig (g-igur 105). gigur 106 giebt eine anbere 
©cftalt ber bo))pe(pI)oöp^orfaurcu ^irl^ftatte, mie fie unter bem SKifroffope mit 
formfofcn 2;i)cilcfjen öon pf)oc^pI)orfaurem mU gemengt erfd)einen. Sft 
UcberfdjUB üon SImmoniaf mit bem Urine gemengt, fo mcrbcn bic ßrt)fta(lc 
jternförmig nnb blätterig mie in -gigur 107. 
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©c^atibluttg bcr ^^§|jc)>fic. SBie e§ wenige ^rant{)etten giebt, h)e(d)c ben 
Sranfen itiel)r quälen, bie 2)t)§pepfie, [o gtebt gtg. 107. 

wenige, tteld)e bem Slrjte mel)r fd)affen 
geben. 3}ieiftenö i)at un^ bei i^v unfere llunft im 
@titf)e gelaffen, ireil man ju üiel öon un§ üerlangt 
l)at. Sir finb nidjt aüein gebeten lüorben, bie 
tranfl)eit 3U Ijeiten, [onbern eö tl)un, n)äl)renb 
ber ixantt fortfährt feinem 5lppetite frö^nen, 
ober fid) feinem gleite im ©ef^äfte ober @tubium 
^injugeben. dJlan l)at öon unö eriüartet, bafe Wir 
mit 5lr3neien gegen bie 5laturgefe^e fünbigen 
foüten, unb ba^ mir bie ®efunbt)eit mieber ^er= 
ftellen foüten, tt)ät)renb bie Urfad^en ber Äranf^eit in üoüer ST^ätigfeit finb. 

Diefe tranH)eit mirb oft baburc^ oeranto^t, ba§ man öerna^täffigt für Seibe8= 
Öffnung ^u forgen. Um fie ju Reiten ift bemnad) eine ber erften (Sorgen, bic 
35erftopfung ju entfernen unb fiif) einen regelmäßigen ©tu^tgang ju öerfd)affen. 

Siner ber beften Slrtifet, bie icf) tenne, um bie 33erftopfung ^u entfernen, ift aJiet= 
tauer« (Sröffnungömittel. Qdj t)abe eö in ben pljarmajeutifdien 2;^eil aufgenom* 
men; eö foüte in ber StrjneibereitungSle^rc ber Sßereinigten (Staaten fielen. Un= 
mittelbar nacf) ber SQZa^tseit eingenommen in ®aben öon einem S^^eelöffet üoü 
ftumpft e§ bie «Säuren im ajiagen ab, eröffnet ben 8eib auf teilte äßeife, unb 
ftenn feine Sßirfung öorbei ift, fo mirb man finben, baß e^ bie 33erftopfung el)er 
öeirainbert, alö öerme^rt ^at, mie eö fonft bie meiften Stbfü^rmittel tt)un. (53 
ift üortrefflid) in ber gaUid)ten ^orm ber !5)^§pepfie, — ba eS gut auf bie öeber 
wirft, befonberö menn man öor bem (Sffen einige S^ropfen Äigömaffer in 
SBaffer eingenommen ^at. 3^aä (äröffnungSmittet mirb nad) bem (äffen einge* 
nommen. 

Senn |)ämorrt)oiben uor^anben finb,fo ift e§ fci^äblid^ wegen ber W.ot, bie e8 
enthält, unb ber neutralifirenbe flüffige (g^traft fann beffen Stelle einnehmen. 
6ü§e 9?l)abarbertinftur unb fol^Ienfaureg Patron (31) finb bi^meiten aud) bem 
ßröffnungömittel öorjujiel^en. 

a)Jet)rere anbere Präparate (38) (289) (39) (290) wirb man jur ^ntfer= 
nung ber ißerftopfnng unb 9Jiagenf(^mädie ^wedtbientid) finben. 

(Siegen ÜJiagenfäure fann außer ben fd)on ermähnten ^eitmittetn nofi) präpa* 
rirte ^oljfo^te in STfieetöffelgaben, ober fo^fenfaure 3Jiagnefia, ober ffüffige 
ÜJJognefia, ober fatpeterfaure^ 333i3mut^o^:^bat gebraui^t werben. (Sine gute 
Slrjnei befielet ou« (SJuafafputöcr, 9^f)abarber, präparirter ^oIjfol)fe unb fof)fen* 
faurer !)J^agnefia su gfeid)en 2:f)eifen; ebenfalls (28) (37) (38) (42). Serben 
trljftalle öon fleefaurem Äalfe im ^arne gefunben, fo gebe man breimat tä%lid) 
einige Kröpfen Äöniggwaffer in Sajfer. 

§^9icnif(^c öc^onblung. S)ie 5)iät muß mit großer 0ugl)eit geleitet 
»ferbcn. SOfan muß Üia^rung nur in fold)en SJZengen einnehmen, bie ber Wla^ 
gen leicht öerbauen fann, fo gering bic äJienge auc^ fein möge; man muß fie 
tangfam effen unb gut fauen. Wan follte feinen Speifeartifel berühren, ober 
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and} nur an i^n bcnfen, ben bcr TlaQtn nic^t üerträgt. ®te 95erftopfuiig foim 

1) äiifiil oollftänbig baburd) entfernt werben, ba^ nmn fein anbereS ^rob ij^t, qI« 
fotdje«, aus ungebeuteltem Sßetjen gemad)t ift, gemöl^nlid) (^m\)mu 
^Örob genannt, ober inbem eine ber brei täglidjen aj^aljtjeiten au§ getod)tcin, gc» 
brod)enem Sßei3en mit WM) ober a)?ela]fe bcftel)t. Serben im Urine VoppcU 
^^tjoijp^ate gefunben, [o ift ein bcfonberer ®runb für ben ©ebraud) be§ ungcbcii» 
tclten 3)iel)leö ober be§ gebrodjenen Sei^enö üorl)anben. ®a« Söei^cnforn ift 
reid) an ^l)o^pt)or, beffen gri)^ter 3:i)ei( in ber ÄIcie ent()atten ift, unb bcffcii 
bebarf man fel)r, lüenn bie 9Jieren baö ©ef)irn feines p^oSpl)orI)ottigen (vicmciu 
teS berauben. 

mitii ju Diel ©c^irnarbctt. @« ift üon 32ßid)tigfcit, ba§ ba« ®cf)irn unb 
bie 9kroen ber Saft Don ju großer 2lrbcit entt)oben unb baf3 bie ©ebanfeit in bic 
angcnel)mften 9?id)tnngen geleitet mcrben. 2ßenn ber Ä'ranfe gefunb luerbcii will, 
fo mu^ er ber 5lbneigung gegen Bewegung nnb ®efeUfd)aft Jöiberftanb (eiftcn. 
Sn manchen gäUen finb ®l)Spe))tifer feetranfen "ißerfonen ät)nlid), — inbem fie 
baS @efül)I I)abcn, ats ob fie lieber über :53orb getjen, ats fid) bewegen niödjten. 

Qn foId)en gälten muffen greuube ni^t barfd) mit ii)nen umge{)en unb über 
il)re 23erbroffent)eit, als wenn eö ein ^^e^ter wäre, ungel)atten fein; foubern btc= 
felbe et)er mit Ciebe bet)anbetn ünb fie burd) alte 5lrtcn angeneljmcr SJerfii^- 
rungStünfte l)inauS in'S greie loct'en. Ucbung beS ÖeibeS mu^ iebcn Jag 
ftattfinben nnb wo Wöglic^ mn^ fie mit einem ^wtdc in 33erbinbung fielen, fo 
baf3 fie mit t^reuben übernommen wirb. (SS ift oon 255id)tigfeit, ben ® e i ft 
bei ber Uebnng intcrcffircn, unb ju biefcm ^^^ede ift irgeiib 
ein @piet beS SßettftreiteS nüljli(^, wie iöiüarb, ^egelfpiet, kegetfd)ieben, ober, 
falls es bie Sräftc ertauben, ^5allfpiel. 

^citcrfcit. ^'iid^tS trägt met)r baju bei bie 'J)t)Spepfie ju oertreiben, al« ein 
Weiterer lebl)after unb fogar f r ö l) t i d) e r ©eifteS^uftanb. Sllle 9leroenetn< 
flü^e, bie ben ÜJ?agcn oom ®el)irne aus treffen, follten üon ber angeneljtnften 
2lrt fein, ©ewiffc öeute benfen, eS fei gemein ju tad)en. SJiögen foldje mit 
taugen ©efic^tern auf ber @d)ottenfeite beS SebenS flehen bleiben, wenn fie 
wollen, ^tt ber 9?egel lad)en bic beften 3JJänner unb ^^rauen am meiften. ®ute§, 
el)rlid)eS, jwerdjfeUerfc^ütternbeS l?ad)eu ift @efunbt|eit für ^'^^'C'^i"'*""' 
für ben 33t)Speptifer i ft e S ß e b e u. 

©Ijspeptifer, bie ^uft baju l)aben unb bie SluSgaben ertragen fönnen, follten 
reifen. Sine Steife nad) (Suropa unb ein ^'a[)v im ^efd)auen ber Söuuber ber alten 
Seit ijugebradit werben meift ben l)artnäcfigften ^all oon ®l)Spcpfie t)et(en. 

2) iefeS l)ängt üon ben Umftänben ab. gür biefenigen, weld)e bie feineren 
Drganifationen unb bie l)öl)ern 92aturanlagen I)aben, ift weites 9?cifen bisweilen 
unentbeljrlic^. X)zx enge ^reiS üon ©ebanfen, 3>orftellungen unb Dingen in 
i^rer eigenen 9lac^barfd)aft füUt ben Umfang it)rer ^ebürfniffe nid)t auS; il)re 
üielfeittgen ^^-ä^igfeiten müffen burc^ bie große Slbwec^felung, bic man nur ouf 
D^eifen finbet, angezogen werben. ^\)xt weitl)er3igen unb empfonglid)cn 9iQtu^ 
reu bebürfen einer ^iluSfüUung, um bie trantl)eit au üertreiben unb l)ier^u ift 
eben eine Seit ober wenigftenS ein beträd;tlid)er Zijzii berfelben erforberlic^. 
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T)k 5)^ö|3ep)'ie foldjer g'Jaturcn wirb üon ber 9J?engc nic^t begriffen, unb fogar 
Slerjte fiub oft erftaunt, ba^ tl)re- engen ^orfd)riften fie nid)t erreicJ)en. 

SSyiö^Cnf^^mCtJ» Cardialgia. 
!Diefe6 ift ein nagenber unb brennenber @d)mcrj im 3D^agen, ber öon geftörtem 
Sippetite begleitet ift. @r lüirb geiuötjnüc^ bnrc^ üiete lÜJagenfäure öerur^ 
fadjt, ift ein ©^mptom ber S>erbaunnggfd)iüäd)e unb beläftigt oft fd)lDangcre 
grauen. Sßenn überhaupt üiel ©peife eingenommen wirb, fo ift fie ber ©äl)- 
rung unterworfen unb wirb fauer, — waö ü)lagenbrcnnen öerurfadjt. ^'n fo^ 
d)en gäUen tritt oftSrbred)en ein unb baö ^u§gebrod)ene ift fauer unb bisweiten 
bitter. 

©c^nblung. Wlan fann augenb^i(f^i(^^e üorübergetjenbe (Srteiditcrung er= 
Ratten, wenn man einen 2;t)eelöffe{ öoU ©oba, QJiagnefia ober ^?reibe in einem 
@(afe ooü falten ober warmen SBafferg einnimmt, glüfftge SD^agnefia ober 
Mfwaffer werben bem gleid^en ^wede entfpred)en. (Sbenfo wenn Sffiinb g(eid)= 
jeitig mit Säure im 3J?agen ift, fo wirb ein 2;t)eelöffet öoU be« aromatifd)en 
©almiaffpiritua ober (135) ijfterS bie Unbet)aglid)feit im Stugenblide ftiflen. 

Um ben 3JZagen ju ftärfen mu§ berfelbe burc^ Die bei ber X)^Spepfie ange- 
gebenen Heilmittel geftärft werben. 

Wta^enttampf* Gastrodynia. 

Dbgfeic^ üon für,:^erer ®auer ift biefer l)eftiger, al§ ber 9J?agenfd)mer3. (Sr 
lüirb Don einem ®efüt)Ie ber ^iiüe, Don Stngft unb oon großer Unruf)e begleitet, 
^ei grauen fiub oft ^tjfterifd^e (St)mptome bamit oerbunben. ®ro^e aJiengen 
öon öuft ober ®a§ werben meiftenö aufgetrieben unb bie ©d^mer^en ftral)ten 
nac^ 9?üden unb <Sd)uttern ou§. 

©c^onblung. (Sin ftarfes, abfü^renbeö 0t)ftier (248) wirb oft äugen- 
blidli^e (är(eid)terung öerfd)affen. ®ie fü^e 9^l)abarberttnftur unb @oba mit 
ein paax Siropfen (Satjennepfeffertinftur öermifd)t bringen oft rafc^e ßrleid)* 
terung. ©a6 gleiche wirb burc^ ®enfteige, bie auf ben SOIagen gelegt werben, 
erreicht, ©er ©enftcig ift in mand)en gälten ein auSge^eidjneteö Heilmittel. 
Sr oerbient beS armen 2J?anneg greunb genannt gu werben. 

^obhvenncn* — Pyrosis. 

©iefe« beftel)t in einer Entleerung auf bem iDiagcn, gewöl)nl{(^ SO'Zorgcn«, bon 
einer bünnen, jäfjen, wäfferigen glüffigfeit, welche bisweilen gefdjmadfoS, anbere 
9Me fü^lic^ unb nod) anbere 9}Mle fauer fdjmedt. (Sin brennenber ©c^merj im 
ä)Jagen begteitet biefe Entleerungen unb fdjeint bie unmittelbare Urfad}e ber= 
felben ju fein. X)k Entleerung fd)eint auö bem natiirlid)en äJJagenfdjleime ju 
beftel)en, ber in golge einer ^rt Äatarrl) ber @d)leim^autaugfleibung be§ Wa^ 
gcnä in großer 9Jienge entleert wirb. SDie auggeworfene 9}Jenge ift öeränberlid; 
öon einem Eßlöffel üoU big ^u einem ©c^oppen unb mel)r. 

©icfeS i^eiben wirb burd) eine armfelige, naljrungglofe Jloft ober burd) irgenb 
etwag, weldjeg ^erbünnung unb bag SBäfferigwerben beg ^luteg t)crurfacf)t, ^er* 
öorgcrufen. 
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©c^nblung. 3^^" ober fünfsc^n Xropfett ?ünmoniatiDa[fcr in einem l)Q(bcu 
©lafc iiöa[|er lücrbcn bic ^Mage bcruljigcn nnb ber CSntIcernng (5in()Qlt ti)m\. 
S)aS ipirffamfte ÜJiittel, baö id) jur •23eenbigunt3 ber ?(nöteerung fenne, ift baS 
[alpeteriauvc 3Bi§mutt)0j:l)bf)l)brat, jur ß)fenö3eit brci aJioI tägttd) in (^Vibcn öon 
jiDonjig big breißig ®ran eingenommen. Da« 3n[ammcngefc(5te ivinopubcr ift 
ein mcrt()Ooüe§ 3J2ittet. •Die jui'ammengefc^te 2:inftur üon @enna nnb Üolit-- 
"balfam, in gteicfjen 2:i)eilcn unb e^Iöffeltueife genommen, finb biömeilcn niH3liclj. 
X)ie IJinftnr ber 53rcd)nnfe ift ein gute« aJiittel. 

Um>a§ >8[\xt Ijerjufteüen ift eine« ber öerfd)iebenen (Sif en)3rä))arate erforberlidj. 
(74) (80) (73) (316). 

Die Äoft foüte au« kidjt berbauü^en, ernäl)renben ©peifcn beftet)en — \m 
©nppe, g-Ieifc^brittje, frifd)e« gleifd), .Kartoffeln unb 53rob öon ungebeuteUem 
Sßei^enme^t. 

®ie§ ereignet fic^ unter einer großen 33erfc^iebcn^e{t ber Umftönbe. (5S mag 
burd) ajjagenfäure t)erüorgernfen lüerben, burc^ 9?eiabarfeit be§ a)?agen«, burcf) 
i^eiben beä ©eifte«, burc^ ^ertc^ungen be« @el)irne§, burc^ beteibigcnbe ©erüc^e 
unb bnrd) alle organifd)e Brautzeiten be§ 3J?ageng. 

©c^onblung. (Ss irirb meiften« burd) bie Leitung ber tranffjeit, mläjt e« 
I)eröorgerufen l)at, geseilt. %btv in mandjen gälten ^ätt e« fe^r ^artnödig an 
unb faun ber ^auptgegenftaub ber Stufmertfamfeit njerben. ^n fotd)en i^älkn 
fann ein fed)ftet ober ein biertet ®ran 3J?orpt)in notljmenbig luerben, um e« an^ 
3ut)atteu. Mften« aber mirb irgenb ein aromatifdieö TOtet lüie ^ngirer, 
^feffermün^e, ober Sarbamonentt)ee bemfelbeu ein (Snbe madien. ^rgenb ein 
äliagenliqueur ober ctmi ^ranntujein, g^ampagner, ^ngmertinftur, Tinctura 
paregorica, ®efunbl)eit«eti};ir ober tirfd)geift merben ben ^tüed ebenfo gut er= 
reichen, ©torfer taffee o^ne ^ucEer unb mtä) ^at mitunter eine ^ouber^afte 
^irtung. SBenn eS öon äl^agenfäure ab^öugt, fo finb bie ^eitmittet unter 
„®l)«pepfie" angegeben, äöenn eS burc^ 9?eiabarfeit beä aWagenS üeranlafet ift, 
fo mirb eine ^iüe auS öellabounaeftraft unb Ol^eJafuaulja (339) m^k' 
tommen. 

SBä^renb beS «red)en§ foüte man ftiüe im «ette liegen bleiben, unb in fdilim-- 
men ?^äüen foüte ein ©enfteig auf ben ÜJfagen gelegt merbeu. 

®ag «red)eu bei tinbern fann oft geftiüt merben, lüenu man ein ®tücf %n6) 
mit gaubanum no^ mad)t unb baffetbe in bie iDiagengrube tegt. 

©icfe btlbet bog gro^e ©d^rccfgefpenft berienigen, ttje^e jum erftcn OJ^ale ben 
Dcean freujen. man fagt, ba^ ^erfonen öon bunfter |)autfarbe mefjr baoon 
leiben, alö anbere. 

Senn fie nid)t ganj öerl)inbert merben fann, fo fann fie burd) eine fiorijontale 
9Jü(ienlage gelinbert werben. 2luf bem 33erbe(fe in ber freien Cuft ju liegen ift 
öiel beffer, aU in ber eingefperrten Suft ber Äaiute, ober ber ^rtöattabine. 
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gilt SBeinglaö boü ^^ransbranntwehi ober öon sel)n bi§ öterstg ^Tropfen Sauba* 
num werben bie Ärantl^eit bebeittenb erletci^tern. gür ein ^1nb genügt e§ big^ 
weilen, ein ^Tud) mit Öaubanum no§ p matten unb anf bie SJ^agengrube jn legen. 
ä)'iorpl)in ift in mandjen gäUen fogar beffer, alö ganbanmn. ^reo[ot, ein Xvop-^ 
fen auf bie ®abe in einer ^ille, wirft öortrefflid). (Einigen betommt §irfd;l)orn= 
geift gut unb swar je^n ^^ropfen in einem l)alben ©lafc 3Ba[fer. 3)aö beftc be=^ 
fannte Heilmittel aber ift (Sl)toroform in ®aben üon üierjig bi§ adjt^ig Zvop^tn, 
ntittelft ein wenig arabifd)en ©ummi'ö im SBaffer fufpeftbirt. 

•D i e f e ^ran!f)eit ^errfc^t im Sßeftcn, befonberS in ber 9^ad)barfd|aft bon 
niebrigent, bid)t mit Räumen beftanbenem, giemlic^ fernstem @id)enlanbe, 

®aö ^Jlinbüie^, bie ©djafe unb bie '»IJferbe, weld^e in biefem ^anbe weiben, 
werben l)äu|ig Don einer Ä'rant^eit befallen, weld)e üom 33oIfe „baö gittern" ge^ 
itannt wirb. SJ^an glaubt, bafe fie burd) ba§ i^reffen irgenb einer '!l5flan5e, bie 
auf biefem ©runbe wäd)ft, t)eruorgerufen werbe, ba y^inbüie^, baö in benadj^ 
borten ©egenben weibet, frei batfon bleibt, bis e§ feinen Sßeg in biefe niebrig 
gelegenen ©runbftücfe ftnbet. yjian l)at üermut^ct, ba^ bie fd)äblid)e ^flanje 
bcr ©iftfumad) (rhus toxicodendron) fei. ®ei bem, wie it)m wolle, bie kaU 
ber, weldje an ^ül)en, bie in biefen ^ejirfen [geweibet t)aben, f äugen, Werben 
mn gittern ergriffen unb fterben l^äufig an ber llranll)eit. ^unbe, weld)e bie 
WM) faufen, werben in äl)nlt(^er äUeife ergriffen, .^tuber, welche fie trinfen, 
gel)en Dom S^ifd^e unb erbredjen fid). iBei (Srwadjfenen finb bie äßirfungen 
ernftl)after, aber nic^t fo plij^lid). ®aö (Sffen beö yf?inbfleifd)e§, |)ammelflei* 
fdjee ober Äalbfleifd)e§ den befallenen Zijkxm jiefjt bie nämlid)e f ran!(}eit nad) 
fic^. 

S^ntHtomc. ©ic ^?ranf^eit beginnt mit Uebelfeit im aJZagen, weldjer allge- 
meine @d)Wäd)e, befonberS in ben deinen öorangel)t. (Sfel unb ^xtd)m treten 
ein, unb ber ^tljem ift fo übelried^enb unb eigentt)ümltc^, ba^ biejenigen, weld)e 
mit ber tonf^eit befannt finb, fie angenblidlic^ an biefem ^eruc^e erfennen. 

!J)iefe (Srfc^einungen bilben in einigen gälten So^en lang bie gan3c@t)mptü= 
mengruppe. anberen f^ällen finb fie ernftlid)er, ba fie oon f^roft unb ^It^c^ 
anfallen begleitet finb, ferner oon großer Beengung in ber ©egenb be§ |)er;5en^3, 
öon Slngft, tiefem (Siuat^men, |)i^e im aJiagen, weld)e mit geuer ober fiebenbem 
SBaffcr üerglid)en wirb, bon l)cftigem Slufrülpfen unb (Srbred)en, öon bennrul)i= 
9enbem|)ersflopfen unb Klopfen ber großen ©efä^e unb üon falten®liebmaf3cn, 
— waö alles gufammen anwerft qualooll ift. 

3n ben meiften gälten fet)rt baS ßrbredjen jebe ©tunbe ober atle gwei @tun= 
ben gurüd, ift don heftigem brennen in ber 2)?agengrube begleitet, bie auSge- 
broii^ene (Subftanj l)at eine eigentl)ümlidje, bläulich grüne garbc unb einen 
fauren @erud). (Sobalb biefer Stuswurf ftattfinbet, fo fällt ber Patient auf ba§ 
tiffen surücE unb liegt in ^u^e, bis ein anberer Stnfaß wieber auftritt. ®ie 
3«nge ift üon einem wei^lid)cn Belege bebecft, ber !Oeib ift ^artnäcEig üerftopft, 
unb ber ^utS ift flein unb fd)neü. 
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JBc^onblung. Tim glaubt, bafe bic ncutraliiircnbc mi^tm; in 3:{)cc(öffcU 
gaben gegeben, [o oft i>ev QM unb bic brennenbc Gmpfinbnng gefiil)It njerben, 
baes inirfiamfte ber bis je^t gebrand)tcn Heilmittel fei. ®ie bnm^jft bic (gniire 
unb fdjcint \vo\]i geeignet, bie OJcijung jn milbent. 3vgcnb ein gegen bie ®oIIe 
geridjtete« aj^ittel foUtc gegeben lücrben, um ben l^cib ju öffnen. 

9?eben bicfcn Heilmitteln foüte man einen ©enftcig auf ben 9J?agen legen iinb 
I)ei^e Sarf ftcine gu ben pf?cn, unb ber Patient foUtc einige (gtunben (gng ftille 
get)alten n}erben. !©ie ®iät follte fcl)r milbe fein unb nur aus 9?eiSlüaffer, «rob= 
tifane unb bünner @^leimbrül)e beftel^en. 

bleute ^nt^itnbttit^ be^ l8auä>feUe^* Peritonitis. 

® t e f e ^ranf^eit ergreift bie au§gebel)nte ^ant, meldje bie gan^e ^'nnenfcite 
be§ ^audjcS auöfleibet, unb öon ber eine 23erlängerung baS 9ce^ ober bic 
©d^ür^e bilbet. ßs ift eine öntjünbung, ujcldjcr bie ^^rauen nad) ©eburtcn fci)r 
ausgefeilt finb, fie ift in fold^en füllen als itinbbettfieber bet'annt. ®ie ift üüö) 
bei yj^änuern gemein unb eine fe^r gefät)rlid)e ßtant^eit. 

(£^m)jtomc. ®leic^ anberen ^ntjünbungS* unb gieberformen get)t bem ^lu«^ 
brndjc ein groftanfall öoran, mit uermel)rter Hilje ber ^aiit, ®urft, nollcm, 
fräftigem unb befd;Iennigtem ^utfe, gerbtl)etem ®efid)tc unb rotl)en Sdigeit, 
trocfener ^mc^t mit rotI)en Öiänbern, trocfener ^ant, Unruhe, turpem fc^nellem 
2ttt)men, (Stet unb (Srbredjen. 

!Der @d}mer5 irirb burd) baS 3tuffi^en ober ^luffte'^en beS '^Patienten t)ermel)rt, 
— ba bie ©ebärme auf fotdje SBeife gegen bie entjünbete ^awt gebrängt lücrben. 
5luf ber (Seite liegen, fei eS lücldje eS wolle, ift aus bem gteidien ©runbe fdjmcri^s 
I)aft. ^5Iad)e Q^iüdenlage mit angesogenen g-üfeen ift bie einzige erträgliche <SteI« 
lung. jDer "ipatient liegt ftilt, bcnn |ebe •^eiücgung üerurfadjt ©djmerjen. 

®er ©^mcr^ ift bei biefer tranf{)eit meiftenS fc^arf, fd)neibenb unb ftcd)cnb, 
aber er ift nid)t immer gtetd) l)eftig. (Er lüirb burd) baS I©urd)gel)en üon Sßin« 
ben burd) ben !©arm öerme^rt, in golge beffen bie entjünbete ^aut ettDaS ange» 
fpannt iDirb. 

$ßenn bie ^ranf^eit gu einem töbttid^cn 5luSgange fortfd)reitet, fo fd)Wiüt ber 
^auc^ fel)r an unb tt)irb gefpannt, — er üerurfad)t ber Ijinfü^Icnben ^a\\'i> eine 
eigentt)ümüd) gefpannte, trommetfeüartige Gmpfinbung; ber ^uls ift fel)r fdjncll 
unb fdiiuach; bie ©efidjtSjiige finb öoü5lngft, jufammengefniffen unb geiftcrt)aft; 
es brid^t ein fatter «Sdjtt^ei^ aus. 

©c^anblung. .kleine ©aben üon 53rec^n3etnftein, Öobelia, ober 3?pefafuant)a, 
um (3fet 5u erregen unb eine fcud)te ipaut ju beft)irfcn, get)örcn gelt)i)t)nUd) 
ben erfteu ©ac^en, mid)c gegeben UDerben. S^ie grüne 9^ie^n)uri^tinftur in ©aben 
Don fünf gu äc^n 2:ropfen, alle 8tunben trieber^ott, njirb bie gleite Sirfung fid)e^ 
rer erreidjcn, als irgenb ein anbereS befannteS Wttd eS üermag. ^ur erreic^mig 
fotdjer ^raeife gebe ic^ it)r bie crfte ©teile unter ben Strsncimitteln. ©n großer 
^reiumfd)lag üon lüciBem iörobe, 9?oggenmel)l ober Öeinfamen fann über ben ?eib 
gelegt werben; ober 3:üd)er mit f altem Sßaffer finb nod) beffer, wenn bcr ^^atient 
üollblütig unb üon 9]atur ftarf ift. S)er igeib follte foglcict) burc^ irgenb erii 
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jDtrfiameS 3IbfüI)rmitteI, rok graue SBallim^rinbc, Sitterfal3, ajjagnefia, dVicU 
num ober 2ßeinfteinral)m (20) )n) (18) (27) ober burd) ^obopi)l)üin ic. 
(40) (41) (31) eröffnet irerben. 

®ie ©etranfe foüten qu§ ^imonabc, ©obalüaffer, STamarinbeninaffer, in 
SSoffer gelöftem 3oI)anniöbeerge(ee unb am ben 'i)3räparaten (298) imb (299) 
beftel)cn. @d)Ieimbrüf)e üoii ajiai^met)!, ^robtifane, ©erftenfdjlelm uub ä^nüdjeö 
finb bie eüi3i9en 9kl)rungömittel, lueirfie man ertauben barf. 

Senn bie ocute ^audifeUentjünbung nid)t erfolgretd) bet)anbelt n^orben ift, fo 
fann fie eine ^dt lang anbauern unb firf) bann gn einem niebrigcren ®rabe don 
gntjünbung oerminbern, ben man cf)rontf d) nennt unb in biefem ^uftanbe eine 
unbeftimmte ^eit lang bauern. 2tber oft entftelit fie unab{)ängig üon ber acuten 
tranfljeit unb ergreift 'i|3erfonen beiber ®ef(^(ec^ter unb jebeö @tanbe§ unb %U 
m. (Sfro)3l)uIöfe ^inber finb i^r au^gefeljt, unb ba fie in golge berfelben 
reinen ©feteten abmagern, fo fagt man üon i^nen, fie ptten bie Unter* 
l e i b 8 f d) m i n b f u d) t. 

Sljm^tome. 3}iefe finb bisweilen fet)r bunfel, unb bie gortfc^ritte beg UebetS 
finb üerftol)(en. 3m Stnfange fann fic^ eine (Smpfinblic^feit beö Seibeö geigen, 
fo (eid)t, bafe fie nidjt bcadjtet lüirb, au^er nad) l)arter Slrbeit, ober bei irgenb 
einer ()eftig 3iel)enben Bewegung. 3}?eiften§ l)at man ein @efiif)t öon guüe unb 
5liigefpanntfein bciS Sßaudjc^, obgleich berfelbe an Umfang nic^t zugenommen ^aben 
mag. 9lad) einiger 3cit ücrgrößert er fi^ ein menig unb feine ®|)annung ober 
Sluftreibung öermc^rt fid) befonbera gegen 2tbenb. Senn man forgfättig mit ber 
§anb barauf brüdt, fann man eine tiefe (Spannung entbecEen, meiere ber |)anb 
bie ßnipfinbung gicbt, alö wenn eine t)id)t anliegenbe Sinbe unterhalb fei, über 
lücldje bie ^aut unb bie T)ecfgebilbe leicht l)iniDeggteiten. äöenn fid) SBaffer in 
bie ^auditiö^jfe ergoffen ^at, fo fann man beffen iffieüenfd;(ag f)äufig baburc^ ent* 
beden, baß man bie eine §anb mit ber gläd)e auf bie eine ©eite beö ®aud)eä 
legt unb bie anbere ©eite mit ben gingerffii^en anfd)tägt. 

mit bcm Fortgänge ber tranf^eit merben bie ©efidjtöjüge fc^arf unb ^nfara^ 
menge3ogen, bie ®efid}t«farbe mirb bla§ unb fd)mu^ig. S3erftopfung fommt 
baju, bit^ipeiten groftanföfle unb gieber, nebft ©djmäc^e, Stbmagerung, Ruften, 
fc[)h)iertgem 2ttt)men, 3e^rfieber unb ^(nfc^meüung ber Seine. 

©e§ttnblung. 33erftopfung, mnn t)orf)anben, fann burd) OJZettauer'ö (gröff= 
iutiigi<mitte(, ober burd) bie neutralifirenbe m^tuv, hwd) grobes Srob unb ge= 
fod)ten gebrochenen SBeisen gehoben merben. 

2äg(idje8«aben ift bcfonberS notl^menbig, ^auptfäc^Iid) arfafifdjeSafc^ungen 
mit träftiger 9?eibung über bem i^eibe. &n marmeö «ab, ein ober gmeimaf mö^ 
c|)ent(id), lüirb oon 9?u^en fein, ^n einjetnen gälten irirb ein naffeg ^anbtud), 
Uber 9?ad)t ouf ben \?eib getegt unb gut mit gtannet bebecft, Sinberung m\d)af> 
fen^ aiidj baö aufommengefe^te 2t)eerpftafter fann angemenbet merben. 

Oft Unterteib^it)afferfud)t öor^anben, fo fottte Oobfatium (138) rcid)tid) ein* 
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genommen lüerben, unb bic §aut über ber entjünbctcn Stcüc burd) tüdjtigc, tög^ 
M) einmalige ^Sepinfelungcn mit ^obtinftur wunb gemacht »erben. 

Oft bcr '^5atient blaß unb blutteer, fo gebe man litfen, (Sl)inin :c. (74) (75) 
unb oerorbne na^rljafte ^oft; finb nerüöfe gl)mptome mit ber 2d)n}äd)c unb 
kläffe Derbunben, fo gebe man ein ?iieröen ftärfenbe^ aJiittel ]^^3) (81) (316). 

Unter !Darmcnt5Ünbung üerfte^t man gemö^nltc^ einen ßntjünbung^juftanb 
ber ®d)leiml)aut, lücl^e i^n auöfUibet; aber biefcd ift 
meift nur ein 2:i)eit ber Iranf^eit; fie ergreift mc^r ober tt)eniger neben biefcr 
(2(^tcimt)autanöfteibung bie ganje Subftanj be§ ^CarmeS. 

<Bt)m\ttomt. ^ie 5!ranft)ett beginnt mit einem groftanfallc, mit Unbel)Qg.- 
Iid)fcit unb mit leid)ten, fneipcnbcn edimerjen, welche an Störte 5unct)inen biö 
fie fel)r l)Cftig unb brenncnb finb. !5^ru(f Dermel)rt ben Sdimerj, bcr am l)cftig= 
ften in ber Diabetgegenb ift, aber fic^ me^r ober weniger über ben ganjen Untere 
leib auöbe^nt. 

33on Stnfang an ift Uebetfeit im 3)?agen oor^nbcn unb biömeiten örbredien; 
Äraftcöcrluft, 3>erftopfung unb gro^e Stngft finb DorI)anben, ebenfo Xurft, |)i|e 
unb gieber, trodene, belegte unb rottje 3ui^9^' trenig Urin, ber beim 3lb-' 
ge^en Sdimcr^ erregt. J^ie 3)armauöteerungen finb fdjraarj unb ftiufenb; bcr 
ganje Unterleib ift empfinbtid) unb fd)merä{)aft bei ber ^erü^rung. 5^cr ^üii 
ift fdjneü, I)art unb flein. 

^Ä^er Allagen lüirb Derglcid^glüctfe wenig angegriffen, wenn bie ßranf^cit in 
einiger Entfernung im unteren Zi}dk beö !Darme§ i^rcn ®i^ I)at. ber Jljat 
tann bie ^idi)c ber Gntjünbung jum SD^agen ober beren (Entfernung oon berfelben 
fo jicmtid) ridjtig auS bem ©rabe ber Störung in bicfem Crgane beurtl)ei(t 
'toerben. T)ie ^tit, weld)e, nac^bem Spetfen unb ©etränfe eingenommen irorben 
finb, oerge^t, biö biefelben mieber ausgebrochen werben, ift ein jiemtic^ guter 
2)^aBftab ber Entfernung ber Äranf^eit oon bem SDIagen. 

SBic bie Äronf^cit ju untcrfc^icibcn ifl. £)te ^ranf^eit ift ber 2?errcec^ic- 
tung mit ^olif unb mit Saud)fellent3üubung unterworfen. ®ö ift befonbcrö 
wid)tig fie oon ber ^olif ju untcrid)eibcn, benn bie ^e^aublung bicfer würbe 
jene Derfd)timmern. 3n bicfer Äranff)eit (bcr A^armentjünbnng) n)irb bcr 
(2ct)mer3 burc^ S^rucf üermef)rt; in ber ^ofif wirb er eö nidjt, fonbern et)cr er- 
leidjtert. ^ei !Dorment5iinbung läßt ber Sd)merj nacf), ^ört aber nie gänjlid) 
auf, wie bei ber üoüt ^ei ber X}armcnt5ünbung werben bie Änie angejogcn 
unb ber m)m ift tmy, bei ber üoüt ocrfct)afft baö SluSftrccfen ber gü^c bi^ 
weiten Grteic^terung unb bie ?ltl)mung ift nic^t Deränbert. 

Um fie üon ber (Sutjünbung be§ ißaudjfeUeö ju unterfc^eiben beoc^te man, 
bap 4^urd)faü in biefcr trünfi)eit oiel Ijäufi^er ift, a(§ in ber le^teren, lüäijrenb 
ber ^üiä nict)t fo befd)Ieunigt, nod) bie Sdjmer^en fo t)eftig finb. 

S3e^onb(uug. 5^icfe foUte berienigcn bcr Sauc^fcüentjünbungen in fcl)r 
oielcm gIeid)fommen. (Eö bürfte oieUeicf)t bei beiben ,^ranff)citeu gut fein, bomit 
gu beginnen, ba^ man ben Unterleib mit ^ötutegetn bebccft. 3I?a3 bie großen 



^ranllieitcn öcr Untcrleitöp^Ic. 313 



Slbcrlüffe am 5lrme betrifft, bie in ben meiften ^üd)evn empfot)(en lüerben, fo 
fami ici) fie nid)t für iiotI)n)enbig l)aaen. 

gjic^iüurjtinftur in ooücn ®aben, fo baß eine rei(i)tid)e @cI)n)et§abfonberung 
unterljaltcn lüirb, fatte Umfc^(äc3e, ©enfteit3e, t)ei§e ©äl)un9en, ^reiumfc^Iäge, 
:SBlafenpfIafter, befünftigeube unb berui)i9enbe ^iQftiere unb fd)leimige ©ctränfe 
Don lUmenbaft, (Sibifd), ßeinfamcn 2C. njerben, wenn mit Umfid^t angcföenbet, 
ungefätir aüeö au^ridjten, wiv tl)un üermögen. Unb unter foldier ^e- 
Ijonblung lüirb fid) ber Patient fc^neUcr ert)oIen, alö wenn reid)Ud)e ^lutent^ie* 
jungen ftattfinben. 

^ei biefer trant^eit t^ut man m^i baran fid) ju erfnnbigen, ob ber tranfe 
einen iöru^ ^abe; benn wenn fold}eS ber j^aU ift, fo ift berfelbe ber (Sinftem^ 
niung unterworfen, ol)ne baß er eö weiß. Sine (Sinttemmung beö ^armc§ fann 
bie U r f a d) e ber Äranfl^eit fein, ^ft bieg ber ^aU, fo ift fie fc^r fd)Wer ju 
bel)anbetn. ©er 3^arm fann mögUdjer Seife in einem fotd)en gälte burd) ln= 
lüenbung eine« großen trodenen (Sd)röpffopfe§, ober, wa§ beffer ift, einer 
2lnsal)l oon Keinen frei gemad)t werben; aber bie Smpfinbtidjfeit beö ^eibeö 
madjt bie ^ilnwenbung biefeö Heilmitteln fdjwierig. 

®kid} anberen d)ronifd;en gntjünbungen fann biefe auf bie acute i^orm fol- 
gen, aber fie tritt aud) in gotge oerfc^iebeuer anberer Urfac^en auf. Wie auf ben 
©enuß unreifen Dbfte^, (Srfättung unb bei uupaffeuber ^e^anblung anberer 
Uebet. 

(it)m|itome. 9Jot{)e 3u«9e«fpifec "«^ 3"i^9cnränber, bumpfer ©c^merj im 
ßeibe, ber fic^ beim SDrucfe unb ro^er Bewegung ocrme^rt, Unterleib entweber 
9cfd)WoUen ober ftad), ^aut troden unb raut). ^änbe unb ^^üße fatt, fleiner, 
Ijäufiger 'ißutö, Surft, Abmagerung, 9'itebergefd)lagenl)eit, Urin fparfam unb 
ijod) gefärbt, fc^mu^ige, fd)leimige X)armentleeruugen, ein* bin diermal beö 
Sagen. 

öe^anblmtg. 3m :^eginue Slafeupflafter, ober ^?rotonöl, ober ©enfteige, 
ober trodene ©djröpfföpfe, wenn bie (Sm)3finblid)feit nid)t groß, Blutegel, wenn 
fie bebeutenb ift. 

äBenn ber S)arm ^eiß unb fieberhaft ift, fo biube man eine falte ßom^jreffe 
ben 9^ad)tn um ben l^eib, — bebecfe il)n aber gut mit glannel. @in warmen :^ab 
foUte jioeimal wöchentlich genommen werben. 

S)ie !£)iät muß oon ber einfad)ften, reislofeften 2lrt fein. 9[JJan beginne mit 
einer ^löfung oon arabifd)em ©ummi, 9ieinwaffer, ©erftenwaffer, Arrow 9^oot 
ober Sagofdjleim unb fteige nad) unb nod), fobalb fic^ bie ©Qmptome oerbcffcru, 
3U gleifchbrüfje, |)ammelbrül)e, |)ül)nerfuppe, jartem ^eeffteaf 2C. 

3S3cnn en bie I'rüfte erlauben, fo muß man fid) leichte Bewegung in freier 
^uft geben, aber nid)t reiten, uoi^ in ftoßenbem Sagen fahren. 

<Sobalb bie ßntjünbung nad)gelaffeu hat, fann man ein milben Abführmittel 
geben (35) in 33erbinbuug mit einem Aufguffe oon wilber ^irfd)enrinbe, ©era* 
nium unb ©alomonnfiegel (Couvallaria polygonata) ju gleichen S^heilen. 
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SStn^^0^f♦ ^latulen^. Enteralgia. 

ÜDiefc ift ein heftiger unb quälcnber «Sdjmeq in ben ©ebärmen. SiöipeKcn 
ift eine Stnfdjoppung unb 3tn[d)n)eUnng in ber 9Jiagcngrnbe nnb um bcn :)iQbc( 
I)ermn öorI)anben. Saö bie Äinber a u d) lu c t) nennen ift eine milbc gönn 
biei'c^ Uebelö. ÜDer Sßinb, ber oon einem 2:i)eile be« !5)nrmeö in einen aubcni 
bringt, ocrnrfac^t ein fnurrenbe« ©eraufd). ®er ©djmerj luirb burd) bcn 
'^vnd nidjt öerme^rt, nnb biei'eö untcrfdjeibct i()n üon bcm ©djnierjc bei (Siit= 
jünbung. (ix bewegt fid) and) bon ©teile ju ©teile ^crnm nnb wirb burd) bcn 
Slbgang üon SBinb nad) oben ober und) unten üiel erleid)tert. 

©iefeg Uebel fann buri^ @d)ir)ä^e ber 33erbaunngöorganc, burd^ ba§ G))cn 
unoerbQutidjcr l)'kl)rung unb unreifer ?^-rüd)te, burd) ^erftopfung unb burd) (Sr= 
lältung entftel)en. ©emiffe "iperfonen bcfommen biefe Ä'olif jebeö 3Jlat, \vm\ fic 
gewiffe Birten üon {^-riic^ten genießen. 

öc^onblung. Senn bie Ärantl)eit burd) nntierbanlid)e ^^ia^rung, bie man 
in ben lUiagen genommen l)at, ücraulai3t wirb, fo follte bie fd)äblid)e Subftanj 
burd) ein iörcd)mittel fo fd)nell atö möglich entfernt werben. ©d)afft bie^ nid)t 
Grleid)terung, fo laffe man eine ®abe iüittcrfalj nad)folgen, ober Sitterfalj unb 
©enna, ober ein 3Siener=2;räufcl)en, Sebenöetipr, Elixia proprietatis, ober fiijie 
9il)abarbertinftur. ^ft feine Uebelfeit im SJhgen, fo fönnen ein weuig ^^fcf= 
fermün.^- ober 3rauenmünj=öffen^^ in Reißern Söaffer, ober g-ran.^brnuntiDcin, 
ober 2Öad)t)otberbranntwcin, ober 3Bl)iöfl) unb t)ct^eö SBaffer, auörcid)cu um 
ben 2Binb au-äjutreiben unb bie @d)mcr5en ju erleid)tcrn. g-ür einige "ißcrfoncn 
ift 3ngwer mit l)eißem'Söaffer äuträglid). Q]t 33crfto))fung öorl)anben unb ber 
(Sd)mer5 l)artnädig, fo entleere man ben ©arm burcf) reijenbe il^ftiere (248) 
(249) (250). 

2uftauftteibttn^* — Tympanitis. 

Sei fd)Wäd)ltd)en *ißerfonen — befonberö bei ^^^rauen fd)Wellen fet)r ^äuflg ber 
SKagen unb bie ©ebcirme auf; bisweilen langfam, bisweilen ^Jlö^jlicl), fo bajj fie 
il)re f teiber nicf)t jnmadjen fönnen. ©ie wiffen nid)t, waö fie borauö machen 
f ollen; oft beunruhigt eS fie, unb \k fragen if)ren är3tlid)en 9?atl)geber, 
eS bebeute. 

©rflörung. T)k 53ebeutung biefer (Srfd)einung ift folgenbe: @§ ift in Dielen 
fällen Weber mel)r, noc^ weniger, als ba^ bie in ben 9)^uSfeln unb 9)iembrancn 
entf)altene ^uft anfd)Willt, unb biefelben in g-otge il)reg ©d)Wä^ejuftanbeS mi-- 
bel)nt. ®a§ ^^leifd) fann auf jwei SBegen jum Slnfc^wellen gebrad)t ircrben. 
(äs fann baburd) oerurfadjt werben, baß man einen 8d)röpffopf ouffe^t unb bie 
äußere ^uft ent,^iel)t. SBenn bieS gefd)iel)t, fo fud)t bie innere l^nft ben leeren 
9iaum auszufüllen unb l)ebt baS gleifc^ auf. ©o geben in gleidjer SBeife, wenn 
bie Organe \d)md) finb nnb il)re ©pannfraft oerloren l)aben, biefelben nad), 
laffen mel)r 8uft in il)re ©ubftan^ einbringen, unb bann bel)nen fie fid) auS unb 
fc()wellen auf. 

Slber biefe 2lnfcf)wellungen fönnen aucf) öon einer 5Inl)äufnng ber Snft in ben 
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©ebännen, ober aü6) in ber Unterletböl)ö{)(e f)errüt)ren. ^Diefcö gtebt bem Sßandjz 
ein eigentl)üinlic^ I)arte§ 2lnfiif)Icn, wie baö eineö 3:rommeIfcüeö, unb toenn 
man mit beu glngern barauf brüdt, fo bleibt fein (Sinbrucf jurüd. 

iBc^onblung. Sßenn bie 8uft \id) in bem ^^Darmf anale bcfinbet, fo fann ein 
reijenbeö lllt)ftier bie ßuft entfernen. Wilan tarn e^ bereiten auö einem ©djo|jpen 
^fcffermiinjaufguB, einem ii3ranntiüeing(afe.üot( ber 2;inftur öon beeren ber 
@elbef(^e (Xanthoxylum fraxineum), einem l)atben ^ranntiDeinglafe üoU 
taftoreumtinftur unb einem 3:i)eelijffel öoü Ongti^ev. S)er ^eib be§ Patienten 
foüte. lange 3eit gerieben njerben, unb bei allen ^^-ormen be§ UebclS iulirbe e§ gut 
fein, biefeö jebeu Xag 3U Ü)m. ^iöiueilen fann ber SBinb baburd) abgezogen 
werben, ba^ man ein langet ^autfc^ufroI)r in ben 3)?aftbarm einfüt)rt. 

®ie beften conftitutionellen 9J?ittel finb ©tärfungömittel — (gifen, ßljinin, 
ü)2ineralfäuren unb «itterftoffe (48) (55) (59) (60) (62) (63) (64) (71) 
(73). 

?eibeSübung im freien unb forgfältige 9?egulirung ber ©iät werben ütel gur 
Entfernung biefer ©tijrungen beitragen. @egen SSerftopfung mu^ man fid; forg* 
faltig lüa^ren. 

©attenfolif. 

©iefeö ift eine gefährliche ^ranflieit. (Sin ©djmerj öon fneipenber, umbrel)enber, 
jerrenber Slrt, bie Sllten einen graufamen @d)mers nannten, ift üor* 
Janben. @r finbet fid) fjauptfäc^lid) in ber 9Jabelgegenb, quält aber biSmeilen 
ben ganzen Unterleib, kx fommt unb gel)t anfallartig, ^iöipeilen ift ber Un^ 
terleib eingebogen, ju anbcren ^titm ift er aufgetrieben unb wie ein Trommel* 
feil angefpannt. 3m 5lnfange wirb ber @d)mer5 bur^ X)rucf erleid)tcrt, nac^ 
einiger 3eit Wirb ber Selb gegen 53erüf)rung empfinblid). Surft unb ^ilje 
treten auf unb ein 2lu§bred)en gallidjter ®toffe au§ bem 3)2agen. ^n ben 
fdjlimmften pllen ift ber ^ul§ ftein, ba^ ©efic^t blaß, bie 3üge eingefallen unb 
ber ganje Körper mit faltem <Sd)Wei^e beöcdt. aBätjrcnb ber flopf l)ci^ ift, finb 
bie §üBe folt. Dorgerüeften ;2tabien ber trauf^eit ift bie ®armtl)ätigfeit 
biöireilen oerfe^rt unb bie (ä^cremente werben nad) oben burd) ben SO^unb ge* 
trieben. 

Urfat^cn. 33erftopfung, reijenbe (Stoffe in bem Sarmfanale, bicfe unb üer* 
borbene (stalle, longer ^Infent^alt in ber ^ölte, 2;rägl)eit ber Öcber unb |)aut, 
große, unnatürlid)e ^i^e mit ^^eud)tigfeit zc. 

Sc^anMung. Wan gebe ein fräftigeS, abfüfjrenbe« tltjftier fogteid) (251) 
(252). ^nncrlid) Dioscorein, Camphor 2c. (340) alle fünfzehn aJiinuten bi§ 
Erleichterung eintritt, — wäljrenb man glei(^,5eitig ben ganzen ^aud) mit einem 
großen ©enfteige bebccf t. Sine ftarfe 2tbfod)ung ber Wilben ?)am§wurjel reid)lich 
getrnnfen ift ein guteö ipeilmittel, — ebenfo gut ift eine 5lbfocl)ung üon (Sd)ilb= 
frant unb (Sd)neeballcnrinbc (Vibumum Opulus) gu gleid)en S^h^ilen. ®iefer 
le^tere «Stoff ift öortrefflich bei frampf haften Seiben, we^h'J^^' 0"*^) Flamen 
^ r a m p f r i n b e befommen hat. S)ie Uebelfeit im aJiagen fann häufig burd) 
onfbraufenbe ©etränfe gcftil'lt werben, benen man fünf unb jwanjig biö brei^ig 
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tropfen Öaubanum betfügt, ^rotonöf in ^5abeii m\ einem tropfen mit ^rob. 
frumcn ocrrieben njirb oft aU Slbfüljrmittet einen guten Grfotg l)abcn; ober 
9xicinuöö( mit STerpentinfpiritu« ju gleidjcn 2:i)eilen in ®aben m\ imi großen 
ßöffcin Doü fann üov bem ^rolonöt oerfud^t n^crbcn. 

dJlan mag fid) aiid) an ba§ warme :33ab erinnern unb eö ebenfalls öcrfud)cn, 
lüenn bie SQZittet baju bei ber |)anb finb. ^eifee iöät)un9cn bcö l^eibcö mit einer 
Slbtodjuug üon 9Dco{)nblättcrn, (Stedjapfelblättern, ^opfcn, Sermiitl), l'cber» 
balfam (Eupatorium perfoliatum) [olltcn nid)t übcrfc^cn lüerben, i^Iofdjcii Doli 
l^eiijeö Sßaffer ober I)eifee in g-(annet gemicfelte :53a(ffteine foüten auf ben miitn 
unb an bie gü^e gelegt werben, um ben @d)ii3eiß ju beförbern. . 

^crfonen, iocId)e biefer trautf)eit unterworfen finb, fönnen üon einer au« bctn 
ej:trafte öon ©c^neebanrinben (100) üerfertigten "ipiüe Dingen 3iel)en, lücmi fie 
bicfelbe 9J?onate lang nacf) ieber ^JZa^ljeit einnehmen, ©teic^jeitig foüte man 
auf üerftäubigc Seife fid) ßeibeSübung im ^^reien geben unb tägüd) fid) mit einem 
©djwammc abwafdjen unb reiben. QJian mu^ fict) in 9ld)t nel)men, ba^ man fic^ 
nid)t ju l)äufig ben @tra()ten ber ^ei^en @onne ouöfe^t. 

Wtaletfolit, f8lcifoUf* — Colica pictonum. 

!5)iefe i^orm ber ^olxt wirb burd) bie tangfame ©nfii^rnng öon :53Iei in bie 
Äörperfäfte, befonberö üon fof)tenfaurem ^teioj-^b deranta^t. ®ie ^at in dng« 
taub bie üerfd)iebenen 9^amen oon ajjaterfolit, ;iDeüonft)ire Äolif, trodeneS 
ßeibwel). Unter bem erften biefer S^amen ift fie am weiteften befannt, in golge 
i^res t)äufigeu S3orfommenö bei ÜJJaleru, weldje ^teiwei^ (fo^tenfaureS ^ölei' 
ojljb) in SD^enge bei ber 3"bereitung i^rer färben gebraud)en. 

Symptome. üDie Ärauf^eit tritt gewöt)utidi fet)r fd)Ieic^enb auf. ^m%n> 
fange ift ber 3tppetit geftört, bann ift Ieid)te Uebelfeit öor^anben, ?tuffto^en bon 
SBinb, aJJattigfeit, fe^r f)artnä(fige 33erftopfung, üorüberget)enbe ©djmerjen mit 
einem ©efü^Ie öon (Sd)Were unb Spannung im ^auc^e unb Slbneigung gegen 
jebc Stnftrengung. 

^'Zac!^ unb uad) werben bie ßeibfdimerjen, befonberß in ber 9^abelgcgcnb immer 
empfinblidjer, unb fie tjaben einen jerrenben ß^arafter. 3)er Ceib mirb ^art, 
eingebogen unb gegen !Dru(f etwaö empfinblid) unb ber 9)?agen ift fe^r reijbar. 

<Sd)mer3en taffen getegentlii^ etwa« mä:), l)ören aber felbft aud) in milben 
göUen niematö gäujlid^ auf, wie bei anberen 5lrten ber tolif. 

Sn einigen rec^t ernften gälten fteigt ber Sc^mer^ biö jur ^ruft hinauf unb 
läuft ben 2lrm entlang, fentt fid) nad) ber ^lafe, öerurfad)t, ba§ ber Urin mit 
(Sd)mer3en unb mit (2d)Wierigfeit getaffeu wirb unb öeranlafet ein ®efül)l ber 
@d)were unb be§ §erabjiet)en§ im unteren 2:t)eile beö ^aucJ)e«. S53äl)renb ber 
heftigen Scfimergen finb bie ®efid)t«büge Ua% sufammenge^ogen unb fcl)r (ei* 
benb; falte ®d)Wei^e brechen auf bem @efid)te unb an ben ©liebern ou«, unb 
2Iugft unb Uurul)e ergreifen ben "ipatienten. 

Senn bie Äraufl)eit nid)t bei Reiten gel)oben wirb, fo artet fie in bie d)ronifd)e 
gorm au§, bie geiftigen unb pf)t)fifd)eu Gräfte wevben träge, ber trei«lauf in 
ben fleinen ©efä^en fraftlog, bie ^aut troden, raut), gerunjelt, blafe, fc^mutjig 
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ober bleifarbig, bie ®emüt()§ort rctjbar, s^Q^joft u"i> büftcr, unb ber Uöxptv 
magert ab. kleben allem biefem tücrben bie SB'JuSfetn, lüe(cf)e ben Unterarm 
Ijebcn, gelähmt, fo ba§ bie ^önbe beim 5luft)eben beS 2lrme§ {)lUfIo§ ^crum 
terl)ängen. einzelnen pUen finbet [i(f) eine blaue IHnic an ben 3öl)nflei[d)' 
ränbcrn. 

©c^nbluitg. -^n ^ejie^ung auf bie ^^eibfi^mer^en unb auf bie Eröffnung 
beS l?eibe§ foüte bie ^e^aublung bie gleidjc fein tuie für bie ©allenfoUf. (Sinen 
@toff giebt e§ jebod), ben mau für ganj befonberö bienlid) bei ber Teilung biefe§ 
^eibenö ptt, nad)bem baffelbe djronifc^ gelüorbeu ift; e§ ift ber Stlaun. Wan 
fann fünfjet)U @rauc 5llauu, jtcei ©rane 5lIoe, ^lüet ^alappe unb üier boöer* 
fd)cg ^ulüer mif(i^eu unb ^iüei big brei 9J?at beS 2^age§ atö eine @abe einnehmen. 
@inb bie 5lrmmugfeln gelä()mt, fo fann man einen fed)g3et)ntel @ran ©trl)d)nin 
bem obigen beifügen, ©ie aromatifd;e @d)tt)efelfäure, fünf^etju 2:ropfen in einem 
S^rinfglafe üoü SBaffer, ift immerl)in beö 3Serfud)e§ merti). 

®er ©ebrauc^ ber eIectro-mognetifd)en 2)^afd)ine fann gegen bie Sä^mung 
t)erfud)t werben ; ober eine @(^iene an sirm unb ^aub gelegt uebft fräftiger 9fJei- 
bung ein ober jireimal beg ^TageS fönnen Diel pr Siebererlangung be§ ©e* 
braud)e8 ber 2JJugfeIn beitragen. 

®a§ befte Heilmittel für geläf)mte $D?u§fe(n ift aber baS ^obfalium (146) in 
großen ®aben. !Die ^taüfdiwefeüeber, eine Un^^e in einem Ouart 2öaffer getöft 
unb in 2:i)eelöffelgaben breimal täglid) eingenommen, ift beg 33crfud)cö ebcnfaüö 
ftiert^. ©er ergriffene 5lrm foüte ein ober jtüeimal täglid) eine ©tunbe lang in 
einer Söfung einer gleid)en aj^enge beffelben ©al^eS in einer ©aüone SKaffer ge- 
babet lüerben. 

SSorbeugungSmitlcL ®te Dielen '5)5erfonen, n)eld)e mit ^lei ju tl)un l)abeu, 
foüten ii)re f)aare mit einem feinen ^amme fümmen, iljre §änbe unb il)r ®efid)t 
M\i)tn, if)ren 2)iunb öftere im S^age au«fpül)len unb ebenfo i^ren ganzen ^ör* 
|)er ein ober 3n)eimal itiöc^entlic^ mit ©eife tt)afd)en, unb jeben 2^ag mit reinem 
SBaffer ober mit fof)lenfaurem tali unb JBaffer. ^l)re Slrbeitöfleiber foUten 
foldjer 2Irt fein, ba^ fie ein ober jmeimal lüödientlic^ gemafdien merben fönnen, 
unb man foUte fie auBerl)alb ber SBerfftätte mit anbern Dertoufd)en. «Sie follten 
lüöljrenb ber 51rbeit eine ^apiermü^e tragen. ®ie ©peifen ber Slrbeit^lente 
foüten ben ^leibünften ober ben in ber ^uft füegenben ^leitl)eild)en uid)t au§* 
gefegt fein, atfo nic^t in bie SBerfftätte genommen iperben. Senn Diel dou 
bem ©ifte in ber ^uft ber Serfftätte fd)n)ebt, fo ift eö eine gute 3Sorfel)rung, 
eine SJ^aöfe tragen, um ju Derl)inberu, ba^ baffelbe mit bem Slt^em in ^el)le 
unb ^unge eingebogen lücrbe. 

9JZan fagt, ba§ biefenigen, ujelc^e reid^lic^ fettes t^leifd), :53utter unb anbere 
fette ©ubftanjen genief^en, Don ber ^ranf^eit nid)t ergriffen merben, and) irenn 
fie bem ©ifte ausgefegt finb. tocl^ nid)t, meldten (Sd)u^ bicö gcmä^rcn 
fann, tüenn eS nid)t ber ift, ba^ auf fol^e Seife bie ^aut beffcr eingeölt lüirb, 
Was bie Sluffaugung beS ©ifteö Der^inbert. ^iefeö fönnte einen Sinf ju ®un= 
ften ber Einreibung beS ganzen ^^ör^jeriä mit £)el jiDeimal iüöd)entli(^ abgeben. 
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^ic ^etftopfmt^* Constipatio. 

Sßcntgc ©törungcn fiub ()äufigei% alö 33crftopfuiig. Unter bicfcm Slufibrudc 
öerftel)c xd) einen trägen 3uftanb ber ©cbärme, we(d)er biefelben üeranlafet, bcit 
^otf) länger änrücfsnljaUcn, im ^ntereffe ber ©cfunbl)eit geredjtfcvtigt ift. 

biefcm Reiben finb bie ©tü^le nid}t immer weniger I)änfig, als fic fein 
follten, aber fie finb geringer an ä)?enge, [inb fcft unb {)art, werben unter Ijartcm 
5)rängen unb juiücilen unter beträdjtlid^en ©djmerjen entleert. 

<B\)mpiomt. ^opfmel), ©d)tt5inbel, ^-iebertiaftigfeit, ein unangenet)mc8, nic^t 
leid)t SU be[d)reibenbe« ®efitl)I im topfe, Stppctitmanget, bi^iweilen dkl ircnig 
©rang gnm ®tnl)Igang, ®cmd}t unb ©c^n^erc im untern 3:i)ei(e bc§ Sßmiß 
unb ein ®efltt)I Don ßnge über ben gaujen törper. 

Urfo^en. (gitjenbe ^ebenSlneife, befonberS ujcnn mit fdiorfer 9(iifmcrt|Qin» 
feit beö ©eifteS in SSerbinbnng; sufammen^iel^enbe Str^neiftoffe; rcijbare Äoft, 
befonberä an« tt)ieriid)en 9JaI)rung«mittetn; öerfi^iebene .^rantf)eiten, befonberö 
foldjc nerüöfer SIrt unb bcfonber« eine 3Serna(^lä[figung ber 3)annent(ccrung 511 
pafjenbcn 3citen. 2111c biefe Urfad)en gel)cn barauf au§, ben X)arm ju \ipb 
d)en unb m6) unb nai^ biefe eigentl)üm(id}e lüeUenförmige Seiregung ober 
lüurmförmige 2:i)ätigfeit, weli^e man pcrifta(tifd)e ^eiuegnng ber ©cbärmc 
nennt, an^utjolten. ®icfe beftänbige 3itföi^^»ien3iel)ung ber 9)Zu§te(f afern beö 
©armfanateS, bie oon oben nad) unten gei)t, \vdd)C ben 3»')aft forttüäfirenb 
öoniiärtö brängt unb immer bie ^raft biefcö wurmförmigen Spielet ber 
■T^armmonbungen üerminbert, ueranta^t 3Serftopfnng. 

©c^anblung. (Sineö ber erften ®inge, bie ju tf)un finb, ift bie @eiDo{)nl)cit 
lüieber t)ersufteUen, ba^ -man ö e r f u d) t , feben ^tag jn einer beftimmten 
(gtunbe j^u entleeren. !Die befte ^tit für bie meiften l'eute ift aJiorgcu^ balb 
nad) bem ?^-rüf)ftncf. ®ei er nun erfotgreid) ober nid^t, ber 33erfud}, fic^ eine 
Entleerung ju oerfd)affen, foHte auf feinen g-all untertaffen werben. ^lüiefe $Re« 
gelmäßigfeit trägt oft oiel j^ur |)ei[ung ber angcn)ö()nten 3Serftopfung bei. 

2:iöt. ®a.su foUte no^ eine forgfältige 9?egulirung ber Sjiät fommcn. üDie 
9]a^rung«menge, bie man ju fic^ nimmt, foUte nid)t größer fein, alö leid)t m- 
baut »erben fann. SSoUe aJiafjfjciten, inefdje ben SDZo^en aut^beljncn unb macl)cn, 
ba^ er auf bie ©ebärme brücft, Derl)inbern beren Bewegungen. SBcisenbrob ift 
bei biefem Uebel ein raal)re§ 3Serberbcn. SO^an effc b(o^ fold)eö tion ungebcu« 
tettem 9[}^e^(e. ©ebrodjener SBei^en, wie er unter ben biätctifd)en 9}^itte(n m 
gegeben ift, ift üortreffiid) für bie |)eifnng ber 33erftopfung. ^x\\d]t ©cmül'c, 
wie ßrbfen, Boljuen, Kartoffeln, Äürbiffe unb reife ?5rüd)te fe nac^ ber ^o.ijxti' 
seit finb alle gefunb unb bienen ba^u bic SSerftopfung jn l)eben. 5lbcr fette 
' ^lud)cn, 'Pubbinge, 2:orten, in :53utter ©ebacfene« unb alle fotd)e unjircdmöBige 
Spcifen oerfdjlimmern bie Störung. 

äöoffcrfl^fticrc ic. GineS ber beften ^eilmittef ift Sföaffer, fe nad) bem ^ü'- 
ftanbe beö itranfen falt ober warm, mittclft einer 1 1 1) ft i e r f p r i e in ben 
3Darm eingefpri^t. ©)ie beften Älljftierfpri^en ju biefem ^wed'e finb bicjcntgen 
üon DJcattfon unb J^aoibfon, Don wetcfjen eine in ieber |)au§l)altung üovrätl)i9 
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[ein [oUtc. SBa[feiv äit^ertid) in ber gorm öon 2lbiüafd)ungen angetrenbet ift 
oud) l)ci([am. 

SÖlcbijinen. Sßeun aHe bie[e obigen QJJa^regeln fel)Igefd)Iagcn Ijaben, fo^ge* 
braudje man 9Jiettauer« ßröffnnngSmittel ober bie neutratifirenbe ajji^tur. 
(2d)(agen bicfe fcl)(, [o fann man ^obopl^ißin :c. (36) gebraud)en. (Sine falte 
5Ibfod]ung Don Öebernjur^ I)at, täglid) genommen, oft gnte Sirfung. 3}2an mu^ 
baran bcnfen, bafi Stqneimittel ben ^"ft'^«^ öer[d)timmern fönnen, [ie foüten 
bal)cr mit 33or[id)t angetüenbet n)erben. 

tau Uri'ac^en ber Äranfljeit mü][en fe(bftüerftänbüd) öermieben »erben. 

(vg gicbt menige Ceibcn, bic geiüö()ntidjer mären, al§ bie §ämorrl)oiben nnb 
faum cine§, boö (äftiger märe nnb elenber mad)te. ®ie befte^en in iBIntfültc 
unb (angfamer ßirfulation im untern Z^)tik beö ©icfbarmeS ober im a)?aft* 
bavme. i^otge biefer ^tutanfd^oppung merben entmeber bie 33enen beS 
9)2ai'tbarmeö angcfdjmoüen ober oariföS, ober ba§ ^hü tritt in ba§ ^^Uge^^ebe 
unter ber @c^tciml)ant au§, um fid) in ■53tutgefd)mütften anjufammeln'. 

©icfe ©cfc^mülfte, mel^e feiten feilten, finb bie |)auptmerfma(e ber f)ämor* 
rt)oibcn. «Sie crfd)eincn bigweilen au^erl)a(b beö Slfterg um benfetben ^crum unb 
Ijcipen bann äußere §ämorrl)oiben. ^u anberen ^zitm finb fie inner* 
I)adi bcS ^armeö unb bann tjei^t baS Seiben innere ^ öm orr I) o tb en. 
©ie lüerben and) bluten be ^ämorr^oiben genannt, menn ©lut ent* 
Iccrt inivb, blinbe §ämorrl)oiben, menn biefe^ nidjt ber %aU ift. 

©^mjjtomc. ©cmö^nüd) ift ein @efül)( ber ©d^mere unb ber @d)möd)c im 
untern 2^[)cite beS 9iürfen§ unb in ben öenben üor^anben nebft eineni fdjmerj* 
Iirf)cn 3uden am Alfter, ^eim Stuhlgang wirb ein brennenber, fdjneibenber 
©djmer^ gcfül)tt, bem !Drängen unb ©tnljtjwang nadjfolgt. ©inb e§ blutenbe 
§amorr[)oiben, fo werben bie fteinen ©efdjwülfte bei jeber !Darment(eerung 
Muten. @ewöl)n(id) finb imangenel)me (Sm^jfinbungen im llopfe oortjanben, aiU 
gemeine Ermattung, ein reizbarer ©eifteSjuftanb unb ein @efül)l üon %nik unb 
2(ngft im 2J?agcn. ©ie ©djmersen, weldje empfunben werben, ge^en Dom teidj* 
tcftcn Uneipen bis 3U bem fd)recfiid)ften Seiben bie ganje (Stufenleiter tjinburd) 
mib fie fd)einen g(cid)fam ben Körper p ^^errei^en. 

Urfndjcn. SIUcS, was ben unteren S:i)eil bes ®armeS reijt unb baS iBhtt ^n 
bicfcu 3;i)ci(en ju ftrömen üeranta^t. Sitte braftifd)en 2IbfüI)rmittcI I)aben bicfe 
SBirfiing, — befonberS SIIoc, weld)e ^auptfädjlid) auf ben 9)^aftbarm wirft, 
habituelle 33erfto|3fung, Strängen beim (Stuhlgang, öieleS 9?eiten, anbaucrnb 
fit^cube Lebensart, bidjteS ©djuüren, ftarf gewürzte S^ia^rung, 5Iufl)eben unb 
^tragen fd)Werer Saften unb SeberoerI)ärtungcn. 

g-raucn finb wätjrcnb ber ©d}Wangerfd)aft l)äufig öon §ämorrI)oiben geplagt, 
lüelc^e fowol)! burd) bie il)rem ^uftanbe fo eigentl)ümlidje 33erftopfung üeranla^t 
iDcrben, olö and) burd) ben ÜDrutf ber öergrö^erten Gebärmutter auf bie Sed en* 
Denen. 

©c^anblung. ©iefc folltc fowo^I ar^neilid), als biätctifc^ fein. 



320 



tranll)citcn bet UntctIeiIi§I)öI)Ic, 



®ro§e eorgc muü man I)nbcn, in bcm ®cbrauc^e üon 5(rgneicn nirf)t 511 trcit 
ju gcl)cn. Ävciftigc^ 5Uifiit)rcn inirb gvof^en (Stfjabcn Qnric{)tcn. Unb bod) imiB 
bie 3Scrftopfitng auf trgcnb eine SBcife gcl)obcn Itterben. 3« tiefem ^ii'ccfc l)al 
mir fein ^MM, baS icl) ftctö angelDenbet I)aOe, befi'ere 3Dienfte gciciftct, alö eine 
ans Scnnaconfect, (Sdjwefelblütljen nnb 2Bcini'tcinral)m (6) sufammcngcfc^tc 
l^atiücrgc, in gcrabe gcnligenben @abcn eingenommen, um ieben ÜTag einen natiir» 
Iid;en Stul)Igang I)eri3or3urufen. Rillen üon Ü?ebern)nrse^traft foHcn gute 
'A)knik leiften. 2Scnn bie Seber in einem ^uft'i"^^ ber 5In[d^oppnng ift, fo 
ncl)me nran einige ber Strtifel, \ui6)i bei ber djronifc^en ^eberentjünbung ange» 
ratl)en finb. 

^el)nf8 örtüdjer ^etjanbtung ift md)t^ beffer, eine ©roc^me (gc^wefct 
blüt()en mit jiüci Unjen ?^-ett gemi[d)t unb jlüifdien ^m't Sleiplotten fo lange ge* 
rieben, biö fie m\)\ gcfdiirärst finb. 3)iefe ©olbe ift nid)t allein befänftigcnb, 
fonbern and) t)eilenb, foiüo^t bei blutenben, alö bei bünben §ämorrl)oiben. Ginc 
faft cbenfo üortrcfflidje Salbe fann bereitet werben au« je einer ^anbüoU ber 
9tinbe üon üirginifd^em |)ej:en^afel, weiter (5id}enrinbe, fü^er 2tpfelbaumrinbe 
mit einem ®d)o^3peu Saffer auf einen ©rittelfdjoppen jnfammen eingefod)t, bann 
feilje man baS Saffer ab, füge jinei Un,^en ^ett ba5u unb fod^e langfam, bisbaä 
SBaffcr uerbnnftet ift, beöor man eö üom ^-tütic wegnimmt unb nad)l)er rü[)re 
man ea beftänbig um, biö eö abfül)tt. 

3:ft l)eftige Gnt,3ünbung üor^anben unb quätenber ©c^merj, fo foüte man 
einen erweid^enben unb linbernben ^reiumfdjlag oon ©ilmenbaft, (Stechapfel 
ober (Sc^arladjbeeren (Phytolacca decandra) anlvenben. 5Dam|)ffi^bäber über 
eine l)ei^en Slbfodjung oon §opfen, ©tramonium unb ©(^ortac^beerblättern finb 
bisweilen nut|bringenb. 

§ämorrI)oiben werben oft burd) bcn ©ebraut^ ber ^l^ftierf)3ri^e gct]cilt. 
2:ägnd)e ^lt)ftiere öon faltem ober füt)lem SBaffer tragen Diel baju bei, ben ©arm 
SU ftärfeu unb bie erweiterten 33enen wieber auf i^ren natürüd^eu B^ft^^"^ Surücf= 
anbringen. 

®ie 9?al)rung foüte eröffnenber 5lrt fein. 3J?aigbrob, 9?oggenpubbing, Srob 
üou nngebeuteltem SBeigen, met)tige Kartoffeln, reifes Obft, ^ubbing unb Wij, 
Suc^weiäenfud)en, g-Ieifdjbrütjen unb einmal beS 2;age8 ein wenig jarte« gleifc^. 

^tttd^faU. — Diarrhoea. 

!Dm*d)fan ober (5rfcJ)Iaffnug ber ©ebärme wirb erfennttid) an t)äufigen, xtW- 
ticken, bünnen ober ungew(3l)nlid) flüffigen Sluöleerungen. !J)iefe übermäßigen 
Stugleerungen tonnen entWeber burd) reisbare ober ungefunbe '»JJa^rungSmittel, 
burc^ (Sntjünbnng unb 23erfd)Wärung eineö 2:^ei(e§ beö ©armfanaleS, ober burc^ 
(Sd)Wä(^e oerurfac^t werben. 

<&^m^tome. 9^oUenbe§ ©eräufd^ im Untertcibe mit me^r ober weniger 
®d)were unb I^rang uad) unten. 3:)iefeö Strängen nac^ unten unb biefe Unbc^ 
l^aglid)teit werben erleichtert, fobalb bie Sluöleerung ftattfinbet, fe^ren aber juriicf, 
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fobalb fic^ eine neue imljert. ^ndpcn ift geiüö^nüd) öov^anben, bte Gräfte finb 
öcminbert, bte §aut ift blafe, trodeii mib tüirb nod) einiger ^eit fdimu^ig. 

©c^onblung. SBirb bie ^ranff)eit burc^ rei^enbe 9fiat)mn9ömittel Derurfac^t, 
[o lüirb fie 9ewöt)nUc^ aufl)ijrcn, fobalb bie fcf)äb(ic^e ©nbftans ferngel^atten n^irb, 
unb e§ wirb nicl)t üicl %v^i\d erforbcrt n^erben. 

Um irgenb weli^e ®äure ju nentratifiren, bie SSinbe abgeben ^u mad)en, bie 
9ieijung ju linbern unb ben aj^agen ftärfen lüirb ber jufammengefe^te 9?I)abar* 
berfl)rupmit foI)lenfaurem ^ati gut geeignet fein, in @^(öffet*®aben iebe ©tunbe, 
bis er ipirft. Sin n?enig paregorifd)e 2:inftur getegenttid) betgefügt, ober Pfeffer* 
mün^iefienj, ober grauenmünseffenj^ fönnen beffen gute SBirfung unterftiitjen. 

SBenn (Sfel unb (Srbre^en eintreten, fo lege ntan einen ©enfteig ouf ben 2Ö^a; 
gcit unb gebe einige ^Tropfen l^aubanum. 3ft l)eftige3 Äneipen öorI)Qnben, fo 
gebe man ein 0l)ftier (240) mit swanjig 2:ropfen ii^aubanum barin. din ge* 
n3öl)Jilid)er ©urd}fall fann in ber $Regel fogteid^ burc^ bie 3Sorfc^riften.(159) ober 
(162) onget)a(ten werben, menn man fie nac^ jebcr (Sntteerung ttjeelöffeüüeife 
einnimmt. 

3ft Sntjünbung unb 33crfd)tt)örung be§ :Darme« öorf)anben, fo mu^ bie iöe* 
t)anblung berfenigen für bie 9fJu{)r äl)nlid) fein, — äu^ertid) warme ^ätjungen 
unb öfter ftorfe Älljftiere, milbe Slbfü^rmittel (9) (10) unb bot)erfd)e§ ^utoer 
innerliii^. 

© t e acute ?^orm beS ^Durchfalles bauert, wenn fie ni^t richtig be^anbett 
h)irb, öfters fort, wirb (i)ronifch unb ift bigweiten anwerft fc^wierig ju Reiten. 

(5^m|jtoinc. ^äufige (Entleerungen, gewöt)nlic^ mit etwas ©djmerä unb 
tetpen, mit Unrut)e, 3)urft, fdjtec^tem Slppetit, ©c^wädje, Slbmogerung, trocfe* 
ner, rauher unb etwas fdimu^iger |)aut unb mit trocfener unb bunte! belegter 
3unge, bie Sf^atjrung ge^t oft fo ^iemtic^ in bemfelben 3uftönbe, in bem fie ein= 
genommen würbe, burd^ ben ©armfanat. ©ie Öeber ift gewö^nüd) in Unorb- 
nung, unb bie ©ebärme finb ^äufig öon einem niebrigen @rabe ber (Sntgünbung 
ergriffen. 

©cionblung. -^^ei biefer ^orm ber ^ranf^eit werben meiftenS gufammen* 
jicf)eni)e unb ftärfenbe äJJittet erforbert. bisweilen Wirb ein 2:f)eetöffet üofl 
iöranntwein in etwas ^ucferwaffer, ober and) in ftarem Saffer met)rmals beS 
XageS eingenommen, gute ©ienfte leiften. ®uter ^irfd)geift ift ein wertl)DoUeS 
Heilmittel, ebenfo ift eS über :^rombeeren abgezogener Branntwein, ^iete ber 
fcf)Iimmften gälte finb baburd) gef)eitt worben, ba§ bie tranfen für lange ^eit 
feine anbere ^y?al)rung atS dMä) mit etwas ^alfwoffer barin ju fic^ natjmen. 

Oft bie ßeber in Si)?itteibenfci)aft gejogen, waS an ben ^eltgefärbten ®tüt)(en 
erfannt wirb, fo fann mon geptanbrin, ©eranium 2C. (341) mit ^ortf)eiI geben. 

On einjelnen ^^ällen, wenn beträd)tlid)e (Sd)Wäcf)e bor^anben ift, werben '^iiUn 
öon (il)intu, ^atec{)u 2c. (342) gute Dienfte leiften. 

ßtne 9lbwafcl)ung mu^ tägtid) ftattftnben, unb bie ^aut mu§ barauf tüchtig 
abgerieben werben. 

21 
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Gemeine &^oleva* (i&hoUtina,) 

ÜDer obige D^amc lüirb einer bei toarmem Setter t)äufi9cn ÄrQnfl)cit gegeben, 
hjetc^e fid) burc^ p(öl?tid)e 5tnfäUe üon galtic^tem ßrbredjen unb 2lbfit()rcii au«,- 
jcirf)net, öerbimben mit heftigen (gcfimerjen im Öcibe, Krämpfen, angcnicinem 
gieber unb barauf folgenbcr ^infäüigfeit. 5Die grofee SSJZengc üon ®al(c, bic 
babei abgefonbert unb entleert wirb, f)at it)r ben 9iamen Gl)o(cra, üon 
((S()o(e) ®alk, gegeben. 

i^m^tomc. T)ie tranfl)eit beginnt mtt Uebeifcit unb ^djmerj im ÜJJagen, 
ouf weldjen l)eftigeö Kneipen folgt, nebft i8rcd)en Don bünner, fdjmutüg gelber, 
weiß(id)er ober gvüntid)er i^-lüffigfeit jugteid) mit ^armousleerungen, bie bcm 
(5rbrod)enen ä^nlid) fet)en. T)ie Uebeifcit unb ber ®d)mer3 bauevu mit ipenigcn 
2Iu§nQl)men siüi)'d)en bem (Srbredjcn unb bem 5lbfül)ren fort, unb ber (2d)merj 
ift 3" Reiten t)öd)ft l)cftig. !5^er ^ul§ ift fc^nell, n)irb balb flein unb fd)n)Qd), 
bie troden, ber Urin ^odjgeförbt, unb e§ J)errfd)t Diel Surft, obg(cid) fein 
©etränf im SÜtagen bcf)alten werben tonn. 2)?an unterfdjeibet bicfc Äranf^eit 
oon ber X)iarrf)oc burd) bie gaUid)ten 5lu«fecrungen. ■ 

©c^onblung. 3)?Qn lege ein großes <Scnfpf(after auf ben 9)iagen unb bie 
Ceber unb gebe 2r^eelöffel=@aben be^ jufammengefe^ten ^ufoerö oon 9?l)af)Qrt)er 
unb foI)fenfaurem .5lali iebe l)a(be ©tunbe bi^ bic Uebeifcit unb baS (irbrei^cn 
ouf^i)ren, mhd man feber ®abe, wenn e« nötl)ig ift, fünf biö ',el)n 2:ropfcn i'ou^ 
banum beifügen fann. SSielleic^t ttiürbe aber ba§ befte fein, glcid) öon SInfang 
an reid)Iidjc @abcn öon irarmem Söaffer ober Seinfament^ee gu geben fo bo^ 
ber gange fefte a)lagcn=unb 3^arminl)alt au^gen)ofd)en wirb. 

Gin i^eelöffel öoU !i?aubanum in einem Seinglafe üoU ^einfament^ee al8 ein 
0t)ftier alle swei ©tunben t^ut bisweilen öortrcfflidjc ^Cicnftc, ober ein I^ce 
üon Äamillenblütl)en ober ßolombo, mit einigen 2^ropfen «Salpeter ober ^c^we« 
felfänre fauer gemad)t unb innerli^ genommen, wirb oft befferen Grfolg l)Qbcn, 
alö bie meiften anberen (Sad)en. Sin ®ran lOtorp^in unb breißig ©ran ^oppüU 
fol^Icnfaure^ 92atron in einer Unje füfeer 5Rl)abarbertinftur aufgclöft unb ijS- 
ftünblid) ttjeelöffelweife gegeben, ^at oft eine re^t fdjöne SSßirfung. ®icS3o^ 
fc^rift 162 ift and) tt}erll)üoII. 

'SRan foUte {)ei6e -Sadflcine an bie ^ü^e legen unb gewärmten ^^lannell ober 
anbere Strien troctener Särme ouf ben ganzen Äörpcr einwirfen laffen. 

Sieben bem obigen 9^amen I)at biefe fürc^tcrlid)e t^ranft)cit no^ bie ber epibcmi' 
fd)en (2l)olera, ber bösartigen (il)oIera, ber frampft)aften ß^olera unb ber afpljftt' 
fc^en (5I)oIera. ©ic jog juerft im Sa\)xc 1811 in Bengalen bie Slufmerffamteit 
auf fid), bon wo fie fid) nad) äßeften über Europa augbreitete unb im 1832 
erreid}te fie OuebecE auf biefcm (kontinente. 

Symptome. (grftcS <atobium. !5)a§ erfte Stabium, baS ber Vorboten, 
wirb burd) (Störungen ber 93erbauunggorgane, Gollern im ?eibe, (2d)mer5 in 
ben Senben ober ^nien, ^wicfen in ben Saben, üerminberten SIppctit, tüx\i 
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mtb befonbcrö burc^ eine kid)tt ^Dtarrl)öe bc^eid^nct; biefe @l)mptome bauerit 
tion iücntgen ©tunben bi« 311 mehreren STagen an. ^d) foUte biefcn @t)m|3to^ 
men nod) baö beifügen, tt)a«, tüte man fagt, erft öor turpem entbedt luorben tft, 
nämlid) ba^ für mel)vere Jage dov bem Slnfaüe bereut« a n f ü t c r 3 1 g 
Dber fünfzig ©djläge in ber 9JJtnntc l)erabfinft. (goüte 
jid) bie[e§ alö juöcriäffig ertt)eifen, fo lüäre eö ein fel)r lüert^ooHeS ©Ijmptom. 

^tocitfS ©tabium. 3)ic[eö ©tabium ift burd) grbredjen nnb 2lbfüf)rcn 
einer bünnen, farbtofen i^üiffigfeit miSgeseic^net, mldjc beinal)e gan^ tüie 9xci«* 
m\\cx au§ficl)t; burd) f)eftige Krämpfe in ben SBaben, mtdjt ba(b aud) bie @e^ 
bärme unb ben Ma%m ergreifen. !Diefe Krämpfe finb au^erorbentlid) fdjuierj^ 
t)aft unb gießen bie a)hi§feln in knoten. X)k ^nngc ift bla§ unb feud)t; bcr 
^ulö fc^iuad), obgleid) bi«iüei(en üoU unb feft; ber 2lt()em befd)(eumgt mit 
@d)mer5gefü^I in ber |)ersgegenb; großer Dürft; ein ®efü{)( innerüc^er §i^e; 
bie ^arnabfonberung t)at gan;^ anfgel)ört, 

5)icfe bünnen farblofen Entleerungen beim ^red)en unb 3lbfüt)ren finb ba§ 
(Serum ober ber wäffertge Zijt'ii be§ :53tntc^, lüetd^eS burd) bie Sonbnngen ber 
5Blutgefäj3e au^fidert unb fc^neü abläuft, inbem e§ ben bid'en 2;()ei( ober ben ro= 
tfjen feften Zi}tii be« ©tnte§ gleic^fam ouf ben inneren i^täc^en ber Slrterien unb 
ä>enen geftranbet gurüdlä^t. Sßenn fooiel baüon entleert ift, bafe ba§ ©tut nic^t 
mel)r frei cirfutiren fann, fo finft ber "^Jatient in ba^ 

brittc Stttbium, — iret^e^ fid) burd) gro^e ^inföfligfeit aug3eid)net; ber 
^u(ö ift faum füljibar; bie §aut fatt unb ftebrig; ba§ @efid)t blau ober bunfel 
unb bie 5(ugen tief eingefunden; bie §änbe bunte! gefärbt unb wie gefoc^t, mie 
bie einer 2öafd)frau au^fe^enb; 2(t()em fürs unb mül)fam; ®efüt)t großer §i^e 
im 9)hgen unb an§erorbentlid)er Surft, ©enefung auö biefem ©tabium finbet 
feiten ftatt. 

©c^anblung. ©er 3)urd)faü im erften ©tabium foHte bie fd)ueUfte 35ead)* 
tung erhalten, i^ünf bi« 3et)n Kröpfen Sanbanum, alle brei @tuuben me^rmat« 
tt)ieber{)oIt,n)erbenif)ngeiT)öf)uIi(^3um 2lnfi)ören bringen. aJ?orp(}in (162) ift eben- 
falls ein paffenbeö^eitmittet. Der jufammengefe^te ®t)rup auö 9ii)abarber unb 
fo{)Ienfaurem ^ali nebft anberen ©toffen (343) in ß^föffet^^aben ftünblid), bi§ 
er (eid)t ju ujirfen beginnt, ift be§ 33erfud)eg ebenfalls lüertt). Die Diät foUte gn 
foId)en Reiten fetbftoerftäublid) fe^r genau regniirt werben, obgleich nid)t befon^ 
ber§ oeränbert, mit ber 2(u§nal)me, ba^ man alle unoerbanlidjen 9tat)rung^?- 
mittel n)egläßt, öon benen man weiß, ba^ fic fd}äbtid) finb, unb ba^ man fie ein 
wenig fpärlidjer madjt, a(g in ^dttn ooUfommeuer ©efunb^eit. 

^at baö jweite ©tabinm, ober baö ©tabium beS ^^redjenö, 3lbfül)ren§ nnb 
ber l^rämpfe begonnen, fo mn^ bie ^el)anblung eingreifenb fein. Die fin= 
feuben Gräfte müffen burd) (5l)toroform, Opium unb 2(mmoniaf (119) aufred)t 
erl)a(ten werben, ober aud) burc^ ^ampl)er, Opium unb (5al)ennepfcffer (344), 
eine 'ißiKe jebe ©tunbe. •33ranntwein barf auc^ reid)tid) gegeben werben. 

Die ^autwärme muß auf alte mögtid)e $Öeife beförbert werben, ^cißc ^ad* 
fteiue unb i}tafd)en, ßal)ennetinftur, ^Jeibungen, :c. 

Om britten Stabium müffen bie oben empfol)Iencn ipcitmittct mit Dermel)rtcr 
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Energie fortgefe^t werben, be[onbev8 bie aufregenbcii unb bie Slnftrengimgcii, 
um bie ^autJüärme 3U beförbern. 

S^lttlbt. ^Othc fduhv* Dysenteria, Colitis. 

üDiefeS ift eine Gntjünbung ber ®d)(cim()aut ber unteren ober biden ©ebänne. 
jDie bünnen ©ebärutc beginnen am äRagen unb finb adjt ober jeljn 9)arb fang; 
[ie finb in ber 9ZäI)e be§ 2)tageuS am lüeiteften unb üerminbern i^ren Umfang, 
je mel)r [ie \\d) i^rer ßnbignng beim ^linbbarme näl)ern. ■Die unteren ober 
ineiten ©arme finb gwei bi§ breimal fo lüeit, olö bie bünnen, unb [ie erftrccfcii 
fic^ oon i^rer 33erbinbung mit ben te^teren ungefähr fecf)§ gu^ bis 3U i^rem5liiö= 
gange ober bem ?l f t e r. !Die weiten ©ebärme finb üon bem ^tinbbanne, beni 
©rimmbarme unb OJiaftbarme gebitbet. X)er SOiaftbarm ift ungefäl)r einen gu^ 
lang. 

^n ben meiften 9xu{)rfällen erleiben ber 9J?aftbarm unb ungefähr bie Wülfte 
ber baran fic^ fügenben '^Partie beS ©rimmbarmeö bie ^eftigfeit ber Snt^ünbung. 
bisweilen finb foipo^l ber SD^aftbarm, at§ ber@rimmbarm ergriffen, ^iöireilen 
ift bie ©cfileim^aut, n)cld)e biefe auöfteibet, gefdjwürig unb gel)t, ba fie öoüftän- 
big jerftört wirb, in B'cfeen ab. 

«»^m^tomc. ®ie Iranf^eit beginnt mit 5Kp^)etitoer(uft, 33erfto))fung, Mat- 
tigfeit, ^röftetn, ^ei^er §aut unb fiJjneUem 'ijiulfe. ^arouf folgen fneipenbe 
Sctimer^en in ben ©ebärmen unb ein beftänbiger ©rang jur (Entleerung il)reö 
3^nl)aIteS. QJieiften« finb bie (Sufteerungen flein unb bcftel)en anö mit ^lut ge^ 
mifdfitem 8d)Ieime. X)iefe ßntteerungen werben üon t)eftigem Äueijjen unb Wv- 
gung ^um !Drängeu begleitet unb gefolgt, wetd)c te^tcre in ber geteerten ®prad)e 
tormina unb teaesmus genannt Wirb. @ie finb in beu frül)eften ®tabien hii-- 
weilen oon Uebelfeit unb Srbred)en begleitet. 3)ie natürtii^en Sluglecningen, 
welche nid)t ^äufig ftattfinben, finb gering an SOZenge unb in rnnbe fefte 33aUen 
ober in unregetmäßige, üerl)ärtete Ä'noüen geformt, tiefer ©rong ober biefe 
l)eftige .^Segierbe ^um ©rängen wirb mei)rere 2^age I)inbur(^ fortbauern, \a fid) 
nod) oermel)reu; — in einigen i^äüen befte^eu bie Slnöleerungen foft ganj auö 
^lut, in anberen grö^tent^eitö auö ©d^teim. SBäi)reub biefe Slnölcerungcu im 
Stnfange meiftend gar feinen ober nur wenigen @erud) ^aben, werben fie beim 
gortfrf)reiten ber ^?ranfi)eit au^erorbenttid} übelriedjeub. 
" Urfo^en. ©ie 9^uf)r wirb fc^r t)äufig burd) plöl^lic^e 33eränberungen üon 
warmem Detter in falteS oeranta^t, woburd) ber @d)weife piö^ii^ untcrbrücft 
unb oon ber ^autoberfläc^e 3urü(fgetrieben wirb. |)eiße ^lümatc unb trocfciieS 
^eißeS SBetter finb Urfad)en, we(d)c jn ber ^rant{)cit geneigt mad)cn. 5illc 
grünen, unreifen unb ungefuntien ^}?at)rungSmittet, überl)aupt alte unüerbaulid)cn 
§iat)rnngömittct fcber 3trt tonnen fie ^erbcifüt)reu. 
* 8c§ttnblung. 3n milben gäUen gebe mau einen Sfetöffel ooU JRicimiööl 
unb 3Wei 5:i)ee(öffe( ooll parcgorifd)c 2:inftur mit einanber gemifd)t einmal im 
2;agc; bitmici(cn fann ftatt bcffcn eine ©abe 9Jod)elIe=@al3 in 3Baffcr oufgelöft 
mit breifjig ober oier^ig tropfen Vaubanum genommen werben, (iine mäjjiäe 
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9)?enge t)on öeinfamen* ober Ulmenbaftt^ee tann ©ctrciuf genoffen ipcrbcn; 
bte ©ebärme müffen burd) ein @tärfef(l)ftter gut entleert merbcn. 

@inb gro^e ©djuterjen in ben ©ebärmen öort)anben, fo ttirb ein barauf ge= 
(cgter ©enfteig gute SBirfung l)abeu. T)en@tärM'(t)fticren foUte in bicfem ^alk 
ein l)alber 2:i)eclöffet tioü Öaubanum beigemifdjt lüerben. I^er sufnmmcugcfct^te 
9il)abarberft)rup mit fof)Ienfaurein ^ali mirb bisweilen günftig ttjirfcn. 

|)at man Urfa^e ein l^eberteiben an^une^men, fo nel^me man ^obo|3f)l)üin 2C. 
(46). 

5)er Patient foKte nidjt auffi^en bürfcu; fonbern fid) fel)r rut)ig öerf)alten, 
man foUte if)m bto^ eine fet)r fpärüd)e 2)iät geftatten, mie gut gefod)ten äJie^tbrei, 
9iei8tt)affer :c. 

Söcnn bie 9?u^r einige 3eit taug bauert, fo fann fie d^ronif^ lüerben. 

<^\^mptfirm. — 2lbfüt)ren, — ^Die Entleerungen finb ungefunb, me^r ober 
lüentger blutig, Don ©rang ober üon einer 9cötl)igung jum ©rängen begleitet, 
unb an ^al)l fönnen fie öon gmci ju biergig im jtage anfteigen. ©ro^e (Sdjmäd^e, 
bcr "ißutö ift fd)tt»ad) unb fdjueü, bie ^nnci^t (eidjt belegt, ber Slppctit fel)It, baö 
©efidjt ift bla^ unb fi^mu^ig, bie |)aut trocfen unb auggebörrt. ^iömeiten 
md}\dt bag Slbireidjen mit SSerftopfung ab. 

öc^anblung. -Sei biefer g-orm beö SeibenS finb suf(immengiel)enbe OJJittel 
erforberlic^ (159) (161) (162) (345) (346) (347). 

tll)ftiere tann man, menn fie nöt()ig finb, anlDcnben, unb fie foöten bann aug 
falpeterfaurem ©itber, fünfje'^n ©ran auf bie Uuje Söaffer, bcftcljcu; ober aus 
einem 5Iufgu^ üon ©olbfiegel (Hydrastis Canadensis) mit einer ^cimifd)uug 
Oon ein luenig 2:inftur ber beeren ber gelben Gfd)e (beö ©ü^l)ot',eS.) 

©ie T)\dt mu§ fel)r leid)t fein, leid)t uerbaultcft unb uäl)renb. Q-n einzelnen 
gällen füllte fie f)au^}tfcid)lid) auä Sei^enmeljlbrei, ober 2)2ild), ober gcfodjtem 
• 9?eiö beftel)en. .^n anberen g^äUen foüte einmol täglidj ein menig partes ^ecf* 
fteaf gegeffen irerben. 

^itt^CWcibctOÜttttCt* Helminthes. Vermes. 

^er !l)armfanal ift oerfdjiebenen, burd) bie ©cgenmart oon SBürmeru m-aw- 
laj^ten (Störungen ausgefegt. 25on biefen löftigen ä"foffen finb brei |)auptartcu 
borl)anben. 

Scr ©iirtngttmnn, ^abcntourm (Oxyuris vermicularis) ift ein fleiuer faben^ 
förmiger SBurm, einen l)alben bis einen ^oU lang. !Diefe Sßürmer leben in 
großer 3at)l im aJiaftbarme, mo fie großen O^eij unb ^uden oerurfadjen. 

^er <&|)u^tttiurm. (Ascaris lumbricoides) ift ein ruuber Surm, ungcfäljr 
einen ad)tel ^oll bicf unb oon einer a^tel ju einer oiertel 9)arb laug. (Seine 
i^arbe ift üeränberlid^ oon einem mild)igen Sei§ bi« ju einem tiefen 9Rotl). (Sr 
bett)o^nt getoöl)nlid) bie bünnen ©ebärme. 

^cr ©ttUbttJUrm (Taenia solium) uub (Bothryocephalus latus) ift ein flad)er 
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Surm mit öier ©augnopfcn am ^opfe mib I)at batb nur eintc3c B'itfe Vangc, balb 
bagcgen eine Sange üon öielcn l)unbert \^n^ unb ift doU Don ©cicntcn. Gr bcivol)nt 
bie bünncn ©ebärme unb näl)rt fid) üon bem fobalb er bort anlomiiit, 

bcüor er öon ben DJJildjgcföBen anfgefogen luirb, Stuf bicfe Söeifc beraubt er 
ben Körper feiner S^Joljrung unb üerurfad)t gro^e Stbmagerung unb einen ungc^ 
Ijeuren ^(ppetit. 

(*t)tn^tomc. Sei ern)ad)fenen "i)3erfonen finb bie öon SBürmern öcranlajjtcit 
®t)mptome fct}r bunfcl, mit 5tu§nat)me eineö nnerträgtidjen Oudenö im Stftcr, 
n)eld}eö in ber bieget auf ©pringlrürmer beutet. 

Sei ^inbern iwerben ©ngettjeibeiüürmer burd^ Släffe, ^ucfen in ber ^3]nfc, 
^nirfdjeu ber ^ä\)\u, 5luffot)ren im (Sdjtafc, unregelmäßigen Stppetit, iibe(ricd)cti» 
ben ltt)cm, gefd)n)otlene Unterlippe, 3"Pfc" garten, angefdjiuoUcncn 

Saud) unb beftünbige 9^ött)e einer Sange angezeigt. 

©c^onblung. ^^erfdjiebene ©toffe finb gur StuStreibung bcr SBürmer gc* 
braudjt morben. Unter biefen b^at bcr SJerpentinfpirituö (155) einen I)oi)en 9^uf. 
®ie folgenbe ^räparation n^irft gut. STerpentinfpirituö eine ^albc Un^e, Slnid^ 
effen:; eine l)albe Unje, 9^icinuööi eine ^atbe Unge, SBurmfamenöI (Chenopodium 
anthelminticum) eine Unje. Wan mifc^c biefeS. 3^ic @abe für ein jmeijäljris 
gc« Äinb ift ^et)n bi^ jiDan^ig STropfen alle jwei ober brei ©tunben. 9?ad) jwct 
ober brei itagen foUte man ein fd)nelhüirfenbeö 2(bfiit)rmittel oerabreidjcn. 5)aö 
Surmputoer'ift red)t tt)irffam. 

(SincS bcr üolfötl)ümIid}ften 2J?itteI ift bie ©pigelia. 2)?an foHte fie mit einem 
Slbfü()rmittel üerbinben; baä folgenbe ift eine gute ^räparation: (Spigelicii^ 
lüurjel unb ©enna je eine t)albe Unge; boppeItEol)lenfaurc0 ^aü eine !Drad)me; 
^^atappcnpntoer eine ^Ibe !Drad;me; ßarbamonenfamen eine l)albe 2)rad)mc; 
©üj3l)ol3e^-traft ^toei S)rac^men. 9J?on mifdje tiefet unb gieße einen l)a(bcn 
@d}oppen fiebenbeS Saffer barüber unb laffe ba§ ©anjc eine ©tunbe long ftef)cn. 
SOian gebe getegentlid) einen biö giüci (Sßtöffel öoü, big aüe Sürmer abgetrieben 
finb. 

©n tlijftier au« Quaffia (66), ober 2t(oe (22), ober an« einfad)em Oüöenöl 
bereitet ift fel)r njirffam jur Vertreibung ber ©pringtt)ürmer anö bem SDioft» 
barme. Sbenfo mirffam ift ein ^ll)ftier, beftel)enb au« rotijem Qnedfilberjobib 
ein ®ran, 3obtaIium ein Ijalber ©ran unb gnjci ©djoppen Saffcr. 

S)ie meiften ber oben ern3ät)nten WM t)ält man für erfolgreid) bei jebcr M 
oon Stürmern; aber gegen ben S a n b h) u r m Ijat fid) bi« jcl^t nod) fein WIM 
fo tt)irfiam ben^iefen, al« bie t ü r b i « f e r n e. SD^an foUte bie ^\erne tüd)tig 
jerftampfen unb im SBaffer einn^eic^en. ®iefe« foUte man bann, menn eö jcin 
muß, met)rere 2;age lang in reic^li^er ÜJJenge genießen. SOian t)ält bieö für ein 
fidjcre« aJtittel, fogar in ^väUen, lüelc^e mel)rere 3al)re gebauert I)aben. 

Sei alten fällen oon ßingenjeibeiüürmern foüte bie ^Ciät forgfältig anögeirälilt 
unb mit orbenttid)er l'eibe«übung, frifc^er Öuft, t)änfigen Säbern unb allen ben 
9J?itteln, bie baju bienen, bie allgemeine ©efunb^eit ju oerbeffern, oerbunben 
werben. 
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gfjad) ber 2lu6treibung ber Sürmer foüte man immer ©tärfungSmittel ein- 
net)men um ben 3:)annfonaI ju fräftigen, bamit ntct)t baö gleiche Uebet lüiebcr^ 
fetire. 

^cute ^ietenent^ünbnn^. — Nephritis, 
«öcoor td) üon btejcr ^ranft)eit f|)red)e, tt)ünfct)e id) bem öefer eine altgemetne 
33or[teUung üon ben Spieren ju geben, unb id) werbe biefe« mit ^ülfe siüeier 
^oIjfd)nitte t{)un. 

gigur 108 ^eigt bie äußere Oberftäc^e ber rechten 9?iere, mit i^rer 9^ebennierc 
auf iljrem obcrften Sl)eile liegenb; i, i[t ber obere 9Janb ber[etben; f, h, oberer 
iiub unterer Slft ber S^aerenarterie; c,cl, e, brei Steftc ber S^Herenoenen; a, baS 
«öeden beö |)arntciter§; b, ber ^arnteiter. 

gigur 109 i[t biefelbe ^Jtiere aufgefdmitten; 1, ift bie ^JJebenntere; 2, ber gefä^* 
reid)e Stjeil; 3, bcr 9^ö^rentt)eit, ber auö ben "ipt^ramiben beftet)t; 4, 4, jwei ber 
Scld)e, n)e(d)e bie ©pi^en ber entfpred)enben 'iptjramtben aufnehmen; 5, 5, 5, 
bie brei Srit^ter; 6, ba§ S3ecEen unb 1, ber Harnleiter. 

gtg. 108. glg- 109. 




T)k 9^ieren finb !Drü[en unb i^re Slufgabe ift, bie abgenu^ten ober ge6raud)ten 
2;i)et(e, oberbte33erfatU^)robufte, tt)eld)e ©tidftoff entljat^ 
t en ouö bem Körper abjufonbern ober ab^ufiltriren, mäl)renb bie 8 e b e r biejeni* 
gen f 0 1) l e n [t 0 f f I) a 1 1 i g e n SD^affen tüegntmmt, \vcid)t t e i n e n ® t i cf - 
ft 0 f f e n 1 1) a 1 1 e n. ®iefc nu^Iofen (Subftanjen, n)ctd)e burd) bie 9^iercn abget)en, 
]inb meift in ber gorm uon ^arnftoff. ■Sei ber 5(ugfubr berfetben fönnen bie 
Spieren größere Slrbeit ^ugemeffen erl^alten, atö fie orbenttid)er Seife 3U ucrrid)ten 
l)aben; unb fo fönnen fie angeregt, gereijt, ober in irgenb einer Seife befdjäbigt 
lücrbcn, baj3 fie fid) entgünben. 

Si)m^jtomc. 2öie bie meiften anberen entpnblidien ^Iranf^eiten beginnt anä) 
biefe mit groftanfäüen unb Schauern, bcfonberS im 9?ücfen unb in ben Senben, 
ouf lueldje (lieber unb (Sdjmer^ folgen, ©ie <Bdjmtv^cn be^nen fid) ^äafig auf 
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bte ^(a[e, btc ßenbcn itnb bte Ober[d)enfeI au« unb finb l)eftigcr, ftcd)cnbcr 3(rt, 
— obgleich anä) bisweilen bumpf. 5)rucf, Bewegung, ©rängen beim 3tit^(. 
gang, ober tiefe« ßtnatl)mcn Dennel)ren ba« ©tedjen bcö «g^mcqe«. 3}ci- Urin 
ift fparfam, i)od)gcfärbt, bt«tt)ei(en blutig unb fann blofe tropfcnmci|c entleert 
inerben. ben Öenben maä)t fic^ eine (Smpftnbung üon §i^e, 9iagcn unb ^u» 
fammen[rf)uürung fiil)lbar; ber l^eib ift entmeber üerftopft, ober eö Ijerrfdjt !Dnrd)= 
fall. 3:aubl)eit bc8 (2d)enfel6 unb Stufjie^en beö ^obenS auf ber befallenen 
(Seite finb beutüd) bemerfbare unb eigentt)ümli(^e ©Ijmptome. 3n einigen gcillcn 
finb (Sfct, ßrbred^en,. !Dru(f im SD^agcn, Ot)nmad)ten, ®d)Iud)gen, trommetartigc 
2IuSbcl)nung beö ii^eibe« unb Woltern in ben ©ebärmen t)orI)anben. '^k |)Qut 
ift t)ei^ unb trorfcn, ber ^ul« l)axt unb ^äufig. 

Urfat^icn. ®er ©ebraud) üon fpanifdjen ?^tiegen, ^Terpentinöl unb onbcren 
t)arntreibenbcn ajlittetn, (SrfäÜung, I)eftägc Sluftrengung, med]anifd)e Scfdjäbi^ 
gungen, S3erfe^ungen öou 9?^eumati§iuu§ ober ©ic^t, ba§ ^»'^ü'iti'etcn t)on|)aut» 
auöfdjiägen unb ®rie«bilbung in ben DJieren ober Harnleitern. 

Uiitcrfi^ctbungcn. !Diefe ^ranf^eit fann baburd) öon Ä'oüt unterfd)ieben 
ben, bafe ber @d)merj bur^ !Dru(f Dermet)rt it»irb unb burci^ ba« l)äufige aber er* 
fd)ir)ertc Saffen öon rot^em Urin. 35on ßenbenfdjiuerj baburtfj, boj3 fie ijänfio, ouf 
eine Seite befif)räntt bleibt, ebenfo burd) bic Störungen beim Safferlaffen, burdj 
bie Uebetteit unb baö ßrbre(^en, öon allen anbereu ^ranfl)eiten aber burd} bic 
2;oubl)eit ber Sd[)enfel unb burd) ba« ?luftt>ärt«(^iel)en ber §oben. 

6nbc ber ^rant^eit. Sie I)at einen rafd)en SJertauf unb fann in ^ert^eilung, 
ober in ßiterung enben. SBenn ba« le^tere eintritt, fo irirb e« burd) ein 9lQ(j= 
(äffen ber tjeftigeren Sljmptome bejeic^net, burd) ein ,^topfen unb ein ©efiiljl Don 
Sd)U)ere nebft groftanfäUen, bencn ^i^e unb Sd)iüei§ folgen. J)er gebilbctc 
ßtter, gen)öt)ulic^ üon geringer [Ülenge, fanu in bie ^ö^tung ber 9Mere eintreten, 
unb öon ba burc^ bie ®tafe mit bem Urin einen uatürlid)cn SluSioeg finben. 

©c^onblung. (Sntiüeber ne^me man ein l^eifeeö Senffu^bab, ober lege <2enf» 
teige ouf bte gü^e. ^u gleicher 3eit lege man einen großen Senfteig ouf bie 
Senben unb laffc t)ei§e iöät^ungen öon Stec^apfeI*:Slättern unb ^opfen, ober Don 
StediapfeU^Iättern mit Sermut^ ober 9?ainfarren barauf folgen. 

ü}|an füt)re fo fc^neU at« möglid) Sdjn^eife l)erbet, burcf) ©aben öon fünf biö 
ltl)v. tropfen 9^ie^h)ur;;tinftur febe Stuube iüieber{)oIt, ober burd) 2:i)cclöffc^ 
gaben ber sufammeugef elften STinftur öon öirginifd)er Sd)Iangentourjel alle 
l^atbe Stunbe gegeben. 

Sßenn 33erftopfung öorI)anben ift, fo müffen bie ©ebärme burd) S3tttcrfa(j, 
Seinfteinratim, ober a^oc^eHefalj eröffnet n3erbeu, ober burd) häufige ^lü)ftiere 
öon marmem SBaffer, bie ein ^aar ^Tropfen Irnifatinftur entl)altcn. :4:icfe 
^li)ftiere loerben nid^t nur ben ®arm entleeren, fonbern fie luerben alö lotale 
iSäber ipirfen, ba fie na{)e bei ben S^iieren im ©arme liegen bleiben. 

©ie ©etränfe müffen fd)leimig unb ^arnbeförbernb fein. (5ibifc^tt)ur5cl unb 
^firfid)btiitter, Ulmenbaft, ^einfamen, Sollblumen, ^ollunberblütt)en, ^m-- 
moo« (Polytrichum juniperum) uub Kletten finb alle löertl)öoll. SBirb bie 
Äranft)cit burcf) @rie« öerurfacl)t, fo finb älüanjig 2:ropfen öon gelöftcr ^otafdie 
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mit üiclem Öeiufamentt)ee, ober mit Sergprei^clbeertljee, reic^Iid) getrunfen, oon 
groBer ^eiliuirtung. 

5)iefe ift pnfig bte t^olgc ber acuten ^^orm ber ^ranf{)eit, fie lüirb aber aud) 
burc^ 33erle^ungen unb onbere Uvfad)en üerur[acf)t. 

®t)nH)tomc. ®^tüäd)e in ben ?enben unb ein bumpfer, [(^^werer @d)merj in 
bcn 9ticrcn. ®er Urin wirb oft getaffen nnb in geringen SO'Jengen. (5r ift alfa* 
W^ij^ _ bisweilen weife unb mi(d)ig unb enthält unter feinen SfJieberfdjtägen 
pt)o§pl)orfauren unb ®oppeIp{)o§p^te. 

©c^anblung. lufgüBe üon Söintergrün, Bärentraube, fried^enbem SKrbn* 
tu§, oon wilber gelber 9^übe, 3Btefengünfe(, Buc^ubtättcrn ober gingerl)nt finb 
nü^lid)e Ijarnbeförbernbe SWittet unb fönnen mit 2>ortI)eiI eingenommen werben. 

i)er ®arm mufe mit irgenb einem milben ?lbfül)rmittel (18) offen gehalten 
werben, wenn er üerftopft ift unb alfaUfci^e 2lbwafd)ungen mit Öieibung müffen 
täglid) angewenbct werben. 

2Kan fann einen §autau§fd)(ag baburc^ l^eroorbringen, bafe man auf bem 
?enbentl)ct(e beö 9?ücfen<5 ein paar S^ropfen Irotonöt einreibt, ober wenn ber 
^Qtlent eö üorjieljt, fo fann ein ©enfteig jwet o^ber breimat wöd)enttid) ange= 
hjenbet werben. 

®ie (Steifen foüten nal)rl)aft unb (eid^t berbautic^ fein, unb ein wenig Bewe- 
gung in frifc^er 8nft foüte täglich genommen werben. 

Slcute 95^afe«entJütt^«nö♦ Cystitis. 

©iefeS öetben ergreift bie 5luöfteibung§t)aut ber Blafe, — bi§weiten anc^ 
beren SO^uötetfubftanj. fann ben oberen, ben mittleren 2;()eit, ober ben ^al« 
biefeS Organe« einnet)men. (SS ^at einen fd)neUen Verlauf. 

Symptome. Brennenbe, burd^bo^renbe nnb ffopfenbe ©dimeräen in ber 
^(afengegenb. ®er (2d)mcrä be^nt fid) auf ba§ 2J?ittc(fIeifd) auö nnb in einigen 
gällen auf bie §oben unb ©c^enfet; er wirb burd) ^Drud bebeutenb oermefirt. 
©aS ÜJiittelfleifd), ber 9?aum jwifd)en Stfter unb §oben, ift gegen Berüt)rnng 
empfinblid). !5)er !Crang jum Söafferlaffen ift unaufl)ör(ic^ t)orf)anben, aber 
bie Slnftrengungen, bie man bajn mac^t, finb metften« erfolglos, ©aö Saffer 
gel)t 2:ropfen für 2^ropfen ab ober wirb gän^üc^ 5nrü(igel)alten, — wa§ 23er= 
grijfeermig ber iötafe unb fd)Were Öeiben öerantafet. ®c^teim üon ber ent^ünbeten 
OberfIäd)e ber Blafe gel)t mit bem Sßaffer ab. (5fel, @rbred)en unb grofee Slngft 
finb gewöl)nlid). ®cr ©arm ift oerftopft, unb wenn bie IranH)eit tf)ren @tt| auf 
ber 'Seite junäc^ft bem unteren ©arme l)at, fo ift ®tnl)tgang üor^anben; l)at 
aber bie tranfljeit im Blafenl^alfc il)ren @i^, fo f)errfd)en grofee ©djuterjen im 
9J?ittc(f(eifd)e unb pufig eine gänjli^e 3"i'ücff)altung beS Urine«. ©er ^ulS 
ift öoü, l)art unb l)äufig, bie §aut beife unb troden, ber ©urft bringenb unb ber 
^Qttent rul)eIo§ unb niebergefd)(ogen. 

Urftttfjcn. ©iefe |?ranf()eit fann burd) ba§ ^inne^men üon fpanifd)en ?^tie* 
gen unb Serpentin, burc^ rei^eube @toffe, bie mittetft einer ©pril^e in bie Btafe 
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gebradjt werben, ober burc^ bo^ (yinbröngen dou ißougic'g ober iiattictcm iit 
biefelbe entfte^en, ferner burd) @rieö unb iölafenfteinc; burd) Dcrl)altencii Urin, 
burd) äußere ^Scfdjäbignngen; burd) ^^ripper; burd) ertöltung bcr gfi^e ober 
beö unteren XI)ei(eö be^ :33aud)e^. 

SBc^anblung. Qit ber Urin 5urücfget)Q(ten, fo ift eS oon ber größten Sic^. 
tigteit, baß er frü{)3eitig mit bem Äot^eter entleert lüerbe, bamit nid)t bic Slud^ 
be{)nung ber ^(ofe ©ranb f)erbeifiif)rc. 2)ian muß große 33orfid)t anrocnben, 
nid)t burd) Ungefc^icfüc^feit bei ber (£infii{)rnng beö 3nftrumented Ötcijuiig 
^crDorjurufen. 

dJlan foUte :53(utegel an ben unteren 2;l)ei( be^ ^Tonne«, an bag ajiittclfieifcf) 
unb um ben 2(fter anfe^en. Senn biej'e abgefallen finb, fo foüte man manne 
iöreiumfc^läge auflegen, ^alte Sompreffen werben oft ebenfo guten Grfolg 
{)aben. Ter t'eib muß mittelft ^itterfafj eröffnet werben. Älijftiere Don 
warmem Saffer mit einigen S^ropfen 5(rnifatinftur Werben alö ein (ofafcg Sab 
gut wirfen, — ba^ i^affer muß aber fo lange al^ mög(id) ^urücfge^alten njcrbcn. 

Xic grüne Dcießwurjtinftur tu ©aben oon fünf ju 3e^n tropfen, ober bie 
gufanimengefe^te dirginifc^e Sdjlangenwurjtinftur finb jur ^eroorrufung beä 
Sd)weißee erforber(id). !5^oDer|d)eö ^uloer fann bisweilen gum gleichen ^rcecfe 
gebraud)t werben. 

©etränfe muß man fe^r fparfam ju fic^ neljmen. Gine geringe 3J?enge eine« 
falten Slufguße^ oon Ulmenbaft, ober ßibifd^wur^el unb ^firfid)blottcrn, ober 
Kletten. iCiefeS fdjleimige ©etränJ muß ben Slnfang unb baö ßnbe ber 2;iät 
wäljrenb be^ actioen <5tabium^ ber Äranf^eit bilben. 

Q^i)vs>niiä)e fSiaienmt^ünbun^* fSlaienfatarti)* Cystorrhoea. 

Catarrhus vesicae. 

'S^kit ift oiel häufiger, alä bie acute gorm ber .^ranft)eit. Sie entfte^t öfter« 
auö benfelben Urfad^en, welche bie acute Slafenent^ünbung ^erbeifül)ren. 

Sie l)at aud) oft ben i)Jamen „^lafcnfatarrl)", ä^ä ift eine d)ronifd)e ßntjün» 
bung ber <2c^leiml)autaußfleibung ber iölafe unb bilbet ein fe^r gewöl)nlirf)e3 
unb löftigcö l'eiben alter Öeute. 

Symptome. ^'eicf)te, ftec^enbe Sdimerjen mit ctwaö ^i^egefü^l in ber 591a' 
fcngegenb unb ßmpfinbung Don Schwere unb ßmpfinbliifeit im W\tttU 
fleifd); l)äufiger unb l)eftiger :ijrang gum S^afferlaffen mit gelcgentlid)er tapf^ 
^after 3:i)ätigfeit ber iölafc. 3Der Urin ift mit gä^em Sd)leime gemifdit, gerabc 
fo wie ber ^31ugwurf große Cuantitäten öon Sd)leim entl)ölt, wenn eine entjüm 
bung ber Sd)leimt)autauefleibung ber Suftrö^re unb ^rond)ien öorl)anben ift. 
Söenn ber Urin einige ^eit geftanben l)at, fo fe^t ber Schleim fic^ auf ben ^O' 
ben be« ©efäßee unb läßt ba§ Saffer barüber flar. (2^ werben oft große 5Jien» 
gen beffelben entleert, bie bi§ auf mef)rere Sd)opöen ben Xag über onfteigcn. 
man finbet oft bie T;oppelpl)oepf)ate oon aJJagnefia unb Slmmoniaf im Söaffcr. 

Cft finb Störungen beö SippetiteS unb ber 33erbauungstl)ätigfeiten üor» 
^anbcn, ein weißer unb brauner ^ungenbeleg, eine raul)e, trocfene $aut mit 
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Surft unb aUgenieiner @d)n)äd)C, — befonberö im 9iücfen unb in ben ^enbcn. 
Siöweilen ^cn:id)t ein lüenig i^ieber. 

©c^onblung. 3ur Uuterbriirfimg ber (gntgünbung lüenbe man Blutegel ober 
eenfteige an, and) llrotonöl, ober jebe dlaä)t eine fatte gompreffe. 

W §arntveibenbe8 9JZittet gebe man einen Aufguß öon Sud)u, Bärentraube, 
Iriedienbem 2(rbutn«, äBiefengünfet 2C. ©rüne 9]ieBtüurstinttur mit füBcm 
©Qtpetergeift (125) giebt ein gutes ^eitmittet ab. ®er gufammengefe^te Sluf^ 
guB üon fried)enbem 5lrbutu8 n)irb gut empfot)Ien, ebenfo ber jufammcngefe^te 
©c^iüefelbotfam. 3}?an I)at au^ einen SUifgnfe üon Bol^nenfdjotcn gcrül)mt. 

Sine etnmatige (Sin[pri^ung täglid) öon einem lauen Slufgu^? üon golben 
(Siegetwurj, mit üieler a^orfic^t in bie Slafe gcmad)t, fann gute ©ienfte teiften; 
ober ein 5lufgu^ oon gleichen Steilen golben ©ieget, ^ejenf)a)el unb (gted)= 
Qpfel. 9)lan fann il)n mit einem etaftifdjen Äatl)eter unb einer fteinen ^pvit^t 
üornet)men. ®er Öeib mu§ mit ber nentraliiirenben aJiijtur, ober mit einem 
anberen mitben 5lbfül)rmittel offen gelialten werben; bie^aut mit boppettfotjlen^ 
faurem tali unb Söaffer einmal be« Sageö gewafd)en unb mit einem raut)en 
^anbtuc^c abgetrocfnet »erben. 

Sollte ein ffrop^ulöfcr, ober gid)tifd)er, ober r^eumatifd)er ^örper^uftanb oor* 
f)anben fein, fo fann man bie für biefe Ceiben geeigneten 2)Zittet in ißerbinbung 
mit obigen anwenben. 

^tantbeitcn bct ^cbcnnicten* 

:Die 9?ebenmeren finb fteine Körper, ireldie über ben 9'?ieren tiegen (?^igur 
109, 1). 3l)re Bebeutung ift nid)t ftar erfannt. Tlan f)at für^üd) entbedt, baß 
fie einer Störung unterworfen finb, wetd)e eigentt)ümUd)e ®l)mptome mit fid) 
bringt, golgenbeö ift biefe neue ^rantt)eit. 

©^mptoinc. 3)a§ auffaüenbfte (2i;mptom ift eine eigentt)ümtid)e 35eränbe^ 
rung in ber Hautfarbe „53ron3irung" genannt. ®iefe ^öronjirung beginnt in 
glcden an ben «Stellen, n)eld)e ber Sonne unb ber ^Reibung au,ögefe^t finb, wie 
ber 9?aden, bie ^anbrücten, bie S3orberfeite ber Sd^enfel unb ber Strme. ©iefe 
g-leden fel)en in if)rer garbe ben ^^led en auf einer Bronjeftatue, bie it)reä ©langes 
beraubt finb, ö^ntic^. 

(sin anbercö auffallenbeS St)mptom ift eine eigentl)ümlid)e ®d)Wäd)e, weld)e 
ol)ne erfid)tlic^e Urfad)e eintritt, — eS finbet fid) gewöl)nlid) fein Sln^etdjen einer 
orgouifc^cn tranf^eit unb feine Slbmagerung, — fie ift begleitet üon £)t)nmad)ten, 
33ertuft ber 5:i)atfraft fowol)l beS törperS, alö beö ©eifteS, üon einer eigentl)üm= 
liefen Sd}laffl)eit ber 9JZn§fulaiur unb üon einem balbigen 2:obe, ber anfd)einenb 
au§ bloßer Sd)Wäd)e eintritt. 

5)aö ^lut üerfd)ted)tert fic^ frit^jeitig unb üertiert feinen garbftoff, wa§ an 
ber kläffe ber §aut, ba wo feine Sronsirung eingetreten ift, erfenntlid) wirb. 

Ser ^ul^ ift gewöl)nüd) fef)r weic^ unb wegbrüdbar. ©er DJJagen ift reijbar, 
ber Slppetit l)at fid) üerloren. Uebelfeit unb bisweilen (5rbred)en treten ein, Oer* 
bunbcn mit Sdjmerjen unb einem hinfälligen ©cfü^le in ber 2)hgengrube. 
^äufig ift 5>erfto))fuug üor^anben, bisweilen auc^ X)urcl)faü unö <Bä)nuv^tn im 
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9?ü(fen unb in ben Öenben. Sn cinjelncn O^ällen jeigen fic^ epitcpti|d)c Slnfaüe, 
©cbädjtnißüerüift, 23eränbei*ung ber ®emüt{)§Qrt, ober and) eine Jaiib^eit bcr 
Ringer, ber Seine :c. 

©cfjQnblung. ®ie tronffieit ift eine eigentt)ümlic^ öerr^ängni^oollc. J)a bis 
je^t [id} nod) feine Se^anblung crfotgreid) beroiefen i)at, [o tl)ut man iüo^l baran, 
beim 33erorbnen üori'idjtig jn fein. 

!5;^ie Sel)anb(ung, ireldje für d)ronifd)e ^fJierenentjünbung borgefdjrieben ift, 
bürfte fo gute ©ienfte leiften, als irgenb eine, welche bi§ j;e|jt empfol)(en ftcrbeii 
fönnte. 

©rtg^t'^ S'tterCllfranf^Ctt« Albuminuria. 

!Dicfe eigentl)iimtid)e Äranf^eit mürbe juerft im Oaf)re 1837 burd) ben engds 
fc^cn 5lr5t !iDr. •53rigl)t, beffen 9?amen fie ert)alten \)at, gefd)ilbert. (Sie beftel)t 
in einer Störung ber ^^iieren, — ma^rfc^cinlid) eine 3lnfd)oppung unb ein gel)cmni' 
ter Kreislauf in benfelben, am ber bie mi^tigften folgen entfte{)en; erftlid) irirb 
ßimeiß, ein I)auptfäd)Iid)er 9ia^rung«beftanbtl)ei( beö ^inttQ in größeren ober 
geringeren SJiengen abgefonbert, unb ge^t mit bem Urine ob; unb ^weiten« bleibt 
^arnftoff, ber öerbraud)te ^Sötutbeftanbt^eil, ju beffen Slbfonberung bie liieren 

1) anptfäd)(id) üorl)anben finb, im Stute jurücE. Senn bal)er ber ^arn einer 
^|?crfon, bie an Srigf)t'S ^?ranff)eit leibet, nnterfuc^t mirb, fo mirb man ©roeil 
finben, ba« nic^t bort fein foüte, unb ^arnftoff, ein natürlicher Seftanbt^eil, lüirb 
fel)Ien. 

Untcrfut^ungSttJcifc. Um (Simeiß im Urine ^u entbecten, ben man in 93er« 
bad)t t)at, er möchte e8 ent^atten, gie^e man ein menig in ein ^robirglägdjen unb 
fodjc it)n über einer SSeingeift(am|3e. Oft (5imei§. nur in fe^r geringer ajJengc 
öorI)anben, fo mirb bieö btoj? eine leidste STrübung oerurfad^en; menn in gröfcrcr 
3}?enge, fo fann er fic^ in geronnenen l^lecfen fammetn unb als met)r ober weniger 
reid)tid)er meiner S^ieberfctilag ju Soben finfen. 3ft er in bebeutenbem Ueber» 
ftuffe öorl)anben, fo fann bie gan^e gtüffigfeit beinatie feft werben. 

^iefe« eimei^ ift baffelbe, ba« ben meinen Seftanbtl)eit be« (äieö bilbet unb 
ba8 (Sieben l)at ben nämlichen (Sinftu^, inbem e8 baffetbe mei^ unb t)ort mot^t 
mie iene (Subftanj. 

ßimci^ mirb bismeiten im Urine in geronnenem ^uftanbc gefunbcn, in ber 
i^orra oon 9fföt)rd)en ober Sürmern. (gig. iio). Dieö gig. uo. 

ift bei Srig^t'g ^Tranflieit fe^r gemö^ntid). 3:;er mt' 
berfd}(ag fc^eint aug faferigen Slbgüffen ber ^arnfanät* 
c^en ber 9^ieren gu befte^en. 

(2t)m^)tomc. Sie bciben oben befc^ricbenen unnatür* 
tid)en Sebingungen geben Seranloffnng ju ben <St)mpto* 
meu ber Srigtf)'fd)en Äranf^eit. (Sine berfelben ift an 
unb für fic^ ein conftanteg unb c^arafteriftifc^eg <St)mp> 
tom ber Äranf^eit, nämlid) bie ©egenmart bon (5imei§. 

2) a bies aber auc^ einer ber crnäljrenben S(utbeftanbtl)eile ift, fo üerbünnt 
beffen (Sntsieljung bie mäfferige Partie bes «BluteS unb öeranlafet fie, aus feinen 
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©efäBen in ben ^eüen auSsuftcfern unb bietet fo bie Ur[acf)e gu einer Sßaffer* 
fud)t ber ^tüm, geiiiöi)nlid) 3eüu(anüaf[er[ud)t, ober Anasarca genannt. ®ie[e 
allgemeine 2Bafferfud)t beginnt ^äufig im ®efid)te unb breitet fict) rofd} über ben 
ganjen Körper unb bie ©lieber au§. ©aju fommen nod) (3d)mer5en im 9Jit(fen 
unb in ben l'enben, ein aUmiil)tigeö @infen ber träfte unb «Störung ber a$er- 
bauung. ®ie ^aut lyirb troden, befommt ein blaffeg unb blutleere^ 5lu«[ei)en, 
unb l)äu[iger ®urft, Uebelfeit unb (grbrec^en treten auf. ®er Urin enthält 
l)öufig gett, S3üit, (gpittjelialfc^uppen, @d)Ieim, «lutförperd^en, faferftoff artige 
Slbgüffe ber ^arnfanäld^en unb fataige ^obenfä^e; er ift geft)öt)nlid) Ieid)ter an 
©ctDic^t, alö im gefnnben ^uftanbe unb wirb leidjt rottjbraun ober fd)mu^ig üon 
garbe. 

Sie 3«nt(fl)a(tung be« |)arnftoffeö im ^tute tüirft lüte ein ®ift unb berur* 
iad)t gegen baö ßnbe ber Äranfl)eit, n^enn er [ic^ in großen 2JJengen angepuft 
l)at, igd}Iaftrunfent)eit, ßonöulfionen unb ©c^Iagflu^. 

ßin pufiger ©rang ^um 3ßa[)erla[fen unb ein ^in= unb ^erfc^roanfen be§ 
©tu^Igange« Sttifc^en S3erfto^)fung unb ®urc{)faü [inb ftel)enbe ©ijmptome biefer 
ti-anft)eit. 

Jöc^onblung. 3)ie Erfolge ber ^el)anb(ung finb bei biefer Äronfl)eit oft un* 
bcfriebigenb. S)od) n^enn fie jcittg jur ^e^anblung fommt, mit ber nötf)igen 
©orgfatt erforfdjt unb mit pfitdjtgetreuem ^^teifee be^anbelt wirb, fo fann öieleö 
3u beren Leitung gefdjetjen. (5ö ift eine biefer trantljeiteu, n^eldie ge{)örig gu 
erforfd)en unb mit genügenber ©orgfatt ju bel)anbeln bie Ster^te in ber ^rioat* 
pxapi feiten genug ©ebutb l)aben. 

^or allem gel)e man juerft barouf au«, alle §autgefä§e in gefunbem unb 
tfjätigem ^nftanbe ^u ermatten. ©iefeS lüirb ben bebrängten unb ermübeten 
liieren einen 2t)eil i^rer l'aft abnet)men. 2)a§ atfatifd)e ^ab mit ftarfen tägli^ 
d)en 9ieibungen mirb foId)eö fidjern. 

Sßenn bie ^aut fid) in einen arbcit«fäf)tgen ^uftanb gebrad)t finbet, fo foßte 
fie junädjft mittetft eine« innerlichen fd)mei^treibenben aJiittefö — mie bie 
Jinftur ber grünen 9^ie^n)ur3, in @aben oon fünf bi« gelju STropfen, ober bie ^w- 
fammengefe^te Sinftur ber öirginifc^cn @d)(angenmura, in 2:heetöffe(gaben, jum 
Meiten gebracht tt)erben. 

J)ie 92ieren fönnen nod) beffer erleichtert werben, befonberö lüenn beträd)ttid}e 
Sm)3finblid)feit unb anberc ^^irf)^" (Sutjünbung oorl)anben finb, burct) 
©djröpfen, Blutegel, ©enfteige unb trotonöt. 

®er 2)armfanal foüte burc!) irgeub ein milbe« Slbfü^rmittel xok SBeinftein^ 
ra^m in ?einfamentl)ee aufgelöft, 9fJocheüe ^uloer ober ^itterfal^ bie ern)eid)enbc 
?atnjerge, ober bie lüei^e flüffige l^ayan;^ in Drbuung gehalten lüerben. ein* 
seinen gälten finb ^obopljtjllin unb i^eptanbrin (40) ober bae gufammengefe^te 
^'ßtflppenpuloer oon 9iu^en. 

Oft |)autn)afferfucht eingetreten, fo tperbe ©taterium al8 Slbfü^rmittet ange^ 
lüenbet, ober bie liieren fönnen burcl) gingerljut jur 2:i)ätigteit ongeregt 
toerben (130) (129), beffen Sirfungen aber forgfältig belrad;t werben muffen. 
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ßibcr, tu reid)Ud)em OJiaffc getrunten, \}at in einigen ^^öUen üon 3^iu^cn er» 
lüiefen. 

Um ba« ®Iut ujieber jur ©efunbljeit bringen, ift (Sifen (73), (93), (^4)^ 
(15), (72), (71) ber iridjttgfte Slqneiftoff. äijenn betrnc^tlidje (gdjtüädje öor' 
Ijanbcn ift, [0 fann man täglid}cn ®ebraud) üon ^flanjenbitterftoffen, loic ßijinin, 
Quaffia, ©entiane, (Solombo 2C. mad)en. 

Kaffee unb alle unöerbaulid)en 9^al)rnng«mitte(, Wie 53acftrerf, fri[d)ce $iob, 
ftarf getüitrstc« ?^(ei[d), unb ?^ette müffen öermieben werben, — mit einem 3öortc,' 
man barf nichts ^511 fic^ nef)men, meber in Cualität, noö) in Quantität, bo« ber 
MüQm nid)t Ieid)t üerbauen tann. 

^avntuht* Diabetes. 

5)icfe ^ranfljeit ift eine 5lrt 5)urd)fan ber Spieren. 3)ie 9}?enge beS obgefoi^ 
berten unb entleerten Urineö ift bebeutenb, bi§mei(en in einer fold)' erftaiinlid)cn 
Quantität, ba^ fie felbft mel)rere ©aüouen in 24©tunben beträgt. 5U(c{i, ica« 
in beu SDiogen fommt, fc^eint burc^ bie ^}Jieren abzulaufen, ©pcifc unb ^ronf 
merben gröBteutl}eifö in Urin umgemanbelt unb fdjiagen menig an. !l)ie fcn, 
bie in eine überreizte 3:t)ätigfcit gelangen, tl)un ju öiel, gerabe irie bie 
^rond)ialfd)Ieimr)aut fotc^e« bei ber :^roud)iti« tl)ut. 

Oltttur bc8 §arnc§. (g§ mirb nidjt allein jn Diel Urin entleert, fonbern 
bicfer, auftatt, mie in «8rigl)t6 ^ranffjcit, (eid)ter ^u fein, al6 ber gefutibe, ift 
fdjtüerer, unb anftatt @imei§ in Stuftöfung ju enttialten, entl)äa er Trauben* 
Z u e r. 

Süßte ber ^urfer ju entbecfen ifl. ajjon bringe ein menig öon bcm öerbädjtu 
gen Urtne in ein ^robirglag unb füge einen bi« jirci tropfen üon fd)ircfc(faurciii 
tupfer bazu, meiere« ber ^^lüffigfeit eine ^eüblaue gärbung ert()ei(en tviA mi-- 
bann füge man Kalilauge im Ueberfc^ufee l)in3u; ift ^ucfer oorl)anbeii, fo föirb 
bieg einen l^eüblauen 9fJieberfd)(ag bemirfeu (£upferoj:l)b{}t)brat), iüc(d}er fid) 
fogleid) mieber auflöfen uub eine öiolettblaue glüffigfeit bilbcn luirb. Sicfe 
tod}e man über einer Öampe; menn ^uder üorl)anben ift, fo lüirb fid) einrötl)» 
lic^ ober gelblich brauner 9?ieberfd)tag bitben (tupfcro^:t)bul); ift fein ^urfer 
üor!)anben, fo mirb ein fdimaraer ^rjieberfdjtag (gelüb^nlidie« Äuj)ferüfl)b) ju 
^oben finfen. 

(Bim ottbere ^roÜe. Tlan bringe ein menig Urin in ein ^robcglöedjen, 
füge f)atb foöiel Kalilauge bei unb lodjc fünf 3)Ziuuten laug. 3ft ^urfcr cor» 
l)auben, fo mirb bie gWffigfeit eine braune ober ruBfd)marse gärbung aimclimen. 

©ilbung bon ^efcn^Jtljen (Toruk) aU «Probe. Senn man eine ^oitton 
Zudertjalttgeu UriueS au einen marmen Sßiai^ fteUt, fo mirb fid) bolb einfSdjauiit 
auf ber Oberfläd)e bitben, mic hjenn ein menig 3)?ef)I barauf gcftreut ftorbcn 
mare. Senn biefer unter bem Wifroffopc unterfud}t mirb, fo jeigt er fid) nl« 
am «emen, oöalen ^ör^3erd)en beftet)eub. 3^iefe üergrö^ern fid) unb bef)nen ba« 
«iaedien, metcf)e6 fie entl)ält, in ber gorm eine« 9?()l)rd)en8 au«. ®iefe fahren 
nod) fort ftcf) ^u »ergröfeern uub ragen mie Äno«pen auö ber 2«uttcrb(aie ()er* 
üor. !5Da6 gonze.glcidjt alöbann einer gufammengcfc^ten ^ilsn3ud)crimG (tfigur 
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III), itiet^e eublid) als eine reicfindje 21blagerung üon oüolen ^(äSd^en ober 
(Sporen ;;u 53obcn fällt. 

Stnbcrc Stjtnptomc. ©roßer ^Durft, gieriger Slppetit, trocfcne ^out, ein 
©efii^l oon <Bd}mvc unb Unbe^agltd)fctt im 2J?agcn 
nad) bem ßffen. ^^rocfener unb üerfengter 9JJunb, 
treibe unb belegte ober reine rotl^c S^n^t, Slbmagc» 
rung, SJiattigfeit unb Stbneigung gegen Slnftrengung, 
^infälligfeit, (Edinterj unb (2d)mäd)e in ben ßenben, 
a5erfto|)fung, 33erluft be« ®efd)(ed)t«triebes unb falte 

SBc^anbtung. !Dic §aut foUtc ungefähr berfetben 
iBet)onbUing unterworfen werben, wie bei ber ^rigl^ti* 
fd)en .tranfl)eit. Sie nämUd)en ©egenrei^e in ber 5)Jic« 
rengegenb finb ebenfalls an^uwenben. !l)er Seib muß burd) irgenb ein mtlbeS 
2tbfiil)rmittcl offen ertjalten werben (13), (12), (15). 

©türfuttjjSmittcI. '^k\t, befonber« ßifen, werben erforbert, um bie Körper* 
fräfte wiebcr {)er^ufteUen, — bie gleidjen Präparate, wie bei ben ^rig^tifd^eu 
tran!i)eiten, finb and) f)ier bienlid^. 

Wan wirb auc^ jufammen jtel)enbe SD'Jtttet bebürfen, um bem 
^arnabfluße (Sinljalt ^n t^un. 2tlaun in ©oben öon brei ©ran, bretmat tägüd), 
äleisuder, ober 3infoitrioI, ober reineö Opium werben bienli(^ fein. Ilreofot 
in ©aben üon ein bis jwei Stropfen unb I'antf)artbenttnftur ^aben beibe fdjon 
9äUe gc()ei(t. 

©in efrupel ß^inarinbe mit einem ©frupet 'ißreißelbeerblätter geputüert unb 
mit einem falben ©ran Opium gemift^t unb breiiuot täglid) eingenommen, bil* 
ben ein gutes ^eilmittet. 

Sille 3iat)rungSftoffe, wetd)e ©tärfeme^t unb S^dcv enthalten, müffen bei ber 
5Diät »erboten werben, iörob unb Kartoffeln entl)alten eine große a}?enge 
@tärfanet)t, unb Drüben, ^aftinafen nebft einigen anberen ©emüfen entt)ültcn 
3uder. 5Im beften ift eS, ben Patienten faft gön.^tic^ auf jarteS, frifc^eS ^teifc^ 
ju befd)ränfen; baS ©etränf muß ungead)tet beS großen !DurfteS auf eine f e f) r 
geringe äfienge befd)räuft werben. 

S^tcrcnblutun^Cn JC» Haematuria. 

darunter üerfte^e id) eine 5luSleerung Don ^(ut bur(^ bie ^arnWegc. @ic 
fonn aus ben 9Hercn, ben |)arnleitern, ber ®(afe ober ber |)arnröl)re ftommen. 

"Symptome. jCer Stbgang oon ^tut wirb burc^ «Si^merjen in ber •531afcn5 
ober 'Jiierengegenb angezeigt unb oon O^nmac^t begleitet. Tlan fü{)(t gcwölju^ 
Itd) f)i|e unb ®d)mer3en in ben ^enben unb ©mpfinbtid}fcit gegen T)vnd in ber 
®lafen= ober ^iierengegenb, fe nad) ber ©teile oon we(d)er bie -Blutung auSgctjt. 

SS ift öfters fd)Wer ju entfc^eiben, ob ber garbftoff im Urine wirflidjeS ^tut 
ift. ^n foldjen gdüen wirb baS SUiifroffop in ber ^tQzi bie ©egenwart ber 
^(iitförperd)en entbecfen. ®ic erfdjeinen gewöt)nlic^, wie in i^igur 112, üon 
gelber garbe unb 3iemlic^ gleid;förmiger ©röße. 
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SBc^anblung. !Dici'e muü \\d) natürlidjcr 2ßei|e ie noc^ ber 3lrt bcs gallcd 
unb bcr unmittelbaren Ur[ad)e, mid)t il)n l)crüon*uft änbern. äßo Qctiüc ^(u. 
tung üort)anben ift, tnu§ ber Äranfe abfolutc 9?uf)C im 
^ette l}aben, nebft ^atteanwcnbungen über Cenben unb 
|)üften. Senn ber Patient ftor! unb üoUblütig ift, fo 
fann man blutige <2d)röpfföpfe unb 53Iutegel über bie 
9^ieren unb über bie ®(a[e anfe^en. foldjen 
len muß aud) bie iDarttit()ätigfeit burd) irgenb ein fat* 
gige« 2(bfül)rmittel t)äufig angeregt werben (14) (18) 
(20) (25). 

53Iei5uder ift ein lüert^ooüeS Heilmittel; aber man 
follte es c^er in großen ®aben lüäljrenb furjer ^t'xt geben, al0 in Keinen Oa» 
ben für längere ^üt OJZan nimmt eS am beften in i^öfung (348) gh)ei gro^e 
©Blöffet öoü, aüe jtoei ©tunben, bis mon fünf ober fed)S @aben eingenommen 
l)at. 

5)a8 befte Heilmittel ift feboc^ bie ® a ( t u S f ö u r c. ©ie fc^eint bei biefem 
Reiben au^crorbentlidje H^ilfraft gu ^aben. 3)?an foüte fie in fünfgrönigen 
®aben öerabreidjen mit einem STljeelöffet ooü ©nmmifc^Ieim unb je^n tropfen 
^ilfenh'outtinftur gemifc^t. 

Itutet^rUCPung be^ Utttted. Ischuria renalis. 
ÜDiefe Äranff)eit ift in einer 9?ü(ffid)t baS gerabe ®egentl)eil oon 2)iabetc«. 
2Säf)renb bei biefem ungef)eure äJJengen oon ^arn abgefonbert njerben, mirb in 
jener Äronf^ett gar fein ^avn abgefonbert. ^n biefem orbeiten bie Spieren ju 
oiel, in jener t^un fie gar nichts. 

* S^iefeS Uebet l)eißt bisweilen 9fJierenIäJ)mung. (gs betrifft geioölinlic^ alte 
ßeute unb fotdie, bie aur (Sorpulenj geneigt finb. 

<Bt^mpiomt. 2)er Patient läßt fein SSaffer, unb wenn ber Itat^eter einge* 
füt)rt wirb, fo wirb man feines in ber «tafe finben. 5)er Patient fü^lt fid) 
mtwo^l, unruhig, ängftlid), f)at öieüeic^t einen feierten ed)merä in ben l^cnben 
unb ©ebärmen; im ©anjen genommen ift er aber nid)t unwof)! genug, um eine 
fiebere ^ec^enfd[)aft öon feiner Äranfi)eit geben p fönnen. yiüd) einiger 3eit 
tritt @fef unb oieüeid)t &hxcä)m ein, bann balb ed)(aftrunfen{)eit, ^rrefein 
beS ©eifteS, unjufammen^ängenbeS ©predien, @d)(ud)5en, ©tumpffinn unb 
Xob. !J)iefe |)auptit)m|3tome werben burd) bie ^urücfbaltung beS Harn#' 
eines SluSwurfSftoffeS, ber als ®ift auf bas 9^ieroenfl)ftem wirft, in ben mmn, 
bem uatürlid)en au§fd)eibungSorgane beffelben, üerantafet. 33or bem Zok t)Qt 
ber 5tt^em einen ftarfen ®crud) nad) Urin. 

«c^onblung. 3:)a bie Urfad)e biefer ^?ranfl)eit nid)t befannt ift, fo mufe bie 
^ef)anbtung natürlicher SBeife ein wenig unfid)er fein. 3Bir fönnfn aber feinen 
gef)(griff t^un, wenn wir ben Patienten fogteid) fünfäet)n ober äwanjig äßinuten 
fang in ein warmes «ab bringen. 'S^am wenbe man blutige ®d)rijpfföpfe über 
ben D^ieren an unb laffe auf biefe entweber ©cnfteige ober f)eifee «Ölungen 
folgen. 




Sronlliciten btt Untctlcitiöplile. 



387 



®en ycib t)alte man mtttelft ^ufammengefe^ten ^alappenputocrö ober mittclft 
glaterium offen. 53ittei-fal5 ober Seinfteinraljm bürfen tn einaelnen gäticn bie 
©teile ber obigen 3Jiitte( einnel)men. (Sin reijenber ^It)ftier ift and) an5uratl)en. 

^orntrciknbc mUkl, wie fü^er (SalpeterfpiritnS, g-inger^ut, Sßiefcngünfet 
unb ^firfidjblätter in gleicJien Z\}t\kn nnb (Sibifdjttjnrjel finb felbftoerftänbUd) 
bringenb notI)n)enbig. 

23tel üon bem jurüdge^altenen ©iftftoffe fann bnrc^ ben reichlichen ©ebranc^ 
ber juf ammengef elften 2;inftur ber ütrginifcl)en @chlangenn)uräet ober ber grünen 
^Jie^irurjttnftur, in öoUen ®aben, bnrd) bie §out entfernt njerben. 

Dbgleicf) bie ©ijmptome in ben früheren ©tobten biefer ^^ranf^eit bie 2tuf- 
mertfamfeit nid)t fel)r ftarf erlüecfen mögen, ober man fic nicijt ber löeadjtnng 
tüerti Ijalttn mog, fo follte bennod) bie :33ehanblnng rafc^ ^ur ^anb unb ein* 
greifenb fein, ba ein töbtlic^er 5lnögang oft in ber fnr^en ^üt öon ac^t unb öier= 
jig @tunben eintritt. 

Itttltt^etl^alttttt^* — Retentio Urinae. 

®iefe Störung wirb oft mit ber Urinunterbrüdung öenoed^felt. Slber fie ift in 
ieber ^e,^iel)ung baöon öerfdjieben. :33ei ber U n t e r b r ü cf u n g lüirb ber Urin 
in ben 9^ieren ntc^t bereitet; bei ber 33 e r l) a 1 1 nn g mirb er bereitet unb in ein* 
jelnen gäUen in bie Slafe ergoffen, aber er wirb in golge irgenb einer Unfähig* 
feit 3urü(fgel)atten. 

Sf^uria. ®ie^ ift eine ber formen ber SSer^attung. Sei biefem l^eiben ift 
ber Urin öon ben Spieren in bie Slafe gelangt, aber au8 irgenb einer Urfad)e, 
meifteng in i^olge Don ßä^mung ber StafenmuSfetn, fann er ni^t entleert 
»erben, ^n biefem ^^alle ift fein ©c^merj dor^anben, aber ber §arn fliegt in 
immer langfamerem «Strome ab, — fo ba^ ber 'i^atient lange ^dt flehen unb 
ermübenbe Slnftrengungen ber Saud)mu§feln mad)en mu^, um bie Slafe ^u ent* 
leeren. 3Bte bie entleerte 3J?enge fic^ üerminbert, mirb ber ©rang jum Uri- 
ntren immer heftiger. ÜDrncf gerabe über bem @d)ambeine öerurfad)t ©dimer^en 
unb bie ®lafe füf)lt fid) unter ber ^anb wie eine gro^e ftarfe ®efd)Wulft an. 

^^0urio. iöei biefer ^^orm beö öeibenö wirb ber ^arn jwar einigermaßen 
entleert, aber unter <Sct)mcr5 unb brennen tängö ber ^arnröhrc. SDiefe wirb 
geh)öl)nlid) burd) irgenb eine (Snt^ünbung ber §arnröl)re öeranlaßt. 

©trangurirt, ^arnjöittng. ^^ei biefem wirb ba§ SBaffer bloß tropfenweifc 
mib unter heftigem brennen unb Krampf be§ SlafenhatfeS gelaffen. SBenn 
Ijcftige Sntjünbung öorhanben ift, fo wirb bie ^aut heiß, ber ^ulö hart unb 
fdjnell unb bie ^unge mit einem weißen Belege bebecft. 

Urfa^en. ÜDiefe oerfdjiebenen i^ormen beS l^eibenS werben üerurfacht burch 
Slafenlähmung,. ji:ri|}per, (Sntjünbung be§ iölafenhalfeS ober ber Harnröhre, 
mei^anifche SSerleljungen ber Slafe bei ©chwangerfchaften ober burdh anbere ®e= 
fdimiilftc, bie ouf biefelbe brücfen. ^Durd) 9^ei3nng in golge üon ®rie§ ober 
©leinen in ihrem |)ohlraume, burd) ©tricfturen ober theilweife SSerfdiließung 
ber Harnröhre, burch Ävanthciten ber S3orfteherbrüfc, burd) baö ßinathmen üon 
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ÜTerpcntin ober ^toutljaribcn, ober biirdf) 3hif[aiigung bicfeS (enteren ©toffce, 
mim er atö ein blafcn3iel)cnbcö SDiittcI gcbraudjt lüirb. 

JBc^nblung. ift flar, ba^ bei biefcm Uebet bic Sel)anblung, iucnn [ie 
oon 9iu^en [ein [oU, rafcf) bei ber ^onb fein mu^; benn rtenn bie 33crI)Q(tiiitg 
Doüftänbig ift, fo irirb bie ^lafe nad) jlüei bis fünf 2;agcn bcrften unb bcn Job 
be^ Patienten ocranlaffen. 

T>k •33el)anblung mn^ firf) je nn^ ber Urfad)e ber ,^ranfl)eit änbern. 

SSenn ®fafcnläl)mung ber @runb ift, fo mn§ man ben gen)i)t)nUd)en biegfomcn 
Äat^eter täglich aniucnben, bis bie 3)?u§f elf afern il^re ocrlorene ^raft n)icbcr er= 
langt l}aben. SBenn beffcn (!infltl)rung gro^e 9?ci.^nng üeranlofet, fo ift cö 
bcffer, i^n nid)t gu entfernen, fonbcrn beffen ändere Oeffnung mit einem fleiiieii 
■ipfropfen jn üerfd^Uefeen, n)etd)en ber 'ipatient felbft entfernen fann, fo oft als 
nöt^ig ift, nriniren. Entfernung ber öä^mnng fann bie eleftrifdjc 3J?q= 
fdjine üerfud)t werben, — inbem man ben ©trom burd) bie ©(afe teitet. 
gleid}er ^cit fann ber 'ipatient (Strl)d)nin erl)alten (85), (86), (83), (95), (291). 
Äantl)ariben in ber gorm üon 3::tnftur ober in S3erbinbung mit ©trljcljnin finb 
oft oon Dingen. 

Sirb bie 33erl)a(tung burd) bie (Sntjünbung be§ ^Stafen^alfe« ocronla^t, fo 
fann man ^httcget an baö ajjittelffeifd) fe^en unb brci ober tiier Zvop\t\\ üro-. 
tonöl oberI)atb be§ @^ambeine§ einreiben, um einen ^autaugfdjtag IjcrDoräii^ 
rufen. Sarme 33äf)ungen ererben and) bienüd; fein, ebenfo irarme ©ilibabcr. 
£ül)(enbe l)arntreibenbe Witki, mie (Sibifd), tlettcn, Äürbiöferne, ^udju, füßer 
©alpeterfpirituö 2C. bürfen md)t öergeffen tnerben. 

linfä})i^teit bcn i^avn ju J^altcn* — Enuresis. 

!t)iefeS Reiben, genjö^nlic^ ^ncontineng genannt, ift bei tinbern fcf)r gcttöfin. 
lid). einigen g-älten ift ba« ßinb nid)t fäljig, fein SÖaffcr irgenb einer 
3eit anju^alten, aber geraötjntid) irirb e§ bloß be« ^J?ad)tS im 8ette umüiUfürlic^ 
gelaffen. Sei (§rn)ad)fenen finbet man baffetbe feltener, an^cr bei atten beuten. 

Urfai^cn. JReigung ber ^Burgetn ber 9^ücfenmarf§nerücn, lüeldje i^ur Silofc 
öerlaufen, med)anifd)e 23erle^ungen ber S(afe, SIafen(äl)mnng, befoiibcrä bei 
alten l^euten, (Bd)toäd}t be§ 53lafenf)alfc«, eine aügemeine Sc^mädje bcö 
fi;ftcme«, (Singelüeibeiuürmer, ^ämorr^oiben, lüei^er glu^, ©rieS unb 
fteine. 

»c^onbluitg. 3m 2lügemcinen f)eitt bie ßonftitutiong ^ 3S eränberung, ircldje 
mit bem 3Jiannbarn)erben eintritt, biefe« Reiben, ©a bicfcö aber nidjt immer 
fd)ief)t, fo ift es h)id)tig, bafe bie (Eltern aüeS tt)un, m?> in il)rcn Gräften ift, 
baffelbe frufj^eitig ju t)eben, bamit e« nidjt ein l^eiben für ÖebenSgeit »erbe. 

Äinber, bie unter biefer (Störung leiben, trinfen oft fef)r oiet. T)k\t ®en)of)n» 
^eit foüte unterbrüdt werben, man follte nur wenig ©etrönf gcftatten, fo groß 
auc^ ba« S3erlangen barnac^ fein mag. Tlan follte barauf 5ld)t geben, H l"»« 
^linb ^Baffer laffe, beoor eS in'S ©ett gel)t, — aud) barauf, bafe eS fpäter nod) 
einmal jum gleidjen 3wecfe aufgeljoben werbe. 

^it ^aut follte jeben XaQ entweber mit fattem, ober mit warmem Saffer üoU* 
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pnbig obgcraafc^en unb nac^t)er titd)tig mit einem raupen ^anbtuc^e abgerieben 
lüci-bcn. ©icfcö irirb bewirten, ba^ baö Uebcrma^ üon g-lüffigfeit burd} bie 
^(jyf gcfjt — unb lüirb bie 2;()ätigfeit ber ^Jiieren üerminbcrn. 

3n geiuiffen ^-iiUen uriniren bie tinber in ^-olge öon 9^ad)Iäffigfeit im 53ette, 
— fic finb fid) beffen, gefdjieljt, ^alb betrugt, aber nid)t aufmerffam genug, 
um aufäufteljeu. 3n foldjcn ^(iUen lüerben fie burd) eine ent[d)iebene 3üd)ti- 
gung öftcrö gcl)eilt, — inbcm bie beöorfte{)enbe ^anblung beß 3Ba[ferIaffenö fid) 
in il)rem ©ei[te mit ber 3üd)tigung Derbinbet unb [ie fogleid) jum üoHcn ®c= 
lüu^tfeiu bringt, ©elbftöerftänbad) mu^ man 3U biefer ^eiamg^art nur mit 
SSernunft unb 23or[idjt feine 3iif^"d)t nel)men. 

Senn ba§ Ucbcl üon @d}roädjc ober @r[d)(affung be« SIafenl)atfe6 t)errül)rt, 
fo fann man bcn sufammengefe^ten Stufgu^ mi friedjenbem Slrbntuö unb bie 
|)au)enbtafen ©elatine, mcldjc unter ben biäteti[d)en äJJittetn angcfül]rt finb, 
reic^tid) anirenben. ^antl)aribentinftur öon fünf biö 5et)n 2:ropfen fann man bei 
IJinbern geben unb langfam bi^ auf ^unbert tropfen fteigen, ober big man beim 
©affertaffen eine (eichte Sd^irierigfeit bemcrft. T)am l)atte man iune unb gebe 
bie oben crroöl)nten Stoffe. 3:erpentinfpirituö ift bis ^u einem gemiffcn ®rabc 
Don 9?u^en, ober ebenfalls nur in tteinen ®aben unb.ttjä^renb einiger ^eit fort= 
gefegt. 

23cnn bie (Störung burc^ O^ei^ung ber 9^ü(fenmarf§ncrt)en oeranta^t wirb, fo 
foütcn taaiüafferboud)en auf ben dlMm angemenbet merben, ober (ginrei* 
buiujcn üon llrotonöt läng« beS 9?ücfgrateS, ober eö fann ein lt>arme§, erre= 
gcnbcö ober reijenbeö ^flafter auf ben unteren Z^c'd beS 9^üd"enS erforberlidj 
fein. J)ic electro^magnetifdie 3)?afc^ine fann in cinjetnen gälten öon ^Jiu^en 
fein. 

Wan mu^ nnnatürlidje 5fbtagerungen beö ^arne« einfad) aU 53emeife öon 
23eiänberungen betradjten/h)etd)e eine tranff)eit im törper mac^t. Sllö foldje 
finb fie tt)ertI)üoü, — in manchen ?^äüen mertijöoüer, al§ irgeub ein anbereä 
über alte @l)mptome, bie mir ftubiren fönnen,am mert^oollften aber in golge ber 
üieic^tigfeit, mit ber mir fie unterfuc^en fönnen. Unb bod) öcrmenben öcrl)ält= 
nißmöBig menigc Sterjte irgeub eine bcfonbere Stufmerffamfeit auf biefelben, ober 
geben fid) irgeub aJ2ül)e, bie geringe SO^enge öon tenntniffen jn ermerben, bie ^u 
beren Gntbedung notljmenbig ift. 

Oueflcn iJcS UrincS. T)k ^arnabfonberung ^at bret Quellen. ;Die größte 
3Jiaffe beffelben fömmt öon bem Ueberfc^uffe ber in ben 2}Jagen aufgenommenen 
©ctränfe, ^DiefeS erl)ellt auS bem reichlichen 51bgange öon blaffem §arne nad) 
reidjtidjem !l;rinfcn öon Saffer ober anberen glüffigfciten. (Sold)e 3J?engen öon 
SSaffer, xok fie oft getrunfen merben, mürben bie 2:i)ätigfeiten beS tl)ierifd)cn 
['cbenö ernftlic^ beeinträd;tigen, menn fie nid)t öon ben 9^ieren mieber l)inauS= 
gepumpt lüürben. 

Sine gmeite Quelle ber ^arnabfonbcrung finbet fiel) in ben (Elementen ber un* 
öollfommen öcrbauten 9'^al}rung unb and) in einigen abnormen (Slcmenten, 
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mldjt in ber unooüfommencn StifimUation iljrcn Urjprung t)abcn. &n ®cU 
fpiel ber le^teren bietet bic O^^alfäitre bar, mid)C bei ^^crbauuitgöfdjlyäc^c oft 
nad) einer 93ht)l3eit reidjlid) aiiögcfdjieben irivb. 

Sine britte Oueltc beä ^avneö finbet fid) in bie[cn alten unb oerbraiic^tcit 
Sltoinen ber ©äftcmaffc, iue(d)e in bem tl)ierifd)en ipaugl)alte nid)t nieljr nü<5(id) 
öertoenbet uierben tönnen, unb iueld)c lüeber burd) bie IHtngen, nod) burd) bic 
§aut entfernt n^erben fönnen. ®od) 9el)t nur ein 2;i)ei( ber abgcftorbcncn @c= 
iDeb«tl)eile, nämlid) ber fticfftoffreid)e burd) baö 9Jierenfilter, — ein anbercr 
Streif, lueldjer eine üoriüiegenbe äJJenge öon brennbaren Elementen enthält, 
nämtid) ^o^Icnftoff, Safferftoff unb üieüeidjt (Sd)raefel, nimmt feinen Stitäireg 
burd) bie f^eber aU ©alle. 

©igenfi^often bc§ UriueS. ©efunber Urin ^at eine fietle 53ernfteinfarbe unb 
ift öon üerfd;iebener ®id)tigfeit, — feine fpecififdie ©diniere änbcrt fid) Don 
1,003 bis 1,030. (Sr ^at einen aromatifdjen üeUd)enartigen ®eru(^ unb einen 
bitteren, unangenehmen ©efc^macf tok ^itterfalj. 

©erjenige, tt)eld)er furje ^cit nad) reid)Iid)em 2:rinfen getaffen n)irb, ift blaß, 
l)at ein niebrigeS fpccifiid)eg ®entid)t üerfd)icben öon 1,003 bi§ 1,009 uiib Ijei^t 
ürina potus. '^ct balb nad) ber 3>erbauung einer DoUen 9)2ot)(3eit geloffene 
l)eißt Urina chyli ober Urina cibi unb l)at ein fpecififd)eö ®ett)id)t Don 1,020 ju 
1,030. '5)er, tt)eld)er anö bem iölute be§ 9)?orgen6 üor bem (Sffcn ober jTrintcn 
abgefonbert lüirb, l)ei^t Urina sanguinis unb ^at eine fpecififd)e Sd)iüerc üon 
1,015 bis 1,025. !©iefeö ift baS befte ^eifpiet ber mittleren ©idjtigtcit unb 
9iatur üon gefunbem Urine. 

©efunber Urin entl)ält ^arnftoff, ^arnfäure, @d)tt)efelfäure, talf, 3)^agnefia, 
pl)oSpl)orfaureS 9iatron 2C. 9]ur bann, tüenn biefe ^eftanbtf)eiie im Uel)er= 
maße cntbccft lüerben, j^eigen fie (Srfrantnng an. 

Untcrjui^ung bc8 Urincl. SD^an taud)e juerft ein ©tücf blaueS ?admue= 
pa\)kv in ben|)arn; ift er fauer, fo toixh fid) bie i^arbe beS ^apicreS in rotl) ober 
rötl)Iid)^braun ummanbcln. «Sollte bie blaue garbe fid) nid)t oeränbern, fo ge= 
braud)e man gelbeS (5urcuma= ober gerottetes l^acfmuSpapier; ift ber §arn alta- 
lifd), bann tt)irb baS (Surcumapapier braun unb baS gerötl)ete ^admuSpapier 
blau lucrben. Senn bie garbe in beiben gäüen unüeränbert bleibt, gt«. us. 
bann ift ber ^arn neutral, b. l). Weber fauer nod) alfatifc^. 

9Zad)bem baS gefd)el)en ift, net)me man baS fpecififd)e ©eivic^t. 
T)ieS fann mittelft bes ^arnmefferS (^^igur 113) leid)t gefd)el)en. SieS 
-3nftrument ift auc^ unter bem 9lamen ^l)brometer unb ©raoimeter 
befannt. (äs beftel)t geiüöl)nlid) auS ©laS. Senn man baffelbe in 
beftillirteS Saffer bringt, fo njirb eS bis gu einem geroiffen fünfte 
finfen; unb ba aüe Körper, bie in eine glüffigfeit eingetaucht werben, 
eine aj^enge, bie iljrer ©röße gleid)lommt, üerbrängen, fo folgt barauS, 
bafe baS ^nftrument in einer ^^lüffigfeit öon größerer 5)id)tigfeit als 
baS Saffer nidjt fo tief einfinfen wirb. ®er diamn über ber ßröfeeren 
Äuget ift in @rabe, bie ben öerfd)iebenen X)id)tigtcitSgraben entfpre* 
c^en, eingetl)eilt. Senn baS Onftrument in Urin eingetaucht werben 
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unb jur 9?it^e gefommen ift, fo inirb bicjenige ^ai}i ber grabuirteit ©cala, 
midjt an ber Dlierf(äd)e ber ^^(üffigfeit ftet)eii geblieben ift, wenn man fie 3n 
1000 abbirt, bie fpecififc^c Sdjwere bcr g^Iüffigfeit repräfcntiren. SScnn 5. ^S. 
bie Dberflädjc bcr ^^lüffigfeit mit bcr ^al)i 9 ber ©cala in g(eid)cr l'inie [tel]t, 
fo wirb baö f|)ecififd)e ©eiüidjt bcö Urineö gleid) 1,009 fein; wenn mit 25, wirb 
1,025 fein. 

Jöcnn ber Strjt ba§ fpecififdjc ©en)id)t beS f)arne§ beodjtet, fo fann er oft 
wichtige Setel)rungen über ben ^wftctnb feiner Patienten erl)alten, ba e§ i[)m 
noc^iDcifen fonn, wie üict fefte Stoffe täQÜd) bnrd) bie ?^ieren auö bem Körper 
entfernt werben. !5)ie§ fann il)m am ^ranfenbette oft nül|tid}e SÖinfe in ^e;^ug 
auf bie ^cl)anbUmg geben. 

©ie fotgenbe ^^afel, ircldjc üon ®r. ©olbing •53irb bered)nct irorben ift, jeigt 
auf einen -^licf bie 9D2engc ber fcftcn ©toffe, welche in 1000 ©ran Urin üon 
Derfdjiebener !5^id)tigfeit entljaüen finb. 



6!c»i6t. 


gcfte 
Stoffe. 


SSaffer. 


@cn>id)t. 


gcfte 
Ätrffc. 


3Saffer. 


©pecif. 


Softe 
gteffe. 


aSafi'er. 


Specif. 
Oeiridit. 


Sefte 
Stoffe. 


SSaficv. 


lUUl 


2.33 


997.67 


1011 


25.63 


974.37 


1021 


48.93 


951.07 


1031 


72.23 


927.77 


1002 


4.66 


995.34 


1012 


27.96 


972.04 


1022 


51.26 


948.74 


1032 


74.56 


925.44 


1003 


6.99 


993.01 


1013 


30.29 


969.71 


1023 


53.59 


946.41 


1033 


76.89 


923.11 


1004 


9.32 


990.68 


1014 


32.62 


967.38 


1024 


55.92 


944.08 


1034 


79.22 


920.78 


1005 


11.65 


988.35 


1015 


34.95 


965.05 


1025 


58.25 


941.75 


1035 


81.55 


918.45 


1006 


13.98 


986.02 


1016 


37.23 


962.77 


1026 


60.50 


939.50 


1036 


83.88 


916.12 


1007 


16.31 


983.69 


1017 


39.61 


960.39 


1027 


62.91 


937.09 


1037 


86.21 


913.79 


1008 


18.64 


981.36 


1018 


41.94 


958.06 


1028 


65.24 


934.76 


1038 


88.54 


911.46 


1009 


20.97 


979.03 


1019 


44.27 


955.73 


1029 


67.57 


932.43 


1039 


93.87 


909.13 


1010 


23.30 


976.70 


1020 


46.60 


953.40 


1030 


69.90 


930.10 


1040 


95.20 


906.80 



!5)ic @ebraud)§weife ber obigen Zafd ift fotgenbe: ^at man bie fpcciftfdjc 
iDidjtigfeit bcö in öiernnbswanjig ©tunben ge(affenen Urtne^ mit ^ü(fe bcö 
^arnmcffcra (i^-ignr 113) erljalten, fo wirb ein ©lief auf bie S^afel baö 33er^ 
^Itniß ber fcftcn ©eftanbtljeile unb bcö Saffer^ in 1000 ©ranen bes Urinc^o 
UQ^Wcifcn. Senn man nad)l)er bie gan^e in 24 Stunben gelaffcne ^arnmenge 
luägt, fo fann man burdj einen einfad)cn ^roportion^anfa^ bie DJZcnge ber burdj 
bie ^)licren abgeleiteten fcftcn Stoffe finben. 

<*^nH)tomc bc§ ^rtrngricfcS. ßin )5lötjlid)cr S^merjanfaU in ber ^)tierengc= 
genb, ber bisweilen fo f(|arf unb heftig ift, ba§ er O^nmadjt ja fogar ßonünl= 
fionen Deranlajlt. !J)er Sdjmcrj läuft in bie ii^eiftengcgenb unb bie Cbcvfdicnfel 
l)inab unb ocranla^t eine 2;aubl)eit ber ergriffenen Seite unb ein 2lnf3icl)en bcr 
^obcn. ©er Sdjmerj ift jeitweife an^erorbentüi^ t)eftig unb tä§t bann nad). 
dnblid) Iwrt er plö^lid) gan^ auf. 

fül)ren jwei bünne 9i'öl)rd)cn etwa Don ber Störte eiucg ©änfefietc^, bie 
Uretcren genannt, — ba fie bie für bcn ^arn beftimmten .^Vanäle finb, — non 
ben 91icren ju ber ©lafe. 3^cr Sd)mer5, non bem id) -gcfprodicn l)abc, wirb ge^ 
lt)öl)nüd) in golge be§ 5)urd)gaugeö eincg Steines burc^ biefe engen 9iöl)rcn Der= 
urfac^t. Senn bcr Stein für bie 9xöl)rc anfällig etwas in gro§ ift, ober wenn 
er auf feine Cbcrflädje uneben unb fdjarf fantig ift, fo baß er bie ,3arte 3lu5flcibung 
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bc6 ^ariUcitcrö quctfdjt uiib jcrreißt, fo i|'t I)Cftii3cr Sdjincr^ bic golgc bauon. 
:Dci Sdjmerj ift I)Cftti}, mnn \xd) ber 3tein üonuärtiä bewegt, läßt nocl), luciui er 
ftillc ftc^t, unb ^ört plößlic^ gänslic^ auf, wenn er burc^paffirt ift unb in bie ©lafe 

im. 

^'him'üm ift fein ^idjmerg Dort)anben, ba ber ®rie^ fo fein ift, ba§ er bie 
Harnleiter feid)t paffirt. ßr ge{)t bann ebenfaUö biird) bie |)arnrö^rc unb lüirb 
alö Harnnicbcr)d)lag auf bem ^obcn bc^ ©efciße'ä gefunben. 

X^iefe iparnnieberfd)Iäge finb üerfd)iebener Slrt unb cinanber fe^r ungleid). 
Sie beuten auf Derfdjiebene itranfl)eit§3uftänbe unb üerbienen aögefonbcrt bcl)aiu 
belt gn werben. 

Siefe 91ieberfd}fag§form gel)t unter bem 9Zamen I) a r n f a n r e r ®rie8. Tlaw 
fagt üon einer ^^erfon, wcld)e biefe 'äxt beg Ücieberfd)(agcö in SJcenge auöfon» 
bert, fie I)at bie I)arnfaure ©iat^efiö ober ben {)arnfauren 3iM"tö"i>' 

Si3- 115. 





gig. 116. 




T)tv §Qrn üon "iperfoncn in bicfem ^uftanbc lä^t naci^ längerem Steden einen 
röt^Iid)en, 3iegelme{)läl)nli(^en 9lieberfc^(ag fallen. X;iefer befteljt gröBtent^eil« 
auö l^amfaurem 5lmmoniaf (gig. 114 unb 115), lueldjeS üon geiuiffen ^yaib^ 

ftoffen gefärbt ift. tiefer j'^arbftoff fann mel)r 
ober weniger reid)Iid) öor^anben fein unb bem 
9Jieberfd)(age uerfd)iebene edjattirungen m-- 
leiten, wie fd)mul^igeö SKeiß, gc(b, rofeiifaibig 
unb xotij. S;ie reine ^arnfänrc erfdjeint bii* 
weilen at§ feiner £anb ober in gorm großer 
^ri)ftalle (g-ig. 116.) 5:)er öarn l)at eine 
bunHe Äupferfarbe, ungefäljr wie bunücr Xercd» 
wein unb ift fpärlid)er alö bei @cfunb[)cit. Gr 
ift ebenfalls ftarf fauer unb giebt bem l'acf iiiud- 
papiere eine tiefere Sd)attirung oon 9?otl). 

•iperfonen, we(d)e biefe SIrt üon @rie>5 in 
größeren Quantitäten entleeren, werben leicht 
üon ent^ünblidjen Äranfl)eiten ^cimgefud)t; fie 
leiben an ÜJIagenfänrc unb Sobbrenncii. 6in* 
äeUte berfelben an @id)t unb 9ii)cumati5mu3. 



Äran!I)citcn htt Untcrlcili^fiöfjlc. 
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Sßirb |)arnfäiire bcm ööt^roljre ouSgefc^jt, fo serfefet fie [id) unb riedjt lüie 
ücvbranntc gcbcnt üerbmiben mit ^ittevnmnbelöl. ©ie lüirb üon Äalitauge a\i\-- 
gc(öft,auö incldjer fie ©olpeterfäurc unb ©olsfäure hjieber abfdjeibcn; 8d)rocfcl« 
fäurc (oft [ie ebenfato auf unb fie luirb au3 biefcr Ööfung burd) SBaffcr uicber- 
gcfdjtagcii. Gifigfäure, Salpeterfäure, ©olsfäure, Sllfoljol, Hetljer unb SSaffer 
löfcn fic nid}t auf. 

Urfa^cn. ^arufäure tft bie ?5orm, in mläjcv ©tidftoff unb bie abgeniiljten 
SJerbinbungen, bie x^n entl)a(teu, nu§ bcm Körper entfernt iDerben. ®ie ift ba3 
9iefultat ber 3ci"Kt^""9 bcv Äörpergciücbc. 3^l)re grie^artigen 33eftanbt^citc 
finb bcr8anb bcö Seben^?, irel^er täglii^ auö un§ I)erau^gen)Qfd)en wirb, — ber 
luiS immer baran errinncrn foüte, baß wir ber 2(uflöfung entgegengehen. 2Baö 
immer ben ^ör].icr p einer rafd)cn 'ilbnu^ung bringt, fd)afft bicfetbe im Uebcr* 
fd)UCe. 2öir finben fie bemuac^ im iparne foId)cr, iüeld;e an @id)t, 9?I)eumatiö5 
muö, SSerbauung«id)Uiäd]e, ^^ieber, (Sd)iuäd)e ber ©efdjlec^tstljeile, Ueberanftren^ 
gimg ber i^enbeu 2C. leiben, föeldjeS aüeö Abmagerung ^erbeifüljrt. 

Sc^anbhtng. !4)ie Heilmittel für biefen ^arnfauren ©rieö finb bie 511 falten 
boppc(tfol)teniaureä Äali, boppe(tfol)Ienfaure§ 9]atron imb 9)?agnefia. !©a3 
crftgeimnnte ift in ber 9iegel ba§ befte. SPhn fann e^, — befonberS bei g(eid)= 
zeitiger 2?crfto|3fuug, in ber ©eftalt be§ neutralifirenben ß^'tratteS ann)enben. 
i^cnn ber 5)arm fein 5lbfül)rmittet Derlangt, fo taffe man ba^ ^ati in ber ^^orm 
einer üon §artI)oIsafd)e gemalzten Sauge (300) einnel)men. glüffige 9)2aguefia 
i|t ein trcfflidjeS Heilmittel, ebenfo Liquor Potassae tu ^inanjig biö brei^ig 
Kröpfen eingenommen. 5)erf)cini luuß beoba^tet unb biefe Wittd müffen auö= 
gci'cljt merben, fo balb er alfalifi^ irtirb. 

@Ieid)]eitig foüte ber SDtagen burd) irgenb einen tonifcf)en iöitterftoff geftärft 
iDcrbcn, lüie Ouaffienaufguj3, ©entiane, Solumbo, ßl)inarinbe 2C. 

ßifen borf in mand)en B'üüen nii^t überfe^en JDerben. Senn ber Patient 
blaß unb blutleer auafie^t, fo ift eineö ber 'i^räparate biefeS 30?etaUeS notl^menbig 
(61), (V3), (74). 

Säuren müffen fonjof)! bei ©peifen, afä bei ©etränfen forgfältig üermieben 
rterbcn. 

5^ie 5)iät mu§ einfad), üerbauli^, nä^renb unb giemlid; mä^ig in SJ^enge fein, 
^ie Qualität fommt lueniger in ^etrac^t, afö bie Quantität. 

?cibeenibung ift üon großer Sßid^tigfeit, fie mu^ regelmäßig fein unb lüo möglid) 
im ^5rcien ftattfinben. 

5)ie Haut muß täglid)e 2(ufmerffamfeit in ber ^orm einer alfalifdjen SBaf^ung 
üerbunben mit 9?eibung empfangen. ®ie6 luirb einen großen Zljtii ber Slrbeit, 
bie öon bcn 9licreu getl^an mirb, nad) ber ^ant jie{)en. 

2)iefc 3lb(ogeruugen luerben burd) einen 3"f*ti"b beS UrineS angebeutet, 
toetd)er bcmienigen, in uietd)em er Hiivnfäuregrieö entl)ätt, gerabe entgegengefe^t 
ift. Sic finb im Urinc eut()alten, lücldje^entiücber alfalifd) ift, mim er gelajfen 
ifirb, ober balb nadj^er beim (2tef)en fo wirb. 
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Soiuie bei- Urin iaü luivb, fo fällt ein lüciBev ©anb jn ^öobcn, nnb biCMuctIen 
bilbct fid) ein bünne« ^äiitdjen auf bcr Obcrfläd^e be§ Saffer«. SBciut man 
bei üerjdjiebcnem ?id)tc über biefeS ^äutdjcn irctjbüdt, fo fannman bic Dcrfd)tc» 
benen ^^arben be§ 9Jegenbogen§ [el)en. ?Benn man ba« §äntd)en forgfältig ab. 
I)ebt, auf Rapier bringt unb trocfnen tä^t, fo fann man al^bann bic fleiiien 
glänjenben trl)ftaüe fe^en. !lDer §arn wirb fc^neü faul unb oon üblem ®cnid)c. 
i^ismeiten ried)t er ftarf nad) ^Immoiüaf. meljr ^l)og)3t)ate er entl)ä(t, bcfto 
fdjucner wirb er alfafifd). 

S)iefe SIblagcrungen finb meiftenS X)o|3pe(p!)ogpf)ate. ©efunber ^arn cntl)ä(t 
bae aJ?agnefiapl)o«pl)at in Sluftöfung. Unter gcwiffen Umftänben wirb ber ^mv- 
ftoff in ben 9?ieren -jerfe^t, unb e§ bilbct fid) Slmmoniaf. ©icfcö ücrbiubct fid) 
mit ber p{)oöpl)orfaurenaöiagncfiaunb bilbet ein ^oppelfalj, au3 ben ^f)Ov^pl)Qtcti 
be^ 5lmmoniafe unb ber Sliagnefia beftet)enb, weld)e§ unlöSlid) ift. 

«S^m^tamc. (äine f^mu^ige ©efidjtöfarbe, ein lä^iger, energicfofcr @eiftc«* 
jnftanb unb ein erfdjöpfter, gefd}Wäd)ter 3"f^«"^ ilörperS. ®er ^nrn ift 
hla% el)er reid)Ud), Icid)t getrübt, ^at ein niebrige§,fpecififd)c^ ®ewid)t unb rtcdjt 
ungefunb, inbem er bisweilen ben fdjwad^en ©erud) einer bünnen 5(cifd)bvül)c 
{)at. ®ewöl)nlid) finb gleid)jeitig «Störungen ber 93erbauungöorgane jugcgcn; 
aufgetriebener 9J?agen unb !Darm, ß-fel, S5erftopfnng ober ®urd)fan, öerfd)tcbcii= 
farbige ©tü^Ie, bie bei "©urdifall bisweilen ber ^efe ä^nli^ fel)en, nnb ein Ijcftigcr 
«Sdjmerj nebft ®ci^tr)äd)e in ben Senben. 

Urfoi^cn. — ©iefe 5lblagerungen treten bei einer großen «Sdjwäcfie bcr 
Gonftitution auf, in i^olgc oon 23erle^ungen beö 9?ü(fgrate§, SSerbauungä' 
fd)it)äd)e, mangelhafter Stffimitation ber 9'ial)rnng, fchled)ter ®iöt, ^Jcijung ki 
^lafen^alfeS unb organifd^er get)Ier ber Spieren. Slber fie werben nodj fidjierer 
l)evüorgcrufen b ur d) a Ue§, was b aS y? cro enf ^ ft em abnuijt unb 
crfd)öpft, wie f(^were (Sorgen, 9^iebergefd)tagenl)eit be§ ©eifteö, fi^enbc 
Lebensart, gro^e geiftige 5tnftrengungen, Selbftbeftecfung unb 2tuöfd)ireifiingcii 
im ©efdjlec^tögenuffe. 

93efjonbIung. ^Da biefe ^Iblagerungen mit großer 'Bä))X)ää)t üerbunben finb, 
fo mu§ man Sorge bafür tragen, ba§ man nidjt burc^ (ginnet)men froftiger 5lb« 
fül)rmittel, burd) übermöBigeS ?^often, ober burd) irgenb etwas, baS bie ^djmijt 
t)ermel)ren wirb, bie Sad)e fc^Iimmer mad)c. 

Qm @egentt)eifc, man mu^ bie IJräfte mit allen ju ©ebote ftcl)enbcn SD^ittcln 
erl)atten. 3« i'iefei^ 2(bfid)t fann man baS citronenfaurc Gifcn einncl)mcn (fö). 
2J2orpt)in mit ßifen oerbunben (80), um ^n gteidjer 3eit bie 9iei3barfcit l)cnmtcr 
p ftimmen unb Gräfte ju 0erIeil]cu, fann angewenbet werben. ^CaS balbrion^ 
faure (Sifen (93) ift ju gtetdjem i^wecfe oortreffiid). 

'^a biefe gorm oon ©ricS mit einem ^"ftanbe beS §arne8 in 3Serbinbiing 
ftel)t, ber gerabe bemjenigen, wctdjcr bie ^arnfäureabfagerungen entpit, entgc* 
gengefe^t ift, fo öerlangt fie auc^ entgegengefe^te Wittd. Stott mai'm finb 
(Säuren erforberlid). SUZan fann bie Safpeterföure ober Saf^fäure mit einem 
StärfungSmittef aus bem ^^flanjenreidie (76) benu^en. Opium wirb icl)r gc« 
rül)mt, unb (Einige glauben, ba^ baffelbe gro^e Äraft beft^e, um a(fa(ifd)en 
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Urin in [auren uin,^ulüanbeln. ^Der sufammengcfelite ®d)iücfctbal[am \mh 
ebenfalls gcrüljmt, unb ber Slufgufe m\ friedjenbcm Slrbutuö luirb mit Beifall 
emcil)nt. 

35or altem tft e§ lt)i(^tig, \\d} ber ©orgen p entlcbigen unb beut ©eifte eine 
®elcgen{)eit ju geben, ftd) mit aller ber (Slafticität, bic er befit|t, ,^u erljebeu. Um 
btcfeö SU ©tanbe ju bringen, finb 9?ei[en unb 5ßergnügungen üon D^uljen. ®ie 
®cfcll]'cl)aft lebl^after, lad)enber, luit^iger ^reuube fanu oiel baju beitragen, beut 
©eifte einen neuen Slnfto^ ju geben, uub ber ganzen ©efuub^eit eine beffere 
9?t^tung ju öerleil)en. ®ot^e ^erfonen finb ein Segen für bie Seit; unb luer 
einige baöon unter feinen ^^reunben jäljlt, n^irb befe^alb um fo länger leben. 

®ie §aut füllte ben ftärfenben (Sinflu^ einer täglid)en Slbiüafdjung juerft mit 
lautttarmem, olsbann mit f altem SBaffer erfahren; Öeibegübnng im freien follte 
jur ®eiüol)n^eit werben unb fo öiel U)ie möglirf) mit ongenel)men ©cgenftänben 
üerbunben fein. 

S)aö Srinfen öon f)artem2öaffer ift l)öd)ft fdjäblid), unb mnn fein anbere« jn 
^aben ift, fo foUte man e§ beftillircn unb bann ber ßuft in fladjen ©cfä^cn auö^ 
fe^en, bamit e§ bnrd) Slufna^me üon öuft uub ^lol)lcnfäure feinen angenel)meu 
©efdimad lüieber erhalte. 

tlccftturcr Äolf im Urin ift bie Urf ad)e biefer 5trt öou ®rie6. dv erfc^eiutin 
ber ©eftalt üon^antetn unb oftaebrifc^en ^rijftallen. (gig. 117, 118 unb 119). 

i). lir. Sig. 118. glg. 119. 




^Der |)arn l^at ein fpecififc^e§ ©ett)td)t öon 1,015 big 1,025 unb ift gettJö^nlid) 
öon bunfler Äernfteinfarbe, flar unb f)ell, er ift meiftcnS fauer, obgteid) oud) 
bisireilen neutral ober alfalifd). Tlan fiubet gett)ö^u= S'fl- 120» 

lief) |)arnftoff bariu unb (5)3itt)elial,^ellen (gig. 120). 
Ungleid) ben ^arnfauren unb '!ßl)o§pl)ate entl)alteuben 
Uvtnarten ift er j^iemlid) frei oon Sftieberfdjlägen, e§ fei 

benn ba^, öfters ber ^aü ift, eine grofee ÜJiengc 

0-iriiuorf in ^erbinbung mit bem ITeefaureu Mfe W^KEj^^^Wj 
ent{)alteu ift. ^i^^f^^F^ 

SBenn baß l)arnfaure 2Immoniaf mit bem fleefaurett 
Äalte in SSerbinbung ift, fo mu^ bisireilcn ber le^tere 
mit etiüaS Kalilauge aufgelöft lüerbeu, bet)or ber erfte mit bem 3JJtfroffo|)C ge* 
fc^en lücrben fann. 



mW 



346 



trouf^icitcn bcr Untcrlcib^^ö^It. 



<Sljm^3toinc. ®roßc 9cicbcrgcfd)fagciil)cit bcö ©eiftc«, OJcijbarfcit bc^ 9?cn)cii= 
[l)ftcinc^, [djincrjlidjc G-nipfiiib(id)fcit gegen nujsere Ginbriidc; Sljniptoiiic Don 
i^eibamnigc'i'djiDädje unb l\'bcrftörungen, gnird^t imb 33ci'orguif5 üon (2d)iüiiib= 
fitd)t, 211'magerung, Unfäl)ti]fcit 511 Sluftrcngiingcn, — bie gcringfte ^(iiftrciigiuig 
ücrurfQdjt (Srmiibung — bei 3)?ämiern eine ge[(^ir>äd)tc ^ciigungöfraft, Sdjmcrj 
unb SdjUiere in ben l^cnben nnb etiua^ ÖJci^barfeit ber ^tofe. 

llrfnt^cit. 9J2an nimmt an, baß biefc 5lblagernngen, [o line bie meiftcii aii= 
bercn mit 3llimagerung üerbnnbcnen (Störnngen, in einem I)ol)en Oj-Ijbatioiiijj 
grabe il)i-en ®rnnb Ijaben. '!}3f(an',enftoffc er3engcn £tce|änre in ^^olgc beö gcrcibc 
entgegengcfclitcn 23organgeg, nämlidj ber *2auerftoffentäiel)ung. 

2öag immer bie öeben^^h'öfte Ijcrobftimmt, fann biefen 9^ieber[d)tag erzeugen; 
bie geiftigc 9Mebergc[d)Iagenl)eit, Ucberanftrcngnng beä ®ef)irneg, läftige Sorgen, 
Xrägljcit bet^ ©eiftcS unb bc^ Körper«, ©clbftbeflednng, 3(nß[d)n)eifungcii, Uiu 
mäßigfeit, 5Iu§[djWeifungcn im ©efdjtcdjtögennffe unb Verletzungen beö 9tiict= 
grateg. 

lIDiefe Slbfagerung fann auc^ burc^ Qelüiffe 9(ol)runggmittet, irelc^e ^(ccfäurc 
entl)aften, erzeugt icerben. Unter biefen fann man bie 9x()abarbcrpf(aii5c, 
lücldje im Sommer pnfig ju 2:orten Deriüenbet wirb, nnb ben Sauerampfer 
nennen. 

®cfjanbhuig. S^ie ^cljanbfung biefer 5tblagernngen follte berjenigen für bie 
pljox^pljorfauren faft g(cid) fommen. !4^em DJiagen unb ber l'eber foKte nwn bc» 
fonbere 51ufmertfamfeit fdjenten. (gine ^iUe üon Öeptanbrin, ^^obopljljüin :e. 
(39) fann mit 33ortI)eiI gebraudjt Werben. S)a« Präparat au§ Salpeter^ unb 
©aljfäure (76) muß in ber Ü^eget für einige ^eit genommen werben. 3u 
Söüen Don großer Oiei^barfeit wirft ba§ fcf)Wefe(faure 3inf (82) gut. 

S^ie l^iät foUte einfad), öerbaulid) unb nat)r^aft fein. Stile 3f?af)rung§mittcl, 
bie Ätecfänre ent()alten, wie 9?l)abarberpftan3C, Sauerampfer, 2:omaten, ^m-- 
beln :c. müffen öcrworfen werben. 

^'m Uebrigen befolge man bie Slnweifungen für bie ^efianblungen ber pl)Oö^ 
pt)orfauren Slblagerungen. 

3lWrtgcrunöen iyon l^aritfaurem 3lmmoiuaf» 

®er |)arn, welcher biefe Slblagerungen enthält, ift meiftenS blaß unb öon ge« 
ringem fpecififdjem ©ewidjle, etwa 1,012. Gr wirb beim taltwerben trübe in 
gotge eines nal)e5u weißen ^}äeberfdjtage§ üon Ijarnfaurem Slmmoniaf. Slnftatt 
fid) feidjt nieber^nf dalagen, bilbet baffelbe säl)e 2JJaffen in ber g-lüffigfeit unb 
fiet)t am wie Sdjfcim ober Giter ober wie etwas in ber 9Kitte jwifdjen biefen 
beiben. Seine eigentlid)c 9Jotur wirb burd) bie Slnwenbung üon ein wenig ^it^e 
entbecft, wefdje eö fdjnell öerflüdjtigt. 

»üfroffopifj^c Gigcnfj^oftcn. Wan bringe einen tropfen bicfcö trüben 
|)arneS jwifdjen ^wei ®ta§p(ättd)cn unb ejaminire it)n genau mit einem DJcifro» 
ffopc; man wirb ä)?iUionen öon f (einen ^ügeld^en erblidcn, bie in linienförniigen 
OKaffen an einanber fleben. 9?un bringe man einen 2;i)ei( biefeS trüben Wxhui 
in ein Ul)rg(a6 unb erwärme benfclben etwaS; fobalb er ftar geworben ift, füge 
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mau bemfelbcn einen 2:ro|)fen (5lj(onpa[ferftoniäure (©aljfäure) bei unb nuter^ 
fudje i^n md) bem (Srfatten mit bcm a}citro|fope. Sie Unvcinii}feit irirb Der» 
fc^irunben fein, unb man lüirb nun &tf)omben ober bide sufammentjängenbe 
^rigmen üon ^arnfäure erbliden (i^igur 121). ®ie (grfläruntj bie[er SSerän^ 
berung befielt barin, baj? bie ©aljjäure fi^ mit bem 5lmmoniof üerbinbet unb 
bamit eine ^luflöfung üon (^^lorammonium (®a(miaf) bilbet uub [o bie §arn* 
fäure in Ärijftaüform frei ma6)t. 

Sig. 121* 9i9« 123. 




^arnfaureS SfJatron (122) »irb bisweilen im Urinc gefunben; boffelDc ^at 
ä^nli^e 9?eactionen wie ba§ f)arnfaure Stmmonta!. 

Urfoi^en. ©iefe Stblagerungen werben gewöf)nlic^ burcf) übermäßiges Sffen 
ober eine Störung ber |)autt()ättgfeit Ijcroorgerufcn. 

Sie 8et)anblung ift bie gleid;e, wie bie für I)arnfauren ®rieö. 

®iefe Dfiteberfc^täge fommen im gefunben Urine ber ^ul) unb be§ ^]3ferbe3 
cor; aud) in bem ber 2)Zenic^en, aber in fo geringen Quantitäten, ba§ fie faum 
lü bemerfen finb. 

©ie erfdjeinen iebo^ bisweilen in franf{)aften SSerI)ättmffen; fie treten aber 
niemals e^er otS 9^ieberf djtag auf, a(S bis nac^ ber ^in* gig. 123. 

Anfügung einer ftärteren Säure, ©er Urin, ber fie ent« 
l)ält, ift gewöfjnlid) etwaS fauer, ober neutral, — bis* 
lüeilen alfaüfd), — er l)at ein niebrigeS fpecififdjeS ®e« 
lüidjt öon 1,006 ju 1,008. :Doppe(pt)oSpt)ate werben 
oft bavin gefunben. 

Um biefe Slblagerungen aufjufinben, füUe man ein 
großes Ul)rg(aS mit Urin unb bampfe benfetben über 
■ einer l'ampe bis auf wenige Xropfen ab, bann füge 
man etma bie ^ätfte feiner OJJcnge ei)Iorwafferftofffäure Ijtn^u unb fc^e eS bei 
Seite. ®ie ^injufügung ber Söure ruft eine ^eüe rofenrot{)e ^arbe ^eröor 
nnb einen ©erud) wie neues §en. 9^ad) einigen Stuubcn Wirb man, wenn ^ip* 
purfiiure zugegen ift, bereu eigcutl)ümtid)e Ärt^ftafie erbliden (i^ig. 123). 

Urfat^c. DJian üermutl)et, baß biefe Slblagerung beim 9!)Jenfd)en bon 
ftidftoffarmer 3JaI)rung abl)ängig fei. ©er §arn öon ^flanjenfreffern entpit 
fie in größter DJiciige. 
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Sc^anblung. 5)ic emsige erforbcrtid)c 33el)anb(ung bcftc()t in einer in gutem 
2Scr[)n(tni^ auö tf)ieriid)er 'Diatjrnng beftel>enben ^i'dt, am gcl)örigcr ^iifmcrt« 
famfcit auf bie Hautpflege burd) ^aben ic. nnb au§ fräftigcnben %vi\Km\, irie 
eifen unb «itterftoffen, nebft genügenber eeibc^iibung im greien, fo bofe bit 
2J2uefetn in guter 3Irbeit«üerfaffung bleiben. 

S)iefc fommen in gefunbem Urine nid)t üor unb finb anä) feiten olS ein (5(c. 
ment bei franf^after Slptigteit. Sic enüjolten ferfi^unbanjonsig ^rocentc 
Sd)tt)efe(. 

^)arn, tt)etd)er Stjftin entljätt, ift üon t)eHgeIbcr i^arbe unb fjat ein niebrigc« 
fpecififdjcö ©ecoic^t. ßr l)dt oft ein öligeS 2tu§fef)en unb fein ®eruc^ ift eigen» 
tl)ümlid), njie berfenige ber gelbrofe. ^i^weilcn ift fein ®eruc^ faulig, iric bcr coii 
fautcubem tol)I. Senn er eine furje ^eit aufbett)al)rt wirb, fo bebetft fic^ feine 
Cbcrf(äd)e mit einem §äutd)en, ireldjeS ölig au§fiet)t unb am einem ©emenge 
Don Gt)ftinfrt)ftaüen unb pf)o«pI)orfaurem 5lmmoniaf unb 9}iognefia beftcljt. 

5)ie äi)ftinab[agcrung fd)eint im Urine bert^cilt ju fein, midjcx, trenn er 
gefodjt tüirb, fic^ immer trübt. (2-ie ift ein meines ober rel)braune8 ^nlocr, 
mc(d)e§ atö 9ciebcrf(^tag ju ^oben fällt. (Sie erlcibet tnx6) Grujärmung be« 
UriueS feine 23cränberung unb uuterfc^eibet fid) baburd) oon luei^em, Ijarn- 
faurem Slmmouiaf. @ie ift in oerbünnter ©aljfäure ober ftarfer ßffigföure 
nidjt löglid), iroburd) fie fic^ oon ben erbigen ^^o§pl)aten unterfdjeibet. 

Um biefen ??ieberfdjlag su prüfen füge man einem S^^cile beffclben 2lmmo» 
niafflüffigfeit ju unb fd)üttle i^n bamit. SBenn ber 9?ieberfd^lag oii§ ßl)ftin 
bcftel)t, fo irirb er fid) leitet auflöfen. Tlan laffe nun einige iTropfcn ber Slnf- 
löfung auf einer ©la^platte eintrodnen, bie fcd)6feitigen ßljftintafeln lücrben 
bann jurücfbteiben unb fönnen unter bem äJJifroffope betradjtet irerben (gigur 
124). 



gig. 124. Big. 125. $iS. 126. 




aJktt mu^ fid) erinnern, ba^ bisweiten baS (5l)lornotrium ober gewö^nli(^e 
^lüd)enfal5 in ber ?^orm oon Oftacbern (^igur 124) frt)ftallifirt, welche in gc 
h)iffeu (Stellungen bem (il)ftin fcl)r ai^nüd) fel)en fönnen. Sie teii^te ?ö«lict)feit 
beö (Salles im Saffer aber, unb bie 2lbtt)efenl)eit feber Färbung, wenn bicfelben 
im polarifirten Sidjte unterfud)t werben, werben ^rrtl)ümer in biefer iöe^,iel)ung 
öer^üten. Sßenn Urin, ber tod)fal3 entljalt, fel)r rafd) auf einer ©laöplatte 
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öerbampft unb bann nnterfndjt n^ivb, [o finben tt)ir ftatt ber Dftaeber Äreu;^* 
(l)en unb ©otrfie (gigur 126). 

Urfot^cn. ^in Ueberfdju^ üon ©cfiiüefd in ben ©eweben, ffropI)uIö[e 5tn* 
läge, erblidje Einlage mit niangen)after Oyt)bation unb 2:rägl)cit Jier Öebev. 
ä)ian finbet e8 oft im Urine oon ä)läbd)en, weldje bie :^Ieid)fud)t Ijaben. 

löc^anölung. ®a§ grofee ^ic^ berfelben ift, ben allgemeinen ®e[unbl)eü3* 
juftanb 3U üerbeffern. 2)ie[eö ge[d)ief)t burci^ "^l^flege ber ^aut unb burc^ bie 
Slniüenbung oon ©fen unb ^itterftoffen. ®er ^o^cifenf^rup ift ein ibeilf)^ 
üoUeä |)et(mittel. ^obop^l)üin unb i^eptanbrin (34) finb not^menbig, um bie 
^eber 3U reguliren. S)ie (Salpeter-Sal^fäure (16) [oüte üerfuc^t lüerben. 

2:ä9tid)e 3ibn>af^ungen unb tüglidje Leibesübungen bürfen, tok in ben meiften 
d)romfd)en tranfi)eiten, nie öernac^läffigt inerben. 

föIrtfcttftetttC» Calculus. 

(Sg gefd)ie'^t oft, ba^ bie nöt^ige ^e^anblung, um 2lb(agerungcn im f)arne 
entfernen, nid)t jnr richtigen 3cit unternommen niurbe. f Otiten gälten 
galten fid) @riegtl)eitd)en eine ^^^itti^^'G "^c« klieren ober in ber Slafe auf unb 
jiel^en Ieid)t anbcre 2;i)eild)en an fid), lüetdje an i{)nen feft fi^en bleiben unb eine 
a^anit Sage um fie t)erum bilben. Ueber biefe bitben )id) nad) unb nad) neue 
Sagen, bis fic^ ein «Stein üon fotcf)er ©rö^e gebilbet t)at, ba^ er nii^t mcl)r leidjt 
abgeben fann. ®iefe Steine tt)ad)fen ;^u Derfd)iebener ©röjje an, bisweilen 
lüerben fie fo gro^, baß fie bie gan^e :^Iafe anfüllen. 

Stein Don ^arnföurc. !i^ie gett)öl)nüd)fte biefer iBitbungen ift bie beS 
^arnfäurefteineS. (Sr ift meiftenS ^jlatt ober Icid)t l)ö(ferig, unb feine ^^-arbe ift 
tierfd)ieben öon einem bta^gelben 9^e^braun 3um.$Rötl)ti(^braun. äßenn man 
i^u mitten burd)fägt, fo wirb man feine Sagen ^iemtic^ regelmäßig, aber öon 
öerfd)iebener ®itfe finben (i^igur 121). 

Um il)n ju unterfud)en, lege man ein fteineS Stütf unter bem Sötl)ro^re auf 
^latinbled). •53cftet)t baffetbe aus ^arnfäure, fo wirb eS fdiloarj unb giebt 
einen ©erud^ wie üerbraunte j^ebern üon fid), gemifc^t mit bem üon bitter* 
manbefn. 



glfl. 127. gig- 123. Sf3..129. 




©cmift^ter «Stein, ©iefe Steine finb pufig aus jwei ober brei üerfc^iebenen 
©toffen, welche in unregelmäßigen Sagen angeorbnet finb, jufammcngefetit. 
t^tgur 128 ift ein gemifdjter Stein. — :l)ie bunfeln Sagen befielen aus fteefaurcm 
Halte, bie l)ellen aus ^arnfäure. 
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SBenn man fo(d)c ©tücfe untcrfiid}t, fo [oUtc man jebcn «cftanbtl)eit für fidi 
prüfen. 

(Steine au§ ^arniourem 9(mmomof. ^Un trifft gelegcntlicf) ouf (gteine, 
welcfic au« l)arn[anvem Slmmoniaf bcftclicn. ^^iefe finb, ircnn fie ncfiinbcn 
nicrben, mciftcn« öon geringer ©röße, glatt ober leidet I)ö(ferig ouf i{)rcr Cber« 
f(äd)e (^5tg. 129) uub üon blaffcr (2d)iefer^ ober l^el)mfarbe. S3enn er öor bem 
l'öt^rol)re crf)it^t iDirb, fo uerfdjwinbet er nac^ unb nad) gänjlid). 

(Stein tJOU ^i^oS^j^orfaurcm Äolfe. 5^iefer ^at eine glatte, potirte Cbcr. 
fläche unb ganj regelmäßige öagen, meldje fid) teidjt üon einanbcr trennen, iDcnn 
ber Stein ent.^iuei gefd)nitten Ujirb. (Sr l)at eine btaffc ret)branne ober Stein» 
färbe, (i^ig. 130). 

er t)ertot)lt Dor bem Sötl)rof)re unb mirb nad) unb nad) n^ei^, fo lüie bie ^o!)(e 
teegbrennt. SSerbünnte Satpeterfäure ober (gatafäure löfen ii)n ol)ne Slufbroufcn 
auf. 

Stein tjon Heefourem Sdfe. 3>icfer njirb t)äufig ol)ue 3?erbinbung mit an» 
bereu getroffen, aber nod) gett)öl)n(id)er ift beffen tern ^arnfäure ober Ijarnfaiirei; 
^alf. ßr I)at in ber 9?eget eine braune, bunfet olioengrüue ober fdjmnljig oiolettc 
garbe. (geine Dberflädje ift unregeünäßig unb etwa« raut). (5r fiel]t qii§ wie 
bie grud)t bcö 9J?üutbeerbaumeö unb ift als DJiaulbeerftein befannt (gig. 131). 

@r Ii)ft fid) ot)ne 5tufbraufeu in ®alpeter= ober ©aljfäurc. 2öenn er fo oiif^ 
gelöft ift, fo n)irb bie ^in^ufügnng üon ein nienig 51mmoniat il)n al8 weifeen 
3^iebcrfc!^lag ju ®oben fallen laffen. 



Slg. 130. Sig. 131. 55i3- 132. 




©il^ctjBorcr Gtcitt. !Diefer beftel)t au§ einer S!J?ifd)ung üon pl)oepl)or« 
faurem Äalfe mit pf)o8pl)orfaurem Slmmoniaf unb ajiagnefia. Gr ift ber ge» 
liiöl)nlid)fte (Stein, mit 2iu«nal)me ber ^arnfaurcn. Gr t)at eine ooale, itnregel« 
mäßige ©eftalt (^^ig. 132) unb ift tt)eiß, lücid) uub jerreibbar m iireibe. 
:^)i«tt3eilen ift er I)ort. 

2)?an fann if)n an ber Seid)tigteit, mit ber er öor bem Sötl)roI)re jufammcn* 
fd)mil5t, üt)ne oer3eI)rt ju merben, ertennen. 

Urfot^en. 5^ie Urfad)eu ber tierfd)iebenen 5(rteu beg ©riefe« finb fd)on crflärt 
ttiorbcu. SD?ciften« n)crbcn bie ^lafenfteine fd)on in ber ^iJiere gebilbet unb 
werben, nadjbem fie burd) bie Harnleiter in bie ®lafe gelangt finb, burd) eine 
Dergrößerte 33orftel)erbrüfc am 5tbgange burd) bie §arnröt)re üerijinbcrt. 
fie in ber ^lafc jurücfbleiben, fo werben fie balb mit anberen 3lblagerungen bc8 
Urine« incruftirt unb werben burd) biefen 5(nwud)« ju Steinen. 

(Symptome. SS?enn ein ^lafenftcin eine gewiffe ©rößc erreid)t bot, befonbcrä 
wenn er raut) ift, fo bewirft er immer Sd)mer3cn. Tlan fül)lt einen bumpfc" 
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läftigcn ®cl)mei;^ am (gnbc beö ®(icbe§. !Der ©rang jiim Safferlaffen ift l)äufig, 
unb mau i)at ein ©efü^I üon ©djmerj im aJZittelfleijdje. •53iött»eilcn wirb ber 
5IuSf(u§ be§ §arncö baburc^, ba§ ber «Stein auf bic aJiünbung ber ^arnröl)rc 
fäüt, plöi^M) augct)alten. @o lüie bie ^{a\t beinal)e leer ift, fo umfaßt fie ben 
(Stein, unb ber !3d)mers wirb heftiger, ©to^en in einem Sagen üerurfa(J)t 
gro§e ®c^mer,^eu. @d)Ieim gcf)t mit bem ^arne ob, unb bisweilen aud) ^hit 
^}ai) einiger 3t^it nimmt ber Slppetit ab, 3<^^i1icber beginnt, eS erfdjeint (Simeiß 
im Urine, unb ber 'i^atient erliegt einer 53Iafenentjünbung. 

©a biefe @l)mptome fid) audj bei ^rantljeiten ber 9tieren unb ber Slafe t)or= 
finben, fo ift 9^iemanb bered)tigt, fid; über bie (Gegenwart eine« ®teine§ an§,5U= 
fpred)en, aü b'ii ber (Stein luirflid) mittetft einer metaücuen in bie ^(afe einge- 
füljvten (Sonbe berül)rt worben ift. 

Sc^onblung. S)ie einzige wirtfame •53e^anblung beftel)t in ber SoI)( jmifdjcn 
im Operationen, — ber Stein Zertrümmerung, (Lithothripsia), 
unb bem S t e i n f n i 1 1 c (Lithotomia). 

®ie erfte beftet)t in ber (Sinfü^rung eine§ ^nftrumenteö, einer ?(rt bon S'^mq^ 
biu'd) bie |)arnrö()re in bie ^(afe, welche ben Stein fa^tunb il)n zerbrücft. ;Die 
üovbcreitenbe ^eljanblung bcfteljt in ber 23erbeffernng be3 ungefunben ^nftonbeS 
beö |)arne§ unb in ber I)äufigen (äinfül)rung öon ^ougieS ober Sonben, um bie 
^arnrö^re ju erroeitern, bamit bie ^^rtrümmerung^jange Ieid)ter l)ineinge* 
langen fann. ©ie 5Taci^be^anbIung befte^t in auflöfenben ©etränfcn, um bie 
^arumcnge ju üermet)ren, in ßinfpri^ungcn üon warmem SBaffer, um bic^rnd}- 
ftücfe i)erau§,^un)afd)en nebft Sitjbäbern, Sdjmerj ftitlenben (Sinfprit^ungen unb 
Siüitegcfn ober Sdjröpfföpfen am 3)^ittetfleifd)e. 

^er Steinfdinitt beftet)t in einem (äinf^nitte bur^ ba3 9JZitteIf[eifd) in bic 
Sßk\t unb in ber §erauöna{)mc beS ganzen Steine« ober ber Steine in un^er* 
trümmertem ^"ftanbe. 

\lntetleih^ivafietiud)t* — Ascites. 

®ie6 ift eine 5(nfamm(ung oon SBaffer in ber ^aucf)^öl)Ie; biSlüeifen ift bie 
Stüffigfeit an^erljalb be§ 'Peritoneum« unb ben SOZu^fetn junädjft. 

S^mjjtomc. (Sine S3ergrc)^erung be§ ^'audje« mit einem ©efü^te ber %\\\^'- 
bc^nung unb ber Sdjwere, — befonber« auf ber Seite, auf weldjer ber Patient 
nt()t. SBennbieSÖafferanfammtung bebeutenb ift, fo wirb ber 2(tl)cm furj unb 
fdjiuer, unb bie 2lnfd)WeUung über ben gan.^en ^Öauc^ ift gleid)mä^ig. 

3n einjefnen -gäücn tann man ben 2ßeIIenfd)(ag be« Gaffer« beutlid^ I)ören, 
föcnu ber Slronte fid) bewegt, — gerabe fo, wie wir ba§ Saffer ^ören, wenn ein 
{»albgefitüte« ga^ umgewät.^t wirb. X)iefe§ ©eräufd) ber g-tüffigfcit unterfd)eibct, 
fato eö gcl)ört wirb, biefe 5?ranff)eit üon Sd)Wangerfc5aft unb 2:rommelfnd)t bc« 
J)arme8. SPian fann bigweiten ben 2Beüenfd)(ag baburd) ^erüorrufen, baj3 man 
auf eine Seite beö ^m6)i^ brücft, wä^renb ber Patient fi^t ober ftcl]t, unb ba§ 
mau bie anbere Seite mit ben gingerfpigen ber anberen §anb teic^t unb furj 
anfdjlägt. 
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3n mand)cn ^älkn finbct i'id) 2(ppctitDcrIiift, trocfcnc i>iit, ii>crftopfiuig, 
[pärlidjcr Urin, beengte «rnft, .Ruften, ^JoHffdjiner^cn nnb üeränbcrlidjcr 

Urfoi^cu. Sine Ijäufigc Urfadjc bicfcö Reiben« ift bie d)ronifd)e (5nt3iiiibung 
ber [erÖfen |)aut, iveldjc bcn Vcib au^Heibet, — id) itieinc baö ^andjfcll. — 
S^ai'i'elbc fann and) burd) (gdjarladjfieber, Scdjfelfü-ber, ^eräfcl)(er, befoiibcr« 
ßrn)eiternnt3 ber redjten §ol]h-QumeA'eberfrantl)eiten, befonber« bei Dcrfd)rinii|)f' 
tem, runsligem ^nftanbe ber Ceber, — fürs ^»rf^) ^^^^^ ^»"en X;rucf auf bie 
^sfortabcrn ouc^üben unb bcm i^anfe beö üenöfen ^tutcS oon ben ©ebärmcn 
nad) rücfiuart^ im SßJege ftel)eu fann, entftef)en. 

©c^anblutig. I^ie |)eilmittel für biefen ^uft^»"^ fi"^ f)anptfäd)Iid) bie 3^iurc» 
tifdjen unb bie 2(bfüf)rmitteL !l^er Unterleib fann biöttieifcn burd) 2)?itte(, raeldje 
bie 9?icrentl)ätii3feit anregen, in irenigen S:agcn öon einem nngel)euren Umfange 
jurücfgcbradjt lüerben. gingerl)ut mit effigfaurem ^ati öerbunben (130) bilbet 
ein Dortrefflidje^ Heilmittel. !5^er Patient foUte als beftänbigeö ©etrönf einen 
ftarfen Slnfgu^ üon giüei Zl^dkn ^aarmooS unb je einem Steile bon SÖ3ac^l)oIber* 
beeren unb 3iuci"9l)onuuberrinbe nel)men; aud) einen 2fufgu§ üon Siefengünfel. 

ÜDie S[bfül)rmittel, lüeldje bei biefer ^ranf^eit gebraucf)t hjerben, finb bicfenigen, 
irefdje n^öfferige (2tül)Ie hervorrufen. 

ßineö bcr beften ift baö Glaterium; baffelbe lüirb biSlüeiten ba§ SBoffer mit 
großer (SdjneUigteit entfernen. Senn baffelbe mit einigen fröftigen 2(bfül)r» 
mittein nerbnuben luirb (31), fo n^irb e§ alle feine guten ßigenfdjaften ent= 
luideln ol^nc baö Ceibfdjueiben ju Derurfa^en, ipel^eS e«, für fid) ollein ge* 
braudjt, gerne ueranlafit. 

2öeinftcinral)m, in großen ©oben täglich genommen, tciftet oft gute Itienfte. 
:53itterfals mad)t n^äfferige (Stüf)le unb ift ein gute« Heilmittel. 

Um bie Sluffaugung ber glüffigfeit ju beförbern ift in manrf)cn pllen ba« 
^obfalium in öaben öon brei ju 3el)n ©ron eine tnert^öolle Slrsnei. ®er 
fammengefe^te 5lufgu^ oon '>j3eterfilie foll nod) beffer fein. 

;5)er Hautpflege mu^ man gro^e Slufmerffamfeit fd)enfen. Sllfalif^e Söa- 
f (jungen mit 9^eibnngen trerben bie SluSbünftnug üon ^lüffigfeit buri^ biefe« 
Organ üermefjren. SeibeSübung ^ilft oiel baju, einen lebhaften Äreiölouf ju 
unterl)alten unb ujofferfüc^tige ßrgüffe gn nerminbern. 

ftrengfte a}iä^igfeit im ßffen unb 2;rinfen mufe beobad)tet irerben. ßinc 
leidjte unb näl)renbe !4^iät mit Sßaffer, S:i)ee unb ben oben genannten l)arntrei» 
beuben SDcitteln alö ©etränfen; barüber l)inau§ barf ber '^patient nid)t geljen. 

^?neten unb (äinfeifung bcS Saud)e§, einmal täglid) oorgenommen, l)ot guten 
(Srfolg; eg belebt ben Kreislauf in ben üerftopften S3enen. (Sine 53inbe fcft um 
ben Öeib gebunben unb jebeS 3)lal fefter angezogen, fo wie bag ©affer fid) min^ 
bert, l)at eine ä^nlid)e SBirfung auf bie trägen ©cfö^e, lüie (£cl)nürftrümpfe bei 
Ärampfabern ber Unterfcf)enfel. (Ss üerminbert bie 9?eigung ju 9?üdfällen. 

Anasarca. 

©erobe unter ber Haut ift eine (gc^ic^t, bie l)auptfäcf)licf) aug gellen befielt 
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unb baS ^tUQtmht genannt lüirb. Senn ein beträd)tnd)er Zijt'ii biefer ^tüm 
üon einer wafferigen ^^Uiffigfeit angefüüt totrb, fo ^etfeen lüir bie 5lranft)eit 
Anasarca ober ^tticnto a\\ tt \üd}t. ginbet ]idf baneben noi^ eine 2tn* 
jammtung oon Soffer in ben großen §ö^ten, fo geben toir berfelben ben S^Jamen 
a(Igemeinc Safferfucfjt. 

®l)m|)toinc. !Die ^rant'f)eit beginnt gelüö^nüd) mit einer Stnfd^njeüung um 
^\M)d unb Unterfd)enfel I)erum, melrf)e Slbenbg md) bem ©te^en unb ©el)en 
beutlid^er iDirb, unb om 9Jiorgen in golge ber tt}agere(^ten Sage mäl)renb Der 
5iiad)truf)e weniger fidjtbar ift. ®eim 5lnfü^Ien bur(^ eine anbere ^erfon er= 
f(^einen tt)afferfüd)tige i^ü^e unb Seine etma« tälter aU natürlich; unb menn 
man mit bem 9i"9ei* feft aufbrürft, fo lüirb eine fleine ©rube gebilbet, meldte 
erft nad) einiger ^dt \xd} mieber auggteic^t. ©omie bag Uebel fortf(^reitct, fo 
wirb bie §aut ber Seine glatt, glönjenb unb brid)t bismeilen fogar auf, um baS 
SBoffer buri^julaffen. ©ie ©lieber, ia ber ganje Wtn\d) merben fteif, fdjlcer* 
fällig unb unbeholfen. 

@ott)ie bie Äranf^eit ^ortfc^ritte mac^t unb pm Sauci^c unb ber Sruft auf- 
fteigt fo treten fur^er Slt^em, ßrfticEungSnot^ bei ber Semegung ober beim ^Ik' 
berliegeu, «Spannung unb ©d^merjgefü^l im (Spigaftrium, ®uvft, S^rocE enl)eit ber 
|)aut, (Sd)laflofigfeit, Sippetitmangel, fpärlid)er unb bunfelgefärbter Urin unb 
fd}leid)enbe^ ^^ieber ein. 

Urfo^cn. Slügemeine Safferfuc^t ift eine golge alle« beffen, \oa^ ben Äör* 
per im ©anjen fd)tt)ä4it, unb fold)er 33erhältniffe, tttelij^e ben SSenenfrei^lauf 
l)emmen. •Demnach finb i^re pufigften Urfadjen geroiffe Äranf^eiten be« |)er= 
jenS unb ber 9^ieren. 

^Härung. ©ie neuere '!l31)^fiologie ^at gejeigt, ba^ bie SSenen einen Z^tii 
berSluffaugung« arbeit üerridjten. ®ie feröfen §äute, meld)e bie grö^e* 
ren ^örper^ö^len augfleiben, Ijauc^en mäfferige glüffigfeit genug unb me^r alö 
genug aug, um biefelben feucht ju erljalten unb um ben in il)nen enthaltenen Or* 
ganen ju geftatten, fic^ glatt auf i^rer £)berpd)e gu bewegen. Sürbe bie 
jylüffigfeit nii^t ebenfo rofc^ mieber entfernt, alg fie ergoffen mirb, fo Würbe fid^ 
bie §öl)le, — ba fie ein gefc^loffener «SacE ift, — anfüllen, unb wir würben 
SBafferfud)t befommen, — (S§ ift bie Slufgabe ber S3enen, biefe ^lüffigfeit auf= 
jufaugen unb biefelbe im allgemeinen Slutftrome weiter ju führen. 

@ie öerridjten biefe Slufgabe in folgenber SBeife: X)ie Sanbungen ber SSenen 
finb fo befc^affen, ba§ fie wöfferigen glüffigfeiten geftat* 
ten, hüv6) biefelben entweber nad) ^'«ncn ober naä) 21 u* 
I e n 3 u treten. Senn fie üerl)ältni^mä^ig leer, ober blo§ mä^ig angefüllt 
finb, fo treten i^lüffigfeiten üon ber 2tufeenfeite ein unb mifd)en fic^ mit beren 
5nl)alt. Siefen h^ißt Endosmosis. 2Benn fie fe^r angefüüt finb, fo wirb ber 
iräfferige Xljtii beö SluteS burc^filtriren unb a u g treten, ©ieg i]ti^t Exos- 
mosis. 

Ser benfenbe Cefer wirb nun leid)t einfe^en, ba§ wenn bie S3enen gerabe nur 
Doli genug finb, um feine glüffigfeit e i u t r e t en gu laffcn, bie natürli^e Slu«- 
bünftung beS «SadeS Safferfudjt h<^rbeiführen mu^. Slber ba^, wenn bie S3e* 
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nen [o öoH ftnb, ba^ fie ba6 SBoffcr ^jum 51 u « t r e t en öeranloffen, bie »affer« 
fiidjttge Stnfammfung um [o va\d)cv mv fid) gel)en mu^. 

®a biefe« baö ©efc^äft unb bic 9?atur ber 5ßcncn ift, fo fonn ber Sefcr ein« 
fef)cn, tote ^ranfl)ctt ber rechten §er5l)älfte Baffcrfudjt f)cr» 
beifügten mu^. äöcnn bie redete tetmer fo eriüeitert unb gefdjiüädjt ift, baß 
fie ba§ 53(ut nic^t ju ben Öuugen oomärts fenben lann, fo lücibcn natlir(id)cr 
SBeife bie33enen, ftcldje eö nad) ber rec^ten^erjjtjälftc 
bringen, öott unb fef)r auögebel)nt tü erben. @^-o8mofe irirb 
bann eintreten; ber tüäfferige ST^eit bcS Hintes mirb anfangen enttt)ebcr 
in bie großen ^öl)len, ober in bie ^ciltn augjutrcten; 
bie i^olge baoon n^irb entiüebcr attgemeine überört- 
liche Safferfuc^t fein. 

©c^onbluiifl. ^Diefe ntu^ fid) grö^tenttjeil« nac^ ber Urfad^e ber tronf^eit 
ridjten. 

53ci 2öafferfud)t in t^olgc öon ^ersfctilern fönnen lüir t)orntrcibenbe 2)?ittel 
antt>enben unb anbere äJZa^regeln ergreifen, mt fie bei ber Unterleibgiüoifcrfiid)! 
angegeben finb. ^ft ber Urin ftarf fauer unb bilbet er ben 3iegclftaubä[)n(ici)cn 
9?icberf^(ag, fo Werben bie alfalifi^en biuretifdjen aj?ittel, tüte effigfaurcö unb 
boppeltfoJjtenfoureS Äaü in 33erbinbung unb in SBaffer aufgelöft bie bcften fein. 
!DaS boppeltiüeinfaure tati ift ein SO^ittel, um auf ben T)arm ju tüirfen. gnt» 
ftet)t bie i?ranft)eit aug allgemeiner ©djnjädje, fo ift ba§ folgenbe 'ißuloer üon 
9?u^en: ©igitalin, brei @rane; (Sind)onin, eine ^qtbe T)raci^me; |){)oei|3^orfaurc« 
ßifen, eine t)albe ©radime unb meiner ^udtv, dm ^Drac^mc, gemifdjt, fein ^cr« 
"rieben unb in fec^Sje^n ®aben einget^eilt, ein ^uloer üiermot tägltc^ in Äür» 
biöferntbee. 



23on aßen Uebeln, bie ba§ (5rt)t()ei( be§ Wlm\<S)cn fiub, bringen feine fo öiet 
ntoratif^e^ unb pt)t)fif(^eö (SIenb in il)rem ©efolge, aU btefenigen, lueldje ge= 
f(^ted)tü^e ober t)eneri[cf)e genannt n^erben. gür ben 'äv^t [inb fie eine Quelle 
ber Qvö^kn Unrul}e unb ^erlegenl)eit. @ie machen tf)n jnm 3Jiittt)i[fer ber miß* 
lic^ften @e{)cimni[fe, — öon ©e^eimniffen, »eldje ben ^-rieben öon g^amiüen unb 
ganjen 9lad)barfd)aften betreffen; — öon ®el)eimniffen, mld)c fonjo^t feine 
2)?anne§et)re, a(§ feine '!ßf(id)ttreue a(§ 2lr,^t if)m feft in feiner ^ruft ju üerfdjüe^en 
befehlen, unb meldte er and) öor feinen näc^ften ©enoffen auf« t)eiUgfte üent)al)ren 
miife; — oon @el)eimniffen, lüelc^e, ttjenn entpUt, gamilienf reife mit unauS* 
fpred)Iid^er ^itterfeit unb unb gan^e 9^a(^barfd)aften mit ©fanbal unb 
^tnmoratität erfüllen Würben. ®iefe @ei)eimniffe finb il)m oft eine l^aft. ®ie 
liegen in feiner ^ruft, tt)ie unüerbaute Sfiatirung im SO^agen, — fie ftören fein 
ganzes SBefen. 

®er Patient (eibet, tücnn er ein gefül)lootler üRann ift, natürlid^er 5ßeife noc^ 
met)r al§ fein %x^t. Qn mannen gällen ift er ein Wann don tugenbl)aften 5lb= 
fid)ten, öieüeid)t öon religiöfen ®eit)ol)nl)eiten, it»elc^er in einem ^iugenblide ber 
SSerfuc^ung gefallen ift; er befürchtet, baß bie folgen feine« i^et)ltritteg fid) burd) 
feinen ganjen törper üerbreiten unb biö jum ßnbe feine« ^ebeu« onbauern 
tonnten; ober nod) fd)limmer ba^, ba er bie Quelle feine« Seben« üergiftet, er 
biefelben feiner 9fiad)fommenf^aft al« ein (Srbtf)eil don (Stenb ^interlaffen loerbe; 
ober ba^, er al« beinat)e eben fo traurig abujenben mö(^te, er feine geben«* 
genofftn jum unfi^ulbigen 2;i)eilt)aber an feiner llranfljeit mad^en ttjerbe. 

biefem ^uftanbe don iöcforgni^ lüenbet er fid) an feineu Str^t, bamit ber= 
felbe nic^t blo§ fein ®el)eimni^ bewahre, fonbern aud; feine Äranfl)eit l)eile. ^ie 
fel)r ift e« ju bebauern, ba^ er nic^t fogleic^ 3U einem el)renl)aften 2lr,^te feine 3"^"!^)^ 
nimmt, ftatt, wie fo manche e« tl)un, ben ^at\) biefer elcnbeu Quadfatber aufju* 
fuc^en, bie i^n nur in i^re |)öhlen locfen, um i^n feine« ©elbe« gu entlebigen, ba 
fie ireber bie 2tbficf)t, nod) bie ^äl)igfeit ^aben, fein Uebet 3U Ijeiten. 

T)k\t tonf^eiten »erben in ^luei gro^e Slbt^eilungen einget^eilt, lueldje fid) 
tt)eiltt)eife bur^ derfc^iebene ©Ijmptome au«3eid)nen, unb wetdie man allgemein 
für gänslic^ oerfd)iebene Äranf^eiteu l)ält. ^ie erfte, bie wir betrad)teu wollen, ift 

bie &ttitieuä)e. — Syphilis. 

!iDiefe f ranf^eit ^at einen fel)r alten Urfprung. ©ie war ben ^nben befannt, 
h)ie wir fel)r beutlid) au« bem 15. tapitel be« III. ^ud}e« aj?ofe (Leviticus) 
erfel)en fönncn, wenigften« mad)t e« ber (Kommentar be« X)v, 2(bam (Slarfe über 
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btefe (Stelle offenbar. ^Daoib, ber ^töntg üon 3örae( I)at, o^ne eö ^^u luificn, im 
XXXVIII 'ipf ahn eine I)öd)ft genaue ®efd)reit)un() üon tertiärer ®l)|)I)i(iij, biccr 
an fic^ felbft erfahren f)atte, l)inter(a[fen. üDr. Qiaxk fagt: „Gs ift l)üd)ft it)Ql)r« 
frf)einlid), ba^ ber '^\aim mit ^e3iel)ung auf eine fd^raere ^einifud)ung, rcclc^c 
!Daüib nad) feinem unerlaubten Umgange mit Satl)feba betroffen l)attc, 9cfd)ric- 
ben ift; Don für einer dlatm aber biefetbe gewefen fein mu^, bleibt uns* am 
bem britten, fünften unb ftebenten SSerfe gu erratljen übrig." 5^cr ^falm ift 
nic^t gan3 ein Qaijv mdj ber ^anbümg, auf bie angefpielt inirb, botirt, — olfo 
gerabe bie rid)tige ^dt, in \vtlä)tv bie fdiredlid^en <Bt}mptomt, lueldje ^Daöib be» 
fdjreibt, auftreten mußten. 

Ser 5(uöbru(f @t)p^iUö ftammt üon einem gricd^ifdicn Sßorte, luel^eS unrein, 
fc^mu^ig bebeutet. (S^ giebt ein unüei-änberlidje^ Slnjcidjen biefcr ^rantl)cit, — 
nämtid^ ba^ 5BorI)anbenfein oon ©efc^müren, gen}öl)nüd) an ben @efd}led)tötl)ei(en. 
3!)ie ^i'cmjofcn Ijeißen bie§ ®efd)n)ür einen Chancre; ber gett>öl)nlid)e 9kme ift 
einfach: fl)pl)ilttifc^eö ©cfdjn^ür, S^anfer. ^mxit erfd)eint ein ^tä«d)en, an beffen 
®|)i^e bilbet fid^ eine ^]>ufte(, bann berftet biefe unb baö ©efc^mür ober ber 
<Sd)anfer njirb fidjtbar. ^DiefeS (^efi^mür ift flad), mel)r ober ujeniger freiSrunb, 
Don einem fenfred)ten unb leii^t eingeriffenen 9?anbe bcgränjt unb befi^t einen 
gtatten, gelben ©runb, midjcx burc^ eine ungefunbe Stbfonberung befeut^tet ift. 
!Die ^aut ift im Umfreife beS @efd)tt)üreö etwoS Derbidt unb entjünbct. S^icfe« 
ift ein einfad)e3 DenerifdjeS ®efd)n)ür. bauert geraö^nUd) etma fünf 2Büd)en 
unb f)ei(t bann. 

Stber es ift nid)t immer fo einfac^. (gg fann ein cntjünblidier ©c^anfer fein, 
ber Don I)eftiger (Sut^ünbung begleitet ift. @ö fann ein fo genannter f d) o r f * 
bilbenber ®d)anfer fein, ber fid) burd) bie ^erftörung unb baS Stbfaücn 
Don großen ©eirebspartien auö^eidjnet. @S fann ein b r a n b i g e r fein, ober 
burc^ ^f^eigung jum branbigen Stbfterben ber ©emebe auSgeseidjnet. ßr fann 
pl)agebänifc^ ober f r e f f e n b fein,— in xotidjm g-alle er ficf) burd) rafc^cn 
©ubftanjDerluft, ober burd) Sßegfreffen ber ©ercebe au§3eid)net. Ober er fann 
fc^IieBüd) Derf)ärtet fein, — befannt burcf) bie eigent{)ümlic^e §ärte feiner @runb* 
fläche unb ber it)n unmittelbar umgebenben ©ewebe. 

Gin Denerifd)eg ©efdjraür ij't bie gofge einee unreinen gefd)ted)tad)en Umgan« • 
ges mit einer ^erfon, iüefd)e bie fl)p^üitifc^e tranf!}eit ^at. ®ie giftige W 
fonberung eines @efd)n)üreö bewirft, h)enn fie auf bie ^aut einer gefunben ^erfon 
gebrad)t wirb, Einimpfung, unb ein neues ©efd)iüür bei ber Dorl)er ge^ 
fimben ^erfon ift bie gotge baoon. ^Diefer @d)anfer erfcf)eint wenige Soge nod) 
bem unreinen «eifd)Iafe, — er braucht eine getüiffe ^eit, um feine Sirfung 
f)erDor5ubringen, wie bei ber Impfung ber Äut)poden auf bem Strme. 

©ufifl. 2)aS näd)fte @l)mptom in ber Drbnung i{)reS StuftretenS, weiche« 
geiDöI)nIicf) bem Sd)anfer nad)foIgt, ift ber «ubo. Gr ift nad) einem gried)ifc^en 
Sorte, welches bie 2Beid)e bebeutet, benannt, — ba er gewö^nüd) in biefer ®e* 
genb erfi^eint. Gr beftc{)t in einer fd)mer5t)often 2tnfd)WeUung einer l'eiftcnbrüfe 
in ber Sßeic^e unb wirb burc^ bie 5{uffaugung beS 2(nftecfungSftoffeS ober be« 
giftigen GiterS Dorn Sc^anfer Derurfad)t. 3)iefe Mfe ift eine ber 2l)mp^brüfen, 
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einer öon ©efä^en, bie eben fo jaf)Irei(^ tüte bic Slrtertett unb 33cnett über ben 
tör))er üerbreitct [inb, ciebitbeten !©rüfe. ®iefe ^ei^en ebenfaü§ bie ©augabern. 
©ieienigen, ircldje tjoit bett ®e[(^tedjtgtt)eilen entfpringen, faitgeit baS ®ift eines 
(gd)anferg auf unb füljren eS gu ben ©rü[en in ber Senbengegenb, tüe(dE)e, inbem 
fie burd) baffelbe angeftecft lüerben, fic^ entjünben unb anf(J)lreüen. 

©er ^ubo erfdjeiut geiüötjnlid) in einer big iwti Sotten nad) bcm 5luftreten 
beö @cfd)ii)üre3. (Sr ift geiüöt)nli(^ auf berfelben (Seite, raeld^e ber ®d)anfer om 
©liebe einnimmt. SBenn ber ^ubo tjereitert unb ju einem offenen @efd)tt)üre 
tüirb, fo bilbet er einen ®rüfenfd)onfer. 

SBu^crungett. ®iefe finb eigentl)ümlic^e ®en)eb8neubitbungen, toeldie an 
üerfd)iebenen (Stetten ber ^aut erfd)eincn, unb gett)i[fen ^flan3engebilben äl)nlid) 
fefjen. Sie ujerben beim SD^anne am l)äufigften an ber @id)el unb an ber 33or^aut* 
QU^Heibung gcfnnbcn. Sei ber t^rou finben fie fid) am ©d^eibeneingange unb 
nic^t feilen in ber ©djeibe felbft. ®ic crfd)einen bisweilen am ©ebärmutter* 
l)alfe. 

iprtmärc ^rattf^cit. ^i§ ba'^in finb bie ^ranf^eit§erfd)etnungen, bic n^ir 
bentertt ^aben, fogenannte p r i m ö r e. 2Benn fie richtig befjonbelt unb zeitig 
gcljeilt tüerben, fo ergreifen fie bic (Eonftitution nid^t, unb e§ treten feine ^olge* 
ftörungen auf. 5lber ein fo glücf lid)e6 SfJefultat, ttjie biefeS, wirb nid)t oft erhielt. 
@eiröl}nli^ ftiirb bie ^e^onblung ^u lan^e öersögert, ober fie ift ju furj unb 
obcrf.äd)li^. ^DaS @ift rtirb folglich in ben llreiSlauf aufgefogen, unb bie ganjc 
Gonftitution Wirb angeftedt; bie flüfftgen unb feften 2:i)eile tt)erben fo ergriffen 
unb Deränbert, ba^ in Sßirflic^feit eine cigentl)ümlid)e ßonftitutton 
gef(^affen ttiirb, SluS bicfem ©runbe tt)erben bie Seiben ber ^aut, ber 
®d)leimI)out, ber ^nod)en tc, totläjt folgen, 

tonftitutioncttc gcttannt. !Diefc conftitutioneüen ^ranf^eiten crfd)einen nie 
q18 bie unmittelbare ^olge eines unreinen Seifd)lafeS, fonbern immer n a ^ ben 
fd)on erlt)äl)nten Äranfl)eiten. ^Die ^jrimären Iranfl)eiten finb örtlid); bie confti* 
tutionellen finb allgemein. 

!DaS erfte, tt)el(^eS bei biefen conftitutionellen ^ron!l)eiten in bic 5lugen fällt, 
Jft bie 5 a r b e unb baS 21 u S f e 1) e n , n^eldjeS fie ber f)aut geben. @ic l)at 
eine röt^lid)e, fupf erige ?^arbe unb ein eigentl)ümlid) fd)muijtgeS 
3lu«fe^en. 

Sie Orbnung, in lücli^er btc berfd)tebenen Sri)eilc ergriffen ttjerben, ift ^uerft 
bie ^aut unb bie®d)leiml)äute; gtreitenS, bie fefte^^afert)aut, tt)eld)e bie ^nodjcn 
umgiebt unb 'ip e r i o ft ^ei§t, bie (Seinen unb bie £noc^en felbft. ©ieienigen 
(Srfranfungen, mld)t auf ber f)aut unb ben @d)leiml)äuten erfd)einen, Ijei^en ge* 
iDö^nlid) f e f u n b ä r e , tüeil fie in jlüeiter Sinic erfd)einen; tüä^r^nb bieienigeit, 
lucldje bie ^nod)cn 2c. betreffen, tertiäre genannt irerben, mii fie nac^ ber 
Orbnung il)reS 5tuftretenS in bie brittc 9?eil)e gehören. 

^outou§fi^lögc unb §outgcf(^ttiürc. @S giebt eine 3y?annigfalttgfeit öon 
|)autauSid)(ägcn, — fo gro^, ba§ id) in einem bef(^ränften 9fJaumc feine genaue 
^efd)reibung berfelben geben fann. IDie ^ruft unb bie Slrme werben nid)t feiten 
iuerft ergriffen. ®iefe SluSfc^läge toerben t)on leid)tem Unn)ot)lfein unb oon 



358 



SJcncrij^e ober ©cfi^Icd/t^Iranll^citcn. 



feinem ©(fimeqe begleitet, obgteid) bisitteilen etmaS S^dm öorI)anben ift. J)q3 
erfte ßrfd^einen l^at gelüöt)nlid) eine etma« blaffcre 51' n p f e r f ar b e aU fic 
nad)l)er lüirb. !3^cr Stnöfdjlog Iiot ^anftg bie ^oxm Don glecfen, — bie fid) mir 
lüenig über bie |)autflQd)e ei1)cbcn. @ie befte^en am fteinen "ipufteln, ircldjc 
tüenig ßiter entl)alten, ber bolb öertrocfnet, luorauf bann bag @an3c n^ic ßlclc 
abgerieben lüerben fann. 5)icfe fann bie §aut jiemlid) gc[unb anöfcl)cnb {)intcr= 
(äffen unb bem ©lauben öeranlaffen, baf? man feinen ferneren Sd)aben er=^ 
»arten brause. Ä'eine Hoffnung fann trügerifdjer fein. 2: l) e i I e , bie ö o n 
b i e f e m Reiben ergriffen f i n b , 3 e i g e n feine 9^ e i g n n g j u r 
|) e i t u n g. X)ag erfte 2ßa(^gtl)um üon ^lö^dien lüirb balb üon einem siüeitcn 
gefolgt, lüeld)e§ eine bid'ere trnfte öeranlofet, unb eine größere 2)ien9e üon 
Äleie giebt. 3Birb biefe abgerieben, fo 3eigen fidj fteine ®efd)U)üre barunter. 

83(ö§i^cnau§fi]^lÖ9C. (S§ giebt eine anbere fl)pl)ilitifd)e ipautfranfl)eit, iDcIdje 
in ber gorm üon ^läMjcn, tuie bie 53tattern, auftritt. ilDiefe trod'nen ab unb 
l^interlafjen einen ©djorf. 

©4u))|)igc Slugjdjfögc. 9?od^ ein anbereö ^autleiben tritt in ber ^orm üon 
©d;uppcn auf. (vö beginnt mit einem 5luSfd)tage üon fupferfarbigen ^^tedcn, 
metd;e fic^ mit ©djuppen bebecfen. Siefen folgen @d)orfe unb lüenn biefe ab- 
fallen, fo ^intertaffen fie ftad)e @efd)h)üre mit fupferfarbigen 9?änbern (^^igur 
133), toetc^e eine fe^r fjartnäcfige ^^orm finb. 



^g. 133. 




XuBerfuIöfc ^tuSfr^Ifißc. ^ei einer anberen S3erf(^ieben^eit ber ^ronf()cit 
erfd)einen breite, rot^e, fupferfarbige Suberfel ober f)arte (Sr^öl)ungen, om ge» 
n)öl)nlid)ften auf ben (Seiten ber 9^af& ober auf ben ^Bangen. 2iamät)lig fangen 
fie an gu eitern, werben öon tiefen ©efd^lüüren gefolgt unb enbigen in 9Jarben. 
©iefes ift eine ungünftige gorm ber tranffjeit unb erfc^eint gcn)öl)nac^ betrödit-' 
ad)e 3eit nad) ben urfprüngad)en ®l)mptomen bei ^erfonen, bereu (Sonftitution 
untergraben morben ift (^Tafel V). 

©iefe |)autfranfl)eit gel)ört el)er ber tertiären i^oxm be§ Uebefö an; bobei 
bilben fid) nod) feid)t ungefunbe entgünbete ©teilen auf ber ^ungc, Mäjt mii 
einiger ^eit beim 5Iufbred)en unregelmäßige orangenfarbene ©efdiirüre bloßlegen 
(2:afet VI, gig. 2.) 

m giebt nod) manche anbere gorm üon §autaugfd)lägen, ober e8 würbe für 
ein üolfgtpmti^eg Serf wie biefe« nu^toS fein, bie feinen Unterfd)eibun9en ju 
machen, weld)e bereu ^efd)reibung erforbern würbe. 

einige ber fd)limmften formen ber fefunbäreu (grfranfungen finben fid) auf 
ber @d)leiml)aut beg Timm unb ber tel)te, Sjiefe entfprec^en an 3al)( unb 
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M ben ^autertranfungen. ®ie ergreifen bie Sippen, bte inneren ©eiten ber 
Sangen, bie ^unge, bie äRanbeln, ben ©c^Umbfopf, ben hjeid^en ©aumen, bie 
Ijintcren 9f?a[enf)i)I)(en tc. @ie finb fürd)terlic^ jerftörenb in itjren SBirfungen, 
inbem fie ttjeit of[enfte{)enbe @e[d)n)üre bilben unb tief in bie 2:^eilc I)inein« 
fveffcn. @ie ridjten oft entfe^Iidje 23erl)ecrnngen im ganzen OJInnbe unb in ber 
teijle an; unb U)enn fie üon beträd}tlid}er ßntjünbung begleitet finb, fo ift e§ 
oft faft unmöglid) ttm?> ju fdjlingen, ober aud^ nur ben Wlm'b ju öffnen. Qä) 
t)abe oft 8öd)cr burd) ben ©aumenbogen (2:afel VI, gigur 1), [a fogar ^ei'ftö- 
rimg beö ganzen ©aumenbogeuö bcobad)tet (2:afel VI, gigur 2). Oft finb 
\!eute babei ^ungerö geftorben, ba fie nid)t§ fd)(udEen fonnten. ©ie ©efdjlüüre 
ergreifen oft bie [UJanbeln unb „graben fie aus, lüie wenn eö.mit einem Sod)eifen 
gefd)ei)en njöre". 

®iefe 2Serfd)ioärungen ergreifen aud) bic §aut ber @efd)fec^tgt^ei(e. 53et 
grauen ergreifen fie oft bie (Sd^eibe unb ben ©ebärmutter^alö (^^afel VII, 
gigur 2) unb föuuen auf biefe Seife lauge ^dt alö Urfad)en für ben weißen 
§(u§ oor^anben fein, o^ne ba^ man fie a(ö fo(d)e nur öermut^et. «Sie betreffen 
ebenfalls bie «Sdjleimljant be§ IfterS unb ber weiten ©ebärme. «Sie lEommen 
im Ol)re unb öfter nod) im 5tuge öor. ®iefe§ (entere Seiben trägt ben 9^iamen 
Jl)|)I)i(itif(^e Iritis", ^n 2:afet V t)at ber tünftter biefe t^orm ber conftitu* 
tionellen f ranff)eit gut bargefteüt. 

9fJo^bem baS Uebet burd) fürd)tern(i^e ©efc^würe feine SSer^eerungen in ben 
jarten ©eweben ber §aut unb ber @d}leiml)äute angeri^tet ^at, gel)t eS fed üor* 
lüärts unb greift bie aJZuSfelo, bie Seinen, bie ftarfe Umpüung ber tnoc^en 
unb bie feften tnod^en felbft on. ^ein beS menfdjlic^en Körperbaues, — 
ni^t einmal baS (Sfetett, fann biefem serfreffcnben Uebel entrinnen. !Die Äno= 
d)en ber S^afe unb beS ®efi(^teS gel)ören ju benen, wet^e gewöi)nlid) juerft er= 
griffen merben. £)iefe unterliegen tangfam ber ^efftöfungr inbem fie ®tü(f für 
®tü(f verfallen, ©ie 9'iafe finft in ber ^wifdjenjeit na^eju auf eine (Sbene mit 
bem @efid)te ein. 33on ba fann fic^ bie ^?ranf^eit auf bie Änod^en beS ganzen 
Körpers o er breiten. 

®iefe Änod^enleiben werben öon (Sd)mer3en öon beinahe jeber möglid^en Slrt 
unb ^eftigfeit begleitet, ©iefe ©djmersen finb balb feft an einer ©teile, batb 
iranbernb, inbem baS ganje ©felctt fdjmerjöoü wirb. biefem te^teren 5"aüe 
f^einen fie bem Öeibenben bis auf baS 'SRaxt felbft einzubringen, bisweilen, 
irenn ber @d)merj fic^ auf eine ©teile befdjränft, ift baS ©efü^t ein fotdjeS, als 
ob ber ^nodjcn mit einem ^nftruiJ^^nte angebol)rt Würbe. ®iefe ©dimer^en 
finb bes 9hdjtS am fürd)terlid)ften. 

3tn ben ©teilen, an weldjen bie §aut ben Knod)cn na^e liegt, wie an ber 
©tirne ober bem ©djienbeine, erfd)einen öfters ft)p^ilitifd)e Quoten ober ®e* 
fd)rt)ülfte, weld)e l)art finb wie ÄrebSgefc^wütfte. Dieben ben obigen (grfdjei* 
Hungen treten S3erluft beS ^aareS (Alopecia), «öünb^eit, 2:aubt)eit unb oer* 
fcl)iebene onbere ©d)äben auf, wetd)e, obgleich fie ber ©^pl)ilis il)ren Urfprung 
berbanfen, nid)t befd)rieben ju werben braud)en. 
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Sfl bic (onfittutidttcnc ^ronf^cü onficdcnb? 2Jiand)e glauben, — fdbft 
fol^e, tüe(d)C Sterile auggescidjuct [inb, ba^ bic conftitutioncUen ^-onneii bcr 
5l'ranfl)eit nidjt übertragbar feien. 23or wenigen 3'iJl)i"cn mar in ber !X:i)at bicfc 
(entere SO^etnung allgemein angenommen. 9jian jtueifelt aber |c|jt in 
großer ^a\)i baran, ober glaubt e§ öielmetir nic^t. ereignen fid) bcftönbig 
2:i)atfacf)en unter ben Singen öorurt^eit^freier Slerjte, mld)c e§ t(ar ma^cn, baß 
bie conftttutioneUe ^?ranf^eit öon einer ^er[on auf bie anberc übertrogen njcrben 
fann. 

^ic Äronfl^cit tfl crMi(§. ^erfonen, toeldje fic^ biefc Ärauf^eit 3U3ie^en, 
crbufben teiblid) unb geifttg feine geringen Quoten. 5tber bie iüd)tiguitgen, 
öon benen fie t)eimg4uc^t merben, finb, fo fc^wer fie aud) fein mögen, gering im 
3?crgteic^e ju ber ®umme öon Uebetn, bie öon i^nen il)rer 9^od)fommenfd)Qft in 
langer Öinie mitget^eitt merbcn. Ob eS nun ^arm ober grau fei, bcm ba« \t)= 
pt)ititifd)c @ift eingeimpft lüorben ift; mxm man eg ^ur Stuffougung fommen 
läfet, fo ba§ es bie (Sonftitution ergreift, fo ift eö fel^r lüoljrfc^einad), bo§ e« fid) 
tinbern unb ^?inbeefinbern mittljeitt. S^oö göttlidje ©cfet^, meiere« bie (Sünben 
ber 33äter fogor in ben l^eiben ber britten unb öierten Generation ^cimfud)t, ift 
nirgenbö fdjmer^Uc^er burc^ «eifpicte belegt, ols in ber 2\td)tigenben Uebertra* 
gung biefer fc^recf(id)en tranftjeit tuxä) manche Generationen. Qxbt einjelne 
(St)el)ätfte fann fie i^rer 3lad)fommenfd)aft tjintertaffen; tt)enn aber bcibe er^ 
f rauft finb, fo ift bie Uebertrogung um fo fid)ercr. Senn bie 2)iutter ongeftedt 
ift, fo lüirb fie bo§ tinb anfteden, njäl)renb fie eö in il)rem ^eibe trögt. SBenn 
bie (Sonftitution beö 33aterg öergiftet ift, fo ujirb ba§ tinb bie Slnftedung uon 
il)m burc^ ben ©amen ert)alten, unb eö lüirb fel)r feid)t, ipötirenb e§ in ber 
bärmutter fic^ befinbet, bic äJiuttcr anfteden. ^d) erinnere mid) nur eine« ein« 
gigen ©c^riftfteüerg (9?amgbot^am), ber biefe m ber Stnftecfung ermäljnt ^at. 
Sd) fetbft ^obe ^tüei gäüe berfetben gefe^en. 

X)k\t conftitutioneUe ^?ranff)eit, ob fie nun bei bcr 3«uttcr öort)anben fei, 
ober öon einem ongefted ten ißater bcm ^inbe mitgetljeüt unb öon biefem ouf bie 
ÜJiutter übertragen fei, ift eine häufige Urfad)c öon Frühgeburten. 3}urd) bie 
gon^e 9ktur ift ber ^auc^ ber 3erftörung bie gotge franf^ofter (Sraeugung. 
Steife Frücht wirb feiten öon angeftecftem ©amen erlangt. 

3fi bic confiitutioncHc tronficit ^ciliar? Äeinc mit biefer ^ranfl)eit in 
23erbinbung ftel^enbe f^rage erregt ein größeres ^ntereffc aU bicfe. teine brängt 
fid) bem Slrgtc mit größerem (Srnfte auf. ^n einem geiüiffcn ®inne ift fie l)eil' 
bar. 3t)re äußeren (Srfc^einungen fönncn öollftänbig unterbrüdt tt)crbcn. ®ie 
©efunb^eit einer ^erfon, iücld)c baran leibet, fann lüiebcrljergeftellt unb in einem 
löid)tigen Sinne gut merbcn. Stbcr bicfe Teilung lüirb nie üon 
ber DJatur I)crbcigeführt; fie fann burd) Slrj neige brauch 
bciüirft werben unb lüirb biefc 6 öfters, ^c^ l)abe nieerman» 
gelt, in irgenb einem galle, ber unter meine «c^onblung fom, eine f old)e C)eil"n9 
3U bciüirfen. ®otd)e 9?cfultatc fönncn, im 5lUgcmeinen auSgebrüdt, mit 9?ec^t 
Teilungen genannt mcrben. 

X)od) gicbt eS einen @inn, in Welchem bic Rettung nie eintritt. (5« ift eine 
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trotilbeseugtc 2:i)at[ad)c, ba§ ein Ä'örper, ber einmal burc^anS öon bem ®iftc 
burd)brungen ift, nie oon bemfetben üoüftänbig gereinigt wirb. (S« fann aUer 
feiner actioen iö^artigfeit beraubt tüerben, aber eö l)at bie ©ewebc unb feften 
ßnocf)en üu innig burc^brungen, ba^ e§ üoüftänbig auggetrieben n)erbcn 
fönnte. Sir mögen c§ mit ben ^eilenben träften un[erer Äunft »erfolgen, irie 
lüir wollen, e§ nimmt bod) ftet« feine feinften 33orgänge be§ tl)ieri* 

fd)en Sebent, — e« oerunreinigt bod) immer nod^ bie Quellen be« ©afeinö unb 
finbet Sluöbrucf in ben ©frop^etn, ber freffenben ^^ledite unb ben ®d)uppenau§^ 
fdjtägen anberer ©enerationen. '^x. @ra§mu6 SBitfon, bie gro^e Slutorität über 
§autfranlt)eiten, fagt: „^c^ bin überzeugt, bafe ein großer Xijdi ber tranftjeits* 
erfd)einungen, welt^e unter bem ^^amen ©fropl^eln sufammengcfafet werben, bie 
golge be8 ft)pl)iütifd)en ®ifte§ finb, — ba^ fie in ber 3:^at nid)t ffropl)utö«, 
fonbern fl)pf)iütifc^ finb." Slftruc backte baffetbe unb fprad) fid) ba{)in aus, maS 
o^ne 3»eifel m\}x ift, ba^ ba§ ft)p{)iUtifc^e ®ift mehrere (Generationen burc^* 
bringen müffe, beüor eS ffropt)uIöS werbe. ^id)at, (Samper, @toU, portal, 
^ufelanb unb Stlibert waren alle berfetben 2lnfid)t. 

DiefeS ift of)ne ^weifet richtig, obgleich fid) auc^ manche ?lutoritäten für baS 
(55egentl)etl anfitt)ren liefen. S^erjenige mu§ ein fd)Ied)ter ^eobad)ter fein, ber 
nid)t eine iüa{)rfd)einlid)e finblic^e 3Serwanbtfd)aft jwifd^en ®fropt)eIn unb ®t)* 
pl)ili§ auffinben fann. 

@ine aßenge öon 2:^atfad)en, bie öon bem gonjen ärjtUc^en ^tar\\it zugegeben 
lücrben, jeugen gum großen 3:f)ei(e für biefe SSerwanbtfdjaft. @fropl)eIn finb 
immer erbüd). (Sä ift eine ÄYanft)eit ber (SItern, auf bie 9^ad)fommenfc^aft 
übertragen. 5lber e§ giebt faum *eine tranf^eit, bie fid) fo fieser auf bie 9Zad)* 
!ommenfd)aft oererbt, alö bie (St)pt)iüä. 

3!)ie (Sfropt)eIn finb ber ®t)pf)tti« in nTand)en i^rer (Sigent^ümttc^feiten 
ä f) n 1 i d). (Sie ^aben gleich berfetben bie traft, fid) öon ben Altern auf ba§ t inb 
fort^upflanjen. ®ie greifen gteid) il)r beinahe alte tinber erfranfter (Eltern 
an. — (Sie finb wie biefelbe gleich in ber 33erfd)iebent)ett ber (Gewebe, welche fie 
ergreifen, — inbem fie bie ^aut, bie (Sc^leimt)äute, bie Änod)en 2C. angreifen. 
Sßie bie (S^pI)Ui§ oerurfad)en fie i)arte (Gefd)Wütfte, |)autgefd)Würe, 2tbgceffe 
unb 3erfaü ber ^noc^en. Unb enbUd) ift baö |)auptmittet für tertiöre (Sl)pI)iUS, 
ba§ 3obfaIium, ^ugleid) baö ^auptmittel für ®tropl)etn, unb wirfüc^ finbet mon, 
ba§ faft jebe« |)eilmittcl, weldjeä günftig auf baö eine Uebet wirft, ebenfalls 
üon g^Jul^en gegen bag anbere ift. ©iefeö fönnte faum ber ^^all fein, wenn bie 
tranf{)eiten in it)rer 9^atur nid)t ibentifc^ wären. 

Sßir fönnen faum überrafc^t fein, ba^ eine fo weit üerbreitete Äranfl)eit wie 
bie (2fropf)eIn baS (Sr^eugni^ ber (&i)pf)iliä fein foüte, wenn wir baran benfen, 
lüie fürc^terlid) oorf)errfd)enb bie Urfad)en biefer te^teren £ranff)eit wä^renb be§ 
3l(tertf)umeg unb beö a)2ittetalterä waren. 
Um über bie 2luf3eid)nungen ber früf)eren Reiten mit bfo^er (grwäf)nung 
I 2lbraf)am'g, ßot'S, ^afob'g, 9?uben'ö unb (Simfon% Daöib'S unb (Satomon'ö 
j nnb äal)Ireid)er ^^rauen, über weld)e merfwürbige ÜDinge in ben älteren @d)riftcu 
f gefc^rieben ftefjen, l)inwegjugel)en, unb of)ne bie ungtaubtic^e unb beinat)e allgc* 
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meine Sluefdjmeifung itnb "ipi-oftttution ©ried^cnfanb'^, 9?om\% ^criicnV^ 9)ie= 
bien'« unb (59l)pten'ö ju enräl)nen, fann id) [ogcn, bo^ ß u r o p a i m 2)? i 1 1 c(. 
alter beinal)c in ein einstgcö großes 53orbcn oerwanbelt 
war. • 

erften in bem Sx^cttftreite ber ?afterl)aftigfcit marcn bic ^riefter, 33iic^öfc, 
^lönige unb tai[er. 'S^k 2tii§|'d)n)eifung (2l)ilberid)'ö tonnte feine ©renjen. Gr 
entfüljrte unb not()3Üdjtigte bie Si^eiber unb Zöd)ttx feiner 33o[aUen, ol)nc 9Jücf= 
fid)t auf irgenb ein göttlidjeS ober jnenfd)nd)e6 9f?ed)t. (Seine ^^adifolgcr mm 
eine dlaa oon Derbut)ttcn a)2ännern, m{ä)t 5Iu§)d)n)cifung überall l)in öerbrci» 
teten. '5::ie franjofiic^en Könige, üon ^i^3in unb Äarl bem ©ro^en an, mxtn 
eine ÜJace Don Sßoüüftlingen. 3I)re §off)Qltungen mvtn notionale ®ovbc((c, 
in benen bie fdjönften grauen beö Sanbeö in ben ^lünften ber 3Serfnf)rung inib bcr 
2«olIuft gcid)ult tt)urben. ^^van^ ber (Srfte der[ud)te im Oal)re 1515 bie 
fd)iueifnng mit Gleganj unb üxitterlic^feit ju umgeben, \a fogar fic ju abcin, in» 
bem er bie öfrentlidjen !5^irnen feinet ^alafteä ben niet>rigen Beamten prciögob 
unb an beren (£teUe ^^rauen aus ebicm 53Uite [et^te. 3n i>ie[er 9?id)tung irurbe 
ber tönig don bem Slbel unb ber ®eiftUd)feit unterftü^t. ©olüol)! 33ild)öfc unb 
Siebte, alä ^ol)e S3arone beftanben mit religiijfer ®ett)i[fenl)oftigfeit auf bem 
9ied)te, mit iljren meiblid)cn SSafallen bie erfte 9?arf)t nad) ber 93erl)eirat|ung ju 
fdjlafen unb übten eg alö il)r 33orred)t auö. iDte niebrige ®£iftlid)feit mx lu-- 
f rieben, fid) in ben Kneipen unb |)ureul)äufern I)erum3utreiben, unb bie Wöndjc 
bejatjlten it)re Kuppler mit bem 9^eid)tl)ume ber Äird)e. !Der ©eneraloifar Der« 
faufte in einigen S^iijcefen Slblafe, um ßljebrud) für ein begeljen; in 

anberen besaljlte ein ga§ Sßein für ba§ 9?ed}! jur ^urerei auf ^eben^seit. 

^rantome red)tfertigt i^rani ben Grften in feiner SluStoa^t öon eblen 3)?äb(^en 
mit bem ©rnnbe, „ba§ biefelben nid)t wie bie geiDöl)nlic^en ^rofiituirten ben 
ßbetleuten beS |)ofeg bie Denerifd)e Äranfl)eit mitt^eilen fönnten." Slber ber 
tönig, wetdier öorl)er angeftedt war, ftedte wieberum biefe an; unb biefe fogc» 
nannten ebten l^amen marf)ten, inbem fie au3 ben Firmen beS tönigS in bie ber 
Höflinge übergingen, biefen bie fatale Dom ßönig empfangene Slnftedung jum 
©efdjenfe. 

I^tv Sß}eg, auf bem ber Äönig felbft angeftecf t mürbe, beleud)tet in einer t)öc^ft 
abfto^enben Seife bie (Sittlidjfeit beö ^^it^^^t^i"^- Seine unerlaubten l'iebfd)Qf' 
ten mit ber fc^önen gerroniere waren beren (S^emanne nid)t öerborgen, ireldjer, 
obgleich genötl)igt, äufeerlid) bie ^iebeöljänbel feines 2Beibe§ mit bem tönige alä 
eine (5l)re ju betrachten, innerlid) entrüftet war unb fi(h entfcl)IoB felbft angcftecft 
3U werben, fo fein SÖeib an^uftecfen unb fic^ felbft am tönige ju räd)en. !£icfer 
^lan würbe il)m öon einem 2}2önd)e angegeben, ber einen anberen ©ewcggrunö 
l)atte, nämlid) ben, granj für feine :l)ulbfamfeit gegen bie öut^eraner ftrafcn. 
„Sßie," fagte ber (Sl3emann, als il}m ber a^Jatl) crtljeilt würbe, „foll id) biefe 
^ranfl)eit meiner ©attin mitt^eilcn, wenn wir beibe gefunb finb ?" — „®el) unb 
fd)lafe bei einer angeftedten 5Dirne," fagte ber SDlönd), „unb um bie ©ac^e fid)cr 
gu machen, will id), ba id) felbft angeftecft bin, bei beiner ungetreuen ^xan fc^ta* 
fen." 5^er erfolg war fo, wie ber (äl)cmann iljn wünfdjte; unb im ^aljii 1547 
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ftavb gratis bcr grfte, ber fröt)üd)e unb ritterliche Äönig, an ber unreinften unb 
MBÜdjlten oüer Äranff)citen. 

S)te 5iu8fc{)iDeifiin9 ftarb nic^t mit il)m. ®ie tüurbe öon feinem g^adifolger 
^arl IX. unb beffen OJintter tatt)arina oon SU^ebiciö unb öon beffen @oI)ue 
P)einnd) HL gcppegt- ®ie 9?egiei:ungen §einrid)§ IV., ^ubiüigS XIII., l^ub* 
wiQ§ XIV., bie 9fiegentfd)aft unb bie 9?egicrung «nbiDigS beä XV. würben burdj 
biefelbe SBoUüftigfeit unb 33erad)tung ber öffentad)en @cf)aml)aftigfeit bcfledt, 
big ber SBirbeüüinb ber 9fJet)oIution eintrat, um bie moratifd^e 2ltmofp{)äve ä« 

©er ßefer wirb, beute id), nun ni^t met)r m ber (Stimmung fem, fid) baruber 
ju oevwunbern, ba^ bie Könige unb tönigiunen (guropa'« unb bie gan^e föuig* 
(idje «rut, feien fie mm bie entehrten :53efi^er oon 2;t)rouen, ober bie mc^r ^3ri:= 
üQteii empfänger ber öffentlidien ©elber, eine ffrop^u^fe unb entartete dlact 
finb. 5?od) barf man fid) wunbern, ba^ fo ein großer Zi^tii üon a)^ännern unb 
3Belbern überaU mel)r ober weniger ©trophein in il)ren Körpern haben. ©lüd^ 
lid) finb bieienigen, weldje feine @pur biefeö Uebelä in it)rer gonftitntion finben 
tönnen. Sie foUteu fid; ergeben unb il)re glüdlichen grjeuger ^)reifen. «efon- 
berö foUten fie ®ott bauten, ba^ fie ben ^enben einer in ben fingen be« |)immel§ 
ebleren unb fönigUdjeren 3fiace entftammt finb, al^ alle bie föniglicheu Öinien 
QQiij (äuropa'ä. 

«Bc^anblung ber St)^)Pi§. 53ei ber «öehanblung biefer tranff)eit ift ba« 
grfte, weld)eö ^ead)tung erforbert, baö einfache i8(äM)en, bie Ruftet ober 
bas @efd)Wür. S:)iefe§ muß fogteid) mit irgenb einem 5(e^mittet betupft 
»erben. 2Jian foüte bamit feine 3eit oerlieren, benu wenn bae ®efd)Witr aud) 
jildjt fWhilitifd) fei" foHte/ fo ^^^^ Sle^mittel feineu @d)aben tt)un; ift eö 
aber fl)pl)iatiid), fo fönnen bie fchredUc^ften ^^olgen baburd) abgewenbet werben. 
®er aUgemeine ©taube ift, ba^ baö @ift einige 3eit in bem ©efc^würe üerweitt, 
beoor eä in bie ßouftitutiou übergebt, ift oon ber aUergrößten Sid)tigteit/ 
baB serftört werbe, beüor bie Stuffaugung ftattfiubet. 

J)ie 5(etjmittet finb falpeterfaure^ ©über (§ö«enfteinftift), Satpeterfäure, 
g^lotäint, ^le^fali mit talf (2Biener Sle^pafte), Sle^faü unb baS fchmerslofe 
Sie^mittel. 

®er |)öüenftein wirb häufig angewenbet, aber bie beften Chirurgen betrach^ 
teil il)n ie^t al^ uu^toö. (Sr oerhinbert bie Sfuffaugung be« ®ifte§ nicht. 
J)aö 2ie^faU, bie Siener ^afte unb baö fchmerjlofe Sle^mittel finb bie fid)eren 
ipeilmittel, — b. h- wenn fie bei Seiten angewenbet werben. @ie müffen aber 
mit $orfid)t gebraud)t werben. dJlan barf fie ungefchidten |)änben nicht an^ 
oertrauen. (§in wenig (Sffig unb Saffer mu^ fogleich angewenbet werben, um 
bog Slet^mittel ju neutralifiren, fobalb eg feinen 3we(f erfüllt hat. 9iadjbem 
ba« @efd)Wür geä^t worben ift, foUte ein @tücfd)en l^cinwanb mit wöfferigem 
Opiumcjtraft, in SBaffer getöft, eine ®rad)me auf oier Unsen, befeud)tct, auf 
baffelbe gelegt, baö ©lieb in ein anbereö in warmem SBaffer genäBteö @tii(f 
ßeimranb eingefdjlagen unb mit SBachStofft bebecft werben. 2:)er Patient foUte 
foöiel als möglich ^Jiuhe beobadjten, baö ©lieb erhöht hatten unb fowohl ben 
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D|3iumücrbanb auf bic Sßunbe, aU bcn tüarmen SBaffcrücrbanb über bo« ganjc 
©lieb jeben 5lbenb unb 3J?orgen erneuern. iDagu [oUte ber 'iJ3atient iwä^renb 
bret ober öier 2;agen feben Slbenb unb SDJorgen jtüei Rillen (19) eimic{)men, 
bon einem ßBlöffel öoü oon (20) gefolgt, ^n mannen ^^äUtxi lann ein ©tücf« 
d)en öeiuttjanb, midjc^ mit oerbünnter faljfgurer (Sifentinftur befeudjtct Quf ben 
©rfjanfer gelegt n}irb, benfelben ju einer gutartigen, für ben tronfen gcfa^r» 
tofen |)eitung bringen. 

Senn biefe :33e^anblung f r ü ^ j c i 1 1 g unb r i t i g angehjenbet icirb, 
fo ift ber Patient gef)eilt unb e« ift nid)t§ ttjeitere« notl)n)enbig. aJieiften« ober 
wirb 3eit öerloren. 3)aS ©ift ift fd)on aufgefogen, beöor ber tranfe bom 
Slrjte gefel)en Horben ift; unb bann entfielt bie g-rage, toic e« auggetrieben 
werben foü. 

Um biefeS bemerfftelligen, foüte bie iDiät rcgelmöfeig unb retjlo« fein; alb 
^olif^e ©etrönfe unb 2;abaf müffen üerboten werben; ber ©eift foUtc ruljig 
Italien werben; man foUte tägli(^ ein f altes ober lauwarme« ^ab net)men. J)ie 
2:i)ätigfeiten beö ®arme§ unb ber Spieren foUten orbentüi^ reguUrt werben. J)o8 
wirb aüe bie au^fc^eibenben gattoren in gef)örigen 2lrbeit«juftanb bringen; feine 
einzige 9D^ebicin fann aber biefetben fo in -l^ätigfeit fe^en, wie ba§ Quecffilbcr. 
StuS biefem ©runbe t)at fic^ au^ fein Strjneiftoff eine« fo oerbreiteten 9tufeä 
gegen bie @Qpi)iti§ erfreut, wie biefer. (5r mu^ aber mit Urt^eit^fraft angeircn^ 
bet werben, ilein 3ir;5neimittel ift unf(i)öbli(^er, wenn eS oernünftig angewenbct 
wirb, ober üerberbücf)er, wenn eS mipraut^t wirb. ®a§ Ueberma^ unb bic 
unbebad)te Sföeife, in weli^er in frü{)eren Reiten angewenbet würbe, erregte 
ein 35orurt^eil gegen baffelbe, wel(i)eS bi« auf ben heutigen Za% unoernünftiger 
SBeife gef)egt wirb. 2Jiiprauc| m a t e baö Quedfilber 3U einem ^(uc^c; 
üernünftiger ©ebrauc^ mactjt baffelbe ju einem @egen, — wenigftenö bei 
biefer Äranf^eit. 

' T)k blaue ^iüe ift eine ber beften t^ormen beffelben (148) mit Silfenfraut» 
e^itraft oerbunben. (Sine ^ille beS 5tbenbö ift bie gewö^nüd) ju nef)menbe 
ajjenge. (ginige sieben ba§ Ouccffilber mit treibe oor (149), anbere bo« 
ötjenbe ©ublimat (150), noc^ anbere ba§ Quecffilber^^obür (136) (Proto- 
joduretum hydrargyri). ßine§ biefer 'ipröparate foüte in ben unter benJRe« 
cc|3ten angegebenen ®aben wä^renb ungefähr fünf J^agen gegeben werben. !5)a* 
bei fei man aber dorfid)tig, feinen @peid)elfluB Ijeroorj^urufen. 9lad) bem oier» 
ten ober fünften S^age fönnen wir gewöl)nlid) bie ^äufigfeit ber @abe öer* 
mehren. @oUte @peic^elfluj3 zufällig ^erbeigefü!)rt werben, fo foüte er burd) 
eine Ööfung üon d)torfaurem tali ober üon todifal^ (205) angel)alten werben, 
ein Z^di ju jwölf Xfjeilen Saffer. 3)ie Ouecffilberbet)anblung foüte für eine 
SBodje, nad)bem bag ©efc^wür oerfc^wunben ift, fortbauern; wenn ber 
ein oerl)ärteteS ©efdjwür betrifft, fo lange, ol§ nod) einige §ärte t)orl)anben ift. 

Saffer unb anbere auflöfenbe ©etränfe foUten reic^lic^ genoffen werben. Sie 
Wafdien bag ©ift au§ ben Sßiüionen üon 3ugängen, bie man ^oreu nennt, auä, 
gerabe wie wir @c^mulj auä ben ©täbten baburd) ^inauswafc^en, ba^ wir W 
fer in bie ^Ibjug^fanäle gießen. 
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mv^üd) i}at ^icorb, bic gro^e fran,5ö)i[c^e Slutorität über biefen ©egenftanb, 
eine neue S3e^anblung ber @l)pl)iaa burd) (gtfen eingefütjrt. (gm Zl)tii 
eifenweinftein lüirb in fed)0 Ztjtiim SBoffer aufgetöft, unb ^n^ei 2;f)eeiöffel ooü 
lüerben tägtic^ breimal gegeben. S3ie gleid)e 2luflö[ung mirb auf bie äußeren 
©efcfilDÜre ober ben @d)anfer angewenbet. 9?icorb fagt, baß man feine fecun* 
bären ©O'nptome nad) biefer 53el)anblung§n)ei[e auftreten fefje. ^ie l^onboner 
l%cet biUigt biefe «ef)anbtung al§ eine fotcJie, bie aüeg baö ouSric^ten fönne, 
lüa« 9?icorb öon t()r beanf|3rucl)t. ®ome \l]t (ärfolg in biefem l^anbe ebenfo 
gro6 ermeifen, fo ttjirb fie il)re Stellung unter ben größten ©efdjenfen, bie bem 
8tanbe nod) gemadjt lüorben finb, einneljmen. Qd) ^offe ernftüd^, baß in einer 
gufünftigen SluSgabe biefe« ^nd)t^ eine ooöftänbige Prüfung biefeö WitkU 
auf biefer (Seite beö atlantifc^en 2JZeereS mir erlauben wirb, folc^' einen (Srfolg 
aufjujeidjnen. 

Sd:} foüte ertt)ä^nen, bafe e« folc^e giebt, teetc^e barauf Slnfpruc^ mad)en, ba§ 
Uebel mittelft anberer ^eilmittet o^ne Quedfilber Reiten ju Knnen, unb ic^ bin 
nic^t geneigt, fd)roff fein unb 3U fagen, eS fönne nid)t gefc^et)en. dm 
ber beften 33orfc^riften, bie ^u biefem ^n^ecfe gegeben morben finb, ift 1üoI)I ^w- 
fammengefe^ter <Bt}Vüp bonStiaingia, 2;inftur ber ®c^artod)beertt)ur3eI, Sinftur 
bcölBerglorbeerS (Kalmia latifolia) oon jebem üier Un^en gemifd)t; öon biefem 
foü breimal tägüd) ein 2:^ee(öffet biö ein t)a(ber (S^löffel öolt genommen lüerben. 
^cf) benfe ©uteö öon biefem 3)JitteI, befonbere wenn mit einer geringen 
SÖienge QuedfUber öerbunben lüirb. 

2)er Mo, — mmn er nid)t öon ©djmerj begleitet ift, fann burd) ©rucE be* 
lianbea werben, burc^ ein @tü(f Immoniaf^jflafter mit Quecffilber, ober aud) 
burd) ^eftreid)ung beffelben mit ^öüenftein. @oüte (Sntäünbung eintreten unb 
bie ©terung unöermeiblid) fein, fo foüte ber Subo baburc^, ba^ man it)n mit 
5le^faU be{)anbelt, geöffnet werben, unb baö baburd) entftel)enbe ©cfdjWür mn^ 
mit bem S3erbanbe au« Opiumlöfung unb äöaffer beljanbeü werben. «Sollte 
ba§ ®efd)Wür eine« S^eije« bebürfen, fo fann man e« mit ^ijüenftein teidjt 
tupfen. 

^ttutauSf^Iögc. ^zi ber 55e^anbfung ber Äranfl)ett, nad)bem fie fö^on auf 
ber ^aut erfd)ienen ift, werben wir öon warmen ober ©ampfbäbern, einmal 
täglid), grollen 9i?u^en f)aben. TO biefen fönnen wir, wenn ber ^^aü nid)t fel)r 
alt ift, (148) ober (150) gebraud)en. ^'ft aber ber galt ein alter, unb geigt er 
fid) in ber Äef)Ie, ober fängt er an, bie inod)en be« ®efid)te« ju ergreifen, fo 
müffen wir ^obfaüum (138) geben, öerbunben mit ber gufammengefet^tenSaffa- 
pariUenabfodjung. S)iefc« ift ba« ^auptmittet gegen fecunbäre @t)pl)iti«; wenn 
aber ber ?^aü ein fet)r I)artnäcfiger ift, fo fann man baffelbe bisweilen ausfegen 
unb an beffen ©teile ba« ä^enbe (Sublimat (139) geben. 

9)ian mu^ beachten ba^, ie älter bie i?ranf^eit wirb, unb je mel)r fid^ i^r ßf)arafter 
bem c^ronifd)en näljert, befto me^r ba« OuecE filber feine @tmit über fie öerliert. 
^eim erften einfalle ift bie blaue ^itle baö befte; beim jweiten meiften« baö 
Oobür ober ^obib be« Quedfilber«; bei bem britten ba« ä^enbe (Sublimat; bei 
ben Slnfällen,bie biefem nadjfolgen, befonbcr« bei ber tertiären ^^orm ber i^ranf* 
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f)cit bQ§ Oobfalium. SS?cun M)U unb D^afe fo gcfd)iünrig finb, bn§ fic bcn 
Wid eine« gallc« entfdjicbcn füvd)terlid) madjcn, fo ift c8 übcrrafdjcnb ju 
fel)cn, wie fdjneU unter bem ßinfluffe biefe« lefetcrcn Heilmittels oft ©cncfung 
eintritt. 

©egen fl)pt)i(iti[d)e ^riSentjünbung reibe ntan ^lüeiniat täglich bic 21ugcn(icbcr 
unb 5tugenbrannen mit ber ©albe (172) {IIS) ein unb nel)me inncrlicf) jird 
Rillen Don (136) täglid). 

f^-tttl I. ^err fed)§jig ^al^re alt, h)urbe burd) feinen Str^t ou« bcm 

©taate sn mir gcfenbct. (Sr Ijatte tiefe unb au«gebef)nte ©cfdjiDürc in 

ber oberen 9Jad)cnt)öl)Ie, bie fid) auf bie SJianbcIn unb auf bcn ©aumcnbogcn 
au«bel)nten. (Sd)tucfen mx fc^r fd^tüierig geworben unb man t)atte gro^c gnirdit, 
foiroljt ber "ipoticnt, al6 fein Strjt, ba^ ber 2:ob in nic^t ferner ^eit in «^-olgcbcr 
abfotutcn Unmög(id)fcit irgenb etwag jn fdjtucfen, I)erbeigefiil)rt werben lüiirbc. 
Sie ®efd)Würe I)atten bie eigentl)ünUid} gelbe g-ärbung, weld)e Sunbeii bicfcr 
SIrt fo benttid; f'ennseidjnet. Sd) erftärte il)m, ba^ er an tertiörcr 
tcibc. Gr fagte, er l)ätte einmal, üor üiclen ^^aljren ba6 Uebcl gcl)abt, oberer 
l)ätte i'id) für geseilt gel)alten. Xier :33rief, bcn er mir üon feinem 5lrjte mit- 
brad)tc, einem fel)r adjtbaren 2J?anne, geigte, baf3 and) er feinen 33erbQd)t über 
bie wal)re 9?atnr ber tranf^eit Ijatte. 5)iefer gall ift auf 2:afel VI gig. i gut 
bargefteüt. 

Qd) lie^ bem Traufen ^'obfalium unb üerfd)iebcne anbere «Stoffe, bie id) öor« 
rätljig l)alte, einncl)mcn unb fpril^te feine £eble einmal täglid) mit einer fdjwadieit 
Sluflöfung be6 faurcn falpeterfanreuQuecffiiberä an§ (226) unb nad) einer SBoc^c 
tonnte er bie 5^al)rnng Icidjt Dcrf^lucfen. 9Jad) brei SBodjcn feljrte er nQC^|)aiifc, 
feine ^el)le war naljesu geljeilt unb feine törpcrlidje ©efnnbljcit, bie ftarf crfd)üt* 
tert gcwefen war, war^ wieber Ijergeftellt. (Sein Slrjt, wcld)er über feinen üer« 
önberten ^^ftani» fel)i' erftannt war, fd)rieb angenblid lid) an mid), um ju erfaljrcn, 
wa§ id) für il)n getljan I)ätte. S)iefer Patient l)at mir, obgleid) er in ärmlichen 
a3erf)ältniffen lebt, feitl)er immer iä^rlid) ein ©efdjent gefd)icft, weld)e8 m mir, 
wenn e§ auc^ nid)t üon großem Sertlje ift, bod) al§ ein ^cidjen ber für befonbere 
3Bol)ltl)aten nid)t üerge^lid^en S)anfbarfeit l)od)gefc{)ä^t wirb. 

^oü II. ^m (gommcr 1855 fam ein angefeljener ^err au§ einem entfernten 
©taate gu mir; unb ba e8 3Weifelt)aft war, fo fe^r war er jurüdgetommen, ob 
er je ©ofton erreichen fönne, fo brad)te er feinen ^au^or^t mit fid), um i^m auf 
ber greife im galle iljm irgenb etwaö ^nfto^en follte, beiftel)en ju tonnen. 

©eine Stimme war jum bloßen 3[Bi§pern ^erabgefnnfen. 3d) fanb ein ?o(^ 
burd) bcn ©aumenbogen unb betröc^tlidje 33erf(^wärungen an ber l)intcren 
Sdjlunbfopfwanb, obgleid) nid)t fo öiele, wie in ber Xafel VI, ^ig. 1 bargcftcllt 
finb. ßr war üon einem Ruften geplagt unb fo fel)r abgemagert unb gefd)n3Q(l)t, 
ba^ er feine I)ol)en 21mt§pflid)ten für einige ^eit l)atte aufgeben müffen. Seine 
23erwanbten glaubten, er gel)e bem legten Stabium ber Sc^winbfuc^t entgegen, 
unb il)re ^uftimmung jn feiner 9?eife nad) ®ofton würbe nur barum erlangt, 
weil fic glaubten, ba| fonft feine Hoffnung mel)r für il)n oorl)anben fei. 

a)?ein Sln^fprud), ba^ biefeS ein gaU öon tertiärer Sl)pl)iUS fei, überrafd)te 
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bell au«ge5eid)netcn Slqt, lüclc^cr mit it)m gefommen mv, unb rodä)tv bie D^otur 
beö Öelbenö nur barum iiidit erfaiint I)atte, lüeil er nic^t baran gevüoljnt irar, 
tiete ^^äüe biefer m [ct)en. 2)ie ^?ranft)eit mar ad)tse^n 5al)re alt, — ba 
fie bie fc^teic^enbe conftitiitioneUe f^olge eine« gaßeS üon STripper lüar, (unb 
id) \}aU mehrere [olc^e folgen be§ Xrip^jerS gefe^en, andj dlkovb bogcgen 
fagen mag), bcn er fid) bei einem einjigen Slbmeid^en dorn ^fabe ber 2;ugeub in 
früher 3}Zann^eit jugejogen f)atte. 

3^ic «e^nbtung mv faft ganj bie nämliche toie bei ^ali I. mit 3tugnot)me, 
bo^ toni[d)e aiiittel — befonberg einige (äijeupräparate, — gur |)ebuug ber 
IJräfte erforberUd) Würben, ©ag ^obfatium ben^ieg feine gett)öf)n(id)e fpeci* 
fifdje traft, unb id) l)atte bie g-reube, ben Patienten in einem erträglich guten 
@cfmibf)ettg3uftanbe nad) §aufe ju fenben. 

^ott III. (Siner ber fdjtimmften ^äik, toddjt id) ie be^anbctte, bot fid) mir 

in ber ^erfon beö |)errn , ber auö einer jiemlic^en (Sutferuung Iicrfam, 

um mid) in «esier)ung auf einen fdjiimm mit ®efd}iüüren bebedten §atö, gegen 
ben fid) aüe üerfud)ten ^eitmittet nu^IoS gezeigt l)atten, ^u 9?atf)e su sier)en, ier 
erfte iölid in bie M)k beiüie«, ba^ baö Selben fl)pl}ilitifd)er Statur fei. X)a§ 
3äpfd]en unb ber gause ©aumenbogen toartn gerftört. ©ie 33erfd)n}ärung mar 
tief in bejt @d)Iunbfopf üorgebrungen. ©iefe jmei Umftänbe madjten ba§ 
@d)tuden erftaunlid) fd)micrig; mirflic^ fonnte nid)t§ l)eruutcrgcfc^Iu(ft merben, 
atö bie milbeften ?^Uiffigfeiten, unb ^ungertob ftanb nalje beuor. 

(5ö mar feine ^eit 3U üerlieren.— 3^d) öerorbnete bem Patienten grof3e ®abcn 
öon ^obfalium, nebft ^ufammengefe^ten Slufguß Don ©entiane uub fUiffigcm 
©affapariüenejctraft unb befpril|te bie t'e^Ie feben smeiteu 3:og mit einer fd}ma* 
ä)m 2Iuf(öfung üon faurem falpeterfaurem Quedfilber. ^n 3el)n 2:agen mürbe 
3arte« :53eeffteaf mit ^equemüd;feit gefaut unb öerfdjtudt. 

!5)iefer Patient f)ie(t fii^ fed)6 Sod)en in •53ofton auf unb ging um jel^n '^^funbe 
fc^merer nac^ |)aufe, atö er gefommen mar. ®urd) ben fedjönionatitdjen ®e* 
hxanä) ber oben ermäf)nten äJiittef erlangte er mieber eine üortrefftidie ©efunb^ 
^eit. S^afet VI gigur 2 ift eine Sfbbilbuug feiner ^le^Ie, mie fie ficf) geigte, atö 
er in bie ^e^anbtung fam. 

©ütdtid^er SBeife fiub btefe i^älk, fo entfet|Itd^ jerftörenb fie oud^ finb, faft 
immer fjeilbar, menn fie unter geeignete Sel)anbfung fommen. 

'Stippet* — Gonorrhoea. Blennorrhoea. 

®er ßefer mei§, ba^ bie 9^afe, ber a)?unb unb bie Hungen öon einer ©d^feim* 
^out auögeffeibet finb, meldje ber (Sntgünbung aus öerfdjiebenen Urfoi^en unter* 
morfen ift. ®tefe (Sntjünbung Reißen mir einen ©djnupfen ober ^atarrl). 
2BäI)renb i^rer ®auer fliegen <Bä)km unb anbere ©toffe öon üerfdjiebener 
^5arbe unb öon öerfd^iebenen ©raben ber Sonfifteng mel)r ober meniger reid)Ii(^ 
0U8. 

©ie (Sd^feiml^aut ber ©efdjfec^tst^eifc beiber ®efd)Ied^ter ift berjenigen bc3 
3)?unbe^ unb beö ^alfeS gouj glcic^ uub öf)nlid)cn (Sntjünbungen unb StuSffüffe« 
untermorfcn. 5lber biefe ISntgünbungen ber @efd)Ied)t§tl}eife, \tatt bo§ fie burc^ 
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Sßitterungöoeränbcrungcn 2C. öeraulafet lucrbcn, cnt|"tcl)cn nieiftcnö in gotgc bcr 
^eriit)rung mit bem [pccifi|d)en ©ifte bcö ^Jrippcr«. Senn ein 3Beib fid) bcm 
unbefcl}vänften Umgange mit öerfd)iebcnen 9J?ännern ^ingiebt, \o Jucrbcn il)rc 
®eid)le^tötl)ei(e in einem [o unnatürlid)en ©vabc gereift, ba^ bie ^Ibfonbcrungcn 
ber 2:i)ei(e, trelc^e [el)r bebcutenb öerme^rt n^erbcn, cnbttd) aud) in il)ier 9latur 
öerönbert, fd)Qrf imb fdjlic^ücJ^ giftig tuerben,— fo fd)arf mib giftig, boji fic 
jünbnngcn bcr 2:t)eile ueranlaffen, unb ba^ fie, ruenn fie beim gefd)(cd)tlicl)cn 
Umgange mit bem männlid^en ©liebe in Serül^rung fommen, aud) biefcö ücrgiftcn 
unb 5ur (Sntjünbung üevanlaffen. 

!J)iefeö ift bie fürgefte unb einfad)fte (Srffäruug, todäjt \ä) üon bem Tripper 
geben tann. 2tu§ biefer (Srflörung fann mon fel)en, mie ein.SOJonn bii^toeilcn 
eine tranftjeit öon einer ^^rou erl)alten fann, tt)eld)e fetbft niemals irgcnb fldjtlid) 
erfranft mar. SSenn fie il)ren gefd)led)tlid)en Steigungen übermäßigem ®cl)öv gc^ 
fd^enft l)at, menn auc^ nid)t gcnügenb, um bei i^r felbft ßntjünbung ju ßcran» 
iaffen, fo fönnen boc^ il)re 5ibfonberungen fo fd)arf gemorben fein, baß fie einen, 
beffen Organe gart unb empfinb(id) finb, üergiften. Unb me^r nod) o(e bieg. 
ÜDie 5Ibfonberungen einer grau fönnen aus anberen Urfad)en fd^arf unb giftig 
merbcn, ats au§ Uebermaß im ®efc^ed)tSgenuffe. !J)ie StuSpffe in fdjlimnicn 
gäücn öon meinem S^uffe fönnen bismeilen baS männtid)e Organ reijen unb 
entsünbcn, unb eine ^ranfl)eit Ijerbeifü^ren, meldje alten 2tnf(^ein be§ 2;rip)3cr« 
hat. (Sin (äl)emann legt bismeiten in großer ^erjmeiflung einen folgen gall bem 
Slrgte jur Untcrfud)ung üor unb legt i^m ^iebur^ bie garte unb oerantiDordid)» 
feitSüoUe "ißflidjt auf, ju entfd)eiben, ob fein SBeib untreu geluefen fei. teinc 
^anblung in einem gangen ärgtlidjen Seben fann bon größerem ©eiridjte fein, 
aU eine (Sntfdjeibung biefer 2trt. 

Senn ein 9JJann in feiner tunft mo^t bemanbert ift, fo fonn er in einem foId)cn 
gälte eine Slntmort geben, meldje bie fd)recEli(^ften ^efürd^tungen jerftrcuen unb 
ben grieben einer liebenben gamilie retten mirb. 

SBenn baö ©ift bitrd) eine erfranfte ^erfon ben männlid^en ober ireiblidien 
@efd)led)tstl)eiten mitget^eilt morben ift, fo bebarf eS einer gewiffen 3^'^ um 
feine eigentpmlic^e Sirfung fierdorgubringen, — gett)öt)nlid) öon brei bi^ 
ad)t S:agen. 

<B^mptomt. !©aö erfte ©^mptom ber ^ranf^eit ift ein unbel^aglii^e« ®e* 
fül)l am Qnbe ber 9?utl)e, gemöl)nlid^ öon etmaS 9?ötl)e unb einiger ^öcfdiirerbe 
beim Saffertaffen begleitet. ®a§ Saffer fann löeiß ober ftro^farbig fein, 
©a, mo bie 2:f)eile rot^ finb, ift (Smpfinblic^feit üor^nben. brennen beim 
Safferlaffen ift bismeilen, obtoo^t nid)t immer, öon 5lnfang an üorl)onben. 

®iefeö ift ber Slnfang ober ba§ erfte (gtabium bcä 2:ripperS. Sc^t ift e3 
^eit, i^n mit Seidjtigfeit gu feilen. Slber unglücf lid)er Seife fie^t ber Slrgt feiten 
einen galt in biefem frül)en ©tabium. ^eöor e§ if)m geftattet ift, benfelben ju 
unterfuc^en, l)at gemöt)nli(^ baö gmeite ©tabium begonnen, lüeldjeS an bem l)efti» 
gen brennen beim Safferlaffen erfannt mirb, an Der ß^orba, ober fd)mer5t)aften 
©teifung beS ©liebes unb an bem öermeljrten SluSfluffe eines grünlid)en ßiterö, 
ber biSlöeilenmit Slut gefärbt ift unb weit tiefer auS ben Uretljra ober §anirö^re 
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■fommt. ©er (giter fommt niancfimal au§ einer folc^en 2:iefe, irie öon ber bem 
©crotum ober §oben[a(f entfpredjcnben (Steüe. finb me^r ober ireniger 
(gc^inerjcn in ben Senben nnb im dlMtn öorI)anben. !t)er ganje Körper beä 
®üebe§ fann ergriffen icerben unb 2lbfce[fe tonnen entftct)en. 

(Sin britteö unb gefäljriic^eö ©tabium ber Äronf^eit beginnt, wenn bie dnU 
jünbung ben tiefften Z^di ber ^arnri)^re, ba m fie in bie ®tafe einmünbet, 
erreict)t t)ot. Um biefen 2:()eit ber ^arnrö^re, unb auf ber ^tafe tiegenb, ift 
eine ®rüfe, welche in ©ri)^e imb ©eftatt einer großen ^aftanie ä^nlic^ fie^t; 
fie t)eif5t bie 33 o r ft e ^ e r b r It f e (prostata). 2luf beiben ©eiten berfetben 
tiegen bie 8omenbIäM)en, öon benen jebeö feinen 2tu§fül)rung§gang in bie 
|)arnrö^re fenbet. 3[öenn fid) biefe Sntjlinbung auf biefe ®rüfe erftrecft, fo 
reijt fie ben ^lafenljatg fo, ba^ ein heftiger :Drang gum Saffertoffen entfte^t; 
in i^otge ber 9iät)e bcö 3)?aftbarme§ fenbet fie gleid^eriüeife it)re a^eigung baljin 
ouö unb üerurfa(^t einen t)eftigen ®rang gu ©tu^tentleerungen, 2:ene§mug ge= 
nannt. @§ ift baffelbe fd^recf Hdje @efüt)t, toie e§ bei ber 9?ut)r em))funben lüirb. 
Sßenige <2c^mer3en finb entfe^Iic^er, atö biefe jur SSergUjeiffung bringenben 
empfinbungen gufammen genommen, — ber ©rang jum SBaffertaffen unb jur 
©tu^lentleerung. 25on entfe^tid)en «Sdimerjen gequält unb üon fürd)terlid} 
brängenben (Smpfinbungen, ju benen fid) oft fdjmerj^afte @teifungen bc§ @Iie* 
beg gefeüen, bewegt fid) ber ^^atient öom ^ette jum @tu^t imb üom @tul)l jum 
^ette, er gelobt fic^ oft in feiner ^erjenöangft aufridjtig, ba^, wenn er nur bieö 
DJial genefen fann, er fid) nimmermehr ertt)ifd)en laffen wiß. " ©ie Sßergrö^erung 
ber 25orftet)erbrüfe fann c^ronifd) unb bleibenb werben unb eine ^efii^werbe für 
ba§ ganje öeben bitben. 

©trittur. Sine ber läftigften unb l^artnädigften folgen beö Si^ri^^jerö ift 
eine tljeilweife ißerfd)Iie^ung ber ^aniröl)re, bie meift oon xcä)t ernftfidjcn ^in* 
bernifjen beim Söaffertaffen begleitet ift. aJian f}ei^t biefeä eine ©triftur. 
Sie @d)Ieim^aut, Weldje biefen @ang augfteibet, wirb in ^olge ber lartge an* 
bauernben (äntgünbung öerbicft unb weniger biegfam ober etaftifc^. ©ie ®e* 
ftebe, wellte unterhalb biefer ©i^teim^aut Hegen, werben ebenfaüS gefdjwollen 
unb öevi)ärtet, unb inbem fie auf bie ^arnröfjre brüden, öerengern fie biefelbe 
nod) inet)v, unb mad)en bie Reifung ber ©triftur nod) f(^wieriger. 

•^ei einer ©trittur ift ber ©trom beö §arne§ in @rö^e, Sänge unb ^raft 
öeränbcrt. ©eine 9?id)tung wirb üeränbert, wenn bie ©triftur feittic^ ift. ©er 
Strom ift oft f(ad) gebrüdt wie bie Glinge eineö gebermefferg, ober gewunben 
iDic ein ^ofjrer, ober gefpalten. (Sin ©tra^I reid)t weiter atö ber anbere. Sn 
Solge bicfeS ^inberniffeö wirb bie -33(afe nid)t öotlftänbig entteert, unb ber 
©rang jum |)arnlaffen fe^rt fogteid) jurücf unb ift fe^r f)eftig. 

IRo^tri^lJcr. ßine anbere fel)r täftige ^^olge beö STrip^jerö ift ber '^aä)txip' 
}ier, — ein bünner, farblofer 2lu§ftu§, ber in c^ronifdjer gorm jurüdbteibt, 
irenn alte actioe (Sntjünbimg aufget)ört ^at. (gr ift fefjr täftig unb fef)r Ijart* 
nädig. Qv "^öngt oft öon einer bur^ ©triftur öeranta^ten beränberten ©truc* 
tur ber |)ornrö^renfd)leimt)aut ab. 
^obcncntjünbung. (Sine onbere, fefjr ernftl)afte ^otge be§ 2:rip|3erS ift eine 
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Sln[d)ii)enung bcr ^oben, O r d) 1 1 i « genannt. (£ic bet3innt oftmals mit Jroft 
unb ^^ieficr, mit einem ®cfüt)le bcr @d;wcrc im §obcn[ad'c unb Sdjmcr^cn in 
ben ßenbcn. ;Dte 5lnfd;n)cüung \md)\t xa\d) an unb erreid)t i()re §ö()c in brci 
bis fünf Xagen. 

Sieben ben obigen fann noc^ anbereö Un()eit biefcm Ucbet folgen, lüic Gnt« 
jünbung ber SSorfte^erbrüfe, bie fc^on befd;rieben ujovben ift, ber ^ölafe unb bcr 
Spieren. 

^et ber ^^rau ergreift bic S^ri^jjjerentjünbnng bie äußeren ®cfdjtcd)tötl)ci(e, 
toclc^e bie «S^am, bie §arnröl)re, bie ©djeibe unb bcr ®ebärmutter()alö IjciBcii. 

@S ^errfc^t eine gro^e SSerfd)iebcnl)eit bcr 3)Zctnnngen barübcr, ob bcr Zx'xps 
ptv fecunbäre ober conftitutioneHe ®l)m|)tome l)erüorrnfe. 9^icorb, bic grofje 
franjöfifdje Stutorität über biefcn ©cgenftanb, oerfidjert, unb mit i^m eine grofic 
3al)t feiner 9^ad)fotgcr, bie meiftcn 2(erjte bicfeS ÖanbeS mit inbegriffen, ba§ 
conftitutionelte @t)m)3tome nie auf einen 2:;ripper folgen; ba^ fie nie aus cttroS 
anberem entftet)en, als auS einem f ^ p () i l i t i f d) e n ® e f d) id ü r e. 5Biba(, 
eine fran5öfifd)e 5Iutorität, bie in meinen Stugcn suücrtäffiger ift, als 9ticorb, 
obgicid) nid}t fo berühmt, fagt im ©egent^cite, ba^ auf einem öirukntcn 2:rip= 
per fecunbäre unb tertiäre @l}mptome folgen. Sßitfon, bic größte engltfrfjc 3(u> 
torität unb mand)c anbcre ftimmen mit i^m übcrcin. S3orurtI)eitSfreic :53eobod). 
ter finb \vol)i baoou überzeugt, baf] btefe Ic^tcrc SDIcinuug bie ridjtige ift. 3d) 
l^abc fclbft ni(^t mcniger als ein ^albeS 3!)u^enb %äik fccunbärcr unb tertiärer 
©t)pt)itis gefef)en, metd)en nur S;ri|3:per unb ni^ts anbereS tiorauSging. \^ail 
II. war einer biefer Wct 

iSBc^ionblung. 3m elften ©tabium bcr l?ranf()cit gtebt cS poti öelanb» 
lungSmeifen, üon ujcl^en eine iebe mit (Srfolg angemenbct ujcrbcn fonn. ©ic 
erfte, mel(^e öiete 5lnl)änger t)at, ift bie örtiid)c ^cljanbtung. Gs wirb mittelft 
einer glöfernen <Bpx\i^t fogfeid) eine (Sinfprigung einer |)öllenfteinlöfung, in ber 
(Stärfe üon fünf ^u jetju ©ran auf bie Unje Saffcr, gemadjt. SOian foüte fie 
fünf bis 3el)n 9J?inuten jurücf^atten, inbcm man bie (Sitzet beS ©tiebcS jwtfc^en 
S)aumen unb Zeigefinger ^ufammenbrüdt. Senn bies öor bem britten Sage 
gefd)icl)t, fo tt)irb eS in ber Sieget bie ^ranf^eit t)eilen. 

^Der 2tr3t foßte ben Patienten ooUfommen unter feiner Kontrolle ^aüen unb 
il)n momöglic^ baju anhatten, baS ^inintcr su ^üten unb für einige ülage üon 
>jtt)icba(f unb äßaffer ober etttiaS ebenfo einfa^em ]u leben. StüeS <^teif^ unb 
aüe anfregenben ©etränfe foUten ftrenge öcrbotcn merben. 

■Die anbcre ^e^anbtungsmeife, h)e(d)e öieüeid^t bie me^r attgcmein ongc» 
nommene ift, ift i^rer ^otnr nad) eine me^r allgemeine. ®ie umfaßt ben @ebrauc^ 
warmer 53äber, marmer, fd)it)ei§treibenber ©etränfe unb 9?ul)e. SBenn ber ^a-- 
ttent ooübtütig unb fräftig ift, fo merbcn oon fünf bis fünf3ct)n Slutcgct in bem 
^Wifc^enraume gmifc^en bem ^obenfade unb bem ©efö^e angefe^t. !5)icfe^in 
^crbinbung mit magerer ^?oft wirb {)äufig bie Äranf^eit in wenigen 3;ogen be» 
fiegcn. @oütc ber 2lusflu^ nad) einem gut geleiteten 35crfudjc mit ben obigen 
iö'iittcin no^ fortbanern, fo mn^ man bann ßopaioabalfam unb Cubebcn ge« 
braudjcn (272). ^Serfd^iebene ©toffe werben jngcfc^t, um ben GopaiDabalfam 
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bcm 2)?agcn anncl)mbarcv ju mad)en. ®ie[e ^räparatton fann öon bcn mciften 
"ißerfoncn eingenommen werben, unb fic l)at in ber 9^eget red)t gute (Srfolge. 
^ibal cmpfie()(t angelegentlid) eine Latwerge ober einen biden S:eig (2*13), oon 
mlä)m ein <BtM in ber ©rö^e ^wcier 9[)?u§fatnü[fc ben ZaQ über 3U net)men 
i[t. giebt 3a()treid}e SSorfdjriften, mld)z (Sopaiöabatfam imb ßubeben ent= 
!)a(ten; ober bie jn^ei obigen finb fo gut ali ^unbcrt aubere. Wit biefen @tof-- 
fcn finb bie Säber, bie Blutegel unb bie 9xu^c ju üerbinben. 

23ibal [agt, er nel)me niemals oon Slnbeginn an [eine B^^f^"^* @inf)3rt^im= 
gen, fonbern er lüenbc juerft bie entjünbungölüibrige :59e^anb(ung an. Sßenn 
bic[e fel)lfd)lägt, bann gebraud)t er bie (Sinfpri^ung (207) breimat be« 2;age§; 
unb wenn er ben §öUcnftein überhaupt gebrandet, fo ireubet er i^n bto^ at§ 
3iifammen3iel)enbeö dMtd an (208). 5)ie 5Borfd)rift (304) ift eine wertJiüoüe 
einfpri^ung. 

SBenn ba§ sweite ©tabium beginnt unb bie ©tjmptome l)eftiger werben, fo 
barf man feine (5inf|)rit|ungen gebraud)en. ®cgen ba§ heftige brennen be§ 
Si'affcrg, wetdjeö man nun empfiubct, ncl)me man brei^ig JiTropfen einer 5luf= 
löiung üon ^e^tati in einem l)alben ©lafe Sßaffer breimai täglic^. 3SoUblütige 
^IScrfoncn tönneu erleichtert werben, wenn fie einen ober 3Wei ®rane öon Srec^^ 
ivcinftein in einem ©lafe Sßaffer auflöfen unb foöicl baoon einne()men, baß ein 
tücntg Uebelfeit entfteljt. 3P^an füljlt bisweilen (Erleichterung, wenn mau baö 
©lieb einige ^dt fang in warmeS 2Baffer ^(t. 

®egen bie fd)mer3f)afte (E()orba ober ba§ ®teifwerben be§ ®üebe§ finb Sam^ 
|3l)er unb Opium (120) erforberlid), eine bi§ brei 'ißUIen tägüi^. DJMn tann 
norf) breifeig S^ropfcu l^aubauum geben, beoor ber Patient 3n :^ctte get)t. Ilatte 
Umidjlögc über bie ®efd)tedhtötl)eile, ober barfuß auf bem falten ^npoben 
I)ermugel)cn gewährt oft (Srleid)teruug. Söcun alle auberen !©inge fel)tfd)lagen, 
fo mag man tägfid) brei "^xlkn öon Silfenfrautej:tract einnehmen, öon bcncn 
iebe einen bis öier ©ran enthält. T)aS Xrinfen muß öerminb^rt werben, unb 
man muß beim 3U Settc get)en baS ©Heb mit faltem SBaffer Waffen. !Der 
Patient foUte fic^ nur leid)t 3ube(fen. 

3iothtrip|)cr. S)er 9^a(^tripper ift gewöf)nli(^ fe^r ^attnacEig unb erforbert 
oft eine fc^r tauge Sel)anb(ung. ^'ft (ämpfinbUd)feit tängS ber unteren «Seite 
bcS ®HebeS üort)anben, fo tl)ut man wol)t baran, brei Stutegcl ausuferen, iöis» 
iiicifen l)at bie 33orfd)rift (272) einen oortrefftic^en (Srfofg. Slber ber ^acf)= 
tvipper ift eine ungefunbe 2:i)ätigfeit, wctdje bnrc^ bie @ewof)n()eit öermef)rt 
ipivb, unb er fann oftmals burc^ einfache |)eroorrufung einer neuen @nt3üubung, 
lücldje bie alte ®ewot)nl}eit uuterbredjen wirb, geseilt werben. Wan t^t bat)cr 
uioI)( baran, 3U ßinfpri^ungcn 3U fd)reiteu. SIei3ucier unb 3i"föitfio( (207) 
cntfprcdjeu bem 3wc(fe Q}it, ober mau mag SIei3U(fcr unb ©erbfäure (209) 
t)cr)ud}cn, 3infd)lorib (210) leiftet in mandjen gäüen ®uteS. 

'^tv 9(ad)tripper t)ängt in mand)en gälten öon einer <S t r t f t u r ab, unb 
lüenn bicfeS ber galt ift, fo müffen wir bereu (Stelle burc^ Unterfudjung ber 
iparnrcitjre mittetft einer ©ougie erfahren. SBenn baS ^»ftfument ben öer* 
engten 2()eit erreicht, fo fül)lt ber ^atient ®d)mer3, ober ber 5lr3t trifft auf 
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ein ^inbcrniB, — oft ift bctbcö bcr '^■aU. SBcnn bic ©triitur aufgcfiinbcn ift, 
fo l)aben \m bagcgcn eutiucber bcu fcftcn .^^öllcnftcin in ^anucnbuug gicljcii 
mittclft eines 3-nitrumcntcö, baS man bcn "il>orte=can[tiqne nennt, ober eine 
Söfnng uon ^öUcnftcin (211), ober ba§ fanre fatpcterfanre Qnedfitbcr mit einer 
9?egen[pri^e, meldje id) jn biefem 3mede t}abe oevfcrtigen la[fen. Senn bie[c 
SJJittel fel)t[d)lagen, \o müffen mir eine bünne ^ongie fonft bnrd) bic (gtrittur 
fül)ren, bann eine bidcre, bis baS |)inberni^ ge()oben ift. 9Jhn folltc fie täglid) 
ein bis jmeimat anmenben unb nid)t jn lange in ber ^arnröt)re bcl)a(ten. ajjaii 
f)ege fein i^ntranen Qnadfatbern, metdje üerfpred)cn bicfe ölten Uebet in Wc- 
nigen 2;agcn gu l)eiten. ©iefe motten euer ®elb; l)aben aber meber ^uft, nod) 
@efd)idtid)feit, cud) übert)anpt jn l)cilen. 

©egen ^obenent^ünbnng menbe man fogteid) 53Integel an, meld)en mxmt 
«ät)ungen unb ®reiumfd)(äge nad}folgen fottten. @d)tagen biefe 9J2ittct fclit, 
fo mufe man ernfttjaftere ajjaferegetn ergreifen,- mctdje in biefem ®ud)e nid)t an 
t^rem Orte finb. 

(gntjünbnng ber 23orftet)erbrüfe ift ebenfalls bnrd) 53luteget unb ^reium^ 
fd)läge ju beljan'beln, — and) bnrd) marme ©itjbäber. '©er Urin mu^ mit bem 
^atl)eter entleert werben, bis er mieber in ber natürlichen Seife gelaffen njcrben 
fann. 

«cr^tung Hon @cj(^te^t§fTonf^citcn. Qd) l)abe oft über bie befte Seife 
nad)gebad)t, in ber einige ber ©egenftänbe, meld)e ber meite Umfang biefcö 
^udjeS mir üorgefüf)rt l)at, gu bet)anbeln feien; aber fein ©egenftanb ^at mid) 
fo in 33erlegent)eit gebrad)t, mie ber in b^r obigen Ueberfdjrift angezeigte, — 
nid)t etma meit es nid)t teid)t möre, ^orfid)tSregelu jur 23erl)iitung oencrifdjcr 
tranfl)eit ^u geben, fonbern meil eS eine ernfte moratifd)e groge ift, ob eS red)t 
ift, bie Seit in ben SDZitteln foldjer 33ert)ütung ju unterrid}ten. 3ft W<^' 
lid), irgenb eine onbere Slnmeifung ju geben, als ben einfadjen $Ratl), fic^ alter 
^lo^ftellung gegen bie Äranff)eit ^u ent3iet)en? iDaS ift bie grage. 

Senn man fid) an biefen fel)ren mollte, bann natürlid) bürfte fein an« 
berer gegeben merben. 3tber biefeS gefc^ieljt nid)t. Senn berfenige mUjcx il)n 
t)erad)tet, allein bie ©träfe für feine Ueberfd)reitung gu bü^en l)ätte, bann bürfte 
es am beften fein, bie ganje Slnmeifung in baS einfad)e befel)lenbe Sörtd)en 
„entfette b ich" SU faffen. ?tber biefeS fann nid)t fein, ©ie Slnftecfung 
tüirb auf eine britte '^Jerfon übertragen unb öormärtS onf Xaufenbe; unb üicle 
biefer 2;aufenbe merben unfd)ulbige ^^raueu fein, metd)e an ber ^ranf()cit ju 
©runbe gel)en, ober meld)e bie ^Inftedung onf bie jmeite, britte, oicrte, auf 
alle (Generationen übertragen merben! Säl)renb eine ftrenge SDJoralität 
auf ben erften SlnblicE bie 9Jiittl) eilung üon ^Regeln jur 25ermeibung ber 5lnfte6 
ung SU üerbieten fcl)eint, fo mirb baS Sof)t ber a3^enfchl)eit fie ju red)tferti9en 
unb jn erforbern f(^einen. 

S)aS erfte ßrforberni^ ber SSerptung ift 9fieiulid)feit. §äufigeS Saferen ift 
öon höd)fter Sid)tigfeit. 

ÜDie 33orfid)tSma^regetn öor unb nac^ bem ^eifc^taf, mcnn femanb ber 2ln# 
ftecfung fiel) auSfe^^t, foüten nic^t bie nämlid)en fein. 33or bem ^eifdjlafe follte 
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man bte Zljcik genau untevfudjen, um ju fe^cn, ob irgeub\uo fid} ein ^autrif? 
bcftnbe. ©er Mx\\k beförbert bte Stnftedung in övoj3cm 2)2a^e. 33or 
bem :33ei[d)(afe foüte ba§ ®Iieb md)t mit ©eife geiuafdjen luerben, benn bic[c bc== 
raubt ben feines ®djleime§ unb Dele«, — '\cl^t [o bie nocfte unb btoöge^ 
legte .^aut ber Slnftecfnng au«, ©egcnt^jeile ttiirb bie Stmr>enbung einer 
9(ufii3fung Don Stiaun, S^nnnin, ober eine 3lbfod)ung üon (iidjcnrinbe^ ober üon 
aromatifdjem Seine bie ^autbeden be§ ®ücbe§ jn[ammen 5iel}en ober t)ävten 
unb bie Stnftedung fd)ü3ieriger mad)en. (Sin Slrtifet, (Sonbom genannt, luirb oft 
gebrouc^t, imt Ärantljeit abjuttjeuben. (Sö ift ein <Bad bon @otbfd)Iäger^ant, 
V)dd)tv über ba§ ©lieb gebogen n^irb, luie ein ^anbfdiu^ über ben t^inger, unb 
i^n fo gegen bie :33erü^rung mit giftigem ©toffe befd^ü^t. 

9Son nod) größerer SBtc^tigfeit finb fd^neüe 35er{)ütung§ma^regeln n o b e m 
5(cte. 2Baf(^ungen foüten auf jeben be§ ©tiebeS angemenbet ujerben 
unb i^rauen foßten (Siufpri^ungen gebraudjen. üDiefe 2Bafd)ungen foüten au§ 
(Säuren ober au§ 3I(faIien beftel)en. 9?icorb empfiehlt aromatifdjen SBein, 
9)?a(apert Sie^fublimat (212) in getönter ^orm. ®a§ befte 23orbeugungömit:= 
tef ift lüo^t ^auptfä^Iid) au§ ^Ufoljol unb ®eife jufommengefe^t, lüie e§ tion 
?anglebcrt empfof)len lüirb. 

^cmanb, ber irgenb eine biefer ebengenannten göfungen gebraud)t, befonber§ 
bie (etjte ober tu Ermangelung berfelben fii^^ öollftänbig mit ©eife unb Saffer 
h)äfd)t, iDirb tt)al)rfd}einlid^ einer SInftcdnng entgeljen. 

SJlcbicinifc^c ^oli3Ct. ®a§|enige, U)a§ man geiPÖI)n(id) Prophylaxis, ober 
33erptung, ober mebicinif(^e ^olijei nennt, ift in biefeiu S.anbe fein ©egenftaub 
ber ©efc^gebung. !Der fittüdje ©inn beS amerifauifdjen 55olfeö gefte^t bereu 
^fJot^lrenbigfeit nid)t ju. ^n Suropa wad)t bie 9?egierung über bte ^roftitu= 
tion; fie ge^t fogar fo meit, fie ju regeln. ®ie beftellt 2ter3te, bereu "5|3flid}t e§ 
ift, ol8 eine 5(rt iuebicinifd)e ^olijei 3U l)anbeln unb befonberS "iproftitus 
tion§l)äufer ein ober jn^eimal iüöd)entlid) ^u befudjen unb aüc -^nfafecn berfelben 

unterfu(^en. 2Benn ein 9)?äbd)en fraitf gcfunben luirb, fo mirb baffelbe au* 
genblid lid) in ein ^ofpital gebrad)t, unb e§ ift il)r nid}t geftattet, buffelbe ju üer= 
laffen beoor fie gcfunb ift. 

®clbfitbcf[ccp Ull^» — Masturbatio. Onanie. 

(Sö giebt tt)a^rfd)eintid) fein Öafter, bem fo mand)e llnaben imb junge ?Jtän= 
ncr, ja fogar 9Äd)en unb Jungfrauen ergeben finb, unb in ^olge U)eld)e§ fo 
inani^e Sonftttutionen untergraben merben, als bie ©elbftbeflednng. kleine 
tnabcn unb SDBbdjen lernen bie fdjänblidje ®eU)ol)nl)eit üon ben größeren in ber 
(2d)ule unb fe^en fie gett)öl)ntid) bis 3ur 3cit ber Steife fort, ol)ne ben geringfteu 
©cbanfen baran, ba^ fie fid^ fomof)! einen moralifdjen, als einen pljljfifdjen 
©c^aben jufügen. 

!DiefeS rüt)rt üon ber falfrf)en ®d)aml)aftigfeit unb falfd)en 9ü?oralität l)er, 
iücld)e aUe llenntntffe ber rid^tigen 5Berrid)tungen ber ©efdjlcdjtsirerfjeuge unb 
bcS gettjalttgen @d)abenS, ber biird) bereu 2)2i^braud) angeridjtet mirb, fern ()ält. 
Sin 2)?ann öon ^ebeutung fagte für^lid) ju mir: „Qd) uuterridjte meine Knaben 
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über bie[cn ©cgcnftonb fo getreutid), über irgeiib eine aubcre Jriiflc bcr 
2D2oral ober bcö CebenS, unb idf) [age meiner ©attin, baji i()re 'ipflidjt ift, bQ|= 
felbe mit ben 2)2äbd)en 511 tl^mi". ^Dieg ift lueife gel)anbc(t. Unb bod) luic 
lüenige ßltern gicbt e^, bic jcmatö mit it)reu Äimbeii ober 3Jinbd)en über bicfcii 
©egeuftaub [pred;en, ober il)nen ben geringften @ruub geben, jn bcntcn, ba^ ein 
beffcreö ®efe^ für if)re Slnffü^rnng üorbanben fei, a(-3 il)re eigenen ^cgicrbcn. 

<S^m|itomc. !3)iefe finb fel)r ücrfd^iebcn unb jaljireid). ®ic l)au))tiQd)Ud)ftcii 
finb: ^lopffdjmers, (Sd)taf(ofigfett, nurul)igc 9^äd)te, Ungeneigtt)eit ju gciftigcr 
Slnftrengung, Slielandjotie, 9ciebergcfd}IagenI)eit, Sßcrge^lidjteit, ^2djn)äd]c im 
QfJüden unb in ben ®efd)ted)t«tl) eilen, SOIangel an (Selbftoertranen, 5cigl)cit, \hu 
fäl)igfeit einem anberen gerabe in baß ®efid)t jn fel)en unb beim lyciblidjcii 
fd)Ied)te l)l)fterifd)e ^rämjjfe, mi^cx ^\n^ unb 2lbfd)lie^ung öon ber ©efcllfdjaft 
nebft §ang jur (5in|amfeit. 

-3d) I)abe fd}on oon ben ^amenbtägc^en gefproc^en, bie afö S(ufbet)a(tungöor» 
ganc be§ ®omenö gn bciben (Seiten ber 33orftct}erbrüfe liegen. 33on bcm m-- 
bereu 2:i)eile biefer ^läsd^en get)t ber @amcn burd) jinei i?anä(e, bie etwa einen 
gingerbreit lang finb, in bie §arnröl)re gerabe üor ber 33orftel)erbrüfe. Q\\ 
gotge übermäßiger ©elbftbefleäung lüerben biefe Sandte fel)r reizbar unb ge« 
fd)n)äd)t unb crfdjtaffen in einem fo(d)en @rabe, baß fie ben ©amen nidjt iiic()r 
äurü(fl)alten; berfelbe fließt h)ät)reub lüoüüftiger S^rciume ab. 3}iefe ©omcn^ 
üerlufte irerben „näd)tüd}e (Srgießungcn" genannt. ®cr ^röfteabftuß, ben bicfc 
bei mand)en jungen beuten, bie fid) felbft übermäßig mißbraudjt (jabcn, untevl)altcn, 
ift f 0 groß, baß ber SD'^ann geiftig, moralifd) unb |3l)t)fifd) ©d)iffbrud) tcibet. (S§ giebt 
lüenige ©egenftänbe, bie erbarmungSltiürbiger angufcl^en irären, alö ein fungcr 
2Jiann in biefem ^uftaube, — fein 9'ierocnft)ftem ift fd)tt)ad), j^itternb unb nicbcv» 
gebrodjen; fein ®ebä(i^tniß ift fd)tt)ad) unb außlöfdjenb; fein^tuge unftät unb nn^ 
fäl)ig einem O'i'eunbe in'ä SlntU^ ju fe()en; feine öenben unb fein 9?üd'en finb 
gefdjraäc^t unb öer(eil)cn tl)m ben fd)n)ad)en ®ang beö ©reifenalterg; feine einft 
aufredete ©eftatt ift nun fd)üd)tern unb gebeugt; ber I)o'^e (Sinn ber 9JJännlid)tcit 
ift gang au§ i^m lyinauSgei^reßt; fein ®eift nimmt ben eiufad)ften ©ebantengang 
auf unb läßt it)n inieber faüen, öerUert feineu 2öeg bei ben einfad)ften ©ebanfen» 
fd)(üffen unb fdjrecft oft bei bem ^^(nblicfe be§ d)aotifd)en 3Bot)nfinnc§, ber fid) 
öor ii^m eröffnet, gurüd, — er lüenbet fid) t)ierl)iu unb bort^in um (Sr(eid)tciung, 
aber er finbet luenig Hoffnung auf ©enefung, außer in ber ßt)e, obgleid) er felbft 
Ujeiß, baß er unfäl)ig ift, ber ©atte ein^r berftäubigen ^^rau jn werben. 

©e^nblung. ^ebe ^e^aublungSart, fei fie aud) nod) fo nmfid)tig unb rid)tig 
geleitet, wirb evfoIgtoS fein, wenn nii^t ba§ Öafter, wddjc^ bie ^ranti)eit ^eroor^ 
gerufen l)at, burd)au§ unb ßoüftänbig üerlaffen wirb. ^©iefeS muß man aücrcrft 
erreidjen. (5§ fann für ben '^paticuten außerorbeutlid) fd)wer werben, ba feine 
geiftige unb moralifd)e troft gäugtid) barnieberüegt unb ruinirt ift, — ba er 
fein |)ers gum i^übleu, feinen SBiUen jum 2lu^füt)reu I)at; unb bod) muß ge* 
fd)el)en, ober e§ fann feine Leitung bewirft Werben. 

Um bat)in ju gefangen muß ber 5tr;it aüeä t^un, waö in feinen Gräften liegt, 
bie moraIifd)en Gräfte beö Patienten ju ftärfen unb feine Selbftad)tung unb 
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^Öffnung su tjeben. !©ie forgfälttgften Slnlüeifungen finb not^iüenbig, um bie 
ginbilbimgöfraft .yt unterbrücfcn. ®er Patient mu^ angelüiefeu unb ermuntert 
werben, aüe inollüftigen ©ebanfen auö feinem ©eifte au^jutreiben, bie @e[eH* 
fdjaft bcr geiftrcid)ften imb tugenb^afteften grauen auf5u[nd)en, fid) bei nü^Iic^en 
unb wo möglid) a n g e n e l) m e n Sefi^äftigungen ^u b e t ^ ä t i g e n , bie 
einfamfeit ju oermeiben unb mit einem i^reunbe fii^tafen. (Sr foüte auf 
einer 3D^atra^e [d^Iafen unb nie auf Gebern. 

So betröc^tüd)e ©djiüäcfie üor{)anben ift, werben @tärfung«mittel nottjttjenbig 
fein, irie bie 2J?ineratfäuren (60) (62) Cr8); «itterftoffc (11) (6t) (66) (59); 
®trl)c^nin (83) (95) (85);(gifen (80) (93) (12) (73) (71). ^n ^Serbin- 
bung mit einigen ber oben genannten Präparate foüte ber ^l)pop]^o§pt)itft)ru^) 
einige ^cit lang eingenommen njerben. 

®ie Äoft follte ernä{)renb fein unb U\ä)t 3U üerbauen, falte olfaHfdje Stbwa* 
fdjnngen feto einmal beSS^ageS oorgenommen tt)erben nebft fräftigem 9Jeiben, 
unb bie ®efd)Ied)tött)ei(e befonberö foüten täglid) mit Mtem Saffer geir)afd)en 
iDcrben. 

^um ©diluffe fage \ä) ben (Sttern auf ba§ 9?aii^brü(ftid)fte, fa^t eure ®öl)ne 
unb 2;öc^ter nic^t in Unlüiffen{)eit über biefen ©egenftanb. (Sö ift einfach eure 
^flid)t, fie bariiber ju unterri^ten. (5ö ift biefeS ein ©egenftanb, in bem funge 
Sente mcift geneigt finb recf)t ju fianbeln, tt)enn fie red)t unterrid)tet werben, 
ißenu^t euer 9?ed)t, diati) su ert^eiten, unb roo nöt^ig fein foUte, eure Slutos 
rität SU gebrauci^en. 
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UZebft ben f ranft)ettcn, bic 6eiben ©efc^tec^tern gemein finb, finb bie ^^raucn 
einer ttaffe peinlidjer ^ronf^eiten ausgefegt bie iljnen eigcntl)üm{id) finb, iiiib 
bie genjö^nlicJ) ?^rQuenfranfl)eitcn genannt lüerben. bie[e l^ciben ^Öctiadjtim* 
gen fel)r jarter "^atut beronlaffen, fo finb fie ju allgemein nnb ju lange üoii 
Söerfen, \oä<i)Z für baS 35oIf beftimmt finb, anögefc^Ioffen geiuefen. S)af)cr rü^rt 
biefe Unfenntni^ einer großen klaffe üon llranfl)eitcn, mid)t bie fronen rafd) 
unfähig machen für bie ^o^e ^flic^t ber gortpflanjnng ber 9iacc; bie bicfcn 
Äranfijeiten Unterworfenen finb gemö^nüd^ felbft fo unnjiffenb in :53e5ugaiif bie 
»aljre 9^atur if)rer Seiben, ba^ fie njeber baranf öorbereitet finb, ©rlcidjtcning 
in ber rid)tigen Seife ju fud)en, noc^ fic^ bem ^ciüttittel nntersiel)cn, lucnn 
eö snfälUg üorgefdjiagcn tt)irb. 

Sä) t)abe bie 5lbfid)t, l^ier oon biefen tranf^eiten in einer ftarcn unb einfachen 
Seife jn fpred)en, wie id) eS öon allen anberen gett)an I)abe, — biefelkn ju 
bcfdireiben, fo weit eö ber gegenwärtige 3"ftonb ber 9)2ebicin gcftattct, ganj fo 
wie fie finb unb bic einzigen ^e^nblungSWeifen, Welrf)e man gegen bicfelbcit 
Wirffam gefunben ^at, mit;5utl)eilen. !Die Reiben ber ?^rauen fovbern bicö; bic 
3^ntereffen ber aJJenfd)l)eit forbern e6; nnb ber (Schreiber ift, wie er glaubt, buid) 
ein rid)tige3 ^ewu^tfetn feiner S3erantwortIid)feit ba3u getrieben. 

dUd) meinem Dafürl^alten mad)en fid) 5ler5te eineö großen Unredjtcö fd)ulbi(), 
inbem fie bie ^elel)rnng über fogenannte jarte ©egenftünbe in i{)rcr eigenen ©ruft 
öerbcrgen, — eine ^elel)rung, bereu S3erbreitung baö :53efte ber 50?enfd)t)cit Der- 
taugt, weldje fie ber Oeffenttic^feit übergeben unb allgemein madjen foUten, unb 
wetc^e biefetbeu ol)ne i^reu fteifen ©totj unb if)ren (EonferöatiSmuö in folc^cr 
Seife öolfötl)ümti(^ mad)eu würben. , 

S)er ©ebanfe, bafe unfere ^enntni^ ber Seit nic^t ot)ne 93erle^ung ber SO^oroI 
mitgetf)eitt werben fönne, ift einfad) abfurb. Sir befürdjten el)er, baf? baö ge» 
meine S3olf un§ ju uai)e fomme, ba^ wir unferer Sfirbe etwaö ücrgcbcn, unb 
ba^ wir üor l^aienaugen unfere tiefen ®et)eimniffe entljüüen, ©ie.golgc baooti 
ift, ba^ öorurtf)eiI«freic Öeute ben Sler^teu weit au§ Jbem Sege get)en unb nid)tö 
mit il)nen ju tl)un fjaben woUen, au^er wenn bie 5'?ott)Wenbigfctt fie baju zwingt. 
ü}|ögeu bie ^erren ©oftoren if)re ^urücfljaltung abftreifcn unb, wäl]renb fie ge* 
bilbete SJiänner bleiben, and) ©enoffen werben, weld)e aUcn freigebig unb fveunb' 
fd)aftad) i^re ^enntniffe mittl)eiten, fo wirb bae öffentlidje Zutrauen, baä jc^t 
beträdjtUc^ erfd)üttert ift, bem ©taube wieber in reid)ad)em aJJaße i;u 2:^ci( 
werben. 

(3Y6) 
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@g fotite ba§ 3iet eiltet guten ^IrateS fein, aüeS ba« 3U fcnnen, waS er fenncn 
lernen fann unb feine ^enntniffe fo dielen mit5ntl)cilen, al^ er irgenb fann. 
tenntni^ ift md)t allein ®tmit; fie ift anä) ©tücf, ift SÖeiöljeit, fie ift ®efunb= 
l)cit, ift 2:u9enb; ja fie ift immer Stngenb, mit 5luSnal)me lüeniger gälle, in 
bcnen bie fd)(ecf)teften 9?aturcn fie üerfel)ren. Ileine Ster^^te finb fo beliebt, n^ie 
bie, iretc^e offen finb unb feine ®el)eimniffe ^aben. S)ie S^age für ba6 ml)fte* 
riöfe ^o|)fni(fen unb ^lugenoerbre^en unb Sldjfeljuden finb üorbei. SQMnner unb 
grauen, ober öicüne^r foId)C, lueld^e n^eife finb, n)ünfd)en flar ju h^iffen, 
il)re ^ranftjeiten finb, unb nötl)ig ift, nitfjt um biefelben oberpd)Iid) ju 
tinbern unb 3n verlängern, fonbern um fie mirftid) ju Ijeilen. 

Seit in tuclt^cr bic ^roucnfranf^eücn onfangcn. !l)ie 5rauentranfl)eiten 
fangen an fici) ju jeigen, wenn bie ^ebenöperiobe, midjt man äJiannbarfeit 
nennt, eintritt, — bie ^eit, in lüelc^cr ba§ aj?äbd)en gur ^ungfi'a« 3)ieö 
ift bie ^eriobe, in toddjcv bie 3J? e n ft r u a t i 0 n , ein 5tuöflu§ au^ ben ®e- 
f(i)led)tst^eilen, fic^ einfteüt, ber an§ ^lut unb ®ci^(eim gcmifdjt ift, unb wcldicr, 
lüenn er regelmäßig ift, alle oier 3Bod)en mieberfel)rt. Sßi^ jubiefem ^eitpunfte 
ift bag @t)ftem ber ^ortpflanjungSorganc fdjlofenb geirefcn. Wit bem (Sin* 
tritte biefer neuen gunftion n)irb ba§ junge Seib ein anbereö Sßefen. ^DaS 
^erj entfaltet fid) ju neuen 9^egnngen, ber ®eift crl)ält eine üorl)er unbefanute 
geftigteit, ja fogar ber Körper erhält bur^ plöl|lid;e ^fJunbung ber gormen Sdjön^ 
^eit. 

©iefeg ift ber 3eitpunft, in bem bie ^rage ber n)eibUd)en ©efunbl)eit fel)r 
leicf)t ein für allemal imb für öebenöjeit entf(i^ieben n^irb. '^a^ 302äbd)cn, ba§ 
ju biefer 3eit gut auSgebilbet ift, ^at einen ®runb für feine @efuubl)eit unb 
feinen ©)arafter gelegt, melc^er l)öf)eren Sertl) ^at, atö 9fJeid)t^um. feiner 
3eit bebarf bie OJintter foDiel Sllngt)eit nnb llenntniffe at§ fe^t. ©ie ^efcfti^ 
gung ber @efunbl)ett unb bie (5nttt)icfelung ber Steigungen ber Zodjkt in biefer 
entfi^eibenben "ißeriobe finb eine ^eilige "ißfüdjt, meld)e fie auf fein anbereö Sefen 
übertragen fann; nod) fann fie biefer il)rer 35crantn)ortlid)feit begegnen, menn 
fie nid)t beffer unterridjtet ift, als bie meiften 9JHitter e§ finb. !Die gemöl)nlid)e 
Unem|3finblid)feit gegen biefe 'i^flii^t ift bebauern^wertl). 

^olft^cg Sortgcfü^l. .DaS oerfeinerte ^'Ji^löcfü^l, h)eld)eö biefe ©egen* 
ftänbe bem i)ffentlid}en Slnblicfe entjie^t, ift empfe^ten^mertt), benn eS öerbreitet 
einen fdjönen ^ßuber über bie ®efellfd)aft; ober menn eg fo iDeit getrieben mirb, 
ba§ eö felbft bie Singen ber ülJiütter üerfd)(eiert, fo ift e6 gan^ unnatürlid) unb 
leitet ju ben fc^limmften folgen; benn in ber fd)led)ten .^e^anblung ber 9Wäb- 
djen iräljrenb biefer entfdjeibenben '^ßeriobe, liegt bie ©runblage mand)er berjeni* 
gen tronf^eiten, mel^e bie (Sonftitutionen fo öieler i^rauen jerftören. ^ür 
biefe fd)led)te Leitung finb nicljt nur bie aJiütter aüein ju taMn. X)k ^ad)iä\' 
figfett be§ ärstlidien ©tanbcS in Beibringung ber not^menbigen Belehrung 
foüte and) iljren Döllen Slnt^cit an biefem ^Sorlüurfe ^aben. 

Scr Eintritt ber 9Kcnftruotion. ^ie Statur 'i)anMt immer langfam unb 
aümät)lig bei ber (Einleitung ober ber ^eftfteüung einer i^rer n)id)tigen 2;i)ätig- 
feiten. (Bo ^anbelt fie auci) in Be^ug auf bie 2Jtenftruation, weldje oudj n)o^t 
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„bie 9?ctnigimg", „bcr 9}ionat^f(u|3", „bie Siegeln", „bie SScränbcrung", „bie 
^Iütl)e", „bic Tiatnv" genannt luirb. ©intgc ^c'it bcoor bcr ^-lujj beginnt, 
treten gciüiffe Sl)invtome ober 23orboten anf, uietd)c bem ^trjte fidjcr gciutg bic 
beüorftcljenbc 33eränbcrnng an3cigen. !l)er SJhtttcr luürbcn biefc ^e\d}c\\ cbcnfo 
Oerftänblid) fein, ircnn fie fo gut unterridjtet wäre, ai^ fie e^ [ein foütc. (5<< ift 
i^re einfadje ^fUdji üerftänbig genug fein, um ber 9Mtnr bei bem Eintreten 
biefer iüid)tigen i^unftion bei3uftel)en. Slber wie oft unterläßt fie c§ cui^n^ 
fdjrciten, cntiueber auS Unfenntni^, ober auö falfdjem 3cirtgefül)(e, unb lüüt i[)rc 
!irod)ter übcrrQfct)t werben, fo baß biefelbe öielleidjt crfdjridt unb in ilrämpfc 
üerfäüt. 

On ^olge öon 92ad)forfd)nngen bei ungefäl)r taufcnb ^^rauen fonb ein on^gc^ 
3eid)neter cnglifd)er ^Irjt, bo|3 ungefäl)r ein 3Siertl)eiI berfelben auf bie crftc (ir= 
fdjeinung ber 9?egeln unoorbereitet waren, (Einige ber 9)iäbd)en würben baburc^ 
erid}recft unb gerietl)cn in l)l)fterifd)e Krämpfe; anbere glaubten, fie wären m- 
le^t unb wufdjen fid) mit taltcm Saffer. ;5)er Slu^flu^ würbe in tierfdjicbcncn 
gälten untcrbrodjen, unb in einigen uid)t Wieber I)ergefteüt, wöl)renb bic @e» 
funbl)eit aüer berer, bei wctd;en er miterbroc{)en worben war, ernftlid) bccin- 
träd)tigt würbe. 

(Sljin^tomc bcr crftcn Slicnftruation. 25erfd)iebene ©tjuiptomc geljcn bcr 
erften DJienftruation oorauS unb fünbigen fie an. ^opfwcl), ©djwinbcl, Jräg* 
^eit im X)cnfen unb Steigung ^um ©d)(afe; — wenn biefe bei einem 9J?äbd)en 
eintreten, fo tonnen fie als Söinfe bafür genommen werben, bafe bic „95crönbe= 
rung" nafjc beoorftcljt. 2ßenn fid) baju nod) D^üdenf^merjen unb (^mer^eii 
in ben Sc^enfetu gefeüen, fo finb biefe^ nod) bejeidinenbere Sinfe. 

3u biefer ^dt l)ört ein SJiäbc^en auf, ben Umgang mit ^inbern ju tieben; 
fie wirb el)cr jur (Sinfamfeit geneigt; i^rc ®emütl)^art wirb fd)it(^tcrn unb Imi^ 
nifd); it)re 5lugen befommcn einen eigent^üt)mUd)en @Ian;^; fie wirb für fid) unb 
i^re 3Serwanbten gewifferma^en gu einem ®el)cimni^; — nict)t nur i^r pt)t)fifd)er 
^au, fonbern il)r ganzer St)arafter werben öeränbert. @ie fte^t an ber (Sd)ircllc 
eine§ neuen ßcbeng. S^-)Xt geiftigen Bewegungen, ©ebanfen, Hoffnungen unb 
9iü(fbti(fc finb il)r alle neu, unb beren äußere ^unbgcbungen finb neu für bie il)r 
9?at)eftet)enben. (Sine inteltigente SD'Jutter Wirb |et^t nid)t ermangeln, ii)ren ö^cift 
auf bie wid)tige 33eränberung, weld)e nun nalje beüorftef)t, öorsubereiten. 

^o§ 5t(tcr, in tuclr^cm bicjc 95crönberung ftttttfinbd, ^ängt m\ fc^r öer* 
fd)iebenen Umftänben ab. ®ie trifft üiet früher ein in warmen, aii in falten 
^limaten. T)mä) üorneI)me^, reid)e§ Sebcn wirb fie befd)Ieuuigt; cbcnfo burd) 
bie ©efdjäftigfeit unb baS ©ewirre be§ ^ebeuö in einer großen Stabt; bur^ baS 
Cefen oon 9?omanen üoü Don SiebeSfcenen; burc^ ba8 :33efu^en üon fällen, 
2:i)eatern mib Partien; unb burct) öfteren 33erfcl)r in ber ®efeüfd)aft m 
SD^önnern. 

^vnf)t ÜKcnftruolion ift nir^t )riünfi^cn§ttjcrt^. ift ein ©efelj \om^ beS 
t^ierifd)en, afö beö pflanstic^cn Sebent, baf, ie fpätcr ba§ 5((tcr ber 9^cifc crreid)t 
wirb, bic i^eftigfcit beö ^?örpcre befto fröfttger unb fein öcbcn befto länger wirb. 
3)Zäbd)cn, wetd)e frü!)e ju menftruiren anfangen, tl)un eS, weil bcr Äörper burd) 
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ba« tüma, ober burd) ü|))3igcSet)en§n)eife gefc^n)äd)t unb ba6 9^crt)cnft)ftem itn.^ci* 
tig burd) 2liifregungen entoicfelt ift; wöfirenb bieienigen, iüdd)e fpäter bie ü)iann* 
barfeit erreidjen, fefterc gonftttiitionen i)aben, fi^ befjerer ®c[unbl)eit erfreuen 
unb länger leben. ©al)er begel)en bieienigcn ä)JiUtcr groi3e 3:rrtl)ümcr, loeldjc 
ängfttid) finb unb „antreibenbe gJZebifamente" geben. Senn bie aTcäbdien nidjt 
an irgcnb einer [pecieüen 5!rQnfl)eit leiben, fo brand)t man nid^t beforgt ju fein, 
weun bie „lüeiblidje Siegel" and) uid)t öor bem 2ltter üon Qd)t5cl)n, ia fogor 
jipaujig ^Qf)ren eintritt, — biefer 23er3ng follte et)er 5)anfbarfcit, nl^ Ungebulb 
erweden. (är jcigt, bo^ bie ßonftitution bie ^cime frid)er ^crftörung nid)t in 
' fic^ trägt, bafe fie fid) fetbft gegen jutüuftigc ^?ranfl)eiten ftörft. 

jKäbdjen, welche in folc^er SBeife fpät jur 9?eife gelangen, finb in fpäterein 
Lebensalter „regelmäßig". «Sie gebären Äinber mit lüenigcr Unfällen unb 
leiben üiel iüeniger an i5rauenfrann)eiten. X)k '5ßflid)t einer ü)2utter ift flar; 
fie befte^t barin, il)re Zödjkx fo fpät als möglid) jur 9?eife su bringen, baburd) 
ba| fie i^nen ben frül)en Eintritt in bie ®efellfd)aft berfagt; itjnen allen aufre* 
genben l^efeftoff entsie^t; fie öon frül)em ^efud)e oon @d)aufpielen, ßoncerten 
3urüdl)ält, it)nen eine ganj rei3lofe ^oft üorf^reibt unb öiele ®eft)egung im 
greien für biefelben öerlangt. 

@ine auggebetjnte Unterfud^ung I)at gefunben, baß in l)eißen 5?limaten bie erfte 
3]?enftruation im burd)fd)ntttlid)en Sllter öon brei3el)n unb ueunje^n ^unbert* 
fiel G'fl^'^en/ in gemäßigten ©egenben in einem Hilter üon üierjetjn unb fünf 
unb fiebenjig ^unbertfteB unb in falten breiten in fed^öje^n unb brei unb fünf* 
jig ^unbertftel ^a^ren eintritt. Sßci ber 5rreibl)au§cultur ber mobernen ®e= 
jeUf^aft, unb befonberö unter ben reid)en klaffen, unter benen 2;rägl)cit, Ueppig* 
feit unb 5lufregung fic^ öereinigen, um bie ßouftitution ju fd)ttiädjen, tritt bicfe 
23eränberung in einem 3arteren 2ltter auf. 

Stuf hjclf^c äßeifc §roucnfranf|citcn ^crfictgcfil^rt tocrbcn. SllleS l^ebenbe 
l)at feinen Urfprung in Neimen, ©er ^eim, au§ bem bie pljeren Zi)im, 
aj^enfc^en inbegriffen, entftel)en, ift ba§ @ i. Qthc^ 2:i)ier unb febe "iPflanje ift 
mit einem Organe gur ^erüorbringung biefer l^eime öerfe^en. •33et grauen 
Ijeißt biefe« Organ ber ßierftocf (Ovarium). (5§ finb jmei (Sierftöcfe oor* 
l)anben, feber etioa einen l)alben 3^11 long, — an jeber @eite ber ©ebärmutter, 
an lüeldjer fie mittelft Säubern befeftigt finb, liegt einer. >Die ßierftodöförper 
entl)alten eine große ^aljt üon Släödjen, ober ^dim, ober (Siern, roelc^e bie 
»uoljren lleime beö menfc^lic^en Sebent finb unb bie einzigen Quellen, auö benen 
eä entfpringen fann. 

3iüifd)en ben ^Itergjo^ren üon fünfjet)!! bi§ fünfunböierjig (im 5lllgemeinen 
gefprodjen) bringt febe gefunbe grau in ad)tunb5n)an5ig 2:agen ein (gi jur 9?eife 
unb legt eö. ©iefeö SläMjen beginnt einige ^tit üor bem Eintritte be§ 3)Jo* 
natijfluffeö ju feimen unb an3ufd)n)etlen unb nad) einiger ^cit bringt eö, lüie ein 
Söct^cnforn in ber (Srbe, feine füllen 3um Werften unb tvitt auS. (g^ ge^t bann 
burd) bie fogenannte fallopifd;e ^Trompete in bie (Gebärmutter, oon too auö* 
geftoßcn n^irb. 

2öäl)renb ber 2lnfd)n)ellung unb Serftung biefer ^tUt ober biefeö ^eime3 
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finb bie ^^(utgcfä^e ber (^icrftöcfc unb bcr ©cbärmuttev, bcfonbcrS ober bicjcni: 
gen ber §aut, wetdje bie ©cbännutter unb bereit ^alö au^Heibet, fo ftro^ciib 
üon ^(iit gefüllt, ba^ fie tu btc[eit Zljtikn einen (Songeftion^^yiftanb bcbingcn. 
Serben bie 3:l)ei(e bie[cr ^cit mit einem aJhittcrfpiegel unterfiidjt, fo ftirb 
man fie rotl), empfinblid) unb beinal)e cnt3ünbet fhiben. ^Dicfe (Songeftion ift fo 
ftnrf, ba^ bie ^^rauen oft über (gdjmerjen in ben ßierftöcfen nnb in bcr OVbär» 
mutter flagen unb über ein aKgcmeine« @efiU)t m\ ^ii^c, Sd)merjcn unb ^JJic« 
bersieljen im unteren Z\)cik beö ^andjeS. S^er @d}mer3 bel)nt fic^ oftmaU nad) 
bem 9iücfcn, ben SBeid)en unb ben @d}enfetn au«. 

2;icfcr ^uftaub micbcr^olt fii^ jcbcn Womi. Senn trtr bebenfen, baj? bie» ' 
fer ^uftanb ber 3)inge fid) alle üier 2ßod)en miebert)o(t, unb ba^ ber übcrfüKtc 
ober ftrotjenbe ^nftanb ber ©efäfee einige Zac^c üor bent.ä)JonatöfIuffe beginnt 
nnb im ©anjen etma se{)n 2:age taug bancrt, b. ^. etttia ben britten 3:i)clt eine« 
ieben 9)?onate§, fo brandjcn wir uu« nid)t ju üermnnbern, ba^ Gntjüubung mit 
i^rem ganjen ©efolge üon ^rauHjcit unb Reiben fo oft eintritt. 
'*er ttJirb bur^ ücrfd)icbcttc Urjot^m bcrmc^rt. Senn irir ferner beben« 
fcn, ba^ bie ^BtntübcrfüUnng bei ben O^eidjcn bnrc^ üppige§ Sebcn nnb bei oKcn 
^^(affen bnrd) Ueberrei,^ung beö 9'certicnfl)fteme§ unb burd) bie fdjtiipfrige 3)?oraI 
bc« 3eitalter0 öermetjrt njirb, fo l)aben tüir um fo ernftere ©rünbe baö 511 er» 
marten, — \va^ mirflid) gcfd)iel)t, nämlid) eine beftänbig amnadjfenbe 2)iengc 
üon Öeiben in i^ofge üou grauenfrant1)eitcn. 

Senn mir bann ferner miffen ba^ bie amerifanifc^en grauen nid)t um il)rc 
fnnbl^eit beforgt finb; ba^ fie öfter iöäüe unb 3:i)eatcr befudjen gerabc iOQf)renb 
bcr 3eit, in ber fie üon biefcm monatüd)en Unmol)tfcin befallen finb, ba^ fie 
if)re ?^üjie oft ber Tid^t nnb mitt ausfet^cn, fid) felbft (5rfä(tnngcn ju5ief)cn, fo 
bürfen mir nic^t überrafdjt fein, ju erfaf)ren, ba^ bie §älfte biö brei 3Sicvtl)ciIc 
aller i^-rauen in ben ©täbten imb eine ganj groj3e 2SerI)ättni^ja^l berer auf bcm 
ganbe entmeber ßntsünbuugcn ber (gierftöcfe, ober ber ©cbärmntter, ober bc« 
@cbärmutterf)otfe§ I)abcn, ober an irgenb einer fatfcfien (Stellung biefeö leisteten 
DrgancS leiben. 

«Si^öJangcrfi^ttft. '^cic entjünblidie ^iiftanb ber ©ebärmutter wirb oft burd) 
95erle^ungen, meld)e biefelbe mäljrenb ber ®d)mangcrfd]aft erlitten l)at, unb 
buri^ übermäßigen ©enuß bcr ®efd)ledjt§freuben I)erbeigefül)rt. 

Si^mäi^c bcr gcfi^lcc^tlit^cn Organe. S^aju fommt uoc^, baß bie ®ebär« 
mutter, mie irgenb ein anbercö Organ, üon 9^{atur fd)mäd)li^ unb ^ranfl)eiten 
leicht ausgefegt fein fann. 'Ä^k (2d)mäd)c ber @efd)led)tgorgane wirb angejcigt 
hxixä) bie @cf)mierigfeiten, unter benen bie 9[)?enftrnation eintritt, unb burc^ bie 
©cgenmart üon meinem ^in^ üor unb nad) berfelben. ^^ranen, bei benen bie 
3euguug§organe fc^mad) finb, finb (Sntjünbungen ber (Gebärmutter unb allen 
bem @efd)le^te eigentl)ümlid)en ^ranfl)eiten üielmeljr au^gefe^t. 

8cf(^tcibung bcr @cf(^Ic(^t§orgauc. Seüor id) auf bie «efd)reibung bcr 
befonberen Äranff)eiten, benen bie meiblid^en (Gef^leci^töorgane ausgefegt finb, 
eingel)c, wirb e6 paffenb fein, bem ßefer eine fur^e ^efc^reibung ber ^auptfäc^* 
lid)ften biefer Organe felbft ju geben. 
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2)ic ©cfiärmuttcr fcI6fit ift im ge[unben ^uftanbe etlüa imi 3oU lang uni) 
einen ^oU breit — fie wiegt ttm^ mtl)v als eine Un5e; iljre ©eftalt ift einer 
Sirne ötjnlid^. «Sie ift mit einer bloßen ^nbeutung einer ®(J)Ieim^aut auö* 
gefleibet. 

SiS. 134. 




J)cr ®efittrinuttcr|ol8 l^at einen üon bem ber ©ebärmutter beuttid) unterf(i)ie= 
benen §o{)(raitm unb ift mit einer ^rf)Ieim'^aut, toeld)e mit ©(i^teimbälgen unb 
jDiüfen wot)t öerfel)en ift, anSgefleibet. 

aSon bcn foÄo^iif^cn Siö^rcn ober 2}?uttertrompeten öffnen firf) ouf jebcr 
(Seite eine am breiteften Zi)niz ber.,®ebärmutter unb erftreden firf) md) auS^ 
lüövtö bcn ßierftöd'en. 

ßicrftöifc finb ein tlumpen (Sier, öon n^elc^en einer auf {eber ©eite beS 
©ebörmuttergrunbeg liegt, ©ie werben anberSico genauer befd)rieben. 

?!igur 134 giebt eine 33orfteüung biefer Organe. A ift ber törper ber ®e* 
börniutter; B ift ber ®ebärmutterf)alS; C, C, bie ®d)eibe; D, einer ber (Sier* 
ftöcfe; F, F, bie faüopifc^en S^rompeten; E, E, bereu gefransten (Snbeu; G, baS 
bünne ^anb, wetc^eg bie gefranjteu (Snben an bie (gierftöcfe anheftet. 

^ntjünbung beS ©cfiörmutter^olfcg. (Snt^ünbung bcg Körpers ber ©ebär^ 
mutter ift eine üerljättnif^mä^ig fettene ^ranflieit, aber (5nt3ünbung be§ |)alfeä 
biefeö DrganeS ift fo getüöt)utict), ba^ in natieju ueun^etjn üon ^tvansig ^-ällen, 
in benen grauen ^Ittfe gegen ben weisen ?^(u§ fucfien, ober gegen fc^mer^fiafte 
iKenftruation, ober gegen baS 5tu§bteiben berfelben, ober fogar gegen baSjenige, 
ftelcfjeg fie für einen DJiutteroorfafl I)a(ten, eine genaue Unterfud)ung nad)ipeifen 
loirb, ba^ biefer ^erabt)ängeube 2:^eit ber Gebärmutter fict) in einem beutlic^ er* 
tennbaren gnt.^ünbungö^uftaube, ober fogar in einem ^uftanbe'öoüftönbiger SSer* 
fi^ttürung befinbet. ©er wei^e ^^tu^, wenn er öon einer ajJenftruationgperiobe 
m anbevn ant)ätt, ift faft immer bie golge einer biefer 3uftänbe be§ @ebär* 
mutterl)alfeg. 

6ä bürfte bie meiften ^erfonen, bie bem ärstüc^en <Btanbc nic^t augel)örcn, 
iinb manche Sterjte überrafdjen, ju tüiffen, eine wie gro^e ^al)i ber ernfteren 
^anftieiten, welche für ba« weiblicfje @efd)led)t fotctje Reiben im befolge ^aben 
«nb mldjt beffen ©efunbljeit^^uftanb fo erfdjüttern, einfach einer gewö^nlidien 
ent^ünbung entweber beS ©ebörmutter^affeS, ober feiner (Sierftöcfe il)re @ut* 
ftctjung oerbanfcn. S3iele grauen Ijaben ^a^retang fdjwerere Reiben at« ben 
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2:0b [cfbft crbiitbct, iuclcl)c, luic [ie glaubten, in einer 3?erwicfclung tion Ucbcdi, 
bic leben 3:t)cit be§ törperS bcfaHen, it)ren ®runb t)attcn, niäf)renb alle il)rc 
^cfdjwerben tt)Qtfä(J)Iidf) üon einer entjünbeteu @teUe, bie üon einer j^ingcr» 
fpi^e bcbccft lucrben fönnte, l)errM)rtcn. 

(fet^tDierigfcitcn Bei bcv Untcrfut^uitg bott ©ebännuttcrlcibcn. X)k oben 
cnnäl)nten 2:l)at[ad)en [inb ben 5lerjten erft [eit furjer 3cit befannt, «nb einem 
grojsen S^^eile berfetbcn finb fie {e^t nodj unbefannt. :I)cr ®runb baüon ift, bafe 
beut ©tubium ber 5rauenh*antl)ettcn fel)r bcbentcnbe ^inbcrniffe im Scgc 
[tauben. 

5)ie gegenseitigen 33evl)ä{tuiffc jnjifc^en ben ©efd)(edf)tevn uub bie grof3C 3nrt= 
l^eit ber ^u unterfucf)cnben ©egeuftänbe Juaren lauge ber ©egcnftaub fo iiibircctcr 
«prägen unb Unter|ud)uugcn, ba^ baburcf) geringe ^lenntnife erlangt unb ebenfo 
lüenig 9hi^en gewonnen würbe. 

33on i^rauen, bie fid) immer burd^ it)re 23erfd)ämtl)eit an§;;eid)netcn, fonnte man 
nid}t entarten, bafe fie ju Unter[nd)ungen aufforbertcn, bcncu mau feine 
ftalten mad)tc, luie gro§ auc^ il)re V^eiben fein mod)teu. Unb ebenfo ()aben bic 
ajiäuner, mldjc baö äu^crfte 3övtgefül)t besaßen, ba fie befürdjtctcn jiibringiid) 
ju erfd)einen, ireun fie iuuerl)a(b biefer feinen ©ren^linien fid) t)iueimüagtcn, il)rc 
^f(id)t mifeücrftanbcn, inbem fie bie ^nforberuugen ber l)öd)ftcn Sidjtigtcit falid) 
auslegten. 

9lot^ttJcnbtgc Untcrfui^ungen finb ni(^t uitjttrt. Senn man bie ®ad)e rccfit 
in'g 2(uge faßt, fo finb feine ^^ragen nod) Uutcrfud)uugcu unjart, lueldje einem 
Doüen 33erftänbni^ ber 9latur ber ^lraufl)eit notl)meubig finb, uub irteldje allein 
in ber 5lbfid)t, bereu |)eilnng möglich mad)cu, angeftellt luerben. ^d) ftimmc 
mit !Dr. 9Jieig6 bem ölteren barin überein, ba^ bie ^«'■■tticit ober bie (Sdiom- 
lofigfcit perföulid)er Unterfud)ungen oon grauen, in ber 2lbfic^t tranf^citcn 
^u erforfd)cn, üon bem iöcmeggruube, in ?^olge beffen fie unternommen werben, 
abl)äugt. ©em 9?eiuen finb fie, beufe id), uiemalö eine Quelle ber Unrein()ett. 
^m ©egent^eile, bie ^urücf^altung, baS (51)rgefül)I unb baS eble ^ai'tgcfütl^' 
meld)e fie jur SluSübung bringen, er^ö^en oft bie ®tärfe ber mäuulid)en Jugcnb 
unb erl)ö{)en gemi^ aud) bie 51d)tung beö 3ßeibc€ üor berfelben. Ungtüdiic^er 
Seife giebt eö in unferem Staube aud) ^ie uub ba einen dJlann öon rol)em 
fül)le, ber bei folgen Unterfud)uugen baS allerl)eiligfte ^faub, bo§ feinen |)änbcn 
auöertraut wirb, ucrle^en mirb; aber fold)e Uugel)euer, — eS giebt bercn roc» 
nige — finben ba(b t^ren ®taubpunft uub tuerben als bie (Slenbeften ber 9iüce 
uerabf^eut. 

2J?an t)erftef)t fe^t fo gut, ba§ biefe Unterfuc^ungen p leinen unmoralifrf)en 
^anblungen fül)ren, ba^ bie befterjogeneu, intelligenten, oerfeiuerten unb tugcnb- 
baften ^^rauen faft ol)ue 5Iu§ual)me bie menigflen (Sintt)enbuugeu gegen fo(d)c 
Unterfud)ungen ju mad)en ^aben, bie ein d)orafteröoüer 5lrjt öorfc^lagen mag. 

anct^obc ber Unterfu^ung ttjeiblit^cr trottf^citcn. Sir irerben über bic 
(St)mptome biefer 5lrauft)eiteu am geeigneten Orte fpred)en, fobalb bie ücrf(f)ic^* 
beueu ^Iraufbctteu unter eine furxe :öctrad)tuug fommen. 3^ irüufc^e l)ier bloß 
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oon bcn 2J?etf)obcn pl)l)fifan|'d)er Uuter[ud)ung ju [prcc^cn, mlä)c bie nioberne 
'ißro^tö 311 |)ü(fe genommen ^at. 

^a8 2out^ircn. ©ic[c ajictijoben befte^cn erftUd) in bemienigen, iüa§ man 
ba§ 3!^ 0 n d) i r e n nennt, n)eld)e§ entlüeber änfeerltd) anf bcm Unterleibe, ober 
inncrUd) mittelft be§ ^c^scfingerg bnrdj bie @d)eibe üon bcn äußeren ©efd)(ed)t§= 
tljciten biö jum ©ebärrnntter^alfc üorgenommen tt)irb. 

$cr SUuttcrfpicgcI. 3^''£^ten§ in ber Unterfuc^ung ber ©dieibe unb bc6 ®e- 
bärnnitterl)alfe3 mittctft beö ®e[id)ts[inne§ burd) ein ^'nftrnment, baö man 
bcn aJi u 1 1 e r f p i e g e t (speculum) nennt. 9)iittelft bicfeö ^nftrumenteS 
fann baö 3tnge \om\)i alö ba§ ©efiiljt bei ber Srfenntni^ be§ wahren ^uftcinbe« 
biefer ^l)ei(e be^lUflid) fein. 

!Der g-inger Md)ü un§, ob eine 3lblreid)ung oon ber 9?atur fn ber ®rö^e, ber 
gcftigfeit, ber (Sbent)eit ober ber (gmpfinbUd)feit ber 2;^eile oor^anben [ei, 
irQt)renb ber ® e f i d) t § f i n n burd) ben aJiutterfpieget oonftänbige ©eiui^^eit 
borübcr giebt, ob bie S^^eite an (Sntjünbung, 33erfd)n)ärung, 2lbfd)ilferung ober 
$(ugfd)(ag leiben. ;Die folgenbe ©eftatt ift bie befte ber je^t gebränc^üd)en 3)lutter- 
fpiegel. 

5tg. 135. 




:X)a0 gnbe ift fo gcftaftet, ba^ e6 ben a)iutterf)at§ auffängt, nnb bann wirb 
beim langfamen SSortt)ärt«5iet)en be§ 3<nftrumente§ bie crf raufte Dberf{äd)e ber 
Unterfuc^ung burc^ ba§ Singe fo öoüftänbig bargetegt, ob fie fi^ an^en be= 
fänbe. 



entjünbnng be§ ®ebärmutterf)alfc« ift fcf)r pufig. 33erfd}li3ärnng nnb 
btctbenbe SSergröBerung (mit bem l^unftauSbrucfe ^t)pcrtropf)ie genannt) finb 
bercn golgen, n^enn fie nid}t in ber ridjtigen ^eit anfgel)a(ten iüirb. T;k\c i^eiben 
unb btcfelben ^efdjiüerben, \vdd)t bie (Sierftöcfe ergreifen, nmdjen in ber 3:i)at 
bie grofee ü)ienge ber grauenfranfl)eiten ou§, — ba fie bie eigentlidjen Urfadjcn 
ber meiften biefer ©Ijmptome finb, we(d)e mit bem 9Zamen iüeij3er glu^. Unter* 
brüdiuig, fd)merjlic^e SJ^enftruation, Unfrud)tbarfcit, aUgemeine ©djmädje :c. 
bejeidjnet werben. 

©er gcfunbe ®ebärmntterl)afö ift ireid) unb gtatt. 3)er ^^inger fann feine 
|)ärte ober 3Serbid)tung beö ©ewebeg fügten, wenn er bagegeu brücft. (5r ift 
auj^crbem e(aftifd) unb füf)It fid) fjeftig an. 5)iefe§ letztere ®efiU)t wirb burd) bie 
(Sdjleimlage, wetdje if)n bebed't, ücranta^t. ®rucf gegen benfelbeu oerurfadjt 
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feine (2d)mcrsen. STofel VII g-tcj. 1 ift ein fdjönc« 33cifpicl bcr ©röfec, 03citalt, 
%avhz nnb (5r[d)einung einer cjefnnben ©ebärmntter. 

(gnt.^ünbnng, luenn man fie in biegen 3:i)ei(en uorfinbct, fann in bcr (2d)(cim= 
f)ant, meiere ben ©eliärniutterl)alö bebectt, ober in berjenigen, lueld)e bcffcn^ol)!« 
rannt an^fleibet, ober in ben fleinen IDrüfen im ^öxpcx biefeö Organe« il)ren 
Stnfang net)men. 

«Symptome, ßinc ßntjünbnng ber (2d)tciml)ant, n)eld)e ben ®ebärmutterJ)a(« 
bebccft, scrftört ba§ fettige S{nflil)(cn, tt)ctd)e« ber ©efnnbe \)at (Sie öcranlnfet 
ben f)a(6 cbenfaüö ansnfdjlüeüen, ba beren ©efä^e öon ®Iut ftro^cn. Sirb fo= 
njot)! ber Körper be§ Organe«, aU feine OberfIäd)e üon ber ©ntjünbung errcid)t, 
fo wirb er \o\vol\i Dcrt)örtet, alö üergrö^ert nnb ift in ^^olge feine« ocrmeI)rtcn 
©en)id)te3 baju geneigt, tiefer in bie (2d)eibeI)ö^Ie l}erab5nf inten. ®ei üerl)ei= 
ratl)eten grauen ift er oft bnrd) nied)anifd^en ©rncf etwa« nad) t)inten gctucnbct 
(9fetroöerfion). T)k Unterfnd^nng mit bem aJZutterfpieget jeigt, bafi ber ent* 
Sünbetc @ebärmuttert)atö tebl)aft gerött)et ift, anftatt üon einer blaffen 9?ofen« 
färbe ju fein, ßr fann auc^ mit rott)eu ober h)ei^en Slägc^en bebedt fein, mläjt 
üon eiterigem ®d)Ieime anögebcl)nte 3}rüfcn finb. 

3m gefnnben ^uftanbe ift ber aJiuttermunb fo mit gefc^toffen, baj? er bem 
?5inger, ber barüber ttjegleitet, gerabe fül)lbar iüirb; (Sntjünbung mod}t, bajj er 
mcJ)r ober weniger offen ftet)t, unb bafe feine l?ippen oon einanber entfernt fiiib. 

5luf entjünbung folgt aScrfc^hJÖrung. ber a}Jet)räat)I ber gäae folgt 
balb @efd)n)ürgbilbung auf bie (gntjünbung beS @ebärmntterl)alfe8, n3eld)e fiel) 
gcwtiljnlid) ^uerft um ben ajJuttermunb l)ernm geigt, nnb gerabe im ©ngaiige 
ber 3)?utter^at«^ijl)lnng. 3?on ba auö üerbreitet fie fid) folüo^l mdj innen, al8 
nac^ anfeen. 2:afel VII, gig. 3 liefert ein gute« ©eifpiet. 

JBcrfiiciienc ©robc bcr aSerf^märung ic. ©elbftDerftcinbtic^ mifd)en fid) 
biefe (Snt^ünbungen unb @efd)Würbilbungen unb get)en in allen erbennid)en 
i^ormen in einanber über, inbem fie (S^coriationen ober ^autabfd)ürfun9en öer- 
anloffen; ferner ©ranntationeh ober mit Stä«d)en befe^te ©teilen, unb 3ubu^ 
rationen ober üerl)ärtete 3:i)eile. ^ieweilen fönnen biefe mit ^läödjcn befehlen 
2;i)eile rotl) unb ^art fein, unb Wieberum fann bie gange Oberfläct)e fc^rcamniig 
fein unb bei ber geringften ^erül)rung bluten. 

Sn mandjen g-ällen rid)ten biefe ©efc^würe große 9Ser{)eernngen on bem 
2)?uttermnnbe an, inbem fie tief in beffen §öl)lung l)ineinfreffen unb il)m ein jcr» 
fe^te« unb übel an«fel)enbe« Stnfe^en geben; ^afel VII, ^^igur 4 fann al« ein 
^eifpiel genommen werben. 

(»ommtortigcg 5tnfü^lcn in fjolge bon ©cfi^ttJÜrSBilbuttg. ®efd)wür§bil» 
bung öerleil)t ber Oberflä(^e, an ber fie beftef)t, in ber 9?egel ein weid)e«, fammt^ , 
artige« 5lnfüt)len, weld^e« berginger gewöl)nlid) erfennt. :Diefe« fammtartigc i 
2lnfül)len in SSerbinbung mit bem Offenftet)en be« 2)?uttermunbe« finb bie mi^'- \ 
tigften :53eweife für ba« S3ort)anbenfein biefer tranfl)eit«form. Welche wir burd) j 
STondjiren entnehmen fönnen. 

2)ic ^tbfonbcrung biefer ©efi^toüre ift immer ßiter^ ober im gewöt)nlid)en 
(Sprad)gebraud)e ,,3)^ a t e r i e". ^i«weilen wirb er nur fpärlic^ abgefonbert, ju 



?5rttucnIronII)citcn. 



385 



onbercn Reiten reid)üd)er. (Sr fann bicf unb gelb fein, ober bünn unb üon tjdk-- 
rcr garbe. 

©er ent3ünbetc unb gef^roürige 3^'ft^'"'> ©ebärmutter^alfeS gtebt oft 
3Inla^ ju @d)mer3en; unb lüenn ber ber trnntt)eit nic^t, mie e§ gefc^e^cn 
follte, unterfudit lüurbe, fo nonnte man btefen ©cfjmerj oftmals 9icuralg:e. Stuf 
bicfe SBeife l)at bie Unn)iffenl)eit bte D^euralgie bei gar manctjen (Srfjmer^en, mit 
benen fie ni^tö ju t^un l)at, ^u ©eüatter gebeten. 

2)icfc ©cfd^toürc ftörcn bic löicnftruotion. T)k OJienftruation tt)irb mei* 
[tetiS mel)r ober lüeniger in il)rem SBefen burc^ bie ©egentoart öon (Snt^^ünbmig 
ober ©efdjlDÜröbilbung am ©cbärmutter^alfe öeränbert. ®ewöI)nUi^ lüirb fie 
fd)mer3t)af ter. .^n mandjen pUen irirb fie öermefjrt, in anberen 
Derminbert, ©ie fann häufiger eintreten, ober öerlangfamt, öerfpätet, 
ober in il)rer ®auer oertürjt werben. ®ett)öt)nlicf) ift ein bumpfer, briictcnber 
©d)nier3 tief im 3?ü(fen öor^anben. Oft empfinbet man ^üUe, ©c^mer^ unb 
ein ©efü^I beS md) unten ®rängen§ im unteren 2;i)eite beö Unterleibes; bis* 
weilen be{)nt ber ©djmerj auf bie Seichen unb @d)enfet aus. 

©cbcutcnbc Störungen in ijolgc bicfcr ©ntjünbungcn jc. ®ie ^f^eröen, 
mit benen bie ©ebärmutter rei^lid) üerfeljen ift, gel)ören ju benen beS f^mpa* 
tl)ifd)en 9fJeröenfl)ftemeS. S)e^l)alb beeinpu^t ber 3"ftonb ber ©ebärmuttcr 
einen großen ^!reiS oon ft)mpatl)ifd)en ß-rfc^einungen. ®urc^ biefe Bierden luirb 
biefeS Orgon mit allen Organen beS tl)ierifd)en Gebens in nal)e 33erbinbung ge= 
kadjl Jöenn baS erftere leibet, leiben te^tere and). !©er aJiagen, tt>eld)er mit öer 
©ebarmntter in na^er S3erbinbung fte^t, fül)lt in pl)^fi|c^er ^ejie^ung bicfe 
gnt^ünbungen unb @efct)n)ürbilbungen am ajjutterl)alfe empfinblid) mit. 3n 
Reiten irerben ber (Sdjmerj, bie ®ct)n)äd)c, bie allgemeine (Störung unb ber 
bl)§pe|3tifd)e 3"ft^i"f 2}iagenS fo bebeutenb, ba^ fie \om\)i ben Slrjt, als 
ben Patienten täufd^en, inbem beibe glauben, ber ÜJiagen fei ber Si^ ber hvanU 
ijtit. Stber in folc^en g^ällen mirb baS IDZagenübel t)erfd)n)inben, fobalb bie ort* 
lic^e ^rQnfl)eit com @ebärmutterl)alfe entfernt ift. 

Sie lieber nimmt ebenfalls oft an biefen (Störungen Slntl^eit unb gerät^ in 
fcfjlimnie Unorbnnng. Sie ift bismeilen fet)r bebeutenb angefc^tDoüen unb öon 
Shtt überfüllt, unb bie Patienten meifen bismeilen alle bie öerfcl)iebenen 
@l)nt|)tome oon Öeberleiben auf. 

Wan fü^lt biStt)eilen heftige Srfimerjen unter bem •53ruftbeinc unb über bie 
ganje Sruft, fo ba§ ber ^]3atieitt ein Öungenleiben befürd)tet; unb toirflid) ift 
©d)tt)inbfud}t nic^t feiten eine golge öon ©ebörmutterleiben. 

©djmerjen in ber ^er^gegenb merben oft empfunben, unb biefes Organ ift 
häufig öon ^erjflopfen ^eimgefuc^t. 

Slbmagerung ift gettJö^nlic^ eine ^^olge ber burii^ biefe ßntjünbungS* unb 3Ser= 
fdjiöärungsoorgänge am @ebörmuttert)alfe ^eröorgerufenen Stjmptome; j;o 
fogar boS ®e^irn, obgleicJ) gemiff ermaßen auperl)alb ber ßinflüffe, meldje burc^ 
bie organifdjen S^ieroen öeranla^t loerben, erleibet Störungen unb Sdjmersen. 

©ogar bie fpecieüen Sinne" beS ©efidjteS unb beS ®el)öreS fönnen in biefen 
allgemeinen Strubel liineingegogen unb beibe benad)t^eiligt lüerben. Unb um 
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btefem SScrjeic^niffc bte ^ronc aitf3u[c^cn, fo mag crtt)äl)nt [ein, bo^ bicfc bc» 
bauernöiücrt^en ^uftänbc, luclc^c man I)l)ftcril'd)C ^u^aik nennt, iljicn Öiunb 
in bcn[e(ben örtlt(^en (Störungen finben. 

^urj eö giebt faum einen "ipunft im menfd)ti(i^cn f örpcr, bis ju lücldjcnt bicfc 
ent3ünblid)en unb eiterl)aften ^»ftönbc bc6 ®ebärmuttcrl)alfe« nid)t il)re i'ljinpa» 
tl)i[d)en ©djmersen imb SBc^en fcnbetcn, unb wo [ic nidjt irirflid^e iiranfl)cit 
erregen tonnten. I^iefeö ift ber ©runb, njarum fo mandjc grauen, bie an bicfcn 
örtlichen Uebeln (eiben, bem 5lrjte fagen, tüenn |ic i^n gu 9?atf)e jictjen, ba| fie 
„b u r d) unb b u r d) c r f r a n f t feie n". SBenu man fie fragt, lüo bcr 
®ilj be« ^eibenö fei, fo inerben fie antworten: „üb e r a I i". Stuf'ö crnftiidiftc 
Jüirb bie S3erfid)erung gegeben Werben : o c t o r , i d) l) a b e feinen g e » 
funben ^^ted" am gongen 8eib e." 

SBc^anblung. (5ö ift cbenfo unoerftänbig mib nuljbs, biefe önt^ünbungen 
unb (Sefd)ttiürbi(bungen burd) ben SDIagcn ju be^anbeln, aU eö bei einem cnt^ 
jünbeten unb mit ©efd)tt)üren bebedten ^alfe nn^loS ift. (5 § f i n b b i e f c 8 
örtticf)eUebcl,bie einen' befonbcrcnS^^eit ergreifen unb 
baö ^eitmittel mu§ örttic^ fein. 

©leid) anberen Seiben fönnen aud) biefe nur bann vernünftig bcl)anbc(t 
Werben, immn bereu 9?atur gut öerftanben ift. 9^id)tö fann wirflid) jur ^cllung 
getrau werben, beuor man wei^, lüaö eigentUd) ber ^uf^^"^ M'^' """^ ^^i" f'il)i9cr 
Slr^t wirb einen einzigen 'Sd)ritt t^un, beöor er eine genaue Untcrfudjung ge» 
mad)t l)at. (5r ift biefe^ fid) felbft unb feinen Patienten fd}ulbig, um fo mcl)r, 
ba ber @ebärmutteri)als( ebenfo leid)t unterfuc^t werben fann, alö ber obere 
2;t)eit ber Ä'e^Ie, unb ba ba§ örtlidjc Heilmittel faft eben fo leidjt im erfteren 
^^aüc, alö im (enteren augewenbet werben fann. 

Senn man bei (Sinfül)rung beö SJJutterfpiegefS finbet, bo^ ber 0ebärmutter* 
l^afS einfad) entjünbet unb üergrö^ert ift, fo wirb bie ^nwenbung einer ftartcii 
ipöllenfteintöfung einmal in fünf ober fed^ö S^agen fid) oft genügenb erroeifen, 
um fowo^I bie (Sutjünbung, a(6 bie 2lnfc^weüung ju entfernen. (Sollte biefe« 
nid)t ber ^^all fein, fo fann man ben ^öllenfteinftift leidjt in 3lnwenbung ^icljcn. 
Sollte auc^ biefcö feinen (Srfolg ^aben (obgleid) e^ in ben meiften pllen er- 
folgreich fein Wirb), fo fü^rc man einen äJiutterfpiegel ein, bi« ber SDiuttcr» 
l)al« flar in ber Deffnung fid)tbar wirb unb laffe bann jwci bis brci 53lutcgcl 
in benfclben fallen unb fid) öollfaugen. 

«Sinb ©efd)Würe öor^anben, fo mu^ man ben ^öltenfteinftift einmal in fünf 
2;agen auf baS @efd)Wür anwenbcn. ^emanb, ber nic^t gewol)nt ift, biefe ?ci» 
ben in biefer einfachen Sßeife ju befjanbeln, wirb juerft erftaunt fein über bic 
(Sc^nelligfeit, mit ber biefe örtlid)en Störungen unb mit il)nen bic toufenb 
©c^mersen unb S[öel)en, Welcf)e ben ganzen törper quälen, üerfc^winben irerbcn. 
Sie bie entf etlichen ®cf)mer5en in bem ganjen @efid)te unb topfe, lüclcf)c ein 
einziger 3al)n deranla^t, fogteic^ aufl)örcn, wenn ber 3af)n auSgejogen ift, fo 
laffen anc^' bie (Smpfinbungen beö Unwol)lfeing über ben ganzen Körper nad), 
fobalb bie örtlid)en Seiben beS (^ebärmutterl)alfe8 get)eilt finb. ßS giebt feine 
2lu§nal)me üon biefer 9?egel, außer wenn ba« fl)mpatl)ifd)e Setben burd) bie lange 
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23cniarf}{ä[[igung be§ ©ebärmutterteibenS fic^ feft gei'e^t l)at. (g§ ift bat)cr 
übcvrafcljenb, ba^ fo öiefe treff(id)c ^^rauen, bereu Öeben für fie felbft mib bie 
ihnen 9ial)cftel)enben üom größten SBertlje ift, an biefen Öeiben bal)infie(^^en \oiU 
tcn, ba bie |)ci(ung borf) fo einfad) ift, unb fo oft DoHfornmen im ^ereic^e bcr 
QÜcrgclvöJinlidjfteu ©ef^icfftc^feit liegt. 

Senn e§ Ijunbcrt ^eiueggrünbe giebt, bie |)errfd^aft über anbcre Uebel 
erlangen, fo giebt eö taufenb, um 3U erlernen, tok man biefe bel)errftf)t. Wd)v 
als irgenb eine anbere ^ranf^eit, ober a(§ afle anberen, oeröben fie bie |)äu§* 
lidjfeit ber 9!)?änner, in bem fie biefelben ber grauen, if)rer ^kxtt unb if)re§ 
JroftcS berauben, ^©er Slrjt, iüeld)er üeruac^Iäffigt, fid) mit altem bem befauut 
311 mad)en, waS mau über biefe Slraufl)citeu iriffeu fann, geigt, ba^ er uidjt 
allein für feinen (Staub uufät)ig ift, fonbern ba^ i()m aud) einige ber erfteu (Ste* 
ntente abgeben, rodä^c fid) basu oereinigen, einen magren Warn au^^jumai^en. 

ikr^örtung bc§ ©cbärmuttcr^IfcS. Qn maud)eu gälten ift ber @ebärmut= 
ter^alö uid)t allein entjünbet unb üergrö^ert, fonbern er ift üer^ärtet. 3" 
ten ift er auf ber einen ®eite entjünbet unb oer{)ärtet, träl^renb biefeö auf ber 
anberen lüeuig ber gall ift. 3u noä) anberen fällen finb öerl^ärtete i^tccfen 
ober tnoten oor^auben, loetc^e bem gangen §alfe unter bem f^tnger ein f u 0 1 i* 
g e ö ^nfül)ten geben. 

S)iefe üerbärteten ^uftönbe be^ ©ebärmutterl^atfeö entfte^en ou0 üerfd)iebeneu 
Urfad)eu unb finb fd)lrieriger gu I)ei(en, al^ eiufa(^e (Sutjünbuug ober fogar ©c* 
fc^iüürbilbungen, <Sie finb mand)mal Slnjetdjen einer freb^artigen ^ranfl)eit 
unb erregen in biefem ^atte bie f^it»erften ^efürdjtuugen. ^n mand)en biefer 
^'dlk bringt ber ^öllenfteiu mä)t feine geiüöt)nHc!^e SBirfung ^eroor. :Daun 
müffen irir unfere fauren fatpeterfauren Que(ffitbero^:t)b, ober 

ju bem fogenauuteu ^enuet'ö Sle^mittel nel)men. Wan fann feine allgemeinen 
^Regeln bofür geben, in melc^em ®rabe bcr ^erbünuung biefer Stoff ongemenbet 
lüerben foü. Wan gebrandet eö oft fe^r ftarf unb neutralifirt eö unmittelbar 
nad)^er burc!^ Saffer. 

@c6örmutterf|)ri^c. Um biefe öcrfd^iebcnen Heilmittel in ben inneren §0^1= 
räum be6 ©ebärmutter^alfeS gu bringen, l)abe it^ mir eine ftlbcrne ®|)ri^e 
erbad)t, n3eld)e an il)rem äußeren (Sube gebogen unb üou einer Tlmg^c feiner 
Oeffnungen ringsum burd)bol)rt ift. äJJittelft biefeS .^nftrumenteö mirb baS 
Heilmittel birect auf ben erfrauften jl^eil gebradjt unb gleid)geitig iüerben alle 
Seiten bcr |)öl)le baöou berührt. 

9^ebcn biefen örtlidjcn 9}?itteln wirb man öfter gu milbernben ober gufammeu- 
jiel)enbcn (Siufpri^nugeu in bie Scheibe, gu ®il|bäberu unb 5llt)ftieren, gu milben 
5l5fü^rmitteln unb ju 9^ul)e in l)ori5ontaler Sage greifen. Stile biefe S)inge füllten 
t)om bel)anbetnbcu Strgte, meun er ein OJicifter in feinem Berufe fein luill, auf 
bag umfid)tigfte regulirt merbcn. 

^aU I. i^. maubte fic^ an mid) um ^ülfe, megen eine« fortmäl)rcnben 
drängen« nad) unten, megen ©djmergen im dlüdm unb in ben |)üften, megcu 
eineö ©rucfc« im klopfe, ^ergflopfen, fdjlec^ten 21ppetite§, meinen (^-luffeö unb 
badfteinfarbigcn |)arnnieberfd)lage§, nadjbem berfelbe einige ^cit geftanben ^atte. 
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Ocf) m\)m eine Unter[ucfjimg üor unb faub bcn ©ebänmitterl)alö ocrgiöjjcrt 
unb mit ®e[d)irürcn bebecft, luie in 5tafe( VII, g-icj. 4. 

Ueber bie nöt^ige •33el)anblung fonntc fein ^^^^cifcl beftcljen. ^d) ivcnbcte bcn 
^öUenfteinftift lüäl)renb brei 2JJonatcn einmal in |e fünf IXogcn an, gUidj^eitig 
fräftigte id) bie ©cfunb^cit, ineldje fcl)r barnicbcriag, bnrd) (iifcn unb aiibcrc 
©tärfungömittel (75) (63) burd) eine näljrenbe >Diöt unb bnrdj lcid;te l*cibc^5= 
Übung im Sagen. 

X)tx %ppttit unb bie afigemeine ©efunb{)eit fetjvten jurücf , ber ttei^e unb 
alle ©dimcrjen üerfdjinanben unb bie "ipatientiu füI)Ue fid; nad) il)rem eigenen 
2(u§fprud)e „luie ein neueö Sefen." 

§ott II. SOirö. (S., bie älhitter glueier ^inber, I)atte feit ber (Geburt be« 3iüeitcn 
•^inbeö an tieftigenSc^merjen in ber 3:iefe beS O^üdenö mit drängen nadj unten 
unb an einem ^ödjft täftigen ©ränge ^um Safferlaffen gelitten. (Sie tjatte einen 
fortbauernben 2tu§fln^ eineö ral)mäf)ntid)en (SiterS anS ber (2(^eibe, tt)eld}er il)re 
Gräfte bebeutenb erfd)öpf te. 9ceben biefen ©l)mptomen I)attc fie überall ©dpcr» 
jen, befouberö im Ä'opfe. 

(gine Unterfuc^nng jeigte, ba^ ber @ebärmuttert)al« bebeutenb öergrö|ert unb 
dert)ärtet, unb in ber 9iiil)e be§ 9)Juttermunbeö mit fd)ümmeu ®efd)iDüren bebcdt 
mv. ((Siel)e 2:afet VII, gig. 3.) 

Qd) tt)enbete alle fed)ö S^age einmal ben ^öüenfteinftift auf bie gefdjlniirige 
Dberftäd)e an. ®ieä irurbe fünf 'SRai tüieber^ott unb benjirfte bie Leitung bc« 
®efd)iuüreg, jeboct) üerminberte eS Weber bie ®rö^e beöaJJuttert)alfeö, nod) beffcn 
|)ärte. 

Um biefe ^kk ju erreidjen toud)irtc ic^ bie gan^e üerljärtete Oberfläci^e mit 
faurem fatpeterfaurem Ouecffilberoji)b unb betupfte bie angeätzte glüdie fo-- 
gleic^ mit einem in SBaffer getaudjten ©d)Wamme. 3d) n)ieberI)oIte le^tercö 
5tt)eimat, bamit baS Ste^mittel nid)t ^u tief greife. :©iefe Operation würbe ein» 
mal tüödjenttid) wä^renb fed)^ Sodien öorgenommen. — 3" tiefer B^it i^urben 
breimal tägli(^ brei^ig S^ropfen öon .^obeifenftjrup mit einem üegetabiüidjen 
^itterftoffe unb einer SOJineralfäure (63) gegeben. 5lm @nbe biefer ^dt ^otte 
bie §ärte nadjgetaffen, unb ber ©ebärmutter^alö mx beinahe ju feiner natürli» 
c^en ©röße jurüd gebracht morben. ®ie anberen ©Ijmptome üerfd)iDanben, unb 
bie 'ipatientin f)atte feinen $Rüdfat( i^rer Reiben. 

<^ttt3Ün^utt^ IC* bct ^ietftöde* — Ovariitis. 

!5)er (äntjünbungösuftanb ber (SierftöcEe lüirb burc^ tierme^rte |)ifee unb burc^ 
(Sd)merjen beim X)rucfc ange3eigt. ®er ©dimerj in ber (gierftodögcgenb ift hii-- 
itieiten uaditaffenb, bistceiten bteibeub unb fteigt mancl)mal bi« in bie i^enben unb 
@d}enfet ^inab. 

giebt acute unb d)ronifd)e (Sntjünbnngen ber Organe; aber für ein Söerl 
biefer Slrt wirb eö genau genug fein, biefetben im Sßefen eine ju bel)anbe(n. 

£)ie SBirfungen ber (Snt^ünbungen auf bie ßierftöcfe finb üerfdjieben, itie fie 
e« auc^ auf anbere Äörper finb. Sßaib öergröjiern unb üerl)ärten fie biefetben, 
balb betüirfen fie eine 3ufatnmenfcf)rnmpfung ober Sßeröbnng bcffelben. (iöift 
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faum nött)ig ju fagen, ba^ biefe testete Sirfung aüe f)ofrnitng auf ^inber ab» 
fd)neibet. 

^ic llrfot^cn ber (gierftodgent^ünbung finb sa^Ireii^. (Sine ber aneni)id}tig= 
[ten ift fd)on genannt njorben, näm(id) bie UeberfüWung ber 2;t)eite mit ®hit für 
mehrere 2:age n3äl)renb ber 9)?enftruation§5ett. ®iefe letztere, mldjz bcinafje 
an fid) [d)on eine ßntsünbung ift, tüirb bisweilen burci^ anbere Urfad)en öerftärft, 
irie burd) ^yta^merben ber ^^ü^e, burd) ptöt^Hdje (Srfältnngen, burd) übermäj^tge 
grmübung beim Xanjen nnb bitrd) aufregenbe ©etränfe. 

@efd)Ie^tögenu^ giebt oft einen ®rnnb für bie (Snt^ünbnng in biefen Körpern 
ab. @r tl)ut biefe^ befonber§ Ieid)t bei neuüermäl)lten grauen, benen bie§ ein 
neuer 9?eiä ift, ber oft in Unma^ genoffen lüiub. ißei fpäten ^eiratf)en, iüenn 
biefer üJei^ ber (Sierftöcfe (ange öerfagt mv, madjt beffen ptö^üdjeS Sluftreten 
oft einen ent3Ünb(ic^en (Sinbrnd . S(nd) beffen gänglidie 2t b m e f c n I) e i t fann 
bei (eibenfd)aftlid)en "^ßerfonen eine ßierftocE^franf^eit tjcroorrnfen. 

®iefe (Sntäünbnng fann aud) burd) ben neuen ^uftcinb, ber in ber fritifc^en 3cit/ 
h)etd)e man bie Senbung beS ßebenö nennt, ej:iftirt, tjeröorgerufen 
irerben, in weldjem ?5aüe berfelbe auf bie ©ebärmuttcr jurüdiDirft unb oft biefe 
^(utflüffe Ijerüorbringt, unter benen bie SOJenftruation jum 2lbfd)tuffe fommt. 
%üä} l)ört ber ißtutanbrang, meldjer für (ange Sal)u feben 9D2onat einmat uor= 
Rauben mar, bei biefer SSeränberung nid)t gänglid) auf; ba er aber feine (ärleid)^ 
terung burc^ ben gewohnten Stbflu^ finbet, fo finb bie (Sierftocfgför^er ber (Sut= 
jünbung au^gefe^t. 

3n allen großen ©täbten, biefen ^eftf)öl)(en ber ßiüiüfation, mo bie grauen 
3at)(reic^er finb, als bie 2)fänner, giebt eö Diele grauen, benen bie ^ungfraufd^aft 
eine ^aft ift, unb ja^lreidje anbere, midjt fid) gefd)led)tlid)en Slu^fc^iueifungen 
Eingeben; — bei biefen beiben klaffen bringt bie ^Beübung beö Sebent kid)t biefe 
©ebärmutterleiben in it)rem ©efolge. 

(58 giebt nod) eine anbere ^^laffe öon Urfad)en, h)eld)e, obgleich nid)t fo leid)t 
crfannt, boc^ eben fo fid)er biefe ÄranfljeitSform t)erbeifü^ren. benfe an 
alle biefe Slufregungen, meldte oon ungezügelten ©ebanten ^errü^ren, üon ®ü= 
djern ütreibeutigen ßl)arafter§, oon QJ^ufif, gefellfdjaftlidjem 3)erfel)re unb auf= 
rcgenben@peifen unb ©etränfen, — meld)e alle bie brennenben ^egierben beför= 
bcrn unb l)eftiger mad)en, unb meld)e, obgleid) an unb für fic^ natürlid) unb 
geredjtfertigt, bod) in einer ©emeinfdjaft, in ber baS n)eiblid)e @efd)led)t ba§ 
männlid)e an ^alji bebeutenb übertrifft, nid)t auf erlaubtem Sege bcfriebigt 
JDcrbcn fönnen. Senn mir in :33etrad^t 3iet)en, mie mäd)tig in ber :^ruft eines 
SSeibeö biöroeiten ber fampf jmifdjen bem eintriebe ber ^eibenfd^aft unb bem 
©ebote ber 'ißflii^t ift, unb mie t)eftig biefer Ä'ampf auf bie ®efd)led)tdmcrf5cuge 
unb befonberS auf bie ßierftöde, biefe ÜJiittelpunfte be§ ®efd)lcdjtSft}ftemeS, iiu 
riidroirfen mu§, fo fönnen mir leidjt einfeljen, in mie Dielen gällen biefelben ent* 
3ünbet merben fönnen. 

(Sine anbere Urfad)e biefer ^ranfl)eit ift bie Unterbrüdung ber 9?cgcln. !Da 
ber angefüllte unb ftro^enbe ^uftanb ber ^lutgefä^e ber ©ebärnuittcr, beS 



390 



^rouenfronlliciten. 



aJZuttcrl)aI]eS unb bcr ßierftöcfe nid)t in bem 9cn)ol)nteu 2lu«flu[fc eine 5(b(citunj) 
finbet, fo ift eine ßntsünbung in einem bicfer Organe eine fcl)r natürlidjc ^olgc. 

3^ie (Sntjünbungen biefer (Sierftocf^förper ift aud) eine l)äufi9C BoIgc äl)nliri)cr 
3uftänbe, bie üorl)er in bem ©ebärmutterl)alfe Dorijanbcn waren. SBcnn bcr 
entsünblidjc ^nftanb Dom ©ebärninttcrljatfe gn ben ßierftöcfcn fortfd)rcitct, fo 
fe<§t er fid) oft im breiten (S^ebärmuttcrbanbc, in ben faüopifdjcn Jrompctcn imb 
in beren gefransten ßnben feft. (®iel)e Safct VIII, g-ig. 1 unb 2.) 5^a3 
©anje bietet einen ^rantl)eit§grab bar, ber fdjmerjtid) ju bctradjten ift. 

Senn bie ©ebärmutter gur ®eite gciuenbet ift nnb auf einen ber Gicrftöife 
brücft, fo fann fie benfelben burd) med)anifd)en 9xeig gur (Sntjünbnng briiii-jcn. 
9)intterfränse, bie unüorfid}tig angeluenbet luerben, fönnen bie nömtidjc Sirfimg 

<St)m^tomc. 55)q§ erfte nnb auffaltenbfte ©t)mptom ift ein (Sdjmerg ctira^ 
mö:} red)t§ ober md) ünU üon ber ©ebärmnttcr. ;Diefer ©djmerg )üirb burd) 
ba§ ®el)en, dldttn, ober burd) änderen ^Drucf faft immer t)ermet)rt. 53cfoiibcrö 
üermel)rt tt»trb er bur(^ ba§ Ingftredcn beS ®d)entel§, looburc?^ bie über bcr 
ßntgünbung liegenben 2:i)eite angefpannt lüerben. grauen, bie on bicfcr 9.\mh 
t)eit leiben, finb gen)öI)nUc^ gejiuungen, beim 2tufrec^tfte()en ben gu^ auf einen 
®d)emel gu ftü^en, fo ba^ ber ©d)enfel gebogen unb bie SJ'hiötelu crfdjlofft 
lüerben. !3)ie @d)mer5en ftral)ten üon ben ßierftöden auS unb fteigeu in ben 
SBeid)cn unb «Sd^enfetn nad) abn)ärt§ unb betreffen biönjeilen aud) ben Slfter. 
«Sie l)aben einen bumpfen, jiel)enben, fc^iüeren (^l)arafter. 

^igiüeilen loerben bie (SierftodSförper bebeutenb oergrö^ert unb, inbem fie 
fid) etwaö fenfen, brüden fie auf ben unteren beö !5)armeg unb ücron» 
laffen S5erftopfung, ober auf ben ®lafeul)al^ nnb erzeugen einen ^öufigen !Drang 
jum Safferlaffen unb eine Unfätjigteit ba^ ^Baffer unge^inbert ju loffen. 

©c^onbhutg. 3!)a bie (gntjünbung ber (Sierftöde fi^ iüä{)renb ber ajicnftrna» 
tionSgeit immer öerme^rt, fo ift eö nid)t paffenb, biefelbe n)ät)renb biefer mo- 
natlid)en "perioben gu ftörcn, loenn nic^t bie :33efd)tt)erben üerme^rt n^erben 
foßen. Unmittelbar aber, nacf)bem eine "^ßeriobe öorüber ift, foKte man fec^d 
biö ad)t ^tutcgel über bem entgünbeten Sierftode anlegen. SBenn bie iöiffe gc« 
t)ei(t finb, fo fann mau ein ^tafenpftafter an ber nämüd)en ©tcUe auwcnben. 
'A)ic Obert)aut foUte man nid)t entfernen, unb bie gereifte g(äd)e foüte fo balb 
mie möglich geseilt irerben. Wilan foHte bem ®Iafeupf(after Dampfer beifügen, 
um ^aruglrang gu oermeiben. •Dann foKte ber 2:t)eil jeben SÜJorgen unb jeben 
Stbenb einige 9J?iuuten lang mit einer umftimmenben unb fd)merjftiUenben Salbe 
(169) eingerieben inerben. 

9^cad) ber uäcf)ften 2)?enftruation fottten bie gteid)en WM loiebertjoit »erben 
imb loieberum nad) ber uäd)ftfo(genben unb fo mitcv toä()renb fünf ober fec^d 
2)?ouaten, ober, too nötl)ig, nod) länger. !X)cr fd)on blutleere ^nitanti '^^^ 
Traufen fann e6 bagegcn crforbern, ba^ bie Blutegel nid)t meljr al8 einmal, 
ober ^öd)ftenö gioeimal in Slnwenbung gegogen loerben. 

®er 8eib follte gelegentlich burc^ eineö ber einfad)en ?Ibfül)rmittel eröffnet 
irerben, um alle garten ^Stoffe, bie fid) etiua im iarmtanale finben unb bie 
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eierftöcfe beläfttgen fönnten, ju entfernen. 5)te angemenbctcn Slbfü^rmittet 
foüten üon ber tül)lenbften ^eicl)Qffent)eit fein, wie ©alje unb SRicinn^öI, 

H) ä()renb Slloe unb alle fdjarfen 2tbfüt)rmittel gemieben werben müffen. 
ßinfpri^ungcn öon ^cllabonnatinftur unb ^ilfenfrauttinttur finb nü^It^, um 

bte Qultegenben 2:^cile jn beruhigen unb äußere (Störungen Qb,^muenbcn. ®tc 
lüirfen wie wei^e ©egenftpnbe, bie öor bem §aufe eineö brauten auf baä 'ipffa» 
fter geworfen werben. 

®er 'ißatient foUte fo üiel wie nii)gtidf) in ber 9^it(fentage erhalten werben auf 
bcm ®ettc ober auf bem 9=Jul)ebette unb fid) blo^ fo weit bewegen bürfen, ba^ 
er bie entjünbeten 2:i)eite nic^t reist. 

^a0. ^- äR- Wt jeben ^omt wäljrenb ber 3D?enftruation an 

großen ©(^merjeu. @ie war and) fel^r empfinblirf) gegen •Drud gerabe ünU 
m bem oberen Zl}dk ber ©ebärmutter unb l)atte ju ^tikn l)eftige ©c^mer^en 
in ber gteid)en ©egenb, weld)e fic^ oft big in bie 2Beid)en unb in ben ®d}en!et 
^inobjogen. 

®er linte (äierftocE war fo fe^r üergrö^ert, ba^ man it)n beutlic!^ bur^ bic 
^audjbeden ^inburd)fü{)ten fonnte. 

Unmittelbar nac^ ber uäc^ften monatIid)en ^eriobe legte id) fed^§ ^tuteget 
über bem entjünbeten ßierftode an, unb aU bie 49iffe geseilt waren, legte id) ein 
^lai'enpflofter in bie nämüd)e ©egenb. 9k(^bem biefeö abgel)eiü war, würbe 
ber nämlidje '^lai^ zweimal tägüd) mit einer (Salbe (169) eingerieben. Unmit^ 
telbar na^ ben ^Regeln würbe baö nämliche wä^renb üier 9Jtonaten wiebert)oIt. 
Sie Patientin mnfete fid) wät)renb einiger 2:age ru^ig üert)alten unb bann 
irnrbe il)r geftattet, fic^ leidjte ißewegung im freien ju mad)en. ©te S)iät war 
im aHgemeinen ernäljrenb. 

®ie Patientin war am (gnbe üon öier aJJonaten gel)eilt unb I)atte feinen dlM' 
faU ber Qntjünbung. 

J)iefe« war ein einfadjer i^aU, ber bie einfad)fte :53ef)anb(ung erforberte; aber* 
er liefert bie allgemeinen Umriffe berjenigen, bie bei alten ^^ällen öon (gier* 
ftodöentjünbungen öerfolgt werben foUte. 

SäSci^Ct iJIu^* Leucorrhoea. Fluor albus. 

?euforrl)öa rül)rt öon 3Wei griec^ifd)en Wörtern Xevxog unb Qsm ^er unb fluor 
albus oon 3Wei tateinifd)en, weld)e ganj biefelbe Sebeutung ^aben, wie bie 
9ried)ifcf)en, nämlid) ein weijjer StuSflufe. Qm gewöl)nlid)en geben l)eiBt bie 
^i'ranft)ett bal)er auc^ „weiter ^ l u ^" ; fie wirb ferner „w e i b Ii d) e 
i3 d) w ä ^ e" genannt. 

®iefe 5tu§bvüde finb beäeid)nenb genu^, wenn wir baran benfen, bafe fie un8 

I) (o§ ba§ Symptom einer Itranfljeit be^eiii^nen foüen. (Sie alle, mit 2tugnal)me 
be§ legten, bebeuten einen weisen Stupn^ au§ ben weiblid^en @efc^led)t§or- 
ganen. Sie finb nid)t ganj genau, ba ber 21ugflu§ bisweilen gelb grün, ober 
fonft öon ber weißen ^arbe abweid)enb ift. ^eber 2tu§flu§ auS ben weiblid)en 
©e|'c^led)t«orgauen, wenn er n i d) t b l u t i g ift, wirb unter bem ^tuebruife 
«lüeiBer gluß" mit inbegriffen. 
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6r ifi Mo§ ein S^m^ttim. %iQ ^vanU)dmanK t)at bcr 9tanic „luci^cr 
%iü^" feine befonberc ^ebeittung. (Sr bejctd^net fein befonbcre« Öcibeu. Gr ift 
ein ©tjmptom gerabe n^ie bei* Stuöiünrf, n)cld)er bei ^ungenfranHjcitcit a\l^t-, 
\pndt unb anögeljnftet lüirb, ein (Sl)mptom ift; nnb er foUte bloj^ ak foldjcd 
betrad)tet irerben. Senn Öeute I)nften unb fcl)r öiel auönjcrfen, [o faticn fic 
nidjt. 3n bem Stqte, tt)eld)en fie 3U 9?at^e jie^en, „id) ^abe bcn SUieromf", \on-. 
bern [ie fagcn, „id) befitrdjte, id) I)abe irgenb eine ßungenfranf!)eit, iucil id) aus» 
trerfe. @ie fe^en ben ^InSwurf als baS 3 c t d) c n ober (Sljmptom einer kxanh 
\)tit an. 

grauen unb Ster^tc müffen (cvnen, ben wetzen gtu^ nid)t als eine f ronf» 
lf)eit, fonbern aU ba§ ^tiäjcn ober @^m|3tom einer ^rantljeit ausuferen, 
unb fie foUten barin ge[d)i(ft irterben, bie[eö ^^^^^^cn ju beuten. 

(Sö ift feine Urfac^e öorf)anben, warum ber5tuöf(n| ber ®cfdj(ed)tötf)eilc nic^t 
ebeufo gut gebeutet werben foüte, als ber 5UiSffu^ ober bcr 5(u8iüurf aus bcn 
i^ungen gebeutet wirb. ÜDie jT^eife üon benen er f)errül)rt, fönuen cbciifo Icidjt 
unb ebeufo gut unterfud^t werben. 

teilte toeiliUt^cn ßcibcn fütb fo gcteö^nlitO. (5S giebt feine njciblic^cit 
(Störungen, wcldje bie Slufmerffamfeit ber Stcrjte fo in 3fnfprud) nct)meti, 
als biefe fäftigen unb fdjWäd)enben ©l)mptome, bie weij3er g-üi^ genannt 
Werben. (5s gicbt teiue 3lbt()eilnng ber §eilfunbe, in welcher bcr wirflic^ ge^ 
fc^idte unb ebeufo gewiffenljafte 5lr3t fo gut auf bie ^robc geftellt irirb. 
T>a er biefe 2luSfIüffe olS baS anfiebt, waS fie Wirflii^ finb, als einfache 
3 eicb en , fo fud^t er getreuücf) nad) bereu Urfac^c, unb fo wirb er auf eine 
^efjanblungsweife geführt werben, weld)e in ber aJJctjrjafjf ber pHe üon ßr* 
folg begleitet fein Wirb. Unb ficf)erUd) fann üon einem rii^tig bcnfcnbcn Slrjtc 
fein (Erfolg im lieben f)ö^er gefdjä^t werben, (gr bringt baS größte irbifcfie ®ut, 
bie @cfunbf)eit, für feibenbe ^^rauen unb für i^n fefbft ©anfbarfeit, bie ^öcf)|t 
gefd)ä^te aller ^etoljnungen. 

@g gicBt Hier bcrfi^iebcnc ^xkn öon Slugffüffcn aus ben weibtiii^cn ®e» 
fd)(ed;tstf)eilen, nämlic^ @c^(eim, ßiter, ®d)(eim unb (Siter oerbunben, unb bie 
wäfferigen. ®ie erfte, baS I)ei^t ber ®d)teim, beutet an unb für fid) nidjt auf 
Ärauft)eit; wenn aber (Siter ausfliegt, fo wiffen wir, ba^ (Sutjünbung oor()anbcn 
ift, beun eine fotdje Urfac^e oUein fauu bcnfelben berantaffen. 

Si^ bcr ^ronf^cit. S:)ie Urfadje, weld)e ben weisen ^-(u^ Ijerüorbringt, fonn 
ifjren (2it^ entweber in ber ®d)eibe, ober in bem ©ebärmutter^alfe Ijabcn; wnb 
in ber ^rajis ift eS natürUcf) fel)r wichtig ju wiffen, wo i^r (B'ü} ift. ^Ccr (5f)a» 
rafter beS StuSftuffeS bringt bicfen ^nntt gewö^nlid) inS tiare. 3ft er bünn 
unb Wäfferig, ober bicf unb ra()martig, fo fommt er aus bcr ©c^cibc ober au« 
bem BitS'^^Qe 3" ©ebärmutter; ift er aber jä^e, fiebrig ober aibuminö^ wie 
baS SBeiße beS ßieS, fo fommt er aus ber |)öf)Ie bcs ®ebärmuttcr{)a(fcS. 

^c^anblung. (Sintge Stcrjte üerfdjreibeu beftänbig baS gleid)e Heilmittel für 
bcn weij^en gtu^. (Sie fönnten eben fo gut auc^ nur eine SSorfdjrift für bcn 
Auswurf f)aben. ©aS ^eitmittcl muß auf bie U r f 0 d) e bcr Ä'ranfijcit Sejug 
fjaben; bis biefe Urfac^e aufgefunben ift, ift jebe 33orfc^rift ein bloßer 25erfuc^ auf 
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a)?itt{)ma§ungen gegrünbet, — eine SIrt ber Seruf^augühtng, tüelc^e für £im& 
falber ^a^t, fid) okr für iviffenftf^aftüc^e SKänner ntd)t fc^icEt. 

SBenn ein ^-all üon weitem ^-Utffe einem Slr^te öorfommt, toelc^er feinen ^e* 
ruf öerfte^t, fo gicbt er !eine ißerorbnung, big er entbecEt ^at, worin bie ^ranf()eit 
beftcl)t. §at er biefen ^uitft entfdjieben, fo ^aben feine |)eirmittel einen Oer* 
nünftigen «e.^ng auf ben gaß. ®a bie§ fo öer^ält, fo Ijabe ic^ feine ^üU 
mittel für ben lueißen glu^ alö folcfien anjugeben. Qä) loerbe bol)er fortfahren 
uub über meljrere onbere Äranf^eiten f^jrec^en, tt)e(d;e me^r ober loeniger mit 
biefer in ^e^ie^ung flehen. 

Uhtoeienlyeit bet ^enfitnation. — Amenorrhoea. 

S)ie Ibirefen^eit ber SDienftruation jcrfätlt in giüei 2lrten, — ^urücf^af* 
tung (retentio) uub UnterbrücEung (suppressio). ift 3urü(fl]al* 
tung, wenn ber monatac^e Stueflu^ nie erfdjienen ift, — Unterbrüd ung, luenn er 
fic^ lrot)I eingefteöt ^at, aber ans einer ober ber anberen Urfac^e lieber au§= 
geblieben ift. 

grHärung ber ^urüif^oHuttg. 'i^k (Sierftöcfe, tok lüir eö juüor erflärt 
l)Qbcn, bilben ben 9J^itte(punft be§ ©efdjlec^töfljftemes be§ SBeibeS. '^a^ 9(n- 
\dpcüm ober 9?eifmerben eine§ (gie§ aüe oier SBocfien ift bie Urfad^e beö bebeu* 
tenbcn «(utfiuffeö au« ben 3:hei(en mib beS aU gotge baöon eintretenben monat^ 
Udien 2(u«f(uffe§. - 

5lber e§ gefd)iel)t bieiueifen, ba^ bie (Sierftöde ber getüö^nad^en ^eit bes 
l'eben« nid)t entloidelt finb. SDann erfc^eint ber monat(id)e ^mflui nid)t. (gö 
ift 3urü(fl)attung oor^anben. ^urücEIjattung fann and) au§ anberen Urfac^en 
einti-eteu, uadjbem bie (gierftöcfe gereift finb. SSerftopfung fann fie mandjmal 
Dcranloffen, — ebenfo ein üerborbener unb niebriger ÜJJifc^unggjuftanb be§ 
Sluteö. 

m föunen oud) m e a n i f e Urfadjen ber 3urii(ff)altnng öorfommen. 
®er 9}?uttermunb fann ganj orrfdiloffen fein, ober ber mütkv\)ai^ fann aud) fo 
verengt fein, ba^ er ben ©urdjgang burc^ feinen ^oljfraum gän^Iid) derfdjtie^t 
unb fo feinen Stuggang für bie monatHd)e 9?eintgung übrig faßt. 2Iud) ba§ 
^\)\mn fann unburd^bo^rt fein, m biefe ^inberniffe oorfjanben finb, bi(ben 
fid) oft bebeutenbe 2fnfammtungen oon ^hit in ber ©ebärmntter, midjc eine 
35ergröj5erung beg törperg berfefben unb in-ein^etnen gällen ben fdjmerjlidjen 
33crbacl)t oeranlaffen, ba^ bie geibenbe einen geljüritt begangen ^abe unb 
fdjiüanger fei. Sterste folüen auf il)rer §ut fein, ba^ fie nid)t in fofd^e On-tf)ü- 
mer öerfaöen unb fofc^en Derberbüdjen 3<rrtpmern bie «efräftignng burdj if)ren 
9?ainen tierleil)en. 

©rfrärung ber Untcrbrütfung. Unterbrütfung, — ein 2fn«bfeiben, nad)bem 
fid] ber 5lu§f(u§ einmat eingeftcm ^atte — fann bnrcf) bie (gntjünbung ber 
ftode öerurfac^t n^erben, — ba baö :33Iut bei biefem l?ranff)eitöauftanbe fo tJoU^ 
ftänbig uad) biefen fc^njellenben teimungSorganen Ijinge^ogen lüirb, baf ber ge* 
lüoljute 2luöflu§ aus ber ©ebärmutter nidjt ftattfinbet. 

(initjünbung bes 3J?utterI)aIfeS fann ebenfollä eine Unterbrücfung ju Scgc 



394 



9raucnIranI{)cUen. 



bringen. (Sbenfo tann ein Sdfirecfcn in ^^olge einer in ber 9lac^barfdf)a[t [tatt- 
finbcnben geucrbrnnft ober eine Grfciltnng in ^^olge einciS nncnuavtctcn 9Jc9cn* 
lüetterö baffclbe betücrfftelligcn. 9J?nbd)en tand)cn oft in il)rcr groficn 03cbQufcii. 
loi'igfeit, ober an§ Unlui[ienl)eit il)re 5'üf3c in Mk& Saffer, luäl)renb fic il)rcii 
ajJonat§fIu§ I)aben unb fü()rcn \o eine Uutcrbrücfung ber gcfäl)rlidj)"tcn 2(rt l)cr- 
bei. 2)ie Uebengiüiirbigften unb unfrf)ntbigften 23iäbd)en l)abcn bicö gctljan, um 
einer 2tbenbge|'en[d)aft beisuiüo^nen, unb in einzelnen ^^ällen ijat eine fo ^crbci» 
gefiU)rte Unterbrücfung ben Zoi) md) iüenigen ©tunben und) fid) gcjogcn. Tit 
tiefe Uniüi|ienl)eit über il)ren eigenen 53au unb über bie ©cfct^e, n^eldjc bcniclben 
regieren, in lreld)er bie SfJiäbc^cn erf)alten lucrben, bie gcrabc in ber ^eben8blüt()e 
finb, ift ein fdjWerer 23orlt»urf für Altern unb ^(erjtc. 

Unterbrücfung fann auc^ burd) aUeS ba^icnige ()erbeigefül)rt njerben, idc(cI)c3 
bie ^(utmcnge ober bie ^Intbcfdjaffcul)cit üerfd)Ied)tert, irie (gdjtüinbfiidjt, ober 
bur^ große 9Jicbergefd)Iagenl)eit be« ©cifteö. W\t luenigen feltenen Sluöna^* 
men I)aben ^^rauen il)re D^egeüi nidjt, iDäl)renb fie fd)U)anger finb. 

©e^onblung. S3eüor irgenb etwa« jur ®e()aubtung gctiian tt)erbcn faiin, 
muj3 ber ^aü ganj genau unterfut^t unb bie befonbere Urfad)e ber tronüjeit auf. 
gefunben tuerben. 

(Stellt eö fi^ Jjerau«, ba^ e§ 3 u r ü cf f) a 1 1 u n g ift, unb entfte()t biefclbe 
in tvolge cine§ unentttiidetten ^uftonbe^ ber ßierftöcfe, fo ift ©ifen baö geeignete 
Heilmittel, (61) (13) (74) (75) mit einer reid)Iid}en ®iät unb i^eibe«übiing im 
freien. SBirb fie burd) einen (SntjünbungSjnftanb be§ aJJutter^alfcö ober ber 
(Sicrftöd'e üeronla^t, fo ift bie geeignete iöe^anblung fd)on angegeben. 3ft 
ftopfung bie Urfodje, fo fann man meiftenS burd) bie 3Sorfd)riften (5) (9) iSx' 
teidjterung üerfdjaffen. 5)ie med)anifd)en Urfad)en, auf bie oben angefpielt 
lüorben ift, müffen entfernt lüerben, tüenn man finbet, bafe fie üorf)anben finb 
unb s^ar burd) faufte (Sriueiterung beö SOf^uttermunbe^ ober be6 aJintterljolfc« 
mittelft 53ougie^, inbem man öon ben fleiuften p gröf^eren fortfd)reitct, ober, je 
nad) bem ber g-all e§ erforbert, mittetft ®urd)bo^rung be« 3ungfrou^äutd)enö. 

äBcnn tnon btc Xlntcrbrürfung Bc^onbclt, fo foüte man baran benfen, ba^ bie 
?(atiir einer gciriffen ^cit tu iebem 2Jionote einen 53erfud) mo^t, bie unter» 
brod)ene 2^i)ätigfcit iüicber Ijer^ufteUen. 5ludj lt)enn fic barin erfolglos ift, fo 
ift ii)al)vfd)ciulid) ein (5i reif gelüorben unb auf irgenb eine SBeife barüber oer« 
fügt iDorben. Xcx öernünftige 'äv^t tüirb natürlid) biefen günftigen Slugenblicf 
h)al)rnclimen unb feine ®cfd)id(id)feit baran ticrfud)en, bie geiüünfd)te Siegel- 
mäßigfeit tüiebcr ^erbei3ufül)ren. Sßenu biefe ^dt erfd)eint, fo foüte er %hmU 
brei ober üier Blutegel an bie SBeid)cn üerorbnen. T)en näd)ften2tbenb follte er 
ein rei,^enbe0 gujibab (242) unb ebenfo (16) 2lbfül)rmitte( oerorbnen. 

SBcnn Unterbrüdung öorl)anben ift, fo ift eS nid)t immer gerat^en oer* 
fud)eu, bie ^fiegel in biefer Seife ^erbcijufü^rcn. (5ö fann möglid) fein, bQ§ 
man fein ^lut jn ücrliereu f)at, unb biefcS fann bie alleinige Urfad)e fein, in 
golge beffen bie Siegeln nid)t crfdjeinen. Senn biefcS ber ^ali ift, fo fann nicl)tä 
get^an lüerben, au^er bie ®efnnbl)eit fo f^ncü at^ möglid) wieber {)er3n|tclfcn 
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unb mm biefeö gcnügenb ber g-aü ift, [o lüirb fid) aud) ber 3)Zonot§fIu^ jur 
red)ten B^it ehifteüen. 

tei<hlid)e ^Cnftmation* — Menorrhagia. 

©ic 9)Jenftruotion fann lange bouern, ober j it oft c r f d) e 
nen, ober ju reic^Ut^ feiii/ ft)äl)rcnb fie anbauert; ober eö fönncn aud) 
alle biefe brei Unrcgelmä^igfeiten bei einer ^er[on eintreten, ^ebe biefer brei 
(Störungen njirb fid) aU eine ernfttidje 9?eipng unb oi« ein träfteüerbraud) ber 
(^onftitution tjerangftetten; aüe jufammeu toerbcn, tt)enn fie nidjt aufgehalten 
»erben, biefelbe unterminiren unb serftören. 

^ie Urjac^en ^icrdon njerben, wie bie Quelle oücr anberen grauenfranfl)ei* 
ten, in einer großen Wc^x},a^ ber gäüe überfel)en. 

3)?Qn barf bie§ nid)t, luie fo mand)e eö glauben, einem (S^ongeftionäjuftanbe 
ber ©ebärmutter ^ufc^reiben; fonbern eö ift e^er bie ^^olge, menigftenS in einer 
großen 3Jienge oon gäüen, be^ ent^ünbtid)en ober gef(^n)ürigen 3uftttnbeä beS 
®ebärmuttert)alfe0. 

3n einer onberen großen Sln^a^t öon gäüen entfte^t biefeS in t^olge einer 
9iei{)e öon @ i e r ft o d ö f e l) t g e b u r t e n. SBenn bie iötutmifc^ung eine 
f^te^te geworben ift, xok bei fd)iDinbfüd)tiger 5tnlage, fo erreidjen bie ßierftods* 
eier i^re ^Reife nid)t; Qldä) anberen (Sräengniffen beö 9'^aturl)auö^)a^teö inelfen fie 
ob unb milrat^en. ©a biefe Ibwetfnngen t)äufig auftreten, fo ift bie 9^atur 
gefd)äftig, biefelben ungefäl)r alle brei äöoc^en augsufto^en. S^a^er erfdjeinen 
aud) bie 9?egeln liäufig. @ie fommen unb ge^en o^ne Orbnung, todi fie auö 
einem 33organge entfpringen, ber bcn 91aturgefeijen entgegen ift. 

ßrflörung. 6^ ift ni^t lei^t ju erflären, ujie bie (Snt^ünbung unb 33er* 
id)tt)ärung be§ ©ebärmutterl^alfeS in einem g^atle Unterbrüdung oerantaffen 
jollte, unb in einem anberen ^u reidjlic^e SJienftruation. Unb bod) ift eö eine 
leftfte^enbe 2öat)rt)eit, ba^ foldje entgegengefe^te i^otgen auö einer unb berfelben 
fid)tbaren Urfad)e entftet)en. 2öal)rfd)einli(^ gig. ige. 

mu^ bie SrHärung in ben üerfd)iebcnen ®xa> 
ben ber ent]ünblid)en Jtjütigfeit bei üerfd)ie* 
bencn ßoiiftitutionen, unb in ben oerfd)iebenen 
©raben Don ^^eftigfeit, mit ber bie ©efä^e 
bag :S(ut jurüd()alten, gefunben hjerben. 

Blutung ouSben n)eibtid)eu ®efd)(e(^tgt{)ei' 
lenfonn burc^ Derfd)iebene Urfa^en oeranla^t 
»erben, iüeld)e nid)t« mit ber DJ^enftruation 
3u tl)un t)aben. (SoId)e :231ntnngen finb ei- 
gentlich ©ebärmutter* ober (Sd)ei* 
b e n b l u t f l ü f f e, unb nic^t ^u reid)lid)e 9Jienftruation. (^e finb bie folgen 
öon ßntjünbungen ber ©efc^raütften im aJintter^alfe (gig. 136), ober oon 
©d)n}äd)e. Sie ©ebärmutter fann 2:age, ja äRonate lang aue reiner @d)tt)äd)c 
bluten. 

öc^anblung. X)a eine ju reidilic^e ajjenftruotion unb ©ebärmntterbtutung 
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aii§ öer[cl}icbcnen Ur[Qd)cn cntfpvingen, fo finb quc^ bie ^cUmtttct öcrfd)tcbcn. 
^icr treffen mx wiebentm auf bicfelbe ^^otliuicnbigtcit, bie uia()re ^3iatur be« 
Reiben« genau auf5ufucl)en, beüor lutr eine ctnsige ^orfd)nf t ju geben inagcii. 3(((c 
gälle bieten einen allgemeinen ßl)arafter3ug bar. GS ift ein jn bcbcutenbcr 
Slutoertuft öort)anben; nnb ber erfte ©ebanfe ift, bafe 3ufammenjiel)cnbe (aftriiioi. 
renbe) Wind nötl)ig finb, um i^n anf5ul)a(ten. Senn . aber bie iöditiing 
burd) einen ^^oIl)pen ober bnrcf) cnt5ünbüd}e ©efc^würe üerantaf>t tt)irb, fo rom 
ben 5ibftringentieu biefelbe nid)t anfl)alten, fonbern grofeeö Unt)ei( onrirf)tcn. 

Senn ber übermäßige 53hitfluß bie B'otge eineö adgemeinen ^ufammen» 
bred)cn§ ber Qrnä^rung unb üon (Sierfto(f§frül)gebnrten ift, fo muß baö §aupt» 
3iel fein, bie ^ebenSfräfte burd) (Sifen, (S{)inin, ftarfeß ®ier, Sein, eine rcid)(id)c 
!©iät, l^eibeßübung, ju ^^ferbe unb .^u %ü^, unb bnrd) lüorme nnb falte ©aber 
lüieber ju fammetn. Sirb fie burd) örtlidje l?ranfl)etten ber Gierftöcfe unb beö 
2J?nttcrl)alfe§ l)erüorgernfen, fo muß bie :33el)anblnng eine örtltd)c fein, — föic 
fie fd)on befc^rieben lüorben ift. 3ft eine ^oll)p ober eine anbere ®cfd)tt)itlft 
bereu Urfadje, fo muß man ba§ Heilmittel im ba^in gel)örigen tapitel auffu» 
c^en. 3:ft bie ©ebärmutter erfd)lafft unb blutet fie au« reiner @c^n)äd)c, — ipic 
eö ber gaüfein fann, — fo muß etwa« aufgefnnben werben, ba« i^re Siibftan', 
ücrbid)tet, — biefelbe prter, fleiner unb fefter mac^t. 3u biefem ^mdt finb 
falte ^äber, abftringirenbe ßinfpri^ungen in bie @d)eibe unb faure ©ctvänfc 
nüijlid). Slber eine« ber beften Heilmittel ift ber a)?utterforntt)ein (267). üßan 
fotlte einen 3:i)eetöffel ooll brei Wlai täglid) einnel)men. ©iefer ©toff mad)t bie 
©cbärmutter fcft unb öerbic^tet fie, inbem er fie jiringt, fid) äufannnenvi',iet)cn 
unb ^ält fo ba« :33lut auf, iüeld)e« burc^ bereu erfd)laffte« ©emebe l)inburd)fi(fert. 

^aU. a)?iß @. ^. lüurbe im 3al)re 1855 an einem großen iSlutöcrluftc unb 
3u reid|lid)er aJienftruation befianbelt.- (Sie t)atte für eine $Reit)e üon ^al)rcn gc* 
litten. — 3l)re Dtegeln famen alle brei Sod)eu unb bauerten üon einer Sod)c 
bi« lu sefin 2:agen. ©ie lüar fel)r blaß geworben unb bebeutenb gcfd)iräd)t unb 
ha fie einen leichten Ruften ^atte, fo befürchteten i^re SSerwanbten, fie möchte, 
wenn i^r nid)t gel)olfen ujürbe, balb ber ©cfjwinbfuc^t erliegen. 

S^ad^bem iä) eine Unterfud)ung vorgenommen unb mid) überzeugt f)atte, bafe 
feine organifd)e traufl)eit öort)anben mar, fonbern baß bie erfdjöpfenbe ^Blutung 
bloßburc^ @(j^n3ä(^e üerurfad)t mürbe, fo öerorbuetei^ ©d^mefetiäure (CO) brei^ 
mal täglid) in 33erbinbung mit einem falten Äll^ftier, einmal täglid) unb ßl)inin 
(67) breimat ben Xag. 

Sie "ipatientin mürbe auf eine fef)r reid)lichc !5)iät öon faf tigern ^(eifc^c^ 
gleifd)brü^n :c. gefe^t.unb ermuntert, fid) eine angcmcffene ^eit im freien auf* 
ju^alten. 

!j)er galt fing fogleicf) on fid) ju beffern, nnb nod) wenigen Sod)en waren bie 
9?egcln micber in ben gefunben 3^^ft^"^ gefommen. — G« war feine anbere 
Sel)anblung ni)tf)ig, außer baß man für einige 2:age bie ©diwefclfäure jwei 
Wlai unterbrach unb an beren ©teile im erften ^alle Xannin, unb im onbercn 
galle Sllaun gebraud)te. 
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<^<S)inCt^i)afte fSftcnittuatwn* — Dysmenorrhoea. 

®t)8menorr]^ oea ift Don brei gned)ifd)en Sßörtern 8vg, fitjv, itnb qsoo 
abgeleitet unb ^ei^t lüörtltd), ein fdjnjieriger monatüdjer ?^Iu^.' 
2)ieje Söorte ftimmen mit bem Seiben nid)t genan übercin; benn e§ be[tel)t nic^t 
fowot)! in einem f w i e r i g e n , als in einem [ m e r 5 Ii d) e n ginffe. 

(S^m^tomc. ©iefeS Seiben wirb immer burd) me^r ober njeniger ®d)merjen 
bejei^net, tt)ä^renb ber ^hi^ im ®ange ift, befonberö mä^renb be§ erften ober 
ber swei erften 2:age. ©er ©c^merj beginnt biSiüeilen groei ober brei STage bc- 
cor bie SiuSteerung ftattfinbet. (Sr erftred t fid) über ben ganjcn unteren 2;^eit 
beS ^aud)eö, läuft ju 3citen hinunter biö in bie ©c^enfel unb üerurfadjt gro^e 
Reiben im 9?üden. (5r ift oft fo t)efttg, bafe er ben ©eburtsme^en äf)nUd) ift, 
jjiringt bie Seibenbe baö :53ett ouf^ufudien, enttodt il)r 3;i)ränen unb Simmern 
unb üeranla^t oft Krämpfe, bie fc^merjüd) onsufe^en finb. '^k monatltd^en 
Reiben, benen mandie g-rauen an§ bicfer Urf ad)e ausgefegt finb, finb fo fürd)ter» 
lid), ba^ beren ßriDartung and) lüä^renb ber freien ^tt'ifdjenäeit if)ren ^^rieben 
bebeutenb ftört. 

2)ic Urfoi^m bicfe§ Seibenö finb fe^r sot)frei(^^. giebt fidjerlii^ fo etma§, 
irtc ©cf)mer3en ber ©ebärmutter in ^^olge öon 9?I)eumati§muö unb befonberS in 
golg Don '}kura(gie, obgleid) tiefe« öiel feltenere formen ber ^ranf{)eit finb, afö 
mandjc beiden. 

©djmcr^en ^ur >^eit ber monatlichen ^eriobc werben oft burc^ Öagenöeränberun* 
gen ber ©ebärmutter t)erbeigefül)rt. Senn baö Organ nad) üormärt§ ober nad) 
rüdn)ärt§überfippt,fo werben beffen S^eroen auf eine unnatürUd)e Seife gebrüdt; 
unb lücnn bie 2;i)ei(c mit Slut angefüllt finb, fo ift eö fel)r natürlid), ba^ fdjmer^^ 
^afte Gm|3finbnngen entftel)en. 3n biefen ^^ällen ift ber ^als beö Organe« 
unter redjtcm Sinfet gebogen unb ber f anal, welcher burc^ benfelben gel)t, ift na= 
türlic^er Seife oerengt, fo bafe bie Entleerungen notl)tt)enbig auf ©djmierigfeiten 
i flogen müffen. 

iicfe« fü^rt mic^ ju ber Semerfung, ba^ ber ©urdjgong burc^ bm ©ebär* 
mutterl)al§ bisweilen in ^^olge öon Sntjünbung, ober aus einem anberen ©rnnbe 
faft gänjlit^ oerfdjloffen wirb. jDie ^olge baüon finb bebeutenbe (S^wierigfeit 
unb große «Sdimerjen beim Slbfluffe ber monatlid)en 9?einigung. 

ßS giebt feine Urfac^en, weldje f^mer^^afte SO^enftruation l)änfiger Ijeröorrnft, 
qIö eine ßnt^ünbung be6 ®ebärmutterl)alfcS ober ber ©ierftöde. ßin üermel)r' 
ter ^lut3uflufe ju einem ent^ünbeten Zijdk öerurfoi^t immer ©d^merjen. (gtn 
entpnbeter ^^ufe ober ^ein mu^ ouf einen ®tu^l gelegt werben, benn eS fdjmcr^t 
beim §eruntert)ängen. ®er ©runb baoon ift, ba^ eS wä^renb beS ^erabl)än* 
gens fo mit ^lut angefüllt ift, ba§ bie ßmpfinbungSneröen fd)merjlid) gc^ 
briidt Werben. Senn ein i^inger öon Gntjünbuug erl)it|t ift, fo linbern wir bie 
©cl}mer3en babur^, boß wir i^n in bie^öl)e polten, bamit boS 
©litt nad) abwärts laufe. $luS bemfelben ®runbe fdimerjen bic ent* 
jünbcten (Sierftöde unb ber aj^utterl)als, wenn baS -331ut jur äJJenftrnationSäeit 
I in großer aJlenge ju iljnen fließt. 
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ßongcftioit bcr ^luSffeibimgöljaut ber Gebärmutter felbft ift eine t)niifigc Ib 
fadK fdjiners^after iWcnftruation. ift ein bcm t) ä u t i q e n IS r o ii p , 

ärl)n(d)aei 3uftub ber ® c b ä r m u 1 1 c r f l e i m t) a u t. @S finbct ein Grgii^ 
bee Stoffel ftatt, ben bie Ster^te gerinnbare l^t)inp^c nennen, lucldjcr [irf) felbft 
3ur |)aut geftaltet. 3)ie Gebärmutter ftrebt burd) ant)atteube 3ufQmntcn',icl)iiii. 
gen biefe ^aut ouöjutreiben, unb e« gelingt il)r enbücf), freitid) nid)t ganj imb 
in einem ©tücfe, fonbern in i^cljen unb l'appen. ©iefe j^e^en, lüe(d)c bic grauen 
btciweilen Ijäutige ©toffe nennen, finb für bie trant1)eit bc^cidjncnb. 
©ieSlnftrengungen, biefelben au^^^utreiben, ücrurfad)en (Sd)merjen, lücldje bciien 
bei ber natürtid)en Geburt 'äl)x\üä) unb bi^iueiten eben fo l)eftig finb. 

©c^anblung. @d)merjl)Qfte 9J?enftrnation in ^^olge öon 3?ortt)ärt«= ober 
0xücfn3ärt§beugnng ber Gebärmutter n)irb natürlich burc^ SKieberlierfteKung ber 
notürUd)en ^oge be§ Organe-S get)eitt. 

©djmerjen, n)eld)e burc^ 35erengerung bcö 2)luttert)at§fanaleö üeranfa^t n)cr= 
ben, fönnen b(o^ burd) bie (gnueiterung biefeS ®urd)gangeS gcljoben iDerbcn. 
®iefc tt)irb ^unäc^ft bewirft burc^ bie (Siufül)rung einer fet)r bünncn Soiigie, 
bann einer bicferen unb noci) einer btderen, big ber ^ami iüteberum feine natiir» 
lidje Seite I)at. ®ie§ ift eine Operation, m{ä)t eine fel)r leidjte ^anb cvforbcrt, 
in forgföltigen unb gefd)i(f tcn |)änben fel)r erfotgreid) ift, aber leidjt Unt)et( m 
ri^tet, tuenn fie ungef^idt gemadit wirb. 

:53ei aüen biefen g-ormen ber llranft)eit follte ba§ 3tet fein, eine Reifung ficr» 
beisufül)ren unb nici)t blo^e (Srieidjterung. ^m Stügemeinen bin id) fo g(ücf(id) 
fagen ju fönnen, ba^ eine Teilung erreid)bar ift. — Unb bod) roh mk r^mm 
giebt eä uic^t, Wetdje ^fa^re lang leiben, bi« bie Gefunbl)eit ücrfdjiüunben unb 
ba« \?eben eine 8aft ift, unb bie üon it)rem ärätlid)cn $Rat()geber ücrfid)ert werben, 
ba§ bto§ ßinberung mögtid) fei. 

@§ ift notl)n)enbig beim Eintreten jeber monatlichen ^eriobe in biefen göüen 
etira§ ju tl)un, um bie ©c^merjen ju Unbern. 3u biefem ^wtdt werben imw- 
jig 3:ropfeu Öaubanum in einem Seingtafe lauwarmen SBaffer« at« Äll)ftier 
fe{)r bienlid) fein. 3um gleichen 3we(fe fann man jweimal täglid) eine ^ille 
(116) nel)men, inbem man einen Züq öor bem (Eintritte beg SD^onat^f^u^^e« be= 
ginnt. ilJZan fann auc^ eine S3elIabonnafatbe mit großem 33ort^eile in ben 
iOJutter^alS einreiben. 

iöei ber congeftioen g-orm biefer ^ranff)eit, — berjenigen, bei luel* 
d)er bie §out ouf ber ^^nnenfeite ber Gebärmutter ge» 
bilbet unb nac^l^er in i^e^en auögeftoBen wirb, iftbaä f(üf» 
fige, effigfaure Slmmoniaf ober ÜJiinberer'g Getft ein fet)r wertf)t)oüeö Heilmittel, 
wenn man i^n in jwei 2;f)eclöffetbofen in einem (Sj3li)ffel falten äöaffer« ein- 
nimmt unb i^war, fo lange bie ©djmerjen aubauern, brei biöüiermat be« Jage«. 

^ott I. 9«i§. G. G. au§ «8. swei unb gwanjig 3af)re alt, wenbetc fid) im 
3al)re 1856 an mii^, um ^ülfe gegen große ©c^mersen jur ^t\t i^rer monatli* 
^iperiobc j^u finben. ^^rc Siegeln waren einige ^c\t öorfjer burd) Grfältung gc» 
ftört worben, feit biefer ^eit, tx^'ä\)itt i^rc üJJutter, waren i^re ®d)mer5cn für 
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einige ^dt üor bem Eintritte beS ^(uffeS unb iüQf)rcnb beS erften ^Jageö fürd)* 
tcdic^ geiüefen, nidjt ötel ircutger l)cftig als lüirfüdje @eburt§iüet)cn. ®ie 
(gdjmerjen waren btefer 3eitöon entfe^U^ brängenber 2lrt;lüarenl)äitftg öon 
Ucbetfeit, @rbred)en uub ^^iebcr begleitet unb jute^t mv ba§j;enige, ^ucrft 
üou if)r abging, nic^t [owo^t ^(ut, als eine 2lrt häutiger ©ubftanj in g-el|en unb 
glocfcn. 

es mt [ogleic^ flar, ba^ btefeS ein gall ber fcl)meql)aften 3)?enftruation 
(Dysmenorrhoea) congeftiüer 2Irt mv. X)ie ©ebärmutter \mx |eben iU^onat ^u 
doU öon Slut, — it)re innere Oberfläche, nic^t it)re ©ubflanj, mv in ber 3:i)at 
entjünbet. ©a^er njurbe eine falfdje^aut gleid) ber bei ßroup gebilbet; um bie= 
fclbe auszutreiben arbeitete bie ©ebärmutter l)art unb 50g \id) ju[ammen, eublidj 
^crri^ fie bie[elbe in ©tücfe unb trieb [ie in i^eljen au§. 

D^Qtürlid) mu^te biefe tofale (gnt^ünbung öeränbert roerben, U)a§ juerft burcf) 
ein fc^arfeS Slbfü^rmitttet (31) gefc^al), auf lüelc^eS ein l)albeS ©utjeub iölut- 
egel, gerabe oberl)olb ber ©ebärmutter angefe^t, folgten. 2lm näd)fteu 3:age 
iüurbc an ber nämlid)en (Stelle eine iölafe gebogen, ^ad) jtoei Sod)cu würben 
brci ^Blutegel gefeljt, benen lüteber ein ^lafen^jflafter folgte. ®iefe wedjfclnbeu 
Slbteitungen lüurben n)ät)renb brei aJionaten alle üierjetin 2:age wieberljolt, 
babei aber ®orge getragen, ba^ fie uid)t innerl)alb breier STage cor ober uad) 
bem ßintiitte ber 9?egelu gebrandet würben. 

^Der ©cfimerj bei jeber ^eriobe würbe burc^ ein tltjftier üon swanjig STropfen 
Saubanum in einem Seinglafe lauwarmen SafferS, burc^ (äinreibeu Don etwas 
(Salbe (170) in ben 3)2uttermunb unb burc^ 23erabreid^ung t>on jwei 2:l)eelöffel 
öoll flüffigen, effigfauren 5lmmoniafS, breimat täglicl) in etwas faltem äBaffer 
geftillt. 

®ie Patientin würbe in brei 2JJonaten gef)eilt unb ^atte feitl)er leichte unb 
natürlidje a)2enftruation. 

^tttt II. 2}h-S. ^. (S. würbe in ^olge eines ^atteS fchmcrjlic^er a)?enftrua» 
tion im 5al)re 1857 Don mir bel)anbelt. 

©icfe 3)ame l)atte ebenfalls fürd^terlic^e Sc^merjen, bie don 3:)rängen nad) 
unten begleitet waren, gleid)fam als wenn alle iljre ©ngeweibe ^erausfommen 
lüollten. Unb bod) ^atte fie nur einen fe^r fpärlic^en SluSflu^. ^febeu ajjonat 
irurbe fie Wirflid) franf unb mu^te baS -^ett l)üten. 

«ei ber Unterfuc^ung fanb eS fid), ba^ bie gro^e ©djwierigfeit beim 5IuSfluj3c 
ber Slbfonberung fowot)l, als bie geringe a}Jenge beffelben, feine Urfac^e in ber 
ßiige bes ^lanaleS burd) ben ajJutter^atS ^atte. iDer Äanat war beinalie ganj 
öerfdjloffen, er war 0 e r e n g t. 

tonnte feinen 3tt'eifet über bie erforberlic^e «ef)anblungsweife f)aben. 
Slrjneimittel fonnten nichts Reifen. ^Diefer tanal mu^te allmäf)lig eröffnet 
h)erben. Um biefeS ju tl)un, fül)rte ic^ einen feinen metallenen Äatl)eter in ben 
berengten ^Tanal ein uub entfernte benfelben wieber, nac^bcm id) iljn ein bis 
3n)eimal umgebrel)t ^atte. 3DiefeS würbe einmal in brei 2:agen wäl)renb brei 
ä)?onaten öorgenommen, — babei aber iebeSmal ein etwas größeres ^nftrumeut 
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gebrQucf)t. 2Son ba an hjurbe bcr aJZonatöfluß natüilid) unb o^ne ©cfdjuicibcn. 
@ie xoav gefunb. 

SBIei^fud^t* Chlorosis. Leucaemia. Leucocyth«mia. 

!X)a§ 2)Hb^en ift üor bcm Eintritte ber aiiannbarfcit nur ein tinb. (Sie j 
entl)ält nur bie 51 n l a g c n sunt Sßeibc in fid), bic 33 e r ä n b e r u n g , ju | 
tüeld)er [ic beftimmt ift, bringt eine wunbcrbare ßntiüidclung folüo^l bcö tör» 
|5erg, qI§ beö ©eiftc« mit fid). 

Um biefe gntlüicfelung ^erbeigufü^rcn unb baS neue SBefen ju ber Dom 
(Schöpfer bcftimmten 33oüfommenl)eit ju bringen, tft eine gro^e SfJJcnge üerbor» 
gener 9leruentraft erforber(id). @ie mu^ mit einer red)t lebenöfräftigcn doii» 
[titution geboren [ein, unb it)re ^3^t)fifc^e (gräie{)ung mu^ [o geleitet luerbcn, ba§ 
btc[elbe ge[tät){t unb gefräftigt wirb. Ol}ne bic[e t>orI)ergeI)cnben 53cbiib 
gungcn irirb il)re (5ntn}i(fetung jur ^üt ber 'ißubertät fc^ttjädjüc^ unb mmU-- ' 
tommen üor fid) ge{)en. ®ie (Sntmicfetung unb 5In8bi(bung üon teimcn lüirb 
bei il)r fo fel)ter()aft fein, ba| bie 3)^enftrnation fid) nur mQngcn)aft bei i^r ein» 
[teilt ober gonj ausbleibt. 

S^m|jtomc. bie ber Sonftitutton tnnett)ol)nenben Gräfte gerabe genü- 
genb finb, um eine erfte SUieuftruation ju (Staube jn bringen, trifft eS fic| öfter«, 
baB fie fid) in biefcr 5lnftrengung erfd)öpft ju l^aben fdjeinen, unb bo^ bie , 
(cerung für äJJouate ausbleibt. Sn ^cr Z{)at bie ganje Sonftitution tonn in 
biefem ^citpunfte jnfammenbrec^en unb abweiten, wie ein Seijenppnsc^en, boö 
einige ^dt gut gewa^fen ift aber fein ^orn entwickelt. 

®a« Slut fann ju biefer ^zit öerarmen, unb eS fann ermangeln ben m-- 
fd)iebenen ®eweben genügenbe (Srnä^rung unb (gntwicfetung 3U üerlei^en. SScnn 
biefeä ber ^aU ift, fo üerliert e§ einen 3:^eit feiner rotten ^ügeldjen unb Der» 
mel)rt feine wäfferigen IBeftanbtl)eite. Sit« j^olge baöon wirb bie ^aut blaß 
unb belommt bisweilen eine gelblidie ^^ärbung; bie ©ebärme werben träge unb 
öerftopft; ba« 9^eroenfl)ftem empfinbliii) unb fi^wad); bie 23erbauung Wirb ge* 
ftört; ber Slppetit ift entweber öerloren ober wirb öerfe^rt, — 33erlangen nad) 
unnatürlidjer Üia^rung; bie 3^09^ ift i^^iB; ba«§ers ftopft; ber @eift ift niebcr» 
gebrürft; bie©(l)läfen flo:pfen, bie Dl)ren flingen; ^opffd^merjcn unb (2d)ltiinbct 
finb bisweilen oortjanben; ber (S^taf ift geftört unb unterbreiten; ^ijfterifclie 
Slnfäüe muffen enblic^ biefem 3$er3eid)niffe öon Seiben nod) beigefügt werben. | 

"ba^ ift 53leid)fu(tt, furj in i^rer (Sntftet)ung unb in il)ren (Symptomen be^ 
fc^rieben. Chlorosis fommt öom grieti^ifii^en x^P^s, weld)e« grün unb bla§ 
bebentet. Wärterinnen ^ci^en bie ^raull)eit aud) „bic grüne ^ranfl)eit". 

3^rc Urfo^en finb fe^r 3at)lreid). !5)a^in gehören ärmti^e ^^a^rung, 
feud)te ßuft, fi^enbe ßeben^weife, lange ^efc^ränfung ouf ba« 3^1""^^^*' ^^^^"^^ 
onftrengung be« ©eifte« in ber ^inb^eit, S3erftopfung ber ©ebärmc unb eine j 
ererbte f(i)wä(tli(i^c Gonftitution. 

©e^onblung. ®ie ^lcid)fuc^t ift meiften«. entweber mit 3"i"ü<i^)öto"9 ^^^^ 
Unterbrüdung ber Siegeln oerbunben; aud) finb bie Sterjte bei ber Sel)onblung 
berfelben 3U fel)r gewot)nt, ol)ne Unterfd)ieb 3U antreibenben 3J?ebifamenten, 
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[ocienanntc Emmenagoga, il)re 3»P"^)t 5« nehmen, '^nxä) eine fofdje ®e» 
iüol)nl)eit lüirb oft großer @d)aben angcrtrfjtet. 

9}Jau bcad)tet oft nidjt genügenb, ba^ eine ^^rau nirfjt menftruirt, ober ouf{)ört 
eö ju t{)un, lueit fie frant ift; wnb baß, wenn it»ir bte Siegeln prüd* 
bringen »oUen, n)iri^re@efunbt)eit üouerft njieberljerftedcn 
m ü n ^ ®'£f<^^ [oöt^ ungemeinen baö ^id ieber ^et)anblnng fein. 3[Ran 
fteüc bie ®efunbl)eit ^er, bann roirb aud) ber ajjonatöflu^ fi(^ lieber einftellen. 
®ie einjtge weife iÖaI)anbIung ift bie, weld^e ben ganjen Körper träftigt. 

iöei ber ^tei^fnd)t finb bie Sebenöfräftc in einein 3uftonbe beö 3Serfalte§. 
Sieföimen fie gel)oben werben? .Durc^ ^eibeSltbung, 'ijßferbe ober ju gu^; 
bind) geiiügenb warme tleibnng; burd) ein (anwärmet Sab, jwei bi§ breimat 
irödjcntlid) unb burd) ftarfeS 9?eiben mit einem ranl)en ^anbtud^e; enblid^ burd^ 
rei^Iid)e gute Mrung, auö jartem ^-teifc^e nnb gteifd)brüf)en :c., beftel)enb. 

iiefer 53el)anblung foütc aber eine (Sntleernng beS 3I)armfanaIe3 mittelft 
3Sorfd)rift (35) ober (40), je nad^ ^Belieben, öorl^erge^en. ^fflan foUte Slbenb« 
eine ^ille einnel)men. Senn bie Seber beträt^tüd^ geftört ift, fo wirb bie 3Sor* 
fc^rift (40) befonberä jwecfmä^ig fein, din ill^ftier öon einem falben @d)op* 
pm iamrarmen SBafferS jeben Slbenb nnb jeben 2JJorgen wirb jnr |)ebung ber 
SSerftopfung bienli(^ fein. 

©enn ber 33erbauung§fanal gut entleert ift, fo gebe man einen (S^töffel üoü 
ber 33orfd)rift (59) jwei ober breimol täg(id), ober einen 2:^eelöffel öoü ber 
33orfd)nft (60) ebenfo oft. 

Sei ber iöef)anblnng biefer ^ronf^eit ift (Sifen in irgenb einer gorm faft 
immer erforbertid). iöorfd)riften (61) (U) (73) (U) (75) (80) unb (316) 
finb paffenbe Präparate. 

Sin ioiäbdjen, we(d)eö an biefer ^ranf^eit leibet, foßte immer aus ber @ci^u(e 
entfernt werben. 2)er (^eift foßte fid) jwif d)en dlüi)z unb 33ergnügungen 
tl)d(en. 

?foö. z^- neun3el)n ^a^re alt, würbe öon mir an biefer Äranf()ett 

im 3a^re 1858 bejubelt. 

Sie war immer ^art gewefen. O^re erfte äJJenftruation trat im 2I(ter öon 
14 ^aljxm auf; aber fie war fet)r geringfügig unb wieber^olte fid) etwa gwei 
ober brei Wak in unregetmäf^igen 3ttJifd)enräumen, bann ^i)rte fie gänjlid) auf 
unb erfd)ien nid)t wieber, bi§ fie unter meine Se^anblnng fom. 

©ie war fel)r b(a§ unb etwa« getblic^, — i^re 8ip|)en waren beinat)C wei§. 
©ie mx f)öd)ft öerftopft., — gewö{)nlic^ fo — l)atte feinen Slppetit unb i{)re 
i^unge War wei^ belegt. «Sie ^atte ©c^winbet, ^erjflopfen, ueura(gifd)e ©(^mer* 
jcn an üerfc^iebenen ©teilen, unb war anwerft nerüö§ unb reizbar. ®a fie neben 
ben obigen (Symptomen öon einem beftänbigen Ruften geplagt war, fo fürchte* 
tcn i^re S3erwanbten <Sd)Winbfud)t unb brachten fie ba^er onS einiger ©ntfer* 
nung ju mir. 

Od) fanb feine pl)tjfifalif(^en ^cidim einer öungenfranff)eit öor unb ^attc 
be^l)Qtb feine ©djWierigfeit baffetbe als einen ^aU oon © I e t d) f u d) t ju er* 
fcnncn, befonbers ba b e n § u ft e u fein 21 u S w u r f begleitete. 

26 
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i)ie eitern traten üor allem barunt kforot, bafe bie 9?egeln tuiebcr in Orb. 
nung fommen mödjten. gür mid) mv bie« öon ocnngei'"" ®cn)id)te; bie 
^uptfad)e mx, bie barnieberlicgcnbcn Ceben«fräfte auf jnridjten unb bie «luU 
mifd)un9 lüieber ju einer gefunbcn ju mad)en. 

Um biefeö gn beiücrfftellignt war e« nötl)tg, bie ßebertl)ätigfeit ju beleben, 
h)a« mtttelft ^ej^tanbrin :c. (34) gcfdjal), tüeld)eö id) einmal täglid) m bcm 
(gdjlafcnge^cn »evorbnetc. 3^ie6 t)erurfad)tc nid)t nur rcid)lid)en ©allcnabflnjj, 
fonbern ba§ ©cutellarin be[d)\uid)tigte unb ftärfte baö 9{erDenfl)ftcm. 

es mx ebenfalls notl)lüenbig, bie cingenjursclte 23erftopfung ju l)cbcn. 
biefem ^mdc mürben jmei 2:t)eelöffel üoU oon a)2cttancr'ö (Sri)ffnuugßmittcl 
nad) bem grül)ftücfe unb nad) bem ü)iittagömal)le üerorbnct. 

Um ba« ^Int mieber 3U fräftigen, mürbe (Sifcn öerorbnet, nament(id) bie 
ßitronenfänre, ßifen unb @tn)^nin. ®ie8 l)atte bie gute Sirfung, bie «lut. 
mifd)ung p fräftigen unb ba« 9fJerüeufi)item ju ftärten. 

(Sie mürbe auf eine reicl)lid)e ©iät mx jartem gleifd), gleifc^brü^e :c. gefegt 
unb üeraula^t, ungel)inbert unb oft fid) im greien 3U bemegen. 

31)re Sefferung trat foglcic^ unb fid)tbar ouf, unb fie mürbe mäl)renb il)rcß 
breimonatlid}en Slnfent^alteS in :33ofton nid)t unterbrod)cn. S3alb nad) il)rer 
§eimfet)r traten il)rc Ütegetn auf, unb fie erfreute fic^ feitl)er emer guten ©c» 
funbt)eit. 

(5ö giebt mol)l feine ^eriobe im f^eben be§ Seibee, ber fic fid) mit fo öielcr 
IBeforgnife näl)ert, al§ bieienige, meld)e man gemöl)nlid) „Scbcn^mcdjfel" nennt. 
®iefe :53eforgni| ift nid)t ol)ne üernünftigen ©runb öort)anben. @ic mx fett 
brei^ig ober mel)r ^a^ren gemol)nt, alle öier Sod)en eine beftimmtc ajJciige 
«tut SU öerlieren. äöenn biefc Slu^leerung anl)ält, fo barf man mol)l gtöntngcii 
im ^'öxpcx ermarten. ®ieö mirb fo gut oerftanben, ba^ nad) allgemeiner lieber* 
einfunft biefer Umfdjmung „bie fritifdie ^eriobe" be« meiblidjen Öebeng genannt 

mirb. . 

Senn fie gut unb gefahrlos üorübergef)t, fo ift bie ®efunbl)eit genjoljnltd) 
beffer als öorl)er, unb ein „blül)enbe§ ©reifenalter" folgt fe^r mal)rfd)einlid) 
barauf. Senn aber bie teime einer tranfbeit im ^^örper lauern, — mim eine 
giieigung jum ^rebfe ober einem anbercn Uebcl üorbanben ift, meiere« bui^ bcii 
SUZonatSfluB in ®cl)ranfen gel)altcn mürbe, fo beginnt biefc« nun feinen jerftörcn« 
ben yauf unb jeigt fic^ fclbft; ober menn eine Einlage jnm ®d)lagfht|, obcrGon* 
geftion irgenb eine« Organe« öorl)anbcn ift, fo mirb fie um fo lcid)tcr tl)ätig, bo 
nun bie gemol)nte 5lbflu^fd)leufe gefd}loffcn ift. (Sin an«ge^eid]neter (Sd)rifi^ 
fteller l)at gefagt, ba^ ungcfäl)r bie §älfte ber 2:obc«fälle unter grauen nQ(^ 
bem 2llter öon fünf unb üiersig Qaljxzn in ?^olge üon treb« eintreten. 

gicrdöfc (?om)jafotionctt. ß« ift bie ^flidit be« 3lrjte«, bie grauen, 
in btefer entfd)iebcnen 3eit unter feine 53ef)anblmig fommen, genau ^u beobod)« 
ten. '^txiw neben ben organifdjen unb b««ortigen 5lrantl)eitcn, meld)c fie in 
biefer 3eit befallen, finb fie einer großen ^a\)i neroöfer ^^eiben au«gefeljt, weldK. 
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wenn fie öernac^läfiigt ober fd)(ecJ)t bef)onbeIt tücrben, t^r ba§ geben jum ßeiben 
luib jiir Saft madien. , 

3tltcr, in ttieli^cm bcr ßc6cn§ttJC^fcl cititrht. ber 9?ege( tritt ber 33cr^ 
litft bcr a}ienftruatiou swifdjen bem 2l(ter öon oierjtg bi§ fünfsig ^at)reu auf, 
mitunter fiubet foldjer aud) auberen gebeu^pcrioben ftatt, iued)felub Don 
brciBig biö ju fiebenjig 3al)ren. SBeun bie ^Regeln früt)äeitig im Öeben er[djci. 
neu, l'o l)ören fie auc^ früt)äCitig auf. 

Sl)m^)tome. Oft ju biefcr ^eit g^ietgung junt gettir erben oor^anben, fo 
finb bie ©tjmptome Äopffc^mers, @d)iüinbc( unb (grftiduug^gefü^t. m ifi 
gciDö()nUd), ba|3, njemi ber ^eitpunft bct^ 5lufl)ören§ ber DJieitftruation I)cran. 
ual)t, Slblueic^ungen üon bcr 9?egcl ftattfinbcn. :^i§n3eiteu lüirb bcr 93io= 
natSflufe überreidjlid) fein; 3U anberen Reiten fpärlid). (Sr wirb mm einige 
3eit ausbleiben unb burd) rvei^en t^tu§ erfe^t ircrbeu; bann ivirb er lüiebcr^ 
um für einige 3eit mit siemUdjer S^egelmä^igfeit auftreten, ^arnac^ Wirb er 
für mcf)rere a}fonate ausfegen, unb bann Wirb ein fo überreidjüdjer giuß erfof- 
gen, ba^ er einer wirttid)en 53Iutung nal)e fommt. 

3u gleid)er ^eit mit biefen Unrege(mä^igf"eiten wirb ^ersflopfen fic^ geigen, 
3?eritopfung be"s Öeibe«, üeränberlic^er Stp.petit, unterbrochener ©c^Iaf, ©c^wädjc 
luib llnrul}e, gurdjtfamfeit, g-urd)t öor beoorfte()enbem Unglücf, reizbare ®e- 
mütf)t^ftimmung, ht)ftcrifd)e SinfäUe, Unwohtfü{)(en im Äopfe, D^reufaufen 
ober SagcnroUen, t^unfen öor ben 2tugen unb unbeftänbiger ®ang. 

Söc^anblung. 3ft ju biefcr ^eit ©üftefüüe mit @d)winbel, topffd)merj, 
^untenfefien, (5rftictung§gefül)( 2c. tiort)anben, fo ift biefes ein beut(id)e§ B^i^ljen, 
ba^ ba8 ®ef)irn mit «tut überfüllt ift. ^c^ bin nid)t fci)r für bie «üitent- 
äiejimgen eingenommen, biefeö aber ift ein ^aU in welchem, wenn überl)aupt, 
ein SBeingto§ doU ober ein t)atber ©djoppen «Int burd) einen Slberta^ am 2trme 
entleert werben fann, unb biefeö mit entfd)iebeuem SSort{)ei(e. ©c^röpfföpfe im 
9{aden werben ebenfalls öon 9^n^en fein. 9J?an gebe 9'iad)t§ brei ber ^ufam* 
mengefe^ten Slbfü^rpiUen unb tjatte bann ben Stul)I burd) 33orfd)rift (18) in 
Orbnung, — inbem man gelegenttidj ein SBeinglaö baoon einnimmt. 3^ie 
©iät fofite fpärtid) unb ftreng üegetabitifc^er 9^atur fein; baju foüte nod) üictc 
Bewegung jeben Züq fommen. 

2Uifül)ren foüte in feinem ^^-alle ju weit getrieben werben. Senn fid) 9'?ertien= 
pfdik mit Ü3erbauung§ftörungen jeigen oerbunben mit aUgemeiner <Bd)\väd]e, 
fo lüiirbcn fogar Blutegel unpaffenb fein, bann müffen aud) 5tbfül)rmittel fel)r 
fparfam angewenbet werben, 

Senn mau SSerba^t auf ernfte organif^e Äranf^eitcn ^at, — wie ,^reb§, — 
fo ift eö bie ^f{i(^t be§ StrjteS, ben galt fe^r genau ^^u unterfnd)en unb bem 
Äranfen ben 33ortl)eit einer möglic^ft fd)nenen unb entfd)iebenen «cl)anbümg ju 
werben ju taffen. 33on biefer «e^anbtnng wirb an ber gehörigen ©teile 
gefprodien. 

S^i^Hetie* Hysteria. 

!Der 9?ome biefeS ?eibenS fommt öon einem gried)ifd)em SßJorte, weld^c§ bie 
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©cbörmutter bebeutet. (SS erl)ielt biefen 'D^amcn in ^^-olgc bc« ©laiibcnö, baß 
biefeS Organ ber bcr ^Reijung fei, wddjc bic l)l)fterifd)cn Störungen l)crüoi-= 
ruft. 

!iDiefer ©taube ift rid)ttg, mmx lüir mit bcr Gebärmutter bie (Sierftöcfc imb 
bie anberen ®efd)Icd)t§organe eiufd)(ic^cn. 3)aö @efd)Icd)t<J[i))"tcin ift ol)iic 
3ir»eifet ber 3JJittctpunJt ber refleftirteu Dieroeuftörung, weldje luir §i)ficric 
nennen. 

ßS ift gcnügcnb enuiefen, ba^ bie (Sntftel)ung ber §t)fterte entiueber ooii einer 
organifd)en (Srfranfnng,.ober öon einer bloßen Öicijnng ber ®cfd)tcd)tötl)ei(c ab» 
l)ängig ift. @ir Benjamin ^robie eriüäl)ut ^^älte t»on l)Qftcri|d)en Krämpfen, 
n)eld)e burdi 2)rucE auf einen entjünbeten unb em^>finblid)eu (Sierftod Deronlajit 
irurben. 

<S>t^mpiomt, Siuem einfalle öon f)t)fterie gel)t gett)öl)ntid) 9liebergcf(!^(agen= 
^ett be§ ©eifteö, Unrul)e unb ein l)äufigeö üDrängen jum 2BafferIaffen üoraiiS. 
bisweilen irirb er burd^ ßonoutfionen ober Krämpfe bejeid}net, biöiüeilcn auc^ 
nid)t. 3" 3^it^" ^ft SlnfaU öviUä) unb wirb burd) Krämpfe ber te^le om 
oberen ßnbe ber Öuftröl)re, ober in ben Srond^ien bemerfbar; bie 'ißaticn^ 
t i n f ü I) 1 1 eine Äuget in 1 1) r e m § a 1 f e a u f ft e i g e n (globus 
hystericus), it)r ^er^ ttopft t)eftig, unb fie Iad)t unb fdireit abtt)ed)felnb. 

Senn bie Äranft)eit allgemeiner ift, fo lüerben bie 3)Ju§fe(n ber ©üebmalen 
oon S^'rämpfen ergriffen. !lDie Patientin fümpft l)eftig; ertjebt fid) in fitjciibc 
©teUnng unb njtrft fid^ bann jnrücf; fie üerbrel)t ben ^i)rper öon «Seite ju Seite, 
ballt bie gäufte unb iüirft bie Sinuc umt)cr, fo ba^ fie öon ^erfonen, bie föeit 
ftärfer fiub, als fie, nur mit ©djwierigfeit get)atten n^irb. ^alb nad) biefcn 
Slnfällen lä^t bie '^ßatientin eine gro^e SJienge eines fe^r blaffen UrineS. 

Sic Urfa^en biefer tranf^eit finb fo ja^lreic^, als bie Urfad^en ber ^^rauen^ 
franfl)eiten überljaupt. ®enn n)al)rlid), eS giebt feine ^^-rauenfranf^cit, midjt 
biefe nid)t ^erbeifül)ren fönnte. 2BaS immer baS @efd)led)tsfl)ftem eutraidelt 
unb rei^t, inbem eS gleicf)3eitig bie (Sonftitution fdjtDöd^t, legt ben ®ninb 
biefer Itranf^eit. S'Jeroöfe i^rauen finb fel)r baju geneigt. großen ©täbten 
ift fie pufiger, als auf bem Sanbe, tt)eit bort mc^r Stufregung unb met)r Ucppig- 
feit ^errfd)en, mithin alfo auc^ beren f^olgen, nämlid) neroöfe unb j^rauen» 
fraufl)eiten. 

©c^anblung. Um biefe ^ranf^eit mit ©rfolg ju be^anbetn, ift eö not^« 
toenbig, bafe man il)re Urfac^en auffud)t. ©teicJ^ bem rtei^en gluffe ift fie nid)t 
fowol^l eine felbftftänbige Ä'ranfl)eit, als ein ®t)mptom. 

3Die erfte ^rage, mldjt man ftellen mu^, follte •53e3ug auf ben irirflidjen 
Urfprung beS UebelS ^abeu. S\t fie abl)ängig oon einer Sntjünbung ber ßier- 
ftöcfe ober ber ©ebärmutter, ober oon einer falfc^en l^age biefeS legieren Crga-- 
ueS; ober entftel)t fie aus ber fd)led)ten ^lntbefd)affenl)eit unb bem gefd)ipäd)tcn 
3uftanbe ber D^eroen, auf lüel^e irgenb eine ^Kei^ung, ober er^öt)te Gmpfinblid)' 
feit ber ®efd)led)tstl)cile eimoirft. 

SSenn fie oon einer ent^ünblii^en Äranf^eit abhängig ift, fo mu^ biefe imcf) 
anberSlüO gegebenen Stmoeifungen be^anbett ioerben, luenuaber oon einer l^ageti* 
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ticränberung her ©ebärmutter, fo werben feine Heilmittel ettraö nü^en, bi§ 
bicfe ipieber in bie ridjtige (Stellung gebracfjt ift. @inb üerbünnte^ -Söliit imb ge- 
fdjWüdjte ^Mvmn bie Urfad;e, fo finb (Sifcn unb St)inin öon 9?u^cn. 9iüf)rt bad 
Uebcl bagegcn ßon einer mangell)aften ajienftruation l)cr, fo lüerbeu ßifcn unb 
9Iloe (47) gute 3^ienfte teiften. iCer neroöfe ilram^f !ann bi^iüeileu burdj falte 
Regierungen beg ÄopfeS, beS ®efid)te§ ober ber ©lieber ber Traufen gel)obeu 
ttjerben. 

^ic ^tjgicnift^e unb tnoralift^c 33c^anblung finb öou großer SBi^tigfeit. 
®a8 ßeiben fte{)t bebeutenb unter ber ^errfd^aft be§ SBiltenS. 3BaS irgenb bic 
moralifdje ^'catur fräftigt unb ben SötUcn ftärft, baö ge^t barauf au§, biefe «Stö^ 
rung bem Siüen ber 'ipatientin ju unterwerfen. (Sinfa^c, gefunbe r^oft, ?eibeö* 
Übung, ©oben, unb foöiet aU möglii^ ba§ ^efte^en auf einer einfadjen, berben, 
fclbftftänbigen SebenSweife tragen in ber 9?eget üiel baju bei, i^re ^raft 3U 
bred)en. 

^chätmuttetpoli^p, 

j^iefer ift einfad) ein frember Körper, ber entloeber in ber ©ebärmutter ober 
in ber (g^eibe iuäd)ft unb an ben aWutter{)at6 angeheftet ift. ßr bitbet ein red)t 
ernftlid)c§ öeiben. 

5)iefe ©efdjwülfte tjaben ein nerfdjiebeneS ©en)id)t, Don einer f)alben Un^e 
unb meniger, biö 3U mehreren ^funben. @ie finb iDei^üc^, rötljlid), braun, ia 
fcliiuarj öon garbe. ®ie bieten faft jeben mögUd;en ®rab uou i^eftigfcit bar, 
ba fie mcic^, fdjnjammig, fanbig unb ^art finb. 

Sie <St)mptome be§ "llJoI^pen finb üerfdjirben, fie gleid)en beneu faft einer 
feben grauenfranf^eit. (Sr irivb oft für eine falfc^e Sage ber ©cbarmuttcr 
gehalten ober für SBafferfud)t biefeö OrganeS, aud) für 8d)tt)angerfd)aft. 

®iefe ©efc^ttjütfte geben Ieid)t 23erantaffung gefä()rlidjen :33tutuugcn au§ 
ber ©ebännutter unb ju anberen 2lbfonberungen, lDeId)e ben Körper bebeutenb 
fd)n)äd)en unb ftören. ®ie fönnen ebeufatls in ^reb« enbigen. SBenu man fie 
bal)er üermut^et, fo fottte bie genaueftc Unterfud}uug oorgeuommen luerbcn, um 
fie ;;u cntbeden. !Diefe§ ift um fo not^tnenbiger, ba bie üorgefaüene ober um= 
geirenbcte (Gebärmutter forglofer SBcife für einen ^oÜ)pen geljatten üjerben unb 
a(ö ein fott^er operirt werben fann. 

©c^nblung. T)tefe ift boppelter 5trt, innerüd) unb äu^ertid). ®ie erftc 
bcftcl)t in SKittefn jur (grijaltung ber Gräfte beö Traufen unb jur 5tufl)altutig 
ber Slbfonberung burc^ (ginfpri^ungen, 9?ul)e 2c., unb in 33erfud}en, bie (Sntfcr* 
nung ber ®efd)n)utft burd) ^luffaugung ju bewirten. 

©icfer le^tere ^md wirb bigweiten bm6) eine rei3tofe T)iät unb burd) ben 
©cbraud) beö ^obcS (101) für einige ^zit, erreidjt. !©iefe ®el)anblung erweift 
fic^ febod) nidjt immer al§ erfolgrei^, unb man barf fid) nic^t barauf öerlaffcn. 

SSenn ber ^olt)p iunerl)alb ber ©ebärmutter ift, fo fann er natürlidjer SBeife 
nid)t erreid)t werben. ®aö einzige, wa§ in biefem ^aik getl)an werben fann, ift 
beffcn 51ugtreibung gu t)erfud)en. Dieö wirb bisweilen baburd) bei^wedt, ba^ man 
bic ©cbärmuttcr burd) ben ©ebraud^ beö 3Jiutterforneö (26Y) ober burdj bie 2ln- 
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luenbuug bcö elettromagnctifdjcn Slpparatc^ 511 3u)ammcn',icl)iuu3cn Dcraiilafu. 
S)icic^ (elftere 93ättet faim feinen (gdjabcu anricl)tcii unb foUte'bal)cr lieber iucijt 
ücriudjt werben. 

SBcnn fid) bcr %^o{\)p aupcrfialb ber ©ebärmntter bcflnbet, fo giclit iicrfd)ic= 
bene Segc jn feiner (Sntfcrnung. :33i^n)eilen mirb bicfc bnrd) )}k^m\(\ bciuirft, 
ober bnrd) Segbrennen beifelben mit bem gUiI)cnben ßifen ober mittelft ?lc(jfali. 
!4^ie[e§ ift eine rot)e 9:)Jetl)obe, unb gcfd}icfte 5ler,^te nel)men il)re ^nflndjt nid)t ,511 
berfelben. (Sine anbere a)Zett)obe be[tcl)t in ber 3erqneti'd)nng ber (ycidjunilft 
mittelft eines ^nftrumenteö. 9iod) eine anbere in ber ®rcl)nng ober ^(u'örciHinig 
burc^ Umbretjen. Unb enblid) nod) eine anbere barin, bafe man eine Cigatur a\\> 
legt, ober inbem man einen ^-aben um ben <Sticl ber Öefd)Wnt[t binbct unb 
biefelbe baburd), baß man baö iölut am ^nftrömen su bcrfctbcn ocrl)iiibert, 
gteidjfam erloürgt. ^Dann giebt cd uod) eine a)^etl)obe, loe(d)e in bcr ^Ibtragiing 
bcr ©c[d)iünlft mittetj't einer gefrümmten ©djccre bcftel)t. ©iefe brci letzten 
9)^ctl)obcn finb bie I)auptfäd)Udjften, locld^e ie^t oon gefd)i(ften (5()irurgcn ange= 
tocnbet loerbcn. 

^aU I. OJJrS. S\ SB. au§ einer ber 5^eu * ßnglanb ©täbte loanbte fid) an 
midi, um n^cgen eineö gungenübclö, au miäjm fie fd)on mcl)rere 9JJonatc gelitten 
l)attc, bct)anbelt 3U werben. ®ie toar mager, fdjWad) unb blafi in golge öon 
ilutocriuft, bcnn fie er5äl)lte mir, ba^ il)r a)JonatdfIn^n)ä^renb mcljrcrcrajonatc 
faft beftäubig üorl)anben geiücfcu fei. 3d) ocrfud)tc bie gctoöt)nIid)en 6pciünittc( 
flegcu übermäßige SJZeuftruation (bcnn fie wollte fid) Slnfangä nidjt untcrfudjcn 
f äffen), aber ol)uc ßrfolg. 'Der ^lutfluß banerte unoerminbert fort, unb fic 
erlag sufcl)cnbs. 3d) fdjlug nochmals eine Unterfuc{)ung üor unb fagtc il)r, 
baß barauf bie einjige Hoffnung beruhe, inbem id) baburc^ befäl)igt werbe, 
irgenb etwas für fie ju tl)un. ®ie willigte o^ne ferneres ^ögern ein. 

2tlS id) ben aKntterfpiegel einfül)rte, fiel fogleid) eine öom aJhUtermunbe l)crQb» 
r)ängenbe geftieltc ©efd)WuIft in benfelben, gerabe wiebicienigcn oiif 3:afclVIII, 
g-ig. 3. 3d) legte fogleicl) eine gabenfcl)lingc um ben §als berfelbcn unb uqc^ 
wenigen 3:agen fiel fie ab. 9cadjbem id) baoon in ^lenntniß gefegt worbcn mx, 
fü brad)te id) mit einem feinen ^aarpinfel eine Heine Sj^enge oon faurcm falpc- 
tcrfaurem Quecffilber auf bereu SBurjet unb brüdte unmittelbar borauf einen 
feinen (gd)wamm, bcr mit ©eifenwaffer angefüllt war, auf bie geä^te Obcrf(äd)e. 
®nrd) biefes le^tere DJiittet würbe bie ®äure jerfctit unb baran oerl)inbert, fid) wei^ 
tcr ju oerbreiten. ^Die :iBlutung f)örte fogleic^ auf. Unter beut ®ebraud)e oon Gifcn 
unb unter einer burd)auS ftärfenben :33el)aublung fing bie X)ame an, fid) ju er* 
l)olcn. T)ai Önngcnleibcn, bas burd) ben Stbfluß oon törperföften nid)t länger 
me[)r unterhalten würbe, gab allmöl)lig uacf), unb fie genaS. 

^aü II. eine uuüerl)eiratt)ete ©ame aus einer Stabt im Innern eines anbe* 
reu Staates fud)te ^iilfe wegen eines ^alsübels, baS oon einem lcid)teu ^uugen^ 
leiben begleitet war. Sic eS meine ©ewo^nljeit ift, fragte id) nad) bem ^\\\tan'bt 
il)rer 3)]enftruatiou unb erfnl)r, baß il)re 9?egelu alle jwei Sod)en ober i^ftcr 
eintreten, fa baß fie wirflid) feiten ganj frei oon einem ^luSflnffe fei. 311S ic^ 
eine Unterfudinng üornal)m, — ju ber fie, als eine oerftäubige 2Dame, foglcic^ i()re 
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ßturoiüigung gab, — fanb ic^ am 9}Jitttennunbc, lüie in Zafd VIII, gig. 2 
meljrcrc fleine üorfpringenbe ©e[d;iüü(fte, weldje lüie reife rot^e -3oi)anni^beeren 
auöial)cn. Qd) fa^te biefeiben mit einer Äorn3ange unb in lüentgcn 5Iugenblicfen 
{)Qtte ic^ bicfelben o^ne @d)merscn für bic Patientin aUe auögebreljt unb luanbte 
bann baffelbe an, luie in bem öor^ergel)enben gaüe. •Die -Shttung lüar ouf ctn= 
ma( beenbigt, unb bie Patientin gena§ nid)t nur öon bem ^lutfluffe, fonbern 
aud) oon iljrem ^a(ö* unb Siingenleiben. 

S^t^batiben bet (^chätmuttet* 

OJian gicbt biefen ildamen einer blafenartigen ©ubftanj, bie mon bisweilen in 
ber ©cbärniutter finbet. Sie ift öon einer mi^m ober gelbltd)en ^^lüffigleit an* 
gefügt. •33iön}ei(cn \vää)\t ein ^ünbet berfelben ^ufammen tüie eine SBeintraube. 
(5in3elne finb (änglid) lote eine Seintraube unb I)aben eine SIrt ^acien, mittelft 
bellen fie angcl)eftet finb, anbere finb irie ein (Si gcftaltet. 

jDte mit einem |)afen üerfefienen njerben allgemein für lebenbe SBefen QtljaU 
ten wie bic (Singeweibeiüürmer. SBenn fie auSgeftofeen luerben, unb man fie in 
»armeö SBaffer (egt, fo bewegen fie fii^ barin Ijerum. 

2)ic Urfat^cn, welche biefe merfwürbigeu ®en)äd)fe erseugen, finb bunfel. 
2[öaI)rfd)cinUd) fann aUe§, n)a§ bie ©ebärmutterorgane unangemeffen aufregt 
ober reijt, bicfc btafenartigen Körper erjeugen. 

2)ic (S^m))tomc fönnen Ieid)t für fotdje ber ®d)n)angerfd)aft, ober tion 
ißaifcr ober oon Gntjünbnng in ber ©cbörmutter genommen werben. 

^'n t^otge be§ Sac^St^nmeö biefer Körper fann fic^ ber 8eib ougbel)nen, fönnen 
bie -prüfte anfd}WeI(en unb bie ^Regeln ausbleiben, ^ommt nun ju biefen 
Sljmptomen noc^ Ucbelfeit, fo gfaubt eine üerf)eirat^ete O^rau ber ©djwanger* 
f^aft fidjer ju fein. (5S giebt feinen fid;eren 2Beg, biefen ^^rrtfjum anfsuflören, 
biö bie Slnfammlung biefer Ilörper aus ber ©ebärmutter auSgefto^en wirb. 

gefdjie^t fe(ten, ba§ biefe Körper bei Jungfrauen ouftreten, Tlan glaubt, 
baß bicfelben auf irgenb eine Seife mit-unooüfommener Smpfängniß in ^Serbin* 
bung fte^en. 

öc^anblung. Tlan fann feine genauen ^Sorfd^riften in ^ejug ouf bie :33e{)anb* 
lung geben, ba wir fetten mit -33eftimmt^eit fogen fönnen, ba^ ^l)batiben Dor* 
^anben finb, eS fei benn, ba^ wir biefelben auSgeftoßen fcljen. SBaS nur 3"= 
fammen^ie^ungen ber ©ebärmutter öerurfai^en fann, wirb beren SluSfto^ung 
beiüirfcn; aber eS ift nid)t geratf)en, biefe iujittef oI)ne Unterfc^eibung gu geben, 
ba bie Urfadje bcö ^uftanbeS eben fo gut in wirflid)er (Sd)wangerfd)aft, anftatt 
in |)^batiben befteljen fönnte. 

^nt^ünbnn^ bet &ehävmuttet* — Metritis. 

©icfe ^ranfl)eit folgt oft auf (Geburten unb ftel)t mit bem ^inbbettfieber in 
S3erbinbung. 

SScrf^icbcnc Urftti^ctt bringen fie ebenfalls im nid)t fdiwangeren 3wftanbc 
Ijeröor. ^ie Gnt^ünbung ber Gierftöde ober beS ©ebärmutterI)alfeS fann fid) 
auf bie ©ebärmutter felbft auSbc^nen. äJJutteröorfaü fann biefefbe in ?^ofgc 
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i^rer neuen öage fo reiben, ba^ eine Gnt^^ünbung Ijerüorgcrnfen irivb. ^ct gc» 
toifl'en jTempcrümentcn fann ble ^eirat^ bicfe ilrant()cit erjcugcn, bei anbercn 
baö ßebigbleibcn. Sie fann oud) burcl) fd^niersljafte 9D?en[truatlon l)crbcigefii()rt 
tüerben, ober bnrc!^ treibenbe 9)(ittel, bnrrf) enge 8cl)niirleiber, burdj gcl)ctme 
ßafter unb bur^ aufgeregten @efd)(ed)tötrieb. 

<S^m|>lomc. Senn bic 5ln«fleibnngö^aut ber ©ebärmnttcr mit entjünbct 
ift, fo finb bie ©l)inptomc bnmpfer, beftänbiger (Sdjmers in ber ©ebärmuttergc- 
genb unb in ben ßenben. ^5Daö Safferlaffen unb bie Slbfet5ung beö tStiililgamjciJ 
üerurfadjen «Sc^merjen. I)errfd}t ein @efüt)t ber ©djujcre, ba^ bic Patientin 
gtoingt, m(i) unten ju brängcn unb ju brüden, lüie bei einer ©cburt. 3)cr i'cib 
fdjlretlt an unb ift fo fd)merjt)aft unb empfinbUd), ba^ er nidjt einmal baö öc» 
lüid)t ber Kleiber trogen fann. groftanfäüe, giebcr unb bi^iueiten fogar ^rre» 
reben finb üorf)anben. 

©c^nbfung. .^^ei biefer mu^ bie Unterbrüdung ber entjünbung bog ßnb» 
jiel fein. S)cr 8eib mu^ mittelft eine« faltigen 2Ibfüt)rmitte(ö (18) offen 
er'^alten ujerben. (Sc^tpei^ mu^ ]^erbeigefül)rt unb bie ^änbc unb g-ü^e mitficu 
warm gehalten tüerben. (Sin großer ^reiumfc^lag öon 3D^el)I foüte über ben 
Seib gemad)t werben unb Blutegel ober ©djrö^^ffö^jfe an bie ^nnenfcitc ber 
®d)enfel gefegt. ®ie "ißatientin foüte mit in bie ^öl)e gezogenen Unien auf bcm 
9?ü(fen liegen, fo ba^ fie bie Kleiber üon jebem !l)rucfe auf ben l?cib abljölt. 
Sßenn baS 3lbfü^rmittet nic^t Wirft, fo foUtc ein ^ll)ftier (249) angeircnbct 
werben. 

©ie SfZa^rung mu^ beinal)e bis jur öötligen (Snt^altung oerminbert unb fein 
9?eijmittel, waö eö and) fei, barf gebrandjt werben. ÜDaS ^i'^'"«^'^ 9"' Ö^' 
lüftet unb ftiüe gefjatten werben. 

SßorfaU bet ^ehätmuttet, — Prolapsus Uteri. 

■Die ©ebärmutter wirb oft nid)t on i^rem natürlid)en "ißla^e gefunben. GS 
finb gewiffe Räuber unb aj?u6feln öorf)dnben, we(d)e bcftimmt finb, al8 S^rägcr 
ju Wirten unb biefelbe aufredet in il)rer ©teüung ju erl)altcn. ®icfc er* 
f d) { a f f e n aug üerfd)iebenen Urfad)en. ®ann fällt fie, i^rer «Stü^en beraubt, 
in bie (gd^eibe I)inunter swifdjen bie iölafe nad) Dorn unb ben Spicaftbarm nod) 
leinten. «Sie tjei^t bann g e f o 1 1 e n ober oorgefaKen. 

5)ie ©ebärmutter t)crl)eirat^eter grauen ift mel)r ben SSorföüen au^gefc^^t, di 
biejenige unöer{)eirat^eter, weit fie geneigter ju ßongeftionen ift, woburdj il)r ©c-- 
wid)t oermef)rt wirb. 

^it S^m^tomc finb ein bumjjfer Sdimer^ in ber Öenbengegenb, ein ®efiit)I 
be§ ii^ «^cn 2Beid)en unb ein t^üllegefüt)t um ben Alfter Ijerum. 

S3c^ttnbfung. S)aö Reiben wirb teidjt gel)eilt, wenn bic rid)tigen 2J?ittcl frül)« 
geitig angewenbet werben. SBenn ber 23orfaU burd) einen erfd)lafften unb gc» 
fd)Wäd^ten ^wft'J"^ ^cr 2;^eite üeranlafet wirb, fo fann fdjon bie cinfadje ßin« 
fpri^ung Don faltem Sßafferin bieSdjeibe fel)r wirffame (Srleid^terung öerfdjaffcn, 
bei weld)er man bisweilen mit einem ?tufguffe üon weiter Gidjenrinbe ober 
©aüäpfeln abwed^feln fann. Oft bie ©ebärmutter lange ^eit oorgcfallcn, fo 
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njcrben bicfe einfadjen WM nid)t genügen, biefetbe in tt)re Sage guritcf^ubringen. 

lüirb bann notl)iüenbig, fte burd) tunftplfe in il)re \^age ju bringen nnb 
med)anifd)e SJZittel anjuirenben, um fie barin ;ju erf)aUen, biä bie ^änber nnb 
^hMn fräftig genug finb, fie fcft5ui)atten. 3" ^mede njerbeu 90?utter* 
hanje, DJiutterträger (^effarien) üon üerfdjicbenen t^ormen unb üon üerfd)ie= 
bcnem 2)lateriale benu^t. 

S^ie^nngen unb Mnidun^cn bet ^ehätmutict* 

©icgung not^ SSorttiiirtg. 3^ie ©ebärnrntter föüt bi§n)eilen nad) o o rn auf 
bic Sßla\t gegen baö @d)ainbein gu. S:)iefeS ^cißt man 21 n t c ö e r f i o n. ®er 
®runb ift nac^ üorraärt« ber ^(afc sugelpenbet; berSRunb nad) rüdroärtö gegen 
beu a}?aftbarm. (gig. 137, b.) 

©tcgung mä) tMto'avtS. Söenn bie ©ebännutter nad^ r ü cf w ä r 1 6 über^ 
fällt ^nnfd)en ben SUMftbarm unb bie ®d)eibe, fo l)er^t man bie§ eine 9? e t r o * 
üerfion (d). ®ieö ift baö gerabe ®egent{)eil ber 2(nteüerfion. ^ei biefer 
falfdjen Sage ift ber DJZunb nad) üonoärtö geiüenbet, ber ©rnnb nad) rüdiüärt^. 

©iefeöagenoeränberungen tonnen pVoi^üä) ober nad) unb nad) auftreten, ^'m 
erftcren t^aüe ift gen)ö^nli^ großer @^mer;^ öor^anben unb ba§ Organ foKte 
fogleid) lüieber an feine ©teile jurüdgebrad)! ujerben; finbet ba§ letztere ftatt, fo 
ift ber ©d^mer^ ireniger heftig unb bie 3iirüdbringung mufe burd) '!}3effarien be^ 
Wirft »erben befonberg burc^ ba« ringförmige ^effarium oon ^^autfd)uf. 



Stg. 137. 

a ö c 




Sltiteflcpon unb jRctrofIcyion. Senn biefe eintreten, fo ift bie ©ebärmutter 
in f i d) f e I b ft g e f n i c£ t. ;Der 2J?unb ift ireber nad) öorn, nod) nad) f)inten 
oiifgeftülpt, fonbern bel)ält feine uatürtic^e ßage bei. ®iefe tnicfungen finb bei 
a, c unb e bargeftellt. 

"Dkbft biefen gen)öt)nU(^eren ^agentjeränberungen ber ©cbärmuttcr giebt e§ 
einige lcid)tere 2(bU)eid)ungeu, beren ^efd)reibung fid) faum ber äJiü^e to^nt. 
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(5« gicbt eine ^djicfftcllunc} ber ©cbännuttcr, lüc(d}e cinfad) in einem ? c l) n c u 
beö Organe« nad) öor* ober nad) riidiuärtö, ober nad) einer .Seite be[tcl)t. 

(5§ giebt noc^ einige anbere crnfterc ©tijrnngcn, iücld)e aber fo feiten finb, hafe 
id) nkl)t nötl)ig l)abe, babet »eriDeiten fo 3. 53. bic Unnuenbung ber ©cbär^ 
mutter, lüobei il)v inneres, luie ber ginger eine« ipanbfdjnbe« nad) anjjcn gcfcl)rt 
lüirb, unb ber ©ebärmutterbruc^ (Hysterocele), mldjtv bcm (Singeireibcbriid) 
ä^nlic^ ift. 



Stg. 138. 



^ntaüttbtttid bct <^ä>cibe* Colpitis. 

fann burd) öiele ber gleichen Urfad)en l)eroorgernfen iperbcn, iüeld)e eine 
(gntjünbung beö ®ebärmutterl)alfe§ ^erbeifitt)ren. ©ie fann auf fd)tiierc 
burten folgen, — befonberö luenn ^nftrnmente gcbrandjt lüorben finb. ^ciratl) 
ift nid)t feiten eine Urfad)e baöon, — ebcnfo ein ^effarium, wenn cö eine im 
paffcnbe g-orm ober ©röfee I)at. 

^ic (Stjin^jtomc finb. ®d)merä in ben Sßeic^en, ein ®efüf)t bon §i^c unb 
(Spannung im ©d^eibefanale unb ©d^wicrigfcit 
beim Safferlaffen. 9^ad) ipcnigcn 2:agen beginnt 
ein Stuöflu^ wie ©ummiwaffer ju ftiefien, weldjer 
nac^ unb nad) bider wirb wie 9?at)m unb eine 
gräulidje ober gelbe garbe I)at. iöiSWeilen legt 
fic^ bie trantlieit nad) wenigen Ziagen; ju anberen 
Reiten artet fie in bie d)ronifd)e gorm an« unb 
baucrt eine lange ^eit. ®ie follte fo fd)neü al« 
möglich gel)eilt werben, bamit uid)t bie Sanbuu* 
gen be« banale« in g-otge ber entjünbung »er* 
wad)fen unb eine ©trittur entfte^t wie in gignr 
138. 

3n biefer t^igur jeigt b ben aJiuttermnnb; a 
ift ber untere gingang ju einem engen banale in 
ber @d)eibe, weld)er eine ©triftur I)eifet. ^ ©ie ift 
burd) eine ent.^ünbung öeranla^t, wel^e bie SBan* 
bungen ber ©d)eibe fo üerbicft, ba^ bereu 3nnen* 
fläd)en fid) einanber bebentenb näl)ern. Sßenn ein 
Slrjt einen g-aü biefer 2irt untcrfud)t, fo mu^ er 
auf feiner ^ut fein, fouft fann er ben Eingang ju 
ber ©triftur a für ben SÜluttermnnb b aufel)en, — 
ein 3rrtl)um, ber eben fowof)l fd)limmc ^^olgen 
nad) fic^ iit\)m, al« auc^ feinem dln^t ernftlid)cn 
®d)aben snfügen fönnte. 

5öc^anblung. ^5)ie 'S^iät foUtc feiert unb rei;,* 
to« fein. ®er '^eib foUte offen gef)alten werben, 
dine fül)leube Safd)ung (207) (218) foUte mel)= 
rere 2)lale ben 2:ag über angewenbet werben, bi« bic ^bfouberung bid wirb, — 
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bann iDenbe man bie ©nfpri^ungen (232), (202), (244), (243) üon meljr 
Qbl'tringircnber 9catuv an. SO'Jan meibe ba^ (Sljebctt, bis bie iperftcünng üoU- 
ftdnbig ift. 

äöcnn bie 2(b[onberung anä fleinen, fornartigen 6rl)ö{)nngcn auf ber 3nnen* 
pc^e ber ©djeibe fommt, [o foüte man bie ganse erfrantte Obei-flädje mit einer 
|)öüenftein(öfung bepinfeln (swanjig ®ran auf bie Un5e SBaffer), — inbem 
man mittclft cincö yjhitterfpicgefö bie Ä'ranf^eit bem Sluge fic^tbar mad)t. 3)ieä 
fann jeben jUjeiten ^^og gefd)e^en. 

Sutfen bct anbeten ^dyamtheile* Prurigo Vulvae. 

2)iefe^ Reiben befäüt gerne ^yrauen, beren 3J?enftruation aufhören ipill, obgleirf) 
fie i()m ouc^ ju anberen ^dtm unteriporfen finb. (5§ ift ein tjödjft Uiftigeö unb 
quälenbeö Uebel. 3" 3^^^^" ift Qnätn ber änderen ®efd)ted)t^tl)ci(e fo 
fürchterlich unb folternb, ba§ bie j^xau unfähig ift, baö Oieiben unb Sra^en gu 
unterlaffen, unb bi^njeilen ift fie gejiüungen fiel) Don aller ©efellfdjaft fern ju 
galten. (Sie ^at, lüie fie fag't, eine ©m^jfinbung, aU ob fie fiel) felbft in (gtiicfe 
reißen mö^te. 

^i^n^eilen erregt biefeS 3u(fen ber änderen ©efcfilec^t^tl^eile wollüftige ®e* 
bonten, bic fo nberftältigenb unb ben Siüen bel)errfd)enb h)erben, ba§ fie eine 
jra^re äJJonie an§mad)en, njelc^e „ 9^ ^ m ^ 1) o m o n i e " genannt wirb, oon 
bem 9iomen beö betroffenen Ztjük^. 

J)iefed Seiben beutet in ber Siegel auf irgenb eine Äranf^eit ber ©ebärmntter 
ober beren Sln^änge, ober ber iölafe. Senn biefeS ber gall ift, fo fann fie na* 
türlid) nid)t geseilt ujerben, o^ne bie ^Iranf^eit, öon ber fie ein ^Sl^mptom ift, 
auf3U|U(^en unb 3n entfernen. 

öc^anblung. Um baö lolale Reiben jn erleid)tern, fann man bie SBafdjung 
(223), ober bie ®albe (171) me^rmalö täglicl) auf bie 2:i)eife anwenbcn. ^'d) 
jiel)e bie 2Safd)ung Dor. ßine fcf)n)acl)e |)öllenfteinlöfung tl)ut ben ©ienft bio* 
ireiien oud). 

Senn bie tranf^eit bnrc^ ©elbftbeffecfnng lierbeigefü^rt wirb, toie bie« big* 
lüeifen ber i^aU ift, fo muß biefe ®eiüol)nf)eit natürlid^ aufgegeben werben, beöor 
eine |)eilung beswecft werben fann. ^n biefem galle mu§ ebenfalls falteö 
Saffer meljrmak täglich auf bie Zi)tik angewenbet werben. (Sinige ber (Sifen= 
Präparate foUten genommen werben, unb man follte fid) bei irgenb einer Zi)ä' 
tigfeit erforbernben ^efd)äftigung betl}ei(igen, weld)e bie Gräfte be§ ©eifteö fo- 
tooI)(, alö bie beg törper« in 51nfprncl) nimmt. 

Uuftu^tbatfeit* 

(58 ift ol)ne 3^eifel ^'ebermann, ber über ben ©egenftonb na(^geba^t Ijat, 
eingefallen, ba^ befonbere ©rünbe üor^anben fein müffen, weg()alb fo üiete 
Swuen feine Äinber jur Seit bringen unb eö nidjt tf)un fönnen. 3)iefe ©rünbe 
»üill id) nun fo einfad) unb beutlicf) erflüren, aU bie ^^Zatur ber @ad)e e§ gufö^t. 
3it bicfer Qrflärung werbe icf) einige ^emerfungen über bie ^el)anblung bei* 
fügen, benn in neun üon jeljn pllen ift Unfruc^tbarfeit üoüfommen l)ei(bar. 
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^ort^jflanjung. Ucberatt tu bcr 9?atiir wirb baS lieben bitrd) bic J^ortpflan« 
jung oerciüigt. T)ie W^^W "»^ ^^^^ 2:J)ier ftcrbcn; bcüor aber bcr Job ein« 
tritt, er3eu9cn fie tuiebcr beu iteim einc§ neuen S^ingcS ober SBefcu^, mld)ci 
mä) i()neu lebt. 3:)aS ®efc^5 bcr ^ortpflanjung i[t bnrd) bic gaiije "?jQtur 
ein unb baffelbe. 5llle lebenbeu Scfcn ^abeu männlid)e nnb n)eiblid)c ®cbi(be. 
3ebeö neue Sefcn inirb au« beut (Sic, bem (Sräeugniffc öorfjcrgcljenber Gltcrn 
((är3euger), entiuicfelt. 

3^ie Fortpflanzung befte^t im 2Bac^§t^ume eine« (5ic8 tu 33erbinbung mit 
einem lebenbeu X[)tik, biö baffetbe ju einer [elbftönbigeu Gjiftcn^ [a\)\Q i)t. 
S^iefer leim ober ba§ (äi ift baö (SrseugniB be§ n)eiblid)cn 5:i)eilc«, unb er luirb 
ju ©rnubc ge^cn unb »erberben, lücun er nid)t mit einer befrHd)tenben j^liiiiig. 
feit oon (Seiten be§ männUd}eu Zl}dkQ in :55erül)rung fommt. (So trugen jirci 
•ißalmcn, bie ungefäf)r üierjig ÖJ^eiteu oon einanber entfernt tt)ud)fen, bic eine 
ol)ne (Stamina (bie mäunli^eu Organe), bie anbere ol)ue ^iftillc (bie n)eib(id)cn 
Organe), ötcle 3:al)re lang feine Samen; nac^bem fie fid) ober in il)rcry-)ö()e 
über alle bajnjifdjeu liegenben unb ^inbernben ©egenftönbe crl)oben l)attcn, fo 
trug ber Sßinb beu iBIüttjCuftaub CipoHen) t>ou ben Staubfäben bcr einen auf 
eine ber mit ^iftill t)erfef)eneu ®attt)en ber anberen, h)ctd)e fog(cid) %xnA)t ju 
tragen begann. (Sine ^enntni^ biefe« großen ©efelje«, ba§ auf alle Icbcnbcn 
Sßcfen amreubbar ift, befätjigt bie ©ärtner foId)e ^Ikrietäteu öou grüdjtcn ju 
3icl)en, al« fie U)iiufd)eu, inbem fie beu blül)euben mäunUdjCU 3^^cig, bcr Staub» 
fübcn ()at, über bie meiblidjcu 33tütl)en, mid)t ^iftiUe (Griffel) l)obcn, fd)ütte(n. 
iöi<5lüei(en finben fic^ männtid^e unb mcibtid)c 53tütl)en auf berfclbcn '^]\an]t, 
— ju anbereu Reiten auf öerfd)iebeucn. ®ie (Srbbeere ift eine ber Icljtcrcn, — 
ber 53Iütt)enftaub mirb bto^ bei beu ^flanjen mit ben größten iölütt)cn gcfnnbcn, 
bie mit ©riffeln oerfebeneu ^tütt)en finben fid) nur auf ben fteineren ^flan^en. 
!3)er Rollen ober ®aitf)euftaub wirb an ben giifeen ber :33teneu, ircldje m\ 
Sölüt\)t 3U SUU^c fliegen, üon ber männlid)en ^^flau^e ju ber tt)ctblid)en gc 
tragen. Wan l)at fiirslicf) entbecft, ba^ ber ©runb, marum fo maud)c öccte 
(ßrbbeerenbeete meine id)) unfrud)tbar finb, bariu beftel)t, baß mau bie großen 
mänutic^en ^flau^en mit 5tu§fc^üe^uug ber fteineren weiblidjcn, überl)anb 
uebmen tie^. !Die groplütfiigen ^^Jflanjen follteu jum Xijdi auggerif jeu luerbcn, 
unb man foüte nur wenige übrig Taffeu, um ^lüt{)enftaub für bie ireiblic^en, 
lüe(d)e bie eigentlichen S^räger finb, ju liefern. 

gilt ttcucr Snbuftricjmcig. ßrft feit furjem ift biefe6 ®cfe^ in feiner 
großen Sluwenbbarfeit üerftanbeu morben. 2öie meife unb gnäbig ift bic 3ln« 
tücnbung ber 3Sorfet)ung, ba^ eine unfic^tbare |)anb bem SDtenfdjcn bie rätl)iel' 
üoüeu :33lcitter ber tenntniß gerabe in bem 5lugenblide umiucnben muß, wenn 
er- ber mitgetfjeiüen ^eleljruug am meiften bebarf. Qn biefem Stugeublide 
gerabe eröffnet bie öollftänbigere teuntnt^ bitfeS grofjen ©cfclje« einen neuen 
^^nbuftriejmeig unb eine neue 9Zal)rung6quelle unb l)ilft baburd) bei bcr Üöjung 
ber großen 5(ufgabe, mie bie üermel)rte :53eDölferung cioitifirter 23ölfcr 5U be» 
fd)äftigen unb 5U ernähren fei. ^ä) bestehe mic^ auf bie gortpflanjung unb 
Kultur ber ^^ifc^e. 
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gin Don ber ©efe^gebung öon 9)?a[fadjuffettö im ^a^xc 1855 niebergefe^teS 
gommittee mad)te einen öortreffIidf)en 53end)t über biefen ©egcnftanb. m 
fd)eint, bajj bie (Sier ber gifrf)e beinalje ebenfo lei^t befrud)tct lücrben fönnen, 
wie bie H)eib(id}en S3Iütt)en einer ^fli^nje. ift bto^ notl)irienbig, baö 2Ö3eib^ 
d)cn, wenn bcffen ©er reif )inb, über ein 2Ba[ferbe(fen p l)atten unb ben ^and) 
Icidjt },n brüden, lüorauf bie (äier in 2)Zcnge in baö Sßaffer fallen werben. SU^* 
bann bringe man bie SWild) beö OJiänndjenö in ba§ nämliche SBaffer unb fdjüttle 
alleö gut burd}einanber. |)ierburd) merben bie ßier befrndjtet unb gifc()e tonnen 
in beliebiger Slnjal)! aufgewogen tüerben. 

©aö (ii ber l^ö^eren S^^iere ift fdjwieriger gu befruchten, unb baö beg menfd)* 
lid)cn Seibeö am fdjiüierigften öon aüen; benn in ber ^iatur fowo^I, al§ in ber 
Ä'unft irerben bie öoUfommeneren ©ebilbe mit geringerer Seid)tigfeit begonnen 
unb üoUenbet. 

Sie aJJitt^cilung bicfcr Äenntniffc ijl toofjli ficrc^tißt. T)k OJJenfdjen finb 
öon Diatur iriBbegierig unb möd)ten gerne ba§ ©el)eimni^ i^reö eigenen Ur* 
fpvungeö üerftc^en lernen, unb bod) giebt faum einen ©egenftanb, über ben 
fie fo wenig ^uöerläfeige ^e(cl)rung l)abcn. Tlan l)at geglaubt, biefeS fei eine 
3lrt ber ^elet)rung, meld)e für bie 9JJittl)eilung an bie 3Jienge uid)t geeignet fei; 
bafe bie Sßißbegierbe, tüe(d)e biefe ^enntui^ auffud^t, auf unreinen Smpfinbungen 
berut)c, unb ba^ bie :Sefriebigung berfelben burd) 2)Jitt^eilung beö @efud)ten bie 
^mmoraütät befi)rbern bürfte. 

3d) glaube btefeä nid)t. @ol^c ^been berufen ouf einer feilten ^l)itofO' 
p^t. aJ^an überfiel)t, baß nid;tö bie (Sinbilbunggfraft mel)r aufregt, at§ ba§= 
ienige, n)eld)e^ mit bem ©c^leier beö ©e^eimniffeö bebecf t ift. ©erabe m e i l 
ber fo lüiditige ©egenftanb ber Fortpflanzung ber 9^ace fo forgfättig öor bem 
(jffentlic^en Sluge üerborgen ift, weil er abfic^tli^ fo tief in'^ ©unfel gel)üllt 
lüirb, erroedt eine Slnfpielung an benfelben unfaubere ©ebanfen. Senn ber 
©egenftanb auf bie rid)tige SBeife in'S ?lnge gefaxt wirb, fo ift eS nid)t unfd)icf- 
(idEier bie Jortpflanjunggroeife beg men)d)lid)en @efd)led)te§ 3U erflären, alö bie 
Srflärung ber Fortpflanzung einer pflanze ober eines ^\\d)t^ eö ift. ^eibe 
fommen in ber nämlichen Seife ju ©taube unb unter genau bemfelben uatür* 
lid)en ©efe^e. 

ift n)ot)r, bie Fortpflanzung beä menfd)tid)en SefenS umfaßt aud) mora- 
lif^e ©efe^e; biefe aber bejie^en fid) blo§ auf bie gefellfd)aftlid)en 33ert)ältniffe, 
unter benen fie ftattfinben fann unb beeinträd^tigen feineSmegö bie (Sdjicflid}teit 
ber populären iBelet)rung barüber. 

Scr Äcini mirb 6lo§ ju gcttiiffcn Reiten gcgcficn. !l)iefe allgemeinen 
merfungen führen mic^ birect auf ben in ^m^t ftel)enben ©egenftanb. ®urdj-- 
iDeg in ber gan;en belebten 9latur liefert baS weibliche ^nbiöibuum ben reifen 
^eim ober baö (gi nur zu gemiffen ^ükn. S)aS gefunbe menfd}lid)e Seib 
bringt, wie ic^ eg fd)on Dort)er erflört l)abe, einen ^'eim einmal in üier Sodjen 
jur Öieife. ®iefe ^eime ober Qier fc^reiten beftänbig tu il)rer D^eiljenfolge oon 
ber cinfadjftcn Einlage zu einem ^nftanbe ber 9xeife Dor. ^^ebermann mu^ bie 
ßier, welche üon einer wäljrenb ber Legezeit getöbteten §enne genommen werben, 
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9e[el)en I)aben. j^igitr 139 gicbt eine gute Slbbitbmig. Sic finb in qIIcii gto» 
gig. 139. bicn bcö g^ortfdjrittc« m\ bcm mu 

[id)tbarcn teimc jitin bctnaljc 
reifen (Sie. 

Gbcufo ift bcr ?^ortfd)ritt bc« 
mcnfd)Iid)cn (Sic«, nur crrcidjt cö 
feine fo(d)e (^rö^c. «Soiucit baö 
^eifnjcrbcn betrifft, fo 9cfd)icl)t bieö 
in berfelben aümäljligen SS^eifc. 

(gm^fängiii^ ober ©efrui^tinig 
fann nur bann ftattfiiibcn, luciin ein 
^eim ober ein ßi reif ift; unb ba 
nun ein (Si nur sur ^jcit bcr 30?cii= 
ftruation reif föirb, fid) abföft unb 
in bie faUopifdjen ÜTrompctcii gc^ 
taugt, lüeIcJ)e bcr ©cbärnuittcr 
tettcn, fo ift e8 Har, bofe bic (Em- 
pfängnis ungefä{)r in bcr 9fäl)c 
biefer ^cit ftattfinben mufe. Wwh 
gang mit 2Jlännern tann in ber bajtüifdien liegenben 3cit ftattfinben; atteiitniit 
S(u§ual)me einiger weniger ^äik inirb feine (Sinpfängni^ ftattfinben, lueil fein 
reife«, ;^u bcfru(^tenbe§ (Si üor^anbcn ift. 

®a nun febe gefunbe ^^rau jur ^dt feber monatlidjen Steinigung einen fcim 
ober ein (Si jur 9?eife bringt, unb ba febe« reife (5i unter günftigen Umflänben 
bcfrud^tung§fäl)ig ift, fo folgt barau«, baß febe ^rau, iretdje mcnftruirt unb gc« 
funb ift, unter geiüiffeu Umftäuben fc^raanger irerben fann. Um bicfc« ju bc= 
inirfen ift e§ bto^ notl}n)enbig, ba^ ber betcbeube !i?:t)eil bc« inänulid)cn (Samens, 
bcr ©permatojoa genannt lüirb, mit bcm gereiften @i in ^Bereinigung fomme. 

Dicfe ^Bereinigung (benn bamit ÜJMnucr unb grauen (Selegen()eit befommen 
eben foöicl über fid) felbft ju Jüiffen, at« fie über m- 1«. 

5ifd)e unb ^flanj^cn iüiffen, fo l)abc id) mir üor* 
genommen ben ganzen (SJegenftanb ffar lu machen) 
finbet nun in fotgenber Seife ftatt. ^ei bem Stete 
bcr gefc^tedjtUdjcn 33ereinigung bringt ba« männtidie 
(S)tieb in bie ®d}eibe ein unb legt bort bie ©amen* 
flüffigfcit, ober mie bie ©d)rift e« nennt ben „©o* 
mcn" unmittelbar am iWuttermuube ab. (Sinige 
Dcrmutf)cn, baß, menu bie (Smpfinbuug be« SBeibe« 
auf bcm l]öd}ftcn 'i^unfte angelangt ift, bie (Seebär* 
mutter fid) eröffne, um ben eiugefpri^ten ©amen ju empfangen. T)oä) biefc« 
ift ungen^i^. 

3^iefe ©amenflüffigfcit bcftef)t gröStentt)ei(« au« ®d)teim. (Sin f (einerer 
^l^eil berfetben mirb öon ben §oben abgefonbert unb ift bcr ma^re ©amen, ober 
ber ^ebcn gebenbe (Srunbftoff. S^iefer lel^tere 2:t)eit befte^t fa[t gänjtic^ au« be» 





fjraucnfrontljcttcn. 



415 



frucJ)tenben gäben ober^(äöd)en, tüclrfjc \vk Heine 3:()ierc^en ausfegen 140) 
unb auc^ lange ^eit für S^ierdKn geilten mxhm. dJlan t)et^t \k gen)öt)nlici) 
(gamentfjierc^en (Spermatozoa). ^n golge eincS geljeimni^ooüen ^aturge* 
fefecö finb btcfelben mit ber traft ber ^Bewegung berfef)en; lüenn fie nun in ber 
beö ajJuttermunbeö abgefeilt werben, fo beginnen fie fid) fogleid) p beiüe- 
gen, g(eid}fam, lüie bnrd) ben 3nftinft getrieben, um ein gereiftes (St aufjnfudjen. 
^nbem fie burd) ben 9Diutterl)a(«fanal ^inburdjbringen, gelangen fie in bie ©e- 
bärmutter unb gleiten üon ba au§ öormärts 
nad) ber red)ten unb Unfen faüopifd)en 
trompete. Senn fie entmebcr in ber ®c* 
bärmutter, ober in ben trompeten, ober 
an bem ©erftode auf ein ßi im 3uftanbe 
ber $Keife treffen, ba« im begriffe ftel)t, ben 
le^teren ^u oerlaffen, fo umgeben fie baffetbe 
fot3leic^, öermifd)en auf irgenb eine gel)eim* 
niBüoüe SBeife ifjren flüffigen ^nl)alt mit 
bem bc§ (Sie« unb tm^jrägniren ober be= 
fruchten eö auf biefe Seife, gigur 141 
giebt eine 2lnfid)t Don einer ber ßünge nac^ 
aufgefdjnittenen ©ebärmutter. A ift ber 
innere 9J? u n b (os internum) , ober ber 
^unft,tt)o ber tanat burc^ ben ©ebärmutter* 
I)al« ben törper ber (Gebärmutter erreicht; 
B ift ber äußere 9)? unb (os exter- 
num) ; ber ^npifc^euroum jlüif d)en A unb B 
ift ber ®urd)gang burd) ben 30lutterl)al§ 
unb C, C, bie ^i^unfte, an benen bie faUopi* 
■fd)en trompeten beginnen. Senn mir nun 
juvüdgefien unb g-igur 134 betvadjten, fo werben mir bie gan^e Sa^e öerftel)en. 

£)ies ift eine fet)r furje unb einfadje (Srflärung ber ®efrud)tung. Tlan benft 
aus ben oben angefül)rten (Grünben, ba^ fie entmeber fur^ öor ober fur^ nad) ber 
mouatlidien 9?einigung ftattfinben fann, nid)t aber in ben ^mifdien^eiten. man 

1) at eimge (Grünbe ju glauben, baß ba« gteidjc (5i ober ber teim, gerabe öor ber 

2) Jenftruation befrud)tet, ein männliche« ^nbioibuum geben merbe, menn aber 
nac^ ber ^eriobe befrudjtet, ein meibüc^e«. (Sin (grunb für biefe 5(nnal)me ift, 
baß ^flanjen öeranlaBt werben fönncn, männ(id)e ober meibltd)e ißlütljen ju 
tragen, inbem man fie einfad) öerfd)iebenen ©raben öon Särme au«fel^t. 3ft 
mci)r |)ifee al« Sic^t oorl)anben, fo werben männliche «Iütt)en erzeugt, bei mcljr 
8id)t at« ^i^e bagegen weiblid)e. T)k (Srl)it^ung ber weiblidjen ^cugungsorgane 
erreid)t i^ren ^öt)epunft ungefäl)r um bie ^eit, wenn ba«(Si feine §üüe fprengt, 
\m gerabe üor bem beginne ber aJJenftruation gefc^iel)t. 

mn \)at angenommen, baB ber red)te (Sierftod Ü«ännd)en unb ber linle Seib^ 
d)en erzeuge; allein biefe S:l)eorie wirb burd) bie 2:i)atfad)en nid)t unterftü^t unb ift 
h)al)rfc^einlic^ nic^t wa^r. 




416 



^raucnlranll)citcn. 



Urfa(^cn bcr Unfrut^tfinrfcit. Tiadj bcm ©ci'agtcn foUtc cö fd)ciiicn, aU ob 
CS einfad) nott)h)cnig fei, ba^ eanicn, ber (gpermatosoen entt)ält, ,;;u rcdjtcr ,*^cit 
mit bem i^eimbläöc^cn ober ßic in ^erül)ntng !omnie, um tinbcr ju cqeugcii, 
ba^ feine l)inbernbe ^ranfl)eit üorI)anben fei, mib bafe bic etuanber beilDoI)nciibcn 
^Nerfonen einonber gaffen. 

(56 ift flar, ba^ ein ^lan^d an ®leid)artigfeit stt)ifd)en ben (5t)eI)Q(ftcn, fei 
berfelbe mm morolifd) ober |)^l)fifd) ober beibeö jugleid), bieioeilen ein nbfoditcß 
|)inberni^ ber (ämpfängnife abgiebt. (Sin Wlan^ti an mor(\Iifd)er Uebercinfliuu 
mung mx jüQl)rfd)einlid) ba« ^inbernife in bem galle öon D^apoleon unb 3ü^ 
fepl)ine, — ba il)re ßl)e mit bem üorI)erge^enben ®emal)(e unb feine mit einer 
folgenben (Sattin frud)tbar moren. 

(5« ift gelüife, bafe (Sleic^güttigfeit üon ©eiten ber (Sattin gegen ben (Genial)! 
unb befonberö 5lbfd)eu fic^ aU ein ^inbernife ertücifen tonn, ßin bloßer ÜJfon^ 
gel au '®efd)Ied)t6(uft braud)t nic^t uott)iüeubig ein ^inberni^ gu fein, obgleid) 
berfelbe bie 2iu«fid)ten ouf eine frud)tbare S3ereinigung tt)ai)rf(i^einHd) trübt. 

(£mpfängnt| fann ausbleiben in golge ju großer 0eint)eit be« männtidien 
©Hebe«, — ireit ber @ame uid)t an ber red)ten ©teüe ergoffen ttjirb; ober in 
golge übermäßiger ©röfee, — inbem beffen (Einbringen in bic «Si^eibe unmöglich 
tt)irb. Sn einigen, fetteneu i^äüen fet)It bie (Gebärmutter gänj(id). (5ntjünbung 
ber (Sierftörfe Derf)inbert oftmals baS 9?eifeu ber (Sier. !53ie fallopifd)en 1xon\' 
peten erfranten biSttjeilen unb oerftopfen fid), fo baS fein ßi p ber (Gebärmutter 
gelangen fonn. (Sutjünbung beS (GebörmutterfjalSfanaleS ift jiücifelloS eine ber 
I)äufigften Urfad)eu ber Uufrud)tbarfcit. 5)er jäl)c, fiebrige ©t^leim, tt)cld)er 
bei cutsünblid)en ^uftänbeu biefeS 3:f)cileSabgefonbert mirb, üerfto^jft biefen Üa» 
nal, fo büß feine «Spermatojoeu benfelben l)inaufgef)en fönnen, um baS Gi auf» 
jufud)en. ®ie fd)arfeu 5lbfonberungen bei ben meiften göllen öon njeifeem 
gluffe jerftören bie befrud)tenbeu ©amenfäben unb mad)en bie ßmpfängni^ un- 
mögtid). Stile gageuoeräuberungen ber ©ebärmutter fönnen als ©diranfcn ber 
J^efruc^tung mirfen. Sßeun fie fid) nad) öorn ober nad) l)inten beugt, fo ift ber 
iÖ?unb entmeber öorn ober f)inten nad) oben gemenbet unb nid)t in ber richtigen 
Stellung, um ben (gamen gu empfangen. 

Jöel^anbluttg. Umfid)tigc ^el^anbluug tüirb in ben meiften ^äütn bie Un« 
fruc^tbarfeit entfernen unb biefe „Ouelle beS (SlüdeS," tt)eld)e ber T)iä:)ttx fo 
glücf It^ als „ein Äinb im §aufe" befrf)rieben I)at, eröffnen. 

•Die ^inberniffe ber (Smpfäugnife, lüeld)e oben angefül)rt würben, finb ^aupt- 
[ädpd) biefenigen ^ranfl)eiten, lüeldje früher bef^rieben ttjorben finb. ®iefc 
Äranfl)eiten gu beilen, ^eißt bie ^inberniffe entfernen. — SBenn bie Unfru^tbor» 
feit üon ben Urfad)en {jerrü^^rt, n)eld)e eine fd)mcr,;il)afte 3JJenftruation, ober über* 
mäßige 9JJenftruation, ober eine Unterbrüdfung ber Siegeln ^erüorrufen, fo finb 
bie Heilmittel biefelben, meldje für biefe Äranf Reiten angegeben würben. -Sft 
(gntjünbung ber (äierflöcfe bie Urfad)e, fo fann eine Reifung bewirft werben, öor* 
ouSgcfe^t, baß ber entjünbete ^ufl^^i^^ gel)oben werbe, beoor baS (5ierbünbcl 
gänglic^ jerftört ift. Senn (gntjünbung ober ^erfd)Wärung beS ÜJJutter^alfcS 
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ba§|)inbemt§ au«mad)t, [o fann man ba§ Heilmittel unter ber für btcfe \?eiben 
ancm^)[ol)(enen iöel)anbhtngön)ei[c auffinben. 

3d) ^abc baö SJcrgnücjen geI)Qbt, Unfriid)tbarteit, bie öon bicfen Urfacfjen ab* 
l)ängig war, üie(e dJtak ju I)ei(en. SBcun fie aber üon bcm ajiangcl pl)l)ufd)er 
ober morali[d)er ®(etd)inii^igfcit jioifdjeii ben (i^cljülftcu abl)ängt, bann Icij^t [id) 
uatürUdjer Seife feine @rleid)terung anfflnben. ß§ ift bieö ein Unglücf, itteldjeg 
fd)iDcigenb ertragen werben mn§. ift üielleid)t in ^^olge eineö gel)Ierö im 
Uvt^eile ober in mangetnber «Sorgfalt bei ber S{n§iüal)t eine^ ßeben^genoffen 
cntftanbcn unb ift einer ber -3^rrt()ümer für Öebenöjeit, ttield)e eine Öebenöjeit nidjt 
wieber gut madjen fann. 3ft biefer OJJangel an gegenfeitiger 3ln|3affung nid)t 
üoüftänbtg, fo mag öfter« ein Tlitttl gefunben werben. 

Ungtüdlid)er Seife betrad)ten manche grauen bie Unfrudjtbarfeit nid)t ein 
Unglüd, baä man beflagen foüte, fonbern eljer alö einen ©egen, ben man mün* 
fc^en mödjte. 3)a« Seben l^at für biefe feine l^ol^en 3wecfe ober '?)3flid)ten, — 
es ift ein $öed)fel üon Wotcn unb 33ergnügungen. Äinber ^u gebären unb ^n 
er^ie^en unterbrid)t i[)re leidjtfinnigen 3Sergnügungen, unb fie fnd)cn einer fotdjen 
abtürjung it)rer ^^reuben ju entgel)en. !©ie§ ift unre^t. ®a§ geben ift ein 
großes jTijeater, in weld^em febermann eine lüürbige Q^iolle ju fpielen üerfndien 
l'ollte. ^ebermann foUte füt)Ien, ba^ e6 beim 3urücftreten unred)t fein mürbe, 
bie abgelegten Äleiber auf ber leeren 33ül)ne ^u laffen unb niemanben ^u f)aben, 
ber fie anjiet)t unb baö Sdiaufpiel fortf etjt. 

^aÜ. 3al)re 1854 mürbe eine fünfunbjmanjig ^a^re alte !Dame burc^ 
i^ren ©atten gu mir gebracht, in ber Hoffnung baj^ fie einige (Srteic^terung öon 
i^ren weiblidjen i^eiben erl)alten fönne, an meldten fie eine 9f?eif)e üon ^'a^ren 
^ttiburi^ gelitten I)atte, unb meiere i^re ®efunbl)eit 3U öernic^ten unb i^r geben 

jerftören breiten. 

®a fie mit bem ernften SSorfa^e gefommen maren, ben ^ait genau unterfud)en 
3U (äffen, fo geftatteten beibe, i^r ®atte unb fie felbft, fogleid) eine Unterfnd)ung, 
iüe(d)e einen i)öd)ft entjünbeten unb angefrfimoüenen ^"ft'i"^ ©ebärmutter* 
l)alfeö mit einem fleinen gefdjmürigen gfede gerabe um bie ^öljlnng l^erum er* 
fennen lie^ unb meli^er fic^ einen falben ^oü tief in biefetbe ^ineinerftredte. 
8ic f)atte feit fanger ^eit heftige ©d^merjen bei i^ren monatfid)en Steinigungen 
auögeftonben, üerbunben mit heftigem ©rängen nad) unten, fomot)f üor, aU 
noc^ bem aO'ienftrnalfin^e. S^v diudm mar fc^mad) unb fdimer^ljaft, fo ba^ 
c8il)r unmöglich mar fid) im freien ju bewegen, ober lange aufrecht ^n flehen. 
Sie lüor nerööS unb fe^r fdjmad) geworben unb fül)lte bisweilen ©dimerjen in 
ilpr ^ruft, in ber geber, bem ^opfe unb ben ©liebern. @ic war öon allen 
möglichen yjiagenftörnngen geplagt unb war, wie fie fagte, ebenfo gänjlii^ un* 
fö^ig geworben gu allen nü^lic^en öebenSoerric^tungen, für weld)e menfc^lii^e 
SBefen gemad)t finb, alö fie wo^l fein fonnte. 

Sie wor fünf ^'olire üer^eiratl)et gewefen, allein, wie man e8 bon bem 3«* 
ftanbe beS ©ebärmutter^alfe« erwarten fonnte, fo l)atte fie feine llinber. 

Od) füt)rte einen gläfernen ajjntterfpiegel ein, bann m^m id) einen 5(e^träger 
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mit einem (Stüde ^öücnftcin unb betupfte bie ganje Oberfläche beö ®cfcI)H)iirc« 
im äJluttermmtbe fo weit oI« irf) reid)en foimtc. ^c^ öerorbncte il)r, jcbctt 
SIbcnb einen ober jnjci 2:()celöffel üoü (5d)itbfrauttinttur nel)mcn, um bie 
^yZerüen beruhigen unb ben @d)(af 3U beförbern, unb erfudjte fie nad) einer 
SBoc^e wieber ju fommen. 

©eim närf)ften :53efuche erreichte ic^ ben oberen Z^)t\l beS ©efc^tüilrcö im 
SOZntter^alfe mit einer feinen @ilbcrfpril?e, fpri^te einen feinen ®|)rül)rc9en über 
QÜe (Seiten beS @efd)WüreS unb öerorbncte neben ber ®d)ilbtrauttinttur Gl» 
fenpillen 2c. (75) breimat ben Xag ju netimen. 

Öd) wie« fie on, mic^ einmal wödjentlid) ju bcfuc^en, weld)e« fie mäf)rcnb 
brei 3)Zonaten tf)at. '^k :33efferung war nad) ber 3Weiten 2Bod)e QÜmQl)(ig mib 
beftänbig — fo fel)r, ba^ bie :SBet)anbIunö feine 23eränberung crforberte. M 
ßnbe üon oier SOionatcn t)atten (gntjünbung unb @efd)Würbi(bnng gäiijlic^ nQd)= 
getaffen. 3l)rc @d)merjen unb ii^eiben waren aüe in ber Stille terfd^mmiben; 
fie fonntc gct)en, reiten unb auf i^ren güfecn ftet)cn; fur^ fie t)at feitbem ju i{)rer 
unb i^ree g^egattcn greube swet tinber geboren unb fid) einer erträglid^ guten 
©efunb^eit erfreut. 

^og ?lufVörcn ber Siegeln ift gewöl)nüd) ba« erfte 3lnjcid)en, ba« eine grnu 
öon itirer (Sd)Wangerfd)aft ert)ä(t. !Diefee wirb jwci ober brei 2öod)eu nad) ber 
gmpfängnife bemerft, worauf bann anc^ anbcre ßmpfinbungcn, weldie ber Sage 
ber S)ingc eigent^ümtic^ finb, fid) ju jeigen beginnen, ©iefe empfinbungen 
finb U e b c t f e i t unb (S r b r e c n , ober eine entfd)iebenc äJiattigfeit am 
aJJorgen, angefc^woUenc unb bisweilen fd)mer3t)afte ^örüfte; bie Söarjenljöfe 
ober bie gefärbten ^ingc um bie ^ruftwar jen ^erum werben b u n f 1 e r al« 
gewöhnlich; (Schmerlen in ber \^enbengegenb; unb bisweilen ein reid)licl)e8 5lu«' 
fpucfen einer fdjleimigen, baumwoüeuähnlichen aJJaffc. 

!Diefe (St)mptome finb bei ocrfct)iebenen j^äikn unb unter oerfchiebcncn Um' 
ftänben, je nad) bem 3uftanbe ber 3Serbauung«organe ber Patientin unb il)rcr 
@ewöt)nung an 8eibe«übung, mel)r ober weniger heftig, ©ewöhnlid) leibet fie 
am meiften währenb be« jweiten ober britten äJionateS in i^olge b e « § e r ab* 
finfen« ber ©ebärmutter, welche balb nad) bem ^eitpuuttc ber 
gmpfängni^ fich allmählig an Umfang unb ®ewid)t oergrö^ert. So mie fic 
größer unb fd)werer wirb, fintt fie tiefer in bie ^öectenhöhlung bi« ungefähr jum 
öierten SD?onate; ba fie bann fo grofe ift, ba§ fie in bem engen 9?aume biefcr 
nicht nachgiebigen fnöcherncn tapfct nid)t mehr beherbergt werben 
tann, fo ift fic genöthigt aufjufteigen, um in bem weiteren unb behubarcn 
«aud)e 5Ranm ju finben. '^k\tt tiefe (Staub ber ©ebärmutter in ben erften 
ÜJJonaten ber (Sd)Wangerfchaft oerurfacht mand)e unangenehme ßmpfinbungen, 
— wie (Schmersen im unteren Z\)tik ber 9?ücfen« unb Uebelfeit be« SOhgen«. 

2>ic äJcrftoiJtung, an welcher bie i^rauen in biefer ^^it Sd)iüan9erfcf)aft 
foöiel leiben, wirb wenigften« theilweife, ebenfall« burch ben 1)n\d ber Der* 
orößerten ©ebärmutter auf ben aJtaftbarm üeranla^t. 5)ie fo ücrurfachte 25cr» 
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ftopfung iDtrb auf bie Sänge felbft eine Urfacfte ernftüdjen Unl)eil§. ©er äRaft= 
bann, üon feinem üer^ärtetcn ^nljolte angefüllt unb au«gebel)nt, voxüt auf bie 
©ebärmutter auriid, brängt fie uod) met)r in it)r enge« Quartier l)inab unb 
t)crme()it fo il)re 9^ei3barfeit in bebeutenbem 3)ia^e. !Der »ergrö^erte S)arm 
unb bie ©ebörmutter jufammen genommen üben m a n d) m a l auf bie §arn= 
rö()re einen beftänbigen ©rucf au§ unö öerurfac^en «Sdjttierigfeiten beim Söaffcr* 
laffen, ft e t § aber brücfen fie auf bie auf fteigenbeu 33cnen, tt)obur(^ fie ben 
9iücfflu§ beä S3iute« aufl)alten unb ©todungen im SD^aftbarme üeranlaffcn, 
weldje fid) in läftigen ^ämorr^otben funb geben. 

öclonblung bcr (St^mongcrfi^ttft. 2öenn bie fd)mangere grau it)ren ^u- 
ftanb juerft icatiruimmt, fo foUte fie fic^ entfdjlie^en in allen :5)ingcn dJla^ ju 
galten. «Sic mu§ l)eftige unb ptö^lidje Sluftrengungen meiben unb fic^ rul)i= 
ger unb fanfter bewegen. ©a§ Ijeißt aber nidjt, bajj fie il)re geiuö^nlid)e 
fc^äftigung aufgeben folle, fonberu ba^ fie biefelbe mit gesiemenber Sorgfalt 
ausübe, entfd)loffen, in leinem gallc übermäßige 2tnftrengung gu uiagen unb fid) 
e^er nac^ ber «Seite ber 2;rägl)eit ju neigen. 'J)iefeö iüürbe nic^t tu i r f l i d) e 
2:räg^eit fein, benn fic ooUbringt in il)rem Innern ein grofeeö 
Serf, unb follte bal)er nid)t unnötl)iger 2öeifc i^re Äräfte auf äußere Slngele* 
genljeiten ablcnten. 

3Jian laffe fie nic^t juoict in aufre^ter Stellung arbeiten. SBeun fic öon 
jarter (Sonftitution unb nid)t üon fräftiger ®efunbf)eit ift, fo follte fie e§ fic^ jur 
^f(id)t mad)cn, fid) öfter im 2;agc nieber^ulegen. ®ie aufrechte Stellung für 
lange ^eit fortgefe^t, befonberö unter Umftänben, weli^e (ärmübung l)evbei- 
\üt)vm, begünftigt ba^ ^erabfteigen ber ©ebärmutter bebeuteub, U)äl)renb l)äu^ 
fige 9?ul)e in ttagerec^ter l^oge biefelbe befäl)igen fann, il)re Stellung beizube- 
halten. 

@in ©inttjurf. ÜJ?ond)C lönnten mir ben Sinmurf machen, baß eine große 
5lnjal)l ber üJJüttcr Slrbeit^frauen finb, meld)e burd) i^reu gleiß jum Untcrl)atte 
i^rer gamilien beitragen müffen unb baß fie e« be^^alb nid)t oermöd)ten, ftille 
3u liegen unb biefe Slnmcifungen ju bead)ten. 

^Darauf fann man antworten, baß eS ein großer 33ort^eil ift, ben beften SBeg 
ju fennen, fo baß man baö 35orrec^t t)at, menigftenS barnad) ju ftreben. 33iele§ 
iDirb unter allen Umftänben erreid)t, wenn man fid) bemü()t, baö ^efte jn tl)un; 
unb lüentgc grauen finb in fold)er 8age, baß fie fid) nid)t foweit bie 33ergünfti^ 
gung gönnen fönnten, ben ©efe^en ber Statur ein wenig öoUfommener 3U ge-- 
Ijorc^en, wenn fie bicfelben ootlftänbig fennen würben. Sllle öcrmögcn e8 beffer 
trant^eit ju oermeiben, aU frant ju fein. 33iele ®efd)äftigungen werben über* 
bieg, wenn nic^t ba6 @elb ju übermäßigen Slnftrengungen oertoctt, burd) beftäm 
bige 2lu8übung oerf)ältnißmäßig leid)t unb regen nic^t me^r auf. «So föunen 
bie weiften Ceute i^re gewöl)ntic^en "ipftic^ten erfüllen, weit fie b a r a n 
9 e w ö f) n t w 0 r b c n finb. ^n ber Z^at gicbt e« nic^t«, al6 ben SO^ußig* 
gang felbft, an ben wir un3 nic^t gcwö[)nen fönnen. !Der Unterfd;ieb jwifc^en 
beu arbeitenben unb ben bcoor3ugten klaffen befielt me^r in ber Sinbitbung, 
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at3 in ber Sirfliditeit. %ik inüffcn arbeiten. ^32iemanb fann bcm uralten ®cr 
böte entrinnen: „Qm SctiiueiBc bcine^J SingcfidjtcS fotljt bn bcin iürob cffcn." 

25iele grauen, wenn fie fid) fd)iüan9cr f Lil)ten, lucrbcu feine ^l>ori'id)tbcobad)tcn, 
fonbcrn nur um fo l)ärter arbeiten unb fogar nod) anbere aJiittet aniDeiibcii, um 
eine grül)geburt l)erbel5ufüf)ren unb fo ben 3uiüad)ä an ^iiibcrn jn Dcrmeibcn. 
^k\t unnatürtid)e unb fd}lcc^te, aber nur ju fe()r üorl]crr[d)enbe 'Wic\m\i] entftcl)t 
bisweilen anS gnrdjt üor ben ©dimerjen be§ ^inbbettcö, biöiocilen in golgc 
einer :53egierbe, bie notl)iüenbii3en (Sorgen unb bie 33e)d)ränfung, tt)eld)c mit ber 
(Sr^iel)ung oon Äinbern öerbnnben finb, ju öermeiben, aber am pufigftcn aii8 
einem Sunfdje, ben Slu^gaben, meld)e bie üori)crrfd)enben a)2oben unb ®cbränd)c 
ber @efeüfd)aft mit einer 5af)treid)en ^^amiUe öerbinben, 3n entgeljen. 5)ic 
toften eines er[d}ütterten ^}ieröenft)fteme6 unb eineö burd) [tarfe ^Irsneimittct 
ge]d)n)äd)ten unb vergifteten Körper« werben nid)t in 2ln[d)Iag gcbradjt, lucit fic 
nid}t öerftanben lücrben! — ®at)er ritt)rt ber ßrfolg biefer Quadfatberanjeicicii, 
meiere fd^amtofer Sei[e bel)anpten, i5ranenfrantl)eiten i)ei(en ju fönncn, bereu 
^^auptstel aber burd) bie Ginrücfung folgenber t)end)ter{fd)en SBarnung: „Mm 
fei auf feiner §ut, bicfe ^trsnei nid)t mät)renb ber ©d)tt)angcrfd)aft etn5uncl)mcn, 
ba fic fid)erlid) eine grü^geburt ^eröorrufen njtrb" — 
entl)üüt wirb. 

(SS fd)eint, atg ob bie Seit nie lernen woHte, ba^ ®ott bic ^inbcr liebt, ob< 
gleid) er feit ?lbral)am'ö STagen fo öiel über biefelbcn in feinem SBortc gcfagt 
Ijrtt, — obgleid) fein ®of)n, ber in bie Seit gefenbet mürbe, um bie ®efinnung 
be§ 5Bater§ ;^u offenbaren, fie in feinen Strmen nal)m unb fegnete, — unb obgfcld) 
er eine überaus munberbare Siebe für biefelben in bie (Seele beö 9JZcnfc^en ge^ 
. pflanjt I)at. 

aScrfto^fung unb §ämorr^oiben. 9JJan (äffe eine (Sd)mangere aüc geeigneten 
Wittd aumenben, um ben (Stul)Igang in Orbnnng jn er{)alten. Sie rairb auf 
biefe Seife bie qnälenbe UebelMt bebeutenb öerminbern unb fann leid)t baö 
§in3utommen öon |)ämorrl)oiben gänjlid) öermeiben. Um biefe« ju crretd)cn, 
fann man bie faltigen ßröffnungSmittet (7) (5) ober aud) anbere mitbe 2lbfü()r* 
mittet (10) (12) (14) gebraud)en. 5lbernod) mid)tiger atö eine« berfelben ober 
olle äufammengenommen ift ber l)äufige ©ebrauc^ einer guten, felbftirirfenbcn 
Ätt)ftierfpri^e. (Sin Ält)ftier öon einem t)atbert (Sd)oppen falten Saffer« fcbcn 
aJlorgen wirb öiel ^ur sicgutirnng beö @tul)lgan9eö beitragen unb ebenfo jur 
3Sert)ütnng ober Leitung öon |)ämorrl^oiben. 

Ucbclfeit. SBenn bie Uebetfät, ma« biömeilen ber ^aU ift, nad) ben erften 
brei ä)Jonaten anbauern füllte, fo wirb eg nötl)ig werben, fie burd) mitbe, fräfti» 
genbe, ret^enbe SDiittcl jn befämpfen, wie ÄamiUentf)ee, 9leltentl)ee (58) (114) 
unb burd) 5luffuc^ung einer Diät, wetd)e für ©anmen unb SDZagen angenehm ift. 
®r. dJlz'hß fprid)t öom g^ampagner at« einem Heilmittel unb eriDäl)nt mehrere 
g-alle, welt^e burd) benfelben öollftänbig geseilt würben. 

2)ic öruftloarjcn. Säl)renb beö teilten 3)ionat§ foüte man ben iBruftwarjcn 
befonbere Slnfmerffamfeit wibmen. Unfäglidje« ßlenb entfpringt oft für bie 
junge SDhitter am wunben iö ruft warben, unb eä ift it)re ^dt wot)l 
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lüert^, jebe möcjticfie 5?or[orge gegen biefelben gu treffen. ÜDie Sargen finb na= 
türlid) wä^renb ber gangen ©rfjroangerfdjaft^geit in einem erregbaren ^uft^inbc, 
unb enb(id) werben fie l)äufig reigbar unb cmpfinblid). SOtan laffc fic täglid) brci= 
mal H)ät}renb brei ober oier Sßodjen oor ber 9iiebcrfunffmit irgenb einer ab[trin= 
gircnöen unb füljlenben Sßafdjung baben, irie SIbfodjung öon Gidjenrinbe, -23oraj:= 
lüaffcr, Sllauniüaffer, ober eine Stuflöfung üon S:annin (200), (201), (202), 
(203). 

©er ^'(ocd biefer ^e^anblung ift, biefelben gä()er unb weniger empfinbüc^ gn 
mad)en, fo ba^ fie bur(^ bie fpäter folgenbe 5ln(egung ber l^ip^ien beö ÄinbeS 
nid)t cmpfinblid) gcmadjt werben. 

2Benn eine \^xan biefem l?eiben befonberS auögefe^t ift, fo bürfte bie SSorfid)t, 
biefetben burt^ eine greunbin täglid) wäljrenb beg legten SO^onatö augf äugen gu 
loffea, öon großem SSorti)eiie fein. 

3ebenfallö foüte man feine Wlnl]t fdjeuen, um fic^ gegen biefeS Uebet üorgu* 
fef)en; benn wunbe SBargen üernrfodjen entgünbetc prüfte; unb entgünbete 
prüfte oerurfadjen aufgebro(^cne Prüfte, unb aufgebrod)ene -prüfte finb entfeli- 
Iid)e 5)inge. «Sie mad)cn bie SQIutter franf, unb wenn bie 9)?uttcr franf ift, fo 
ift fid)er, ba^ ba§ ^inb franf wirb; unb batb wirb bie gange Umgebung franf 
unb geplagt, unb enblid) wirb baS gange @efd)äft be§ ^inberf)abenö unb ber ^e* 
fougung berfetben feiner eigentt)ümlid}en gi'euben unb 2:röftungen beraubt unb 
in unöcrbienten 302ißcrebit gebradjt. T:agegen ift eö unter weifer unb ffuger l^ci= 
tmtg für bic iunge yjiutter etwag ^errlii^cä if)rem Don i()r abl)ängigen ^pvö^^ 
liuge Unterhalt gu geben. ®enn wenn it)re Sargen unb .^Srüfte gefunb finb, fo 
fann fie mit bem ;r)ic^ter fagen, wie 

„Ser quellcnbe %xanl erreicht bie burft'gen Sippen, 
6o greube iff§ ju geben, mie'ä gi^eube ift ju nippen." 

Sinbcn. üorgerü(f ter (Sc^wongerfc^aft fann man burd) ^inben beg SeibeS 
benfctben im S^ragen feiner Caft bebeutenb unterftü^cn. ©efunbe unb fräftigc 
«grauen broudjen inbeffen feinen fofd^en ^ciftanb; bcrfelbe ift l)auptfädj(ic^ in 
%äM\ üon @d)Wäcf)e, fei fie nun conftitutionelf, ober bie i5o(ge öon 9lad)(äffig* 
feit, ober öon Ueberanftrengung wal)renb früijerer <Sd)Wangerfd)aften, anwenb^ 
bar. 

S[Rogcnfrom|)f. !5)iefer ift biöweifen fef)r l^eftig, unb wenn man if)n gcfjcn 
läßt, fo fann er ben Zoh beö ÄinbeS öerurfadjen. ®ie beften ^eilmittet finb 
Iiiarme btäl)ung§treibenbe (114) (115), ober fd)mergfti(Ienbe :c. (121) (122), 
ober frampfftiUenbe (90) (94). 

toijfit^mergcn. ^Dtefe fann man burc^ frampfftiflenbe Wttü (90) (94), 
ober fdjmergftiflenbe (121) erteidjtern. 

§crjf(o|ifcn fann bei garten {grauen ^ödjft qnäfenb werben. !©ie Heilmittel 
finb bie frampfftiUenben ÜJiittet unb 9in^e. ©iöweifen finb bie Stärfungömittef 
nül^lid), wie bie fatgfaure (Sifentinftur (73). ^er ®tuf)fgang foüte forgfättig 
geregelt Werben. 

C^mnat^tcu, welche öor ober gu ber 3cit ber erften tinbegbewegungen öor* 
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fotnmcn, [inb oft fel)r (äftig. !Die geeignete ®el)anblung beftcl)t in bcr !i?cnnei» 
bung üon ßimübung unb, h)Ql}rcnb beö Ol)nniad)tanfaüc^, in bcr ^Jitcfcnlogc, 
fül}(er Öuft, ^ef|)iifeun9 be§ ®c[id)tc« mit faltcm Saffcr unb ^Innnoniaf, öor bic 
^fJafe gehalten. 

^ujicn ift biöiüeilen üor^anben. dv lüirb biird) ^eraufbrängen bcß ^wxdj^- 
fellcö gegen bic Öungen öerurfa^t, lüobuvrf) biejelben gereift nnb franivf()aft niif= 
geregt tüerben. ÜDie Heilmittel fann man miter ben ^uftenmitteln in ben SBor-- 
fd)riften Qu6roäl)Ien. 

Äram^fobcrn (Varices.) !j)iefc fönnen iüäf)renb ber ®d)tt)ongcrfd)Qft nid)t 
geljeilt loerben. @ie tonnen aber burd) gro^e ©orgfatt auf ben (Stul)tgang unb 
bnxä) ba« ^Tragen bid)t anliegenber ^inben ober elaftifd)er (Strümpfe feljr erleid)^ 
tcrt Serben. 

?tn|(^hJct(unß bcr «ttfcrcn ©licbma^m rtirb burc^ ben 5)rn(f ber t)cr9röf5crtcn 
©ebärmutter auf bie 23cnen beranla^t. ®ic fann bnrd^ 2ld)tfamteit ouf ben 
®tnl)Igang unb burd) i^arntreibenbe SJJittet erleid)tert merben. 

Surfen bcr ©cfi^Ici^tSt^cilc fann burd; Sbova^, ü)Zorpl)in :c. (204) fef)r erleid)» 
tert tperben. 

^eM^thutt. — Abortus. 

SBenn eine fc^njangere ^^rau ben 3nf)Qtt if)rer ©ebärmuttcr au§ftö§t ober i^r 
Sinb mö^renb ber erften fe^g ÜJionate oertiert, fo I)ei§t ber ^n\aU eine S'^^^flC' 
burt ober (Abortus) ; tpenu baö gleiche ttiäf)renb ber bret festen ÜJJonote ber 
^criobe begegnet, fo ^eißt e« eine i$rüf)geburt. 

(5^m|itomc. $ßenn eine ^e^Igeburt im erften 9J?onate nad) ber (5ni^jfängiii§ 
eintritt, fo fann fie feine gro|e Stufmerffamfeit auf fid) jiel)en unb bloß oI« eine 
Unorbnung in ber 3)ienftruation angefef)en iverben. Sßenn fie fpöter begegnet, 
fo ift fie oft üon einiger ^ieberl)aftigfeit begleitet, öon töttc ber güj3e unb^eine, 
üon 5lufgetrieben^eit ber 5tugentiber mit üiotetten 33erfärbungen, mit fd)ie^enben 
©c^merjen in ben Prüften, meiere h)eid) merben, mit (2d)mer3en im 9?üden, mit 
nad) unten brängenben <B(i}nux^m im unteren Zi)c\k beö Saudje«, iüeld)e fommen 
unb gel)en unb gule^t ben gf)arafter n)irftid)er @eburt«lüef)en annel)men. ©o* 
balb biefe (2d)mer5en ^unef)men, fo beginnt ®Iut ju erfd)einen, unb früher ober 
fpäter brid)t bie Safferblafc unb ber ^ötuö mirb auögefto^en. 

Urfo^cn. ®ieie finb fel)r jat)Ireid). (Sinige ber f)au)3tfäd)(id)ften finb Sagen* 
üeränberung ber ©ebärmutter; ®efd)n)ürbilbung an bereu ^alfe; ft)pl)iüttfc^e 
(Srfranfung ber grudjt, üom iöater geerbt; ju grofee Sfnftrengungen; fd)n)cre« 
|)eben; gälte, befonberS lüenn bie grau auf bic p^e fällt unb l)cfti9 erid)üttert 
ttjirb; :33rcd)mittel; ftarfe 21bfüf)rmittel; unb ^u l)äufiger ®enu^ ber ei)efreubcn. 

©c^nblung. So bie @t)mptome nur leid)t finb, ba ift nid)t« anbercg crfor« 
berlid), als ein menig SSorfic^t für einige 2;age unb 9Jul)e in borisontaler ?age 
nebft falten ©etränfen unb iüäl)renb jiüei big brei 3:agen üiellcid)t jur (Sdilafcn«« 
5cit eine ^ille aus einem ®rane Opium unb jirei ©ranen ©leijuder- 
biefen Heilmitteln fann e« gut fein, einen ©enfteig auf ben unteren 2:{)eil bc8 
9^ücfenmarfe§ ju legen. 



f5roMeuIron!^eitcn. 



423 



SBenn nichts befto weniger ein ©lutflu^ beginnt, unb bic ®t)mptome ber j^t\)U 
geburt fic^ met)ren, fo foüte man ein mit faltem 2öa[fer ober (Sifig burd)näBtcS 
§anbtud) ober eine jum Xi\tii mit jerftofeenem (5i8 gefüllte iölafe auf bie öufee* 
reit @efc^(ed)t«t^eite legen; unb innerlich foütc alte t)albe ©tunben gepuloerter 
3llaun mit etwa« ^onig gemifdjt gegeben werben. «Sollte ber glufe fid) mehren, 
fo fann c8 gerat^en fein, feine 3uflnd)t jum Tampon ober bem ^"ftopfcn ber 
@d)eibc ju neljmcn. Um bieS 3U tl)mi net)me man entwebcr (5l)orpic, ober ein ©tütf 
ölten IfattunS, ober ein (gtütf feinen @d}Wamm, weid)C e§ in einer ftarfen 5llaun= 
ober Janninlöfung, ober beffer noc^ in ÜJZonferö überc^lorigcm ßifen, einen 
Iljeil onf od)t SBaffer, tüd)tig ein, fülle bie @d)eibe ganj bamit an, lege 
bann eine Seinwanbfatte in bie @d)amfpalte unb lege eine T Sinbc an. !DiefeS 
wirb bic Blutung gewöl)nlid) auft)alten; narf) fünf bis ^e^n ©tunben mu§ aber 
ber 'tropfen entfernt werben. 

SBenn bie ge^tgeburt nid)t öermieben werben fann, — befonberS in ben legten 
9}ionaten ber (Sd}Wangerfc^aft, bann mu^ man ben gaü üorwärtS getjen taffen 
unb als einen öon natürli^er ©eburtstptigfeit bel)anbeln. 

J)ic 3lu8treibung bcS ÄinbeS, ber 9fiad)geburt, ber (Stliöutc unb ber ^lüffig* 
leiten am @nbe ber @d)wangerfc^aft bilbet bie ©eburt ober ©eburtSt^ätigfeit. 
Wan nimmt an, ba§ fie ungefähr 3Weit)unbert unb ad^tjig 5i:age nad} ber legten 
aiicnftruation eintrete; bic ©d)riftfteller berechnen fie \ti>od} öerf d^ieben ; in ^öa^r^ 
l)eit, ift eS nidjt möglid), biefelbe genau feftjuftellen, benn fie öariirt in üerf^ie* 
bcncn ^^ällen. 

iföenn bie 3cit be« Wochenbette« l)erannal)t, fo foüte febe grau baffelbe ru^ig 
unb fefter 3ut)erfid)t erwarten. 9J?an l)at jeben möglid)en @runb, biefen ©eifteS* 
juftonb ju ermuntern. Wlan benfe an bie großen 3Jiengen öon ÜJJenfc^en in ber 
Sßclt. 3eber einzelne war in ber ©ebärmutter einer 9)?utter imb ^atte burd^ 
beren enge Zijoxt p gel)en, um ijum gierte p gelangen, ©lücflic^c (gntbinbung 
i|t bie 9fie gel in ber gan3en SBelt, unb eS foüte Ü^egel fein, fic öoü ^«trauen 3U 
erwarten. 

inmitten ber ®d)mer3en ber ©eburtst^ätigfeit trägt nid)t« me^r ju einem 
gliidltc^en (Erfolge bei, als SWut^ unb ©ebulb. ©ebutb ift föt)ig, ru^ig aüe be* 
öorfteljenben ©cihwierigfeitcn ju überfeljen, weil fie niemals üerfud)t, mel)r als 
einer pr 3eit entgegenjutreten. (5S ift gro^e 2BeiSl)eit in ber (Sr3äl)lnng öon 
bem u n s u f r i e b e n e n ^ e n b e l , weldieS eines 9WorgenS entmutljigt würbe, 
als es überlegte, wie öiele aJJiüionen 9JZale eS fid) wäl)renb ber fommenbcn 3al)re 
l)in unb l)er 3U bewegen ^abe, aber fic^ wieber befriebigte, als eS bebac^te, ba^ 
ein einziger 2luSfd)lag Wirllid) nur eine geringe WlüljC fofte, unb ba^ eS jo in 
Sßirüic^feit nur einen jur ^tit ju ma*d)en ^abe. @o ift eS mit ber 
@eburtstl)ätigfeit; it)re ©^mer^en, \vtld)t Wirllid) fd^wer unb quälenb finb, 
lücrben öerl}öltni§mä§ig erträglich werben, wenn bie gan3e 5lufmcrffamfeit ber 
grau auf baS gegenwärtige Reiben aüein concentrirt Wirb, unb wenn i^r ganjer 
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S3orratf) an dJlutfj uub Sluöbaiter bewogen wirb, ficf) auf eine Sct)e jur ^cit 
ridjtcn. 

9J?an laffe fie bte SSerfut^ung meiben, ein ©efü^l bcr diiz auffoinmcn 511 iaffcii. 
®ie )Rütnv Wirb oft gleidjförmiger unb fdfineücr üorgcI)en, ttjcmi man il)r gcflat^ 
tet, iljve eigene ^dt inne ^n Ijatten. (Sine (Sitfcrtigfeit, nm ju Gnbc fontnicii, 
ift oft ein grojjeS §inberni^ für eine gUi(f(id)e ßntbinbung; fie oerlangfamt bic 
@ad)e nur. 

S^m^itome. (Sine ber erften 5lnbentungen, baf? bie ®eburtötl)ätigfcit im 33c» 
griffe ift, jn beginnen, beftel)t barin, ba^ fid) bie g-rau f I c in e r fiiibct, — baö 
^inb ift tiefer in ben l'eib I)inobgef unten, unb baf)er att)met fie and) (cid)tcr. !£ie 
(55eburti<t()eite erfd;taffen, unb eS flicfit ®d)Ieim ab, iüeid)er „bie 23or^cid)cu" gc* 
nannt intrb. ÜDie ^^rau finbet fic^ geneigt, ncrööS unb taunenl)aft ju lücibcii, 
t)ieüeid)t aud^ ein wenig im (Seifte nicbergcbrücft. 

3Benn bie (geburt«tl)ätigfeit im ßrnftc begonnen !^at, fo wirb fie d)araJterifirl 
burd) tteinmnti), burd) wedjfelnbe ^i^e luib ^^roft, einen t)cftigen !l^rang 
3um ®tu{)te unb ^nm SBaffertaffen, burd) brcl)enbc, fdjueibenbe Sd)merjcit, iüe(cl)c 
ftärfer unb anbaucrnber werben, mit 34üifdjenräumen üon 3cl)n biö fitn^cl)n 
aJiiuuten 3Wifd)en ben einjetnen SBel)en. (5rbred)en tritt in ben erften (Stobieii 
bcr (55cbnrt§tl)öttgfeit (eid)t auf, unb man fann c« atö günfttg anfel)cn, — ba cd 
bie (Srweid)nng unb (Eröffnung beö aJiuttermunbeS anbentet» 

©ctjflnbluug bcr ©cfiurtötliätigfcit. 2Benn bie ©eburt beginnt, fo foüic bic 
Slufmcrffamfeit auf ben 3"ftöub bc^ ®arme§ unb ber ^lafe geridjtct ipcrbcii. 
5)cr ^op\ beg Äinbeg beginnt fd)on früt)seitig auf bie iölofe unb auf ben unteren 
S;i)eil be§ 1)arme0 ju brücfen unb üerurfadjt babei ben S)rang jum Sßaffertaffcn. 
3)iefe foUten bal)er fogleic^ entleert werben, um für ben teid}teren üDurdjgang bc<< 
ÄopfeS 9?aum jn fd)affcn. ®er ^iDarm fann burc^ eine (Sobe ^Ricinneöl 
((Saftoröt) (10) entleert werben, wenn ^tit genug ift, baf? baffelbe ^ur Sirfuiig 
fomme, — boi^ fii^erer unb befriebigenbcr ift ein Äl^ftier. (Srieidjtcrung bcr 
^lafe fann öielteidjt burd) eine üeränberte ©tellnng ber ^^xan beim Saffcrlaffcii 
erreid}t werben. i)er l^xnd beS ^inb^fopfeö auf bie |)arnröl)re ift eö, iüc(d}cr 
bie Störung öeranlap; unb nm jene ju l)eben foltte bie i^rau fid) auf bie 
|)änbe unb ^nie ftütjen, fo bo^ it)re ®d)uttern tiefer liegen, atö bie ■f)üften, unb 
ba^ baö tinb nad) oben unb üorn gegen bie ®and)l)ö^te 3U getrieben wirb. 3" 
biefer (Steltung fann fie oft teid)t Saffer laffen, wäl)renb e§ in ber gewöl)nlic^cn 
(Stellung unmügtid^ fein würbe. SBenn aber biefer ^unftgriff feinen (irfolg 
l^at unb bie ^tafe fi^ bebcntenb ansbel)nt, fo mu^ man ben ^atl)eter onwcnbcn. 

^o§ ©ctt unb bic ÄIcibung. 3""öd)ft bringe mau baö ^ett unb bic Ä(ci= 
bung ber Patientin in Orbnung. Wan öcrwerfe -^eberbetten unb gebraud)e bic 
'!PferbeI)aarmatral^e. Senn e§ get{)an werben fann, fo bebede man bicfctbe mit 
llantfc^uftud) unb bann mit jufammengefatteten ^etttücf)crn, um bic (irgüfl'e 
anfjufangen unb baö :Sett gu fd)ül3en. ä)^an taffe bie g-rau bicfelbcu ÄIctbcr 
an5iel)en, weldje fie nad) ber (Sutbinbung jn tragen gebenft, unb fd)ürie biefeiben 
gut unter bie 5trme I)inauf unb laffe ben unteren 2:t)eil il)reö ^iör|3crö öon bcr 
2;aille an abwärts in ein ^eintucl) einwicfetn. ^iefeö iöettlafen fann leid)t entfernt 
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unb bie reinen Kleiber l^erunterge^ocjen lüerben, o{)ne bie 'ißaticutin ju kun* 
ruhigen, wenn [ie \\d) in bem erfdjöpften ^itft^^n^c befinbet, ber gciuöljuüd) auf 
bic ©eburt folgt, iDä()renb eß fte gi'oj3cr ©rmübung außfel^cn lüürbe, wenn fie ge* 
nöt{)igt wäre im 53ette anfjufil^en um il)re Kleiber geänbert su befommen. 9Jlan 
laffe fie auf ibrer liufen @eite liegen, il^ren ti)rper burc^ -Biegung nad) Dorne 
ocrfürsen, fo ba^ bie 9J2nSfcln aufgefpaunt werben, ^^r llopf mag in ber Witk 
bcö33cttc§ liegen unb bie ^-üBe laffe man fie an ben linfen iöettpfoften anftemmen. 
Um bicfen "ipfoften fann man einen S^awl ober ein ^anbtu(^ binben, an weldjen 
fie tüä^renb ber Seben jie{)en barf. 

Sic 809c bc§ Äinbc§. (SinftcMung. (Sine Unterfud)uug mu§ mit bem 
ginger gemacht werben, um bie (Sinfteüung fennen ju ternen, b. l). um 5U er» 
fal)ren, welker beö tinbeö guerft in ben ÜJJuttermunb eintritt. 

to^jflagc. SBenn ber ^opf fidj jur ©eburt fteüt, fo wirb biefelbe wal)rf(^ein* 
lic^ ol)ne är^tüdie §itlfe üor fid) gel)en. Slber bei ieber ©eburt finb ©cfa^ren 
im 53ereid}e ber 93^öglid)feit, weldje bie Stuwefen^eit eines oerftänbigen ^tr^teS 
fc^r flug erfdjeinen (äffen. 

Stci§ ober 2rw^Jo9C« 2ßenn fic^ bic ^^ü^e ober ber @tei^ jur @eburt ein* 
ftcUcn, fo ift eö wünfi^enSwert^, ba^ ber erfte Xljtil ber (Sntbinbung longfam 
Domärtö ge[)e, fo baß bie ©eburtöwege gut erweitert unb für eine fdjneUere 
33cfrciung bcö il'opfeö öorbereitet werben fönnen. iSenn fid) ber ©teiß einfteüt, 
fo jic^e man bie i^üße nid)t Ijernnter; man (äffe baS Äinb b(5ppelt fommen: bieS 
irirb bem Äopfe mc^r 9?aum üerfc^affen. SÖ3enn bie gii^e fid) einfteüen, fo barf 
man an benfelben nid)t jie^en, um bie ©eburt be§ ©teiffes p befd}leunigcn. 

9iad)bem bie güße unb ber ©teiß gan^ über bie äußere SO^ünbung ber @e* 
bml^inege binauögelangt finb, barf man bie (Sntbinbung üorfid)tig befd)Ieunigen, 
mn ben Job be§ Äinbeg, in ^^olge öon ©rud auf bie 9tabetfd)nur, beoor ber 
Sopf an bie Suft tritt unb bie 2(tf)mung mögüd) ift, 3U üerl)üten. 2)enn wenn 
ber '$ulö in ber 9?abelfd)nur gu fctjtagen auff)ört, fo mu§ baS Äinb entWeber 
atl)men ober fterben. 

^ei biefer Sage fte^t alfo ba§ Seben be§ ^inbeS in großer ®efaf)r. 'jRaä) 
ber ©eburt ber unteren ^ätfte erleibet bie 9kbe(fd)nur einen bebeutenben !©ruct", 
ber genügenb ift, bereu '5ßnlgfd)(ag ,^u unterbred)en, wenn nid)t fogar il)n ganj ju 
miterbrücfen. wirb bann notl)Wenbig, bie ©eburt ber oberen ©lieber unb 
bes ^topfeö burc^ alle mit ber £lug{)eit ücrträglid)en a3Zittel ,^u befd)(cunigcn. 
®ett)Qlt ift bei ber ©eburtß^ülfe nie am 'ipta^e, aber beträd)t(id)e Iraft, gefd)id't 
benutzt, tann bigweilen mit ®id)erl}eit angewenbet werben. 9Zad)bem bie (Bd)üU 
tcrii entbunben finb tann bie ©ebnrt be§ lopfcö burd) forgfältigeS §erab5icl)en 
ber Slrme befd)leunigt werben. Dann bringe man fobalb al§ möglid) ben }^m' 
9er in ben 2)?unb beö tinbeö. Diefeö wirb bem bop|jelten 3lüe(fe bienen, inbem 
c8 oicUeic^t ein wenig Öuft i^ren 2ßeg in bie Sungen be§ linbeö nel)men läj3t 
imb einen ^alt obgiebt, an welcfiem fein ^o)3f fanft in bie SSelt ^inaußge^ogen 
lüerben fann. 

SScnn in biefem fritifd)en ^eilpunlte üiel SSerjug ift, fo mag öielleid)t in ei* 
nigen göUen baß i^eben beg ttnbcö baburc^ erl}alten werben, ba^ man ba§ eine 
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(Silbe cineö iiiänn{id)cn 5latl)ctcrö in feinen 9)tnnb einfiit)rt niib [o bcr ?iift eine 
offene 9?öl)re öerfd)afft, biird; mldjt fie einbringen tann, bi<J fräftigcre Scl)cii 
bcmfelben bie öoUe ^yreif)cit ber 5Uinofpl)äre üerlcil)cn. Sini^rcnb bcr !i\op\ nod) 
ungeboreii ift, mu§ man gro^c ©orgfatt barauf öerwenben, ben ^Jörpcr bcö 
ßinbeö lüarm ju erhalten, inbem man il)n mit ^^-lanell bebedt, unb ebeiifo i()ii in 
ridjtigcr Sage jnm stopfe ^n Ratten. SBenn ber ^ör^^er nnoorfidjtig geiuciibct 
n)irb, fo lüirb natürlid) ber ^aU umgebrel)t; bie nadjfolgenbe (intbinbiing bc3 
Äinbeö mit gebrod)enein ©enicfe ttjirb bie bebanernSlücrt^e (^otge baoon fein, — 
bie bem SU'jte gro^e 33ertt)irrnng nnb allen ^etreffenben 2;rauer öenirfad)t. 

5lrms über «Si^ultcrlagc. Senn fic^ ber 2lrm ober bie (Sd)nlter einftcllcn, 
fo mirb ba§ ^linb mal)rfd)einlid) gelüenbet ttjerben müffen. ^^alle biefeä 
nid)t gcfd)el)en hm, fo mu^ beffen Sruft geöffnet unb i^re§ 3nl)oltö entleert 
werben, fo ba^ 9^anm genug gefd)affen lüirb, um ben ^op\ l)erab5ubringen. Ii« 
ift faum möglid) Äunftl)ülfc bei biefer öage ücrmeiben ju fönnen. 

©lutung ober ^ämorr^ogic, in ^eforgni^ erregenber 51u§bel)nung ift glüd= 
lid)enüeife einer ber felteuen 3"fälle ober ^^olgen ber ©eburt. 3Senn fie aber 
üorfommt, fo crforbert fie bie ernftlid^fte nnb fdjneUfte ^ead)tung, 

heftige •331utung au§ ber ©ebärmutter finbct i^ren Urfprung gen)öl)nlid) in 
einer tl)eiltt»eifen Slblöfung be§ SJJutterfudjen^ ober ber ^fiadjgeburt (Placenu) 
öon feiner 2lui)eftung an ber inneren ^öl^le; nnb man l)at ueulid) beobadjtct, baß 
ba§ .^Slut fd)neller au§ bem abgelöften 2;i)eile ber ÜJJadjgeburt au^ftrijmt, alö m 
ber eutfpred)eubcn entblößten ©teile ber ©ebärmutter. T)ie ^^e^ntniB bicfcS 
Umftanbcö l)at große praftifd)e SBid)tigfeit; benn wenn in fdjroeren i^dllcn öon 
Blutung bie tl)eiln)eife abgelöfte ^jac^geburt ganj getrennt werben fanii, fo 
wirb bie Blutung oft fdjuell aufgel)olten. 

jDie gefäl)rli(^ften 531utuugen ereignen fid) bei g'öllen öon Placenta praevia, 
wenn bie 3?ud)gebnrt über bem SD'Juttermunbe auffi^t. 

Sn fold)en t^'öUen muß fid) bie 3'?ad)geburt, wenn bie ®ebnrtötl)ätigfeit k-- 
ginnt unb ber 9JJuttermunb fid) ju öffnen anfängt, natürlid) t^eilweife oblöfen. 
©tefe gälte fönnen, wenn fie nid)t burc^ toftplfe fc^nell gehoben werben, in 
wenigen SJJinuten töbtlidj werben. üDod) ift meiften§ genügenb ^e\t öor^anbeii, 
wenn fie benu^t wirb, um rul)ig bie richtige ®el)anblung ;5n wäl)len unb ju »er* 
folgen. SBenn bie Blutung unmittelbar lebensgefährlich ift, fo muß baö tiiib 
gewenbet unb entbunben werben, oDer man muß ben jCampon ober 'ißropfen an- 
Wenben, wie e« im tapitel über bie ?^el)lgeburt angegeben ift. ©icfer Slu^raeg 
muß bann eingefc^lagen werben, wenn bie entbinbung in golge oon @teifl)eit 
bcö 23hittermunbeö unmöglid) ift. 

SBor bcr ©ntbinbung. 3n Qtlen g-ällen öon 331utung öerorbnen wir 9iul)e, 
9^ü(fenlage, falte Umfd)läge auf ben geib unb bie äußeren ®efd)lechtt^ll)eilc imb 
ben inneren ©ebrauc^ üon fd)iner3ftillenben ober abftringireuben yjjitteln (152). 

9laä) bcr (Sntbinbung ift unfer ^ki ^ufammenjiehung ber (Gebärmutter, 
öußerlid) burd) falte Umfdjläge unb Üieibung jn beförbern, ober, wenn cS nöt[)ig 
ift, burch bie (Einführung ber ^anb in bie ©ebärmutter, entweber um bie ^dij'- 
geburt Ijerau« ju beförbern, ober ©lutgerinfel 3U entfernen, ober fic anjuregen, 
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fiel) [elbft 3ufanimen5u.^iel)en unb bie fd^äbtid^cn «Stoffe au§,^utreibcn. 53i^ biefe 
^ufammenjieljung gefiebert ift, bavf niQii bcn 2:ampon nid)t oniuenbeii, beim 
bie innere :^3(utung in bie vergrößerte unb auSgebe^nte ©ebärmutter fönnte 
übermäßig fein unb bie "ipatientin ^um S^obe erfc^öpfen. 

«Roi^bcm bog Äinb gcJurcn ift, ift eö unfere erfte ^flid)t, m mögtid) bar- 
nad) fe^en, baß e« att)me. 0" großen a}Zet)rja^I ber g-öUe liefert uns 
baä tt)o{)lbefonnte ©efdjrei, weldjeg baö O^r begrüßt, ben ^ctoei«, baß biefe 
^flid)t unnötf)ig ift. Siber mand)mai l)ören njir bieS luillfornmene @efd}rei 
md)t. ®cr 9labetftrang fanu ein ober mehrere Tlalt um beu ^a(ö beö Äinbeö 
geirunben fein, unb er muß fogteic^ entfernt luerben, um ©trangulation ^u ücr* 
nieiben; ober ber 2JZunb beS ^inbcö fann öon ©c^teim erfüllt fein, ober üon 
irgenb einem jä^en ©toffe, ben mon mit bem ^-inger ^erauö^oten unb beffen 
Slu^fluß man burd) Slbraärt^menben beö @efid)teö beförbern muß; ober uad) 
longe anbanernber ©eburtSarbeit !aun baS tinb in einem fet)r f^madien 3u= 
ftonbe geboren ttjerben, unb eö fann nöt^ig merben, burc^ taüeö Saffer, meld)eö 
in fleincn 9J?engeu auf beffen Sruft unb l^eib gefpri^t wirb, burd) tüd)tigeS 
9?eiben unb oieüeii^t and) burc^ (Sinbtafen öon ^uft in bie Hungen burc^ beu 
a)Junb bie Slt^mung anjuregen. 

Untcrbinbung bei 3lobeIfirongc8. SBenn bie 2lt^mung fid) eingefteUt l^at, 
fo muß man ein ©tücf fdjmater ^i^e ober geiüöt)ulid)eu ^inbfabenö feft um ben 
^labelftrang binben, etirta swei ^oUt üon bem 9Zabet beö ÄinbeS entfernt. 
9^ad)t)er muß ber 9tabelftrang mit einer ft u m ^ f e n ®d)eere einen t)alben ober 
bietütertel ^oü nad) außen Don ber Unterbinbnnggfteüc entfernt abgefc^nitteu 
werben. •Dann enblic^ fann man baö Äinb ber iBärterin übergeben. 

^ttS Soften bcg ^iinbc§. ^Dq§ Äinb muß nun, n)ä{)renb ber 2lr;;t nad) 
ber üßutter fiel)t, burd) bie 2lmme gemafd)en unb angefteibet merben. ©eine 
§aut ift ju biefer ^t\t mit einer tatgäl)nUd)en ©ubftanj, tt)eld)c vemix caseosa 
^eißt, bebedt. Um biefe gu entfernen, foUte e§ ooüftänbig mit marmem 2öaffer 
unb feiner ©eife fanft gemaf^en Werben; ober baö warme $ßaff er unb bie ©eife 
füllte etwa ad)t big jelju ©tunben nac^ bereu erftem ©ebraudje wieber in 2tn* 
lüenbung gebrad)t werben, (äö ift unpaff enb, 2llfol)ol ju biefer Steinigung ju 
gcbraudjen. 2ltle§ rol)e 9?eiben muß oermieben werben, ba eS für bie jarte 
§aut eineö fo jarten tinbeö fc^äblid) ift. 2Baf(^en mit faltem SBaffer würbe 
beffen (ftgenwörme in einem gefährlichen @rabe eruiebrigen unb follte in feinem 
^aUt gcftattct werben. 

Entfernung ber 9lo^gc6urt. SBenn bie ^rou 3el)n ober fünfje^n 9}?inuten 
geiuljt l)Qt, fo wirb ein fanfter SSerfuti^ ober fanfteS 2ln3iel)en an ber 9labelfd)nur 
geiüöljnlic^ bie 9iad)geburt entfernen. Senn aber irgenb ein ernftlid)eg|)inberniß 
öeren Sluöftoßung im Bege ftel)t, fo fann fie tangfam unb öorfid)ttg mittelft ber 
cingcfülirten §onb entfernt werben. 

IRcinigung bc8 Settel unb 5lntcgung ber ßcibbinbc. ^ad) ber (Sntfer* 
nung ber 9fad)geburt wirb fogteic^ ein Xud) über bie äußeren ®efd)led;t§tl)eile 
gelegt, ein Zmnt Baffer ober 2:i)ee wirb oerabreic^t, unb eine anbere 9tnf)e Don 
einer ©tunbe ober mel)r wirb geftattet. 2)ic l^rau wirb bann in ein benad)* 
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bartcö Sctt, auf ein ®opl)a ober auf ciucu 5tranfcuftnl)( gcbrad)!, bainit man 
baS Sßctt reitt mad)eu, il)vc ^^lcibcr jurcdjt niad)cu uub bic VcibLnnbc nnlcocii 
tanu. T)u\c UigtCK him auö einem §aubtud)c t)eftel)en, wdAjc^ aiiliccjciib um 
ben Körper f)erum gcuntnbcn unb mit ^Steifnabclu suiammcinjcljcftct luirb, ober 
man tann and) ein su bicfem befonberen ^\mdc gcfdjnitteneS nub aniicpa^tcö 
Zud) net)men. ^er ^luecf beffelbcn ift, ber fid; jnfammenjicljcubeti (skbör» 
mutter einen feften unb bauernben §a(t 3U bieten. 

SSenn luä^rcnb ber ®ereitunt3 beö Öagerö ein ®tu^I gebraucht mirb, fo foKtc 
berfelbe gut nad) l)inten gelernt unb bie t^üfee ber grau burd) einen l)oI)cii 
(Sd)emet unterftiiijt werben, bo eö öon großer S>id)tigfeit ift, [ie balb nad) ber 
(gntbinbung in ber 9?üctenlage ju erl)alten, um geföl)rlid)e Blutungen ju ücr» 
meibeu. 

Xtv SScrBanb für ttn 9laM bc8 ÄinbcS follte fo angeorbnct lucrben, baß 
ber 9{abelftrang ober bie <Bd)xnxv ntd)t mit ber gefnnbcn §aut in ^crüljrunfj 
gclaffen wirb. Um bieö ju erreid^en, mad)e man in ber W\tk cincö ©tiictcö 
^eininanb Don üicr Ouabrat^oII ein Öod) gro^ genug, um ben 9Jabc( biird)5ii= 
laffen; bann 3iel)e man ben ©trang burd) bicS ^od) unb laffe t)a§ 2^ud) auf bcm 
iü'audje bc§ Äinbeg ^laä) liegen; l)at man al^bann ben 9iabelftraiig niittelft einer 
■Sßinbe auf bem Öeibe befeftigt, fo falte man baö Zwd) über i()n unb lege bic 
iL'eibbinbe an. S)ie ©asiüifd^enfuuft biefeö 3Serbanbe§ wirb fo ben ^f^abclftrang, 
weld^er abgcftorben unb in 33erwefung begriffen ift, Don ber Q'Jeijnng inib mcl= 
leidet ^^bfd)ilfcrung ber tebenbeu §aut bett)al)ren, mit we(d)er er fonft in un= 
mittelbare ^erül)rung tommen würbe. 

9Jttf|rung bc8 Ätnbc§ 2c. 9]ad)bem ba§ ^inb angcftcibet ift, follte c§ jiw 
näd;ft au ben Äörpcr ber ^JJiutter ober ber ^luune gehalten werben, fo ba§ eö 
ben 9^ut^en ber fo entftel)enben natürüd^en ^särme bcfomme. ©eine 9]al)rinifl 
foUte eö auesfd^tießüd) Don ber •53ruft ber SDiutter erl)alten. Sßenn e§ hungrig 
ift, fo t)atte man eS [a fo. (Sö giebt nicf)tö angemeffenere6 al6 ein ^ungrigeö 
Äinb, ba§ bereit ift, bie Doüe unb beina()e berftenbe :23ruft am brittcn Jogc, 
wenn bie SD^^ild) eingetreten ift, ju faffen unb gu entleeren. 'äd}\ wie Diele ^tinber 
finb mit ^"c^ci^ii^affcr ober mit Wlüd) uub Sßaffer ernäl)rt werben, bi^s fie jcbc 
inftinctmä^ige 33orftettung unb ^uft jum ©äugen an ber ^ruft Dcvloreu l)Qttcn! 
Unb wie Diele Sjarmleibeu unb wunbe Prüfte finb bie ungtüdlid)cn folgen 
baDon gewefen. 5lber wie Diele fid) in alteö mifdjenbe greunbinnen befiirdjtcn, 
ba^ bie tleinen ßiebünge Derl)ungern tonnten; be^t)alb müffen fie erft burdjun-- 
paffenbe 9'iat)rung franf gcmad)t werben, um bann ju iljrer |)eilung mit jenem 
fdjmu^igen, fd)arfen unb unauftäubigen «Surrogate für Slrjnei, Urin unb 2l)rup 
beglüdt werben ju fönnen. 

2(ber man fönnte fragen: „Wn^ benn ein ttnb nid)t Dor allem 9?af)rnn9 er» 
ijalten, wenn e« I)ungrig ift. Diel fdjrcit, unb wenn nichts für baffelbe in ber 
:5Bruft ber ajiutter fid) befinbet?" (gold)e püe finb anwerft feiten, wenn bie 
:25rüfte Don Slnbeginn burd) ein l)ungrigeö ftinb orbentlic^ angeregt worbcn 
finb. SBenn fie Dorfommen, fo mufj bereu ^el)anblung, ba fie eine 5Iußnal)me 
[inb, and) eine augnal)mgweife fein; hod) aud) bann nur fo weit, alö eö abfolut 
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not^tt)enbig ift. SSenn ba§ tinb ükrl^au^t gefüttert wirb, fo foüte e6 nid)t biö 
3um ©attmerben gefüttert lüerben, fonbent fo lüentg, alö eö bte Umftänbe er= 
laiibcn. ®ie gro^e $Regc( ftel)t feft: yj^an ^atte ba§ ^Inb fo Ijungrtg wie 
niöglid], biö bie 2)2i(d) fommt. 2Benn e§ gefüttert werben mu^, fo afime man 
bie 3JhtttermiId} fo gut wie möglid) bei ber Zubereitung ber fünfttid^cn 9bl)rung 
nacf). &n wenig fü^er 9?a^m, ^näcv nnb SBaffer fotiten fo gemifd)t werben, 
ba§ bie 2rtifd)ung an Särme, 9^al)rung§wert^ unb ©ü^igfeit ber menfd)Iid)en 
3)iilc^ genau ü^nM) fei. 

$iät ber SWuttcr. ^ür bie erften paar STage nad) ber Sntbinbung beftel)t 
bie bcfte ©iät für bie SRutter in @c^Ieimbrüt)e, ßacao, D^eiöwaffer, -33robrinben* 
toffee ober in irgenb einer äf)nlid)en ftüffigen 9?a^rnng. S3erfc^iebene Sonfti* 
tutionen fönnen jebod) einer öerfdjiebenen ^efjanbfnng bebftrfen. 

ßine üon Statur fräftige unb öoüfaftige SD^utter foöte fid) ftrenger unb für 
lönciere ^tit ouf biefe leidjte ®iät bcfd)ränfen, aU eine bie fd)[anfer unb fi^wä- 
d)erift. gewiffen pHen erforbern fd}Wäd)Iid)e ^^rauen g-teifdjbrüljen unb 
fogar Sein unb Site fdjon am ^weiten ober britten 2^age. Senn fte bcm 
iBranbe, ober bem wunben 9J?unbe beim (Sängen ausgefegt tft, fo mu^ eine 
rcid)!id)e T)idt gegeben werben. 9?adj ber erften Sod)e fann fie aümä^Iig 
lieber gu i^rer gewöl)nlid)en ^ebenöweife äurü(ffel)ren. 

2?erftopfung fann üermittelft ber gewöljulic^en |)ei(mittet bef)anbelt werben. 
@§ mx eine 9xegel, am britten STage eine @abe oon 9?icinuöö( gu geben, wenn 
ein irenig Stnfregung in ?^oIge ber InfüUung ber Prüfte oor^anben ift. ©iefeg 
i)t nidjt immer notl)Wenbig, imb in ben meiften ^'äüen würbe ein ^It^ftier weit 
beffer fein. 

^ic oufrei^tc <Bitüm%. Sä^renb be§ erften $Konatee foUte bie ?^rau e§ 
üermeiben, l)äufig ober tauge auf it)ren ^ü^en gu fte^en. S)iefe8 ift eine I)öc^ft 
wichtige 23orfic^tgma^rege(, um einen ©ebärmutteroorfatt mit aßen feinen bc= 
gleitenben ®d)Wäd)en unb ®d)mer3en ju öermeiben, unb um ein guteö „Sod}en= 
bettenbe" mit einer gefunben ©ebärmutter an ber rtdjtigen ©teüe unb folgenbe 
ÜJionate ber ©efunb^eit p fid)ern. 

Sßctf e <Sd)tt>c(lung bc^ ^8eine^* Phlegmasia alba dolens. 
Phlebitis cruralis. 

®ie 9en}()l)nttc^e öolf^tpmtic^e 2Infid)t ift, ba^ bei biefer tranf^eit bie Wiii) 
ber grau in baä Sein, wetc^eö ent^ünbet ift, tjerabgef alten fei. ibiefeS ift na- 
türlicher Sßeife obfurb. Ueber bie wa^re ^Tiatur bes^ J'eibenS {)errfd}en öerfd)ie= 
bciie ajJeinungen, einige glauben, eS befte^e in einer ©nt^ünbung tcing« ber 
§üft* @d)enfet= unb @d)amneröen, anbere glauben ba^ eS eine ßnt^ünbung ber 
i'l)mpl)gefä^e in ben2öeid)en fei, wetdje bie Urfac^e baüon abgebe; nod) anbere, 
ba| c§ eine (Snt3ünbung ber ©c^enfetoeuen fei. Sa^rfdjeintid) ift biefe letztere 
Slnfic^t bie richtige. 

<S^m|itomc. ©ie ^ranf^eit beginnt jwei big fieben SBoc^en nad) ber (gntbin^ 
bung mit @d)merjen im aJiaftbarme, in ben Scidjen ober im @d)enfel. ®ie 
©djmerjen finb heftiger, wenn ber ©c^enfel anSgeftrectt wirb, ^n einem bis 
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girei Jtagen öcrminbert fic^ bcr ©djmcrj mib baS ®(icb beginnt anjnfdjiDcIfcii, 
Ijäufig jnerft an ben Sßaben, unb bie ©d^tüeüung erftrecft \\d) alßbonn mi) auf. 
lüärt^, bod) meiften« beginnt fie in ben SBeic^en unb erftrecft \\d) a((mäl)(ig luid) 
unten. T)k ^aut föirb gons lüei§, glatt unb gtänjenb, nmc^t feine ©ruben, idciui 
fie gebrüdt ttjirb, ift empfinblid) gegen ^Drudf unb ift ^ei^er al8 bie §oiit bc« am 
beren iöeine§. Qn 23erbinbung mit bicjem örtlidjen Uebel l)err[djt allgemeine« 
^^•ieber mit fleinem fc^nellem *]>ulfc, ®urft u. f. ir. 

SBc^onblung. ^Dic "ißatientin mu^ flar^ auf t^rcm 9?ü(fcn liegen, bo« ge« 
fd}U)oüene ©lieb mu§ auf Äiffen ober auf ein "ipoffter gelagert unb fo gc[)obcn 
»erben, ba^ ber ^^u^ etwa« l^ö^er liegt alö bie §üfte; man mu^ fie bann luarncii, 
il)ren gufe nic^t el)er auf ben iöoben ju fcfeen, ol« bi« fie tüieber nol)eju gefutib 
ift. 

aJJan lege ein fd)male8 ^lafenpflafter längs be« 33crtaufe« ber ^üftoene. 
Senn btefe« entfernt ift, fo neunte man ein grofee« (Stütf ^^lannell, — J)r. 
ÜJietg« fagt einen alten ^lannellunterrocE mit abgefdjnittcnem ®aum unb Sßmk, 
— taud)e es in öffig unb f) e i § e S SSaffer, ju gleidjen Ü^eilen mit cinanbcr 
öermifd^t; minbe e« auS unb bebecfe ba§ ganje ©lieb bamit. Wan bebede fo» 
bann mit 3Bad)Stafft ober einem ©tücfe mollcner üDecf e, um gu öerl)inbern, baß ba« 
^ett na^ merbe. Tlan mieber^ole biefeö unb l)alte fec^S ©tunben bamit an. 
Sßenn eS ber Patientin löftig luirb, fo entferne man eS, mafc^e baS ©lieb mit 
i^mei 3:f)eilcn Baumöl unb einem jT^eile Saubanum unb bebecfe es mit ^^lanncll. 
9{ad) jmei ober brei «Stunben fel)re man ju ber erften 2lnmenbung üoii l)eißcm 
SBaffer unb ßffig surücE. SOlon fa^re mieberum fünf ober fe^S 8timbcu bamit 
fort unb ne^me bann miebcr -33aumöl unb gaubanum; unb fo n)ed)öle man mit 
ben beiben <ib, bis bie (Sntjünbung gehoben, ober, wie 5)r. ÜJZeigS jagt, bis man 
bie SBabe beS deines mieber fd)üttetn fann. 

SÖenn ^Ikrftopfung üorf)anben ift, fo mn§ ber ©tul)lgang burd) irgenb ein 
milbes 9lbfül)rmittel fierbeigefüljrt werben (13) (14) (18) (25) (27) (41). 

Qn manchen fällen werben biuretifd)e unb Slbfü^rmittel oerbunben (302), 
ober ^arntreibenbe allein (128) (130) am 'ißla^e fein. 

SSäljrenb bie (Sntgünbung anbauert unb t^ieber üort)anben ift, borf man bie 
9iie§wurjtinftur nid)t oergcffen. 

Senn bie ©enefung nic^t eintritt, nai^bem bie t^ätige Sntjünbung aiifge^iJrt 
l)at, fo foUte baS ©lieb t)on ben 3^^^" i>eu Seilten in iöinben eingercidelt 
werben. 

I^inbhtttiicbct* Febris puerperalis. 

SB c n t g e Brautzeiten werben öon bem Birgte mit größerem ^td^tt gefürchtet, 
als biefc. ®ie entreifet eine ^^rau il)rem i^ebenSfreife, wenn fie oon il)rem fungcn 
©prö^linge am allerwenigften entbel)rt werben fann, unb in einem Slugenblide, 
wenn fie bie IHebe unb baS ÜJ?itgefül)l i^rer ganjen ^^amilie erregt. GS ift eine 
fürd)terlicf)e Äranffjeit. 

(gie befielt in einer (Sntgünbung beS Peritoneums ober ®aucl)felleS; ebenfo 
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auc^ tjäufig in Gntjünbung ber ßierftö(fe, ber ©ebärmutteroencn ober ber (Saug* 
aberii ber ©ebärmuttcr. 

S^xt @t)niptome finb fd^on ©citc 310 unter ber Ueberfc^rift: „öntjünbung 
ber Peritoneums" kfdjrieben njorben. ®ie Se^anbtung ift ebenfatle bort ange» 
geben, ^dj fann iebod) ^ier cripä^nen, ba| man fürjlic^ öon einem tamiüen^ 
Qufgu^ ge[prod)en I)at, afö tion einem fräftigen äJJittet, um bie (Siter ung bei 
blefcr ^ranf{)eit 3U öerpten. 

@S ^errfc^cn üerfdjiebenc 5lnfid)ten barüber, ob bie Äranf^eit anftecfenb fei ober 
ntrf)t, obgleid) bie beften mebicinifc^en Slutoritätcn fe^t auf ber beja^enben ©eite 
ber ^yragc ju ftel)en fd)einen. !Der Slr^t ober bie ^ebammc, lüefc^e einen gaU 
m tinbbettfieber in ^el)anblung l^aben, foUten für einige 3eit feine geburtS* 
plf(id)en i^älle be^anbetn. 

©äugenbe i^rauen leiben l)äufig bebeutenb an biefem Uebet. (gö beginnt mit 
einem brennenben ©efü^fc auf ber ^unge unb einer bIaferott)en gärbung beS 
Daches ber 9J?unbl)ö^te. ^laä) tt)enigen 2:agen fommen fteine ©efc^tt)üre an ber 
^unge unb in ber te^te jum SSorfc^ein. ©emö^nlic^ ift 33erfto)3fung üori)anben; 
iDenn aber bie ©efc^würe ben ©armfanal erreid)en, fo fommt X)urd)faU basu. 
®a« Uebel enbet nad) bem (Sntwö^nen be« tinbeg. 

»c^anbrung. Um bie 33erftopfung ju t)eben, gebe man ein milbeö 2lbfüt)r* 
mittet (12) (15) (25) (34) (36). 

©l'en in einigen feiner formen uub ißerbinbungen ift f)öc^ft notl)n)enbig (61) 
(H) (73) (349). 

©uvgetmaffer fönnen oft gute X)ienfte leiften (22t) (229) (230) (235) (243) 
(244) (347) (350). 

J)ie :i^iät mu§ einfach, na^rtjaft unb oerbautid) fein, fie foUtc au« ottem ^rob, 
Kartoffeln, jartem «eaffteaf, S^Jooftbeaf, gteifc^brü^en :c. beftet)en. 

SBruf}ent|^tn^un^* (BehvoKhene f8tuit ®itcthtuit. 

3)ie «ruftbrüfe ober bie 3^rüfe, loetc^c miä) in ber menfc^tic^en ©ruft abfon* 
Ht. m. bert, beftetjt auS einer 5In,^a^t öon ©ängen, lüetc^e üon 
i^rer (Snbiguugin ber Sruftlüar^e nac^ innen öertaufen, fic^ 
aisbann ausbreiten wie bie SSurjetn eines ©aumeS unb in 
Keine ^DrüSdien enbigen. ^Dic 9D^i(d}gänge finb gerabe 
©äuge, 3et)n bis jnjötf an ber i^at)I, njetc^e i^re Oeffnung 
in ber aJZitte ber ©rufttoarjen ^aben unb an it)rcm ©runbc 
fid) gu größeren ©el)ältern erweitern, midje fid) auf einige 
Sliefe in bie Drüfe ^ineiuerftreden. (?^igur 142). 

Senn fic^ bie ^ffliifi) md) bem Sod^enbette juerft bilbct, 
Werben biefe 9fJö^rd)en unb ©elfter bisweilen fo öoU 
unb ^art, bag fie fid) gegenfeitig brängen unb jufammcn* 
brücfen unb eS auf biefe 2öeifc fc^wicrig mad)en, bie Wüä) 
• 3" entfernen. Unter fotc^en Umftänben wirb bie ©ruft fic^ ent;iünben. 

S|)in)itome. 2)ie (gntjünbung beginnt gewö^nlic^ mit einem groftanfaUe,.auf 
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ben i^leber unb ©djmeqcn fdjic^cnbcr 5Irt folgen, mMjt burd) l^nid bcbciitcnb 
öermcl)rt werben. Ginc Unterfudjunc) unrb niciftenö eine umid)ricbciic, l)artc 
unb fdjmerjtic^e ©cfdjunilft offenbaren, fogar beoor nod) 9iötl)e auf bcr Cbcr= I 
flädjc fidjtbor iDtrb. ^ladj einiger ^dt bel)nt fid) bie 3(nfd)U)ellung a\% bie 1 
|)aut n)irb bunfelrot^, ift l^eife unb gtänjcnb, bilbct Iiäufig beim !Daraufbriicfcii I 
eine teid)te @rubc unb lä^t balb ein i^luctuation^gcfiU)! nial)rnel)nien. :^ci bcr 
ßiterbilbung luirb ba^^ ^^ieber öcrntcl)rt, bie :^rnft fdjiyillt nod) mel)r an, unb cd 
finb örtlid)e ßmpfinblidjfeit unb sudenbe ©djnierjen üorI)anben. 

ÜDiefeö Seiben fanu burc^ (Srfältungen, ®iätfel)Ier ober geiftige 5lufrcgung öcr- 
anla|3t tu erben; I)äufiger aber nod) irirb eö bnri^ bie Slnfanunlung üon -lUJild) 
inner!)a(b ber 93?i(d)gänge tiernrfad)t. 

ISBc^onblung. ©iefe l^eiben fönnen meiftcnS babnrd) ü e r l) ü t e t ircrbcn, 
ba^ man bie ^ruft gut entleert ^ält. (S§ ift bie ^f(id)t ber SBärtcrin, forgfältig 
barnad) jn fel)cn unb 2t(f)t ju geben, bafe bie prüfte md)t l)art unb bon aJZild) 
au^gebel)nt ttjerben. 

SSenn aber bie ßntjünbung einmal crnftltd^ begonnen ^at, fo foüte eS unfer 
crfteS ^kl fein, roo mög-ltd) bie (Siterung ju üer^üten. 

Wlan follte fogteic^ ju fräftigen 2(bfiil)rmitteln greifen (29) (32). ©djtreiß 
foütc burd) 9^ie§iünrstinftur beförbert tüerben. Senn man bejnjed t, bie ßitcrbil« . 
bnng ju öerpten, fo foUte man rei(^tid)en ©ebraud) üon fatten SBafdjungen ober 
falten Umfdjiägen mad)en; tt)enn aber ^m'i ober brei 2;age Hergängen finb, o()nc 
ba| träftige ^efjanbtung bajwifdjen trat, fo njirb bie (Siterung bor fi(^ gcljcii, 
unb bann foUte mau m a r m e Umfd)täge gebraud)cn. ®ett)ee§ fagt, irarmcr 
(Sffig irirte am ii)ol)Itt)ätigften unb linbere jugleid) bie ©(^merjen am mciftcn. 
^reiumfd)Iöge unb marme ^äl)ungen finb nie! im ©ebrou^e. Ginige lücnben 
reijenbe Ginreibungeu üon äti)erifd^en Oelen 2C. (195) (198) an. Blutegel 
werben öfter mit 3Sort{)eiI gebrandet. a}?an foüte fie nic^t on bie 53ruft fetbft, 
fonbern gerabe unter biefetbe fe^en. 

2BäI)renb be§ ^ortfc^ritteS ber Äranf^eit, befonberS irenn ber 2lbgce§ geöffnet 
ift, foUte bie :53ruft unterftü^t unb bereu ^erabpugen üermieben werben. 2)te« 
gefd)iet)t am beften burc^ tauge §eftpf(afterftreifen, weld)e man unter it)r burc^ 
unb um fie Ijcrnm fül)rt. 5(uf biefe SBeife wirb ein fanfter ®ru(f untertjaUen, 
weld)er bem ßiter freieren Slbflufe üerfd)afft. 

!Die ißruft foUte mit einer ii^ancette geöffnet werben, fobalb ber 5Ib8cc^ fid) 
jufpi^t ober mau bie ^^tuctuation bemerft. «Sollte ber SlbScefe nid^t l)cilcn 
wollen, fo fann man abftringirenbe Söaf^ungen, wie eine fd)Wad)e §öllenftcin= 
löfuug (211) ein ober jweimal täglid) barauf anweuben. 

Sä^reub be« Giterauöfluffe« follten bie -^örperfräfte ber Patientin burd) er* 
nä^renbe ®iöt unb burc^ Sein,®tärfung6mittel u. f. w. aufreci)t erl)alten werben. 

grauen, weld)e an wunben Sruftwarjen teibeu, reichen gerne bem Äinbe nur 
bie gefunbe 53ruft unb legen e§ nur an bie empfinb(id)e (Seite an, um Grlei^tc« i 
run^ öon bett ©cimer3en übermö^iger 2ln§bel)uung ju ermatten. 2luf biefe SSeife \ 
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bleiben bie Witdjtamk immer gefüßt unb ttjerben fic^ (eid)t entjünben. Tlan mii^ 
baf)er bie tpmtben 53ru[tiüar3en beljanbeüi, eknfoiüol)! wegen ber Uebcl, 3U iüe(= 
(^en fie flit)ren fönnen, alö liegen ber l^eibcn, \vdd)c fic birect mit \\d) bringen. 

©ie §autab[d)ürfung ber iöruftipar^en beginnt a(ä eine feine Spalte. ®ic[e 
jeigt feine 3'Jeigung ^n Ijciten; unb ber 2JJunb beö Äinbe§ reibt beim öfteren ein- 
legen bie §aut um bie (Bpalk tjerum ab unb bic fo entblößte @te0e n^irb batb 
jiim ©efc^roüre. ®iefe ©efc^njüre finb biSiüciten blo^ oberflädjUc^; ^u anberen 
Reiten finb fie tief unb getjen loeit in bic ©ubftanj ber 3Bar3en Ijiuein. 

SBc^nnbhing. ®iefe 2lbfd;ürfungen unb ©efc^irüre fönnten leicht ge()ci(t 
merben, lücnn nirfjt bie ueugebilbete §aut beftänbig beim ©äugen burdf) ben 9J?unb 
be8@äug(ingö abgerieben njürbe. DJJan mu^ bal)er jnjei ^Dinge beokt^ten: bie 
|)eihtng beförbern unb ben jarten 2;^ei( bor erneuerter 33crle^itng fii^ü^en. 

Um ben erften ^ipecf ju erreichen, fanu ein ftarfer Stufgu^ üon grünem 2:^ee, 
ober ^ortnjein in gett)öl)nlic^en gäücn mit S^ort^eit gebraud)t werben. 4in 
lüenigSoroj ober SUoun, in 9?ofenn)affer aufgelöft (201), (202), wirb öfter 
benu^t, ebenfo eine fd)Wac^e Stuflöfung öon fd)wefelfaurem i^inf, ober fd)n)efe(= 
faurem tu|)fer, ober falpeterfaurem @i(ber (209), (211). Slber einer ber 
beften ®toffe ift au§ @It)cerin unb ^anin jufammengefe^t. 

Um bie 2Bar3en öor iöefd)äbigung beim (Saugen 3U fd)ü^en, wenbe man ein 
SQr3enl)ütd)en oon lautfd^uf an. SBenn baö Äinb nid)t an ber ^ruft Uegt, fo 
foUte bie 3Bar3e mit einem metallenen |)ütd)eu bebecft fein. 

Sßci^cr ^luf * Leucorrhcea. Fluor albus. 

^ Dbg(eid) ber wei^e ^iu^ Uo^ ein ©ijmptom einer ^ranf{)eit tft, — wie iä) 
auf (Seite 391 erftärt ^be, — fo benfe ic^ bod) bei weiterem Uebertegen, ba^ 
einige |)eiünittel gegen benfelben angegeben werben foUten, unb baf)er (äffe ic^ 
bic[elben ^ier folgen. 

SÖenn ber 2lugflu§ don 3ä^em fiebrigem (S()arafter tft, fo ift eineg ber beften 
Mtd eine ftarfe Sluflöfung öon ^öüenftein (254), welche einmal täglich mit= 
telft einer filbernen (Sprite eingefpri^t wirb, ^on biefer follte man nic^t meljr 
3iDei 2:i)eelöffel öoU auf einmal gebraud;en unb gro^e 33orfid}t beobachten, 
md)t bie Unterfleiber bamit 3U befd)mu^en. 2ßenn ber 2(u§flu§ entweber gelb* 
licl) unb bicf, ober geller gefärbt unb wäfferig ift, fo fanu man eine ber folgcnben 
(200), (202), (203), (20 7), (209), (220), (230), (232), (243), (244) mit 
35ortt)eil alg läinfpri^ung 3WeimaI täglich gebraud)en. (Sin älufgu^ ber weisen 
^öafferlilie, eine Unse 3U einem @d)op|3en SBaffer ober bereu flüffiger (äjtraft, 
äiüei ©rac^men auf oier Un3en Saffer, liefert eine öortrefflic^e (Sinfpritjung, 
welche man 3tt}eimal täglich anwenben fanu. (Sine fe^r einfad)e (§infprit^ung, bie 
biölüeilen pc^ft wirffam ift, befte^t in einem ftarfen 5tufgu^ oon grünem 2:i)ee. 

Orgenb eineö ber oben angefüf)rten Heilmittel wirb gewöl)nlidj Erleichterung 
öerfdjoffen. Senn aber ber wei^e glnfe in einer feiner fdjlimmeren i^ormen 
öorl)anben ift, fo ift er ein ^cwei§ einer ernftad)en (grfranfung ber2J?utterfcl)eibc 
ober beg ©cbärmutterhalfeö unb ber ^aU foHte bann öon einem fähigen Slrjte 
be^anbelt werben. 
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aictnc ßuft. !Da« crfte 53cbürfni§ eine§ tinbeö ift Diele reine Suft, unb 
biefeS 53ebürfni§ l)ört nie auf bis äitm (5nbe bcö ßebenS. Unreine Suft tobtet 
!j:aufenbe t)on ^inbern. S5on V650, bie im @ebärl)aufe in :5)ublin geboren 
lüorben lüarflt, gingen 2944 innert)alb jweier SBodicu nad) ber ©ebiirt an un« 
reiner !i?uft ju ©runbc. 

tinber foUten foöiel al8 möglich in ber freien 8uft öerweilen, unb, luenn fie 
im §aufe finb, in n3ol)tgelüfteten 9?äumen. (5§ ift unred)t, ben tinbern roäijxm't 
beö tSd)lafen§ ba« ©efid)t mit ©ecfen ju üerl)üUen, ober 3Sorl)änge um i^re 
Siege ju jie^en, ober il)re Äöpfe, loenn man fie in baS i^reie trägt, mit lüoUencn 
!De(fen unb Umfc^Iagetüd)ern ju uml)ünen. 

^ic ^aut. üDie ©efunb^eit ber Äinber crforbert c§, ba^ mon i^re §aut 
reinlid) erptt. SBenn biefe§ nid)t getpn mirb, fo werben fie üicl üon ^aiiU 
franfl)etten unb anberen Uebetn ju leiben pben. SDie |)ant eine« neugeborenen 
^'inbeö ift mit einer lüeifeen fdjmierigen ajjaffe bebed't, midjt bie fäfeartige 
§autfd)miere genannt lüirb (vemix caseosa). @§ ift fd)äbUd), biefe ju lange 
nac^ ber ©eburt auf ber ^aut ju belaffen. Um fie ju entfernen empfiel)(t, 
S)r. ®en)ee§, ben tör^^er beö ÄinbeS mit @d)meinefett ein^^ureiben unb bann mit 
@eife unb Saffer abjuwafdjen. ^r, ßberte empfic{)tt baä ginreiben oon ßigelb 
unb bann baö Safd)en mit einfa^em marmem Sa ff er. 

®ie fteinen tinber foüten tägüd) mit marmem Söaffer gemafc^en werben, bann 
nad) einiger ^^it mit (auem SBaffer, bann mit Jül)tem SBaffer unb enbU^, wenn 
fie einige ajJonate ait finb, mit faltem Saffer. @ie foüten im Sinter glaneU 
unb im «Sommer ^öaumraolte junäd^ft ber ^aut tragen. Senn biefeö burd) bie 
Äinb()eit unb ba« ^iige^^^tter ^inburc^ beobadjtet wirb, fo wirb e8 Soufenbc 
öon Uebetn unb ^ranft)eiten abwet)ren, benen bie ^ugenb ausgefeilt ift. 

^ic ^(cibung ber tinbcr follte fo angepaßt werben, boß fie i^ren ©liebem 
genügenben Spielraum läßt unb follte bid genug fein, um fie warm 3U er^al« 
ten. Sie foUten im Sinter ^^-lanell unb im Sommer Saumwolle auf ber 
bloßen ^aut tragen. 21uf bie ®efaf)r f)in, bie @cfüf)le feiner Seute »erleben, 
mu^ id) §ier beifügen, ba^ bie 3)^ 0 b e bei ben ßinberfleibern oon feiner Sßid)' 
tigteit ift. 

2)ic 9ltt^ruitg. !Dic natürliche unb geeignete ^J^atirung eine« fleinen ßinbeä 
ift bie mild) feiner OJJutter. Stuf biefe follte eg befd)räntt werben, e8 fei bonn 
ba§ gebieterifc^e SSerpltniffe üert)inbern, bi§ bie i^äl)ne bnrd)gebrod)cn finb. 
Senn bie aJJutter i^r tinb nid)t ernät)ren fann, fo follte bemfelben, wenn mög* 
üd), bie Sruft einer paffenben 5Imme oerfd)afft werben. Senn ba§ ^inb me()r 
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5fial)rung bcbarf, otö i^m burc^ bie ^ruft geliefert irirb, fo gebe man ^ittjmtfd) 
unb Saffer, mit etwas ^utjucfer uer[ü§t. ®ie »Saugftafrfie, irenn fie gebraui^t 
tüirb, foHte man niemals fauer lüerben laffen. 

©cfunb^cit föugcnbcr ^roucn. 3BäI)renb beS @äugen§ ift bie größte 2luf= 
mcrfi'amfcit auf bie ®efunbt)eit ber a)2utter ober ber Slmme erforberüd). (Sine 
g-rau mit Einlage jur @c^winbfud)t foütc ein tinb niematä ernähren. 2ln ber 
^ruft einer folgen 9}?ntter gefäügt, toixb baS l^inb, tüeWje« beren Einlage geerbt 
f)at, um fo (eid)ter il)rer ^ranfi)eit ^um Opfer faüen. 

öcibcnf^aftctt einer fiiugenbcn §vavi. (Sine ^^rou, iceldje ein Äinb ftittt, 
follte il)re 8eibenfrf)aften forgfältig bejä^men. Sine reijbare ®emütf)§art gicbt 
Gelegenheit jn l^eftigen Öeibenfd)aftöaugbrüd)en, \odä)C bie (Sigenfd)oftcn ber 
ajiilc^ fo oerünbern tonnen, ba§ fie hcm ^inbe ßonöulfionen t)ernvfad}t. @orge, 
9Mb, ^a^, (^urd)t, (Siferfndjt unb yauncnt)aftigfeit mod^cn bie Md) nntaugtid) 
jur @rnäl)rung beS ^inbeö unb bringen ben ä)lagen beffelbcn oft in bebeutenbe 
Unorbnung. 

Sic Siöt ber Stmme fotite ftrenge ^eac^tung erhalten. •Diefetbe foßte einfad) 
unb gefunb fein unb nie öon übermöpiger SJJenge. 3t)r ©etränf foüte einfach 
Quä Saffer beftel)en. @ie foüte \\d} täglid) in freier 8uft leidste :53en)egung 
geben. 

gntttio^nung. 3lm Snbe öon smötf SDlonaten finb bie erften S'ä^m genjö^n* 
li^ fo lüeit burdigebroc^en, bafe ba§ 0nb bie meiften Strien einfacher SZa^rung 
betuättigen fann; unb e§ fann bann üon ber ißruft entfernt werben. (£s barf 
nid)t jebe 'äxt fefter 9lat)rung, nad) midjtx e§ unmittelbar nad) ber (Sntmö^nung 
oertangen mödjte, befommen. 5IRan foltte e§ nod) für einige ^tit bei einer ein* 
fad)en, milben, ^atbflüffigen <Bpd\t erhalten, bie c§ in mäßigen 3J?engcn unb in 
geeigneten ^tt'ifdienseiten ert)ält. S^ix\t foüte bie 9^at)rung au§ 53rob unb 
sovile!) befielen, ober auS gefodjtem 9?ei6 unb Wlild), auö weid) gefottenen ßiern, 
geröfteten ^artoffetn unb SO^ild), ^afergrü^enfdjteim, einfad)cm 9^eigpubbing, 
3uberettung oon Strrowroot, 2:apiofa unb ®ago, einfadien f^ieifd)brühen mit 
%obfrumen ober geriebenem ^);ük^)ad gemif^t, ober in benen 9^eiö ober 
®erfte (ange gefoc^t morben ift. 3Son biefem tann man altmäf){id) ^u einer 
fefteren T)iät fortf^reiten, obgteid) bis jum Stlter ber ajjannbarfeit SO^itd), ^ffltijU 
fpeifen unb ^ftansenfoft bie ^auptbeftanbt^eite ber 9^at)rung biiben foüten. 

t)at gegtaubt, ba^ ^ucfer ben ^inbern fd^äblid) fei, bieö ift nid)t ber gaü; 
»renn er jur (Sffenöjeit mä^ig genommen Wirb, ift er gefunb. 

3!Baö immer bie Äoft fei, welche man ben llinbern geftattet, fo foüte fie nie im 
Ueberma^e genoffen werben; um biefeS 3U oer^üten, foüten fie nid)t allein effen; 
benn fie ^aben einen tüd)tigen 2t^}))etit, unb wenn man if)nen (entere« ertaubt, fo 
»erben fie Uxdjt gefräßig werben. ^Drei ober öier leichte aj^a^Ijeiten täglich finb 
genug. 

3^1' ©ctränf foüte bloß au« SB 0 f f e r — unb nic^t« anberem befte^en. 

$Benn bie ßttern biefe §?egeln beobachten unb fie ftrenge ein^atten woüten, fo 
iDürben fic i^ren ^inbern größere (Segnungen, atS 9?cid)thümer finb, dertei^en. 
<£ie lüürben biefelben mit ©efunb^eit unb guten Sonftitutionen in bie SÖett fen- 



436 



fltnbcr^jflcoe unb tinbcr!ranll)citcn. 



ben «nb fic öor uniägttdjem (ilenbc unb fiül)cm Jobe bcuial)rcn. Sold) ein 
SSerfaI)ren luürbe mel)r ßicbe 311 bcn tinbcrn bciucifcii, a(ö icnc jd)iuad)cn ^üi^q-, 
ftaubnilfe, n3e(d)e Äaffee unb gcftattcn, unb alle Birten m\ 3cal)rum3v^mit= 
teln in beliebigen DJhngcn, li)eld)e frül)e a)Zagenlti)rungcu unb S^armlcibcn ucr» 
urfac^en unb ju fpätercn ©törungcn im ?)tcroenfi)ftcine mit aUcn il)veu ^djuiericii 
unb (SdjrccEen ben ©ruub legen. 

©(^lof bcr tinbcr. Sä{)renb ber erften 3cit feincö ©afcinö fd)täft ein ilinb 
einen großen 3:i)etl ber 3eit I)inburd). ©iefcö ift eine iDeife Gimidjtiuig b'cr 
9?Qtur. (Sie entsiet)! baö fleine tinb iräl)rcnb einiger 3eit biefcn äufeci-en, auf^ 
regenben ©niüirhmgen, meldte ba§ ^eroenft)ftcm einea \o jarten Scfcnö ju fcl)r 
in Unorbnung bringen njürben. Sßenn ie ein fleineö Äinb einen großen Jljcil bcr 
3eit unrul)ig unb lüac^enb ift, fo lönnen mv fidjer fein, ba^ cö fid) übcrcUcn l)at, 
ober ba^ eS fonft an ber a?erbounng leibet, ober bo^ bie Äleibcr il)m ju enge 
finb, ober ba^ irgenb eine nnbere Urfadje il)m ein ®efül)l beö a)lipel)agen8 ücr* 
urfaii^t. 

Sein Sc^lof follte bnrd) bie 9latur t)erbeigefül)rt unb niemals, ou^cr in fclte= 
neu 5luSnal)mefällen, burd) Opium Deranlafet werben. (5ö ift unred)t unb fünb> 
l)aft öon einer 9)iutter ober Säugamme it)r tinb auö feinem anberen ®runbe 
mittetft eines Opiates jum Sd)lafe ju bringen, als um ^eit ^u SSergnüguiigen, 
ober auc^ ju anberen ^flid)ten ju geminnen. 

2)08 Äinb foHtc beim Si^lofcn toorm gc|ttWcn tocrbcn. 2ßof)renb ber tüeni» 
gen erften 3ffiod)en follte eS bei feiner SDiutter fdjlafen, — befonberS m\m baö 
äBetter falt ift. 9iJad)l)er mag eS in ber Stiege ober bem tinberbettd)en fdjlofcn. 
^Die «ebedung foüte n^arm, aber t e i d) t fein, fo bafe fie nid)t fdjwer auf feine 
jarten ©lieber brücft. Senn man eS auf ben $Rüden tegt, fo fann bie glüffifl' 
feit in feinem SDJunbe unb ^alfe in bie euftröl)re fliegen, ben 2ltt)em l)emnicr 
unb |)uften öerurfad)en. (SS ift bepalb beffer, baS tinb auf bie Seite legen 
unb Sorge ju tragen, nid)t a5erbrel)ung beS 9iü(f grateS, ober ber ©lieber baburc^ 
fierüorjurufen, ba^ man eS immer auf bie gleiche Seite legt. 

23Jan follte tinbern Weber mit alten nod) mit franfen beuten ju fd)lafen ge- 
ftatten. öS ift nid)t gefunb für fie, bie törperanSbünftungen fold)er einjuatl)' 
men. HuS einem ä^ntid)en ©rnnbc foüten im Slllgemeinen gewiffe "ipflanjcn unb 
iBlumen aus beren Sdjlafjimmern auSgefdjloffen fein. Qi)xt iöetten feilten fo 
geftellt werben, baß fie if)r @efid)t fomof)! üon bem Sonnenlid)te, als oon bem 
fünftlid)en ßid)te im 3ii^i^ei^ abwenben. 

man follte fie gemöt)nen, beS SlbenbS frü^ ju :53ett gu gef)en unb fogleic^ mij 
bem (Erwachen aufäuftef)en. ®iefe ©ewol)n{)eit wirb il)nen burd) baS Seben liin- 
burd) üon großem 3Öertf)e fein. 9Zad)bem baS tinbsped) abgegangen ift, follte 
ber Stuf)lgang eines tinbeS siüei bis oier 9JZat in öierunbjwanjig Stunben er* 
öffnet werben. Sinb bie Stül)le weniger an 3^1)1 atS p)d Tlai tägli^, fo ift 
ein leid)teS Ibfül)rmittet angezeigt. SBon einer f)alben bis einer X)rad)me frii'djea 
9fJicinuSöl, ober ein 2:i)eelöffet üoU oon ber Mictnv (24) finb gmedmöBig. 
2ßäl)renb ber i n b l) e i t foüte einmal bis jweimal täglid) Stut)lgang oor» 
l^anben fein, äßenn ein 2lbfiil)rmittel notfjwenbig ift, fo wirb man einen 
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mit htvW^tüv (25), ober einen X^eelöffel öoü öon (17) öortrefflicf) am ^lat^e 
finben. 

UcButtg. 2BäI)renb bcr erften wenigen Sodjen be« Öcben« eineö ^inbeö be= 
barf baffclbc geringer Ucbung. ©eine träftc finb baju noc^ jn luenig angrei- 
c^cnb, unb fein ^övpa' nod) ju wenig fcft, um i^m öiele ^eibeöübung oI}ne 9^ad)* 
tf)eil 3U geftotten. ßtn wenig fanfte 9?eibung mit ber flachen ^anb über ben 
ganzen Körper tft ungefäl)r aüe^, wa§ c§ nötl)ig l)at ober ertragen fann. (S§ ift 
fd)äb(ic^ unb unretf;t, boffelbe 3U fdfiaufeln unb l)erum3uwerfen, be[onberö e§ auf- 
recht 3U fe^cn. ©eine Änodjen finb nodt) alte weic^ unb fönnen eS nid)t au§f)ai^ 
ten, Diel angeftrengt ju werben, unb fein 9?ücfgrot ift nid)t fteif genug, baö ®e^ 
ttidjt feine« to^jfeS aufreiht ^u erl)alten. • 

^ad) einigen wenigen Socken ift baS herumfahren in einem Sagen, ber öon 
einer forgfamen unb treuen SBärterin gejogen wirb, fowot)t eine gefunbe, atSeine 
angenehme Uebung für ^inber. 

©c^ctt lernen. 5tm (Snbe beö neunten ober je^nten SJJonateS fann ein ^tnb 
anfangen, ge^en ju lernen, (gö tft nid)t rat^fam mit biefer Uebung oiet früher 
lu beginnen, ba bie ^no^en in ^olge i^rer Seid)t)eit burd^ baö tör|3ergewid)t 
gebogen, unb bie ©üeber für 3cittebcn§ mißbitbet werben fönnen. 

©obatb ba§ ^inb gel)en gelernt ^at, foüte man il)m üotlftänbig freie Bewegung 
gcftatten. ©a^er ift wä^rcnb beö S^ageS bie freie 8uft fein paffeubfter 5(ufent* 
^alt, unb fein rid)tiger Seruf ift, einen fo(d)en ©ebraud) oon feinen ®(tebern ^u 
ma^en, aU feine eintriebe e§ baju aufforbern mögen, ^ünf Qa^^^ long, nad)^ 
bem e« ge^en gelernt {)at, foüte e§ wenig onbereS tl)un, aU feine ©lieber im 
?yreien fooief gebrauci^en, aU i^m biefeS 33ergnügen mad)t. !Die ©üd)er unb 
baö ©diuljimmer finb nadj^er am 'ipta^e. SD^an mad)e juerft ben törper ftarf, 
— bann entwidte man ben @eift. ©er ®eift nüt^t o^nc ben Körper nic^tö, — 
ber törper mu§ entWeber juerft, ober niemals entwtdelt werben. 

SKorolift^e ©el^anblung. SBir legen bcr 9^atur mondje ber f(^led)ten Seiben= 
fd)aften jur Saft, weldjc wir ben ^inbern einimpfen, ©ic moratifc^e •^el)anblung 
ber linber ift meiftenS fditeci^t. 2Bir finb geneigt bamit ju beginnen, ba§ wir 
biefelben entWeber 3U unferen SD?eiftern ober 3U unfercn ©flaüen mad)en. 
lüetlen t^un wir beibeö, tnbem wir un§ für einige ^eit üon iljnen regieren laffcn, 
unb bann, wenn wir lcibenfd)aftlid) werben, ober un§ bic Suft anwanbelt, ben 
J^rannen 3U fpielen, unS umfe^ren unb fie regieren, alö ob wir ^lUein^errfdjer 
mären. SBtr fügen un§ tf)ren Caunen, bt§ wir geretjt finb, unb bann zwingen 
ft)ir fie jur Söieberoergettung, fid) ben unfrigen 3U fügen. 

tiefes aüe« ift unred)t. Äinber foüten immer gelcnft werben, aber 
an einer gleid)mäfeigen, f auf ten unb liebenben ^anb. (Sie follten früfjjeitig an 
<£elbftbel)errfd)ung unb an $Regetmä§igfeit im (Sffen, S^rinfen unb ®d)tafcn ge* 
iröfjnt Werben; fie foüten ju unbebingtem unb fortbauernbem @el)orfamc ange= 
galten werben. 2llleg biefeS fann nur burc^ geftigfeit, (Selbftbetjcrrfc^ung unb 
große (Sanftmut^ öon «Seiten ber (Sltern ju ©tanbe gebrad)t werben. Senn 
fie ein llinb fröljlid) unb gut geftimmt l)aben wollen, fo müffen fie felbft fröfilic^ 
fein unb biefelben niemals fel)en laffen, wie Slerger, ßetbenfdjaftlidjfeit unb Saunen* 
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I)afti9fett il)rc Stimmung ftören. TiidjtQ ift ber ©cfuubl)cit eine« ^lillbc3 
nac^tl)ciat3ei-, al^ eine tauncnl)afte, mürrifdje uub üerfaucrtc ©cmütl)tsitiiumimg ; 
unb biefe geiler werben fetten erworben, wenn fie nid)t im .Öeben ber eitern gc^ 
fet)en werben. 

gSStc ttanfe ^inbet jit pflegen Unb* 

<Bo wie bie religiöfe, moraüfdje ober intcUcctueüe örjiet)ung ber ^inbcr 
tiger ift aU bie ber (Srwad}fenen, fo ift and) bie Sorge um i^r {örpcrUdjc« Vc» 
ben üon größerer äöid)tigfeit. ©er Job fuc^t bem ^erobe« juüor 511 tl)iiii 
unb trQd)tet nad) bem Öeben oUer ^'inber, fowol)! ber männlidjen, qIö ber »Dcib* 
lidien uub jerftört in ber Zi)at bie ^älfte aüer unter bem Sllter oon fünf 
3:al)ren. 

Sflüx wenige wiffen ^inber ju er^iefien unb p beforgen. (S« ift eine noc^ fcl» 
teuere ®abe ju nerftetjen biefetben ju pflegen wenn fie franf finb. 9licmaiib, 
ber felbft eine fd)Wac^e @efunbr)eit liat, fann franfe tinber gut beforgen, nod) 
jemanb, ber taunent)aft ober uiebergcfd)tagen ift, benn fie fönnen Weber bic 
ftrengung ou^l)aIten, nod) bie Prüfungen ertragen, noc^ ba§ ©cfdjWäl^ Ijörcn, 
weld)c§ eine foId)e a3erautwort(id)fcit mit fid) bringen würbe, ßinjchic töuiicu 
ein gefunbeö ilinb ganj gut beljanbeln unb bod) uid)t geeignet fein, bie Pflege eine« 
franfcn ^u übernct)men;benu eö ift ein großer Unterfd)ieb ^wifdjcn cincnüiiiibe, 
we(d)eö gcfunb ift, unb bem gleid)en tinbe Wenn e§ franf ift. Sßenn fie woljl finb, 
üoU 3}hitl)WiUen, i5-röf)Iid)feit unb Öeben, wenn fie lad)en unb fpringen unb üor iaiu 
tcr ßebengfreube taut aufiaud)sen, bann ift e§ fogar für eine miirrifd)e ^crfoneiu 
geid)te§, biefetbe ju beforgen. Senn aber ^ranft)eit fommt, unb bie ßuftigfeit be« 
tinbeS auff)ört, wenn eSfo taunent)af t wirb, baf? it)m nid)tö mef)r red)t erfdjeint; 
wenn e§ fc^reit, um niebergetegt ju werben, bann wieber fd)reit, um aufgeljoben ju 
werben, wenn feine ^änbe nad) einem 3:runfe auöftrecft, bann bie ©djaleiDcg* 
ftößt, wenn fie it)m angeboten wirb, — fd^einbar burd) bie Stnftrengungcn, eß bc^ 
bienen su wollen, nod) ärgerlid)er gemadjt; — wenn biefeö alteg fid) Sag unb ^JJadjt 
wieber^ott, biö bie Särterin mübe unb erfd)öpft ift; unb Wenn fogar eine ^m\v 
berung ber tranfl)eit uub eine iöefferuug blofe eine rei.^barc uub wibcrfpenftige 
@emütt)§art mit fid) bringen, bann fann bie Wärterin blofj burd) bcn ^cfi^ bc* 
fonberer (Eigenfd)aften eine glcid)mä^ige unb ungetrübte (Stimmung behalten. 

Sä{)renb eine Wärterin fotd)e Scenen erbulbet, ift eö fcl)Wer für biefelbc in 
benfen, bafe Ärantl)eit ba§ fleine liebcnbe ^erj nid)t aerftört, fonbern beffcn 3u» 
ncigung blo^ für einige ^eit üerl)üllt. 

Slnjcit^cn bon Äranf^cit bei tinbcrn. (Sö ift bon 2Bid)tigfeit, bafe bie 
SBörterin franfer ftiuber wiffe, wa^ fie ^u beobad)ten l^at, unb bie ^cbeutuiuj 
ber £ranfl)eitgan3etd)en fenne. ©in fleine« ^inb t)at blo^ baö Sd)rcieu, um 
fein Umüol)tfüt)ten aug^ubrüden. gür bie (Sine l)at bie« Sdireien feine ^cbeu» 
tung, at« bafe baö Äinb irgenb eine llranft)eit t)abe. (Sine onbcre, 
bie me^r (£rfal)rung unb ^eobad)tung§gabe t)at, beutet e« auf bcn ^opf, ober 
bie ®ruft, ober ben 3)?agen atö ben ®il§ ber Störung an. (Sin ^linb, weldieä 
a}Zagenfd)meräen Ijat, äufsert tauge, taute unb teibenf c^af tlidjc 
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S^reieunböergie^t xtidiiiä)t 2:^rönen. ^fö^üd) ()ört e§ einen 
51iigcnblicf auf nnb beginnt bann öon neuem, — e§ jiet)t feine Seini^cn gegen 
bcn iöaud) an nnb ftredt fie bann lüieber au«, wenn bie ©tfimerjen aufl)ören 
uub fd)(äft enblid) mit mand)em (Seufjer fanft ein. 

Oft ^ruftentjünbung üorI)anben, fo fc^rett c§ n)cber laut, nocf) 
Dergie^t eö S^^ränen, aber wad) jcbem tiefen Slt^em^uge ober abgc* 
broi^enen Ruften )tö^t e § e i n e n f u r 5 e n d) r e t a u §, lü e I d) e r 
f(i|roff abgebro^en luirb, bcüor er ^atb beenbtgt ift — offen* 
bar mi baS ©d^reicn fd^mer^Ijaft ift. 

§at bie ^ranf^eit it)ren (2i| im ^opfe, fo werben bie®d)rete taute, burd)* 
bringenbe Sehern fe fein, mit leifem ©tonnen unb 2öim- 
mern in ber 3tt)ifc^en5eit; ober ba§ llinb wirb in einem rul)igen 
©djlummer liegen, weldjer burd) auffd)redenbe ®d)merjen unterbrod)en wirb. 

SBenn ein linb franf wirb, fei ba^ bro^enbe Uebct nun weldjeg e§ woüe, fo 
tritt immer eine SSerönberung irgenb einer 2lrt ein, wctd)e balb bie 2tnfmerffam* 
feit auf fid) sie^t. (iS üerliert entweber feinen Slppetit, ober eö wirb taunenl)aft, 
ober bolb ermübet unb fc^fäfrig, ober raftloö unb burftig, ober e§ ^at eine l)ei^c 
(■)aut, ober nod) l)äufiger treten mel^rerc biefer @t)mf)tome gtcidjjeitig ouf. (gg 
brirfit, fü^rt ab ober wirb tierfto|3ft. (Sö üerliert fein I)eitere§ 8ad)en unb fröl)* 
ltd)eg 5tofel)en; e^ beobad)tet bie Stugen feiner 902utter ober feiner 5lmme nid)t 
niel)r irie juöor, fonbern f(ammert fic^ f efter an fie an unb wiü feinen Stugen* 
blid ferne üon i{)ren Slrmen fein. Senn fie e§ auf tl^ren 5trmen gum (Sd)Iafen 
bringt, fo erwoc^t eö, fobalb e^ in fein ^ettdjen gelegt Wirb. 

Sotdie Symptome bauern oft einen bis jwei S^age an, beöor entfd^teben 
werben fann, Weldje Äranf^eit im Slnrücfen begriffen ift. (Sine üerftänbige 
Wärterin fann oieleS baju beitragen, bie ?^rage ju föfen. (5g ift in fotc!^en ^d- 
teil oft angemeffen, baS l?inb in ein warme« ^ab ju bringen. Senn eö jum 
Soben auögcjogen ift, fo fotlte man eö forgfältig unterfudjen, ob irgenb ein 
Mfdilag auf ber £ör|)eroberfIäd)e fid) befinbet. Senn eS ein ^autau§fd)Iag 
ift, ber bem Ä1nbe betiorftet)t, fo wirb baS ^ob ba^u bienen,. i^n fdineüer f)eröor 
lü lüden. 9tad) bemfelben foUte man wenigftenö alte jwölf ©tunben na^fel)en, 
btö bie Statur ber £ranfl)eit entfd)ieben erfannt ift. 

®a§ Slugfe^n ber öerfdjiebenen §autau§fd)tiige fann mit ein wenig ©orgfalt 
unb @rfa()rung leidjt unterf^ieben werben. S)ie 9J?afern jetgen eine 9In,;;al)I 
rotfjer g-leden, welche an mand)en ©teüen in einanber übergel)en; fie erfd)einen 
gett)ö()nüc^ jucrft im (Sefid)te imb an ber ©tirne nal)e ben ^aarwurjefn, unb eö 
()cl)t il)nen 2(ugen* unb 9iafenfatarrt), nebft allen 2lnjeid)en einer ernft^aften (5r-= 
fältung öoran. ©d^arladjfieber ^eigt feine öerein.^elten ^^ledcn, fonbern bie 
§aut lüeift allgemein eine l)elle, rotl)e Färbung auf, bie mit ber eineg gefottenen 
^rebfeö üiele5lcl)nlidjfeit t)at. ^uerft erfd)eint biefe mel)r an bem ^adcn unb auf 
ber «ruft, aleim ®efid)te, unb eg gel)ttl)r ^alswef) öoran. Silbe :53lattern finb 
bon ^^ieber begleitet, babei. fliegen aber D^afe unb klugen nid)t fo, wie bei bcn 
IWafern, nod) l)errfd)t fo oiel Ruften. !Die f^lecfen finb ebenfalls fleiner, fliegen 
nic^t fo fel)r in einanber unb finb über ben ganzen ^öxp^x öerbreitet. ©ie er^^ 
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fd^cinen am ^opfe einige ®titiibcn fnU)cr al« anbcrötuo; in einem Ja^c ober 
in jnjcien üergröfeern fie fid) nnb ttievben in ficine 2öa[ferb(äöcl)cn ocnuanbclt, 
fo groß tok ber Äo|3f einer großen ©tccEnabcI. 

Unb nun einige 99ßorte über ba8, hjoö in bem ^rnnfenjimmer cinc8 tinbrs 
get^on »erben foflte. ©a« 3"""icr follte fii()t gcljaltcn werben, unb feine Zmu 
peratur [oüte mittelft eineö 2; t) e r m o m e t e r ö gemcffen tuerben. 5)iefe8 ^ii[tnt= 
ment, loenn cö entfernt oom ^ener I)ängt, foHtc eine Sßärme öon umjcfälir 5.5° 
(g^at)rentieit) anjeigen. ^Diefeö ift ber angemcffenbfte Sänncgrab. kmu 
fen^immcr iverben meiftenS jn loarm gel)alten. T)aQ ^mnm foüte ocrbitii» 
fett, jebod) n\d)t gan^ finfter gemad)t luerben, fonbern beffen §clle baburd) gcbro= 
d)en tüerben, baß man bie ^^enfterlaben fd)Iießt, ober bie 33orI)änge l)crab(ä[U, fo 
baß eine 2trt Dämmerung barin t)errfd)t. !Daö ^ettdjen follte immer fo gcftcllt 
toerben, baß baö ©efici^t be§ ftcinen Patienten oom öid)te abgemenbet ift. 5)aß 
3immer foltte r u ^ i g get)alten werben; foldje« erforbert bie Slufmert'famfcit 
fomol)! im ganjen ^anfe, al§ aud) bei ben "iperfonen, tt)eld)e fic^ im ^innncr fclbft 
aufhatten. !Diefe (enteren follten niemals ftüftern, fonbern mit Icifcm, nil)ii]ciii 
2;one jnfommen fpredien, — fie foüten niemals auf ben 3el}enfpi^en gctjcii, foii' 
bern nur üorfic^tig bewegen. (5S giebt eine g e f d) ö f t i g e 9? u t) c , \üc(d)e 
ben Fronten mcl)r ftört, als ©eräufd). Wlan muß 3U bem Hinbe ebenfadö mit 
einer befänftigenben ^ßi^ttic^feit unb einer liebenben «Sorgfalt, bie fid) mmali 
Dergißt, fpred)en, baffetbe auS feinem ®d)(ummer aufmeden, eS auf bie aiibcre 
Seite menben unb ouf^eben, um it)m 9^at)rung ober Irjenei geben. 

Senn man Blutegel ober falte Umfd)Iäge bei einem ^'mbc anwenben tritt, fo 
get)ört Umfid)t baju, um Srfotg ju l)aben. S)ie iöluteget foUten entwcber hinter 
baS SD^r ober auf bem topfe angefe^t werben, fo baß baS tinb biefelbcn nid)t 
fel)en fann. ®ie Mte Wirb am beften in ber gorm üon ^wei mit geputoertcm 
(gife gefüüten ^tofen, wetdje in jwei große |)anbtüd)er eingewidett werben, an- 
gewenbet; eine berfelben fottte miter ben topf beS tinbcS gelegt werben, inbcin 
man ben S^Pf^^ ^anbtuc^eS an ben tiffenüberjug feftftedt, um beren j^ort^ 
fd)ieben ju oerf)inbern, wät)renb bie anbere auf bem topfe beS tinbeS rubelt 
fann, ebenfalls mit einem S^p^^^ an ben ^liffenüberjug feftgeftedt, um bcu 
größten Zl)c'd it)reS ©ewi^teS auf^utjeben. S(uf biefe Söcife Wirb baS Äinb 
Weber genäßt, nod) gereijt, wie bei bem 2Bed)fetn naffer ^^üdjer, nod) werben bie 
falten Umfdjtöge burd) feine :53ewegungen oon ber Stelle gerüdt. 

^'c^ mödjte ferner einige Sorte in ©e^ng auf bie "ipflege oon -ftinbcrn in gätten 
öon gungenentsünbung fagen, — eine tranfl)eit, an ber fie öfter leiben. I)ic 
Hungen finb gleid) jwei großen Sd)Wämmen, unb bie Cuft tritt burc^ bie 
ßuftröl)re in biefelben ein; inbem fie nun burd) immer fleincr werbenbe 
9iöl)r^en ftreidjt, fommt fie jule^t in winjige ^cikn, fo flein, baß fie bloß bmc^ 
ein 3SergrößerungSglaS gefeljen werben fönnen. SBenn bie Snngcn eut5iinbet 
finb, fo werben einige ber feinen 9?öl)rd}en oerftopft; bie fe^r f leinen gellen 
werben bur^ ben unnatürlichen, großen ^lutjufluß ju bem 21)eile gebrüdt; auf 
fol(^c Seife tritt bie öuft weniger leid)t nnb in geringerer 3Jcengc ein, als fic e« 
jollte. Senn man nun baS itinb flad) liegen läßt, fo ift eS nic^t nur weniger 
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fäl)ii3, tief cin3uatt)meii unb bie Öunt3en an^ufüüen, [oubcrn ba§ Sßlui, lüeldjcS bcm 
ent3ünbcten iljclk ber ßungcn juftrömt, ftrömt lüentger idd)t 3urü(f, al« irenn 
baö Äinb im ^ctk aufredjt [it^t. Söenn fii^ ein fogcnannter Surm am i^inger 
befinbet itnb man bie §anb tjcrab^ängen \'ä% fo mirb ber ent^ünbcte «Ringer 
röt()cr trerben, f topfen unb pulfiren, fo baö man c§ fanm au§()a(ten fann, 
tüät)rcnb bie ©djmerjen nad)taf|en irerben, fobalb bie ^anb gehoben mirb. ®ic= 
fclbe 33erme()rung ber ©djmerjett mirb nun jttiar bei einer S(nl)änfung üon ^tut 
in einer entsiinbetcn ßunge nidjt folgen, mei( bie l^ungc lücniger em|3finblid) ift, 
afö ber ^^inger, aber bie ^^olgen finb fe^r ernftUd). ©a bie SuftbläMjcn meljr 
unb me^r jufammengebrücft werben, fo wirb ber Öuftjutritt fc^tüieriger nnb 
fdjiüieriger, bi§ jute^t ein großer jt^eil ber Öungen bienftunfä{)ig wirb unb ba§ 
tinb ftirbt. 

^ei biefer ^ranf^eit erforbert bie ^intmertemperatur Slufmerffamfeit. ©ie 
ßuft foüte nid)t ganj fo fü^I fein, wie bei anberen ^ranfi)eiten. 60° gu 65° 
(i^a^ren^eit) ift ungefähr bie ridjtige 3::empcratur. 

9^atürlid)er Seife wirb baö @d)reien entjlinbete Hungen reiben, unb e§ ift fel)r 
widjtig, ba§ ein an biefer ^ranf^eit teibcnbeö Äinb fo Diel aU mögtid) befänfligt 
unb bcrul)igt werbe, ^cbe gute Sßärterin wei§ bieS beffer ju tl)un, atö irgenb 
»e(d)e 9?egctn fie belel)ren fönnen. 

^igmeilen werben Uebelfeit unb (Srbred)en, an benen ein ßinb leibet, burd) 
3)?anget an Ueberlegung beim ©eben Don 9lal)rung unb ©etränf öermcfjrt. 
Senn Uebetfeit oorl)anben ift, fo wirb ber 9[Ragen jur ^cit nur fc()r geringe 
93Jengen öon ^la^rungSmittetn ertragen, wä^renb falte ®eträn!e faft immer üic( 
bcffcr oertragen werben, atö warme. SS^enn Uebelfeit üorl)anben ift, fo ift eö 
am beften, wäl)renb einer ober jweiev ©tunben nic^t ju berfudjen etwas gum 
(5))cn ober ^um 2;rinfen ju geben. SSenn ber üJiagen fo üoüftänbig geruht f)at, 
fo gebe man einen einzigen 2;^eelöffel öotl faltet SBaffer. Sßirb biefeö nidjt 
Quögebrodjen, fo laffe man nad) jetjn ober fünf^efin 2JJinuten einen ^weiten unb 
britten folgen. SBirb biefeS öertragen, fo gebe man ein wenig mit ©etatine 
öerbidtes Saffer, ober falteS ©erftcnwaffer, ober falte 5üiitd) unb Saffer, unb 
bann, unter ben nämlid^en SSorfidjtSma^regetn, fatte ^^teifc^brü^e (^eeftca), 
ober ^ül)nerbrü{)e, ober waS ber bel)anbe(nbe Strjt üerorbnen mag. T)k .Stein* 
l)eit ber Quantität, bie Äütte ber 3trtifel, unb ba^ man fie womöglid) eingiebt, 
o^ne ba§ ,tinb ju bewegen unb jn ftören, baS finb bie Singe, auf we(d)e man 
feine Stufmerffamfeit richten mufe. 

@6 ift tjon großer 53ebeutung, ba^ bei Äinbern, bie an ©urdjfatt leiben, bie 
|)aut fe()r reinti^ gehalten werbe. ®ie ^oren foUten red)t offen erhalten wer* 
ben, fo ba^ bie gtüffigfeit, weld)e burd) bie ®ebärme unb bie @d)(eimt)aut, ober 
innere §aut entfernt wirb, nad) ber äußeren ^aut f)ingelenft wirb. Söü biefer 
Ärantl)eit wirb bie |)aut ber ^inber tei(^t reizbar ober fogar wunb. Qu biefen 
fällen öermel)ren ®eife unb SBaffer gerne baö SBuubfein, wä^renb ein wenig 
<£tärfetleifter, wie man il)n ^um Steinigen ber Kleiber gebraud)t, nur öief biinn* 
fliiffiger, ftatt ber ®eife angewenbct, bie ent^ünbete §aut fel)r abfüljten wirb. 
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(Sin biivd) !Durd)fan ober anbcre 5?ranfl)etten bcbcutcnb cri"d)öpftc« Äiiib foKtc 
fo irenig iric'mögüd) au§ feiner «cttfteUe ober SS>ic9C oenoninicn lucrbcn. ^Mötj« 
Iid)c Bewegung tann bei großer ®djlüäd)e Icidjt Cl)nnmd)t ober Goinniliioiicii 
Ijcroorrufen. fotitc bal)er einfach geumfdjen unb gereinigt werben, unil)rciib 
man eö fel)r fanft üon ©eite Seite njenbct. 

^n ioId)en gölten foüte ba6 tinb and) burd) geeignete 9?at)rung bei Gräften 
ert)alten irerben. SBenn e§ burd) ®urd)foU crfd)ö|}ft ift, fo fann fein 5lppctit 
nad) ©peifen beinat)e öcrioren fein. Dbgteid) c§ einer 3cit üiel fc^^ric unb ju 
leiben fd)ien, tuirb e§ in biefem ^uftonbc rul)igcr n^erben unb fd)lunnncru, ja fo= 
gnr ftunbenlang fdjiafen nnb bto^ lQunent)Qft fein, wenn eö aufgeiücdt imrb. 
$föenn man in fotdjen g-ätten bem ^inbe geftattet, ot)uc 9cot)rung gu bleiben, 
lüeit es biefctbc nid)t fud)t, ober üerlüeigert, menn man fie il)m anbietet, fo luirb 
e§ in immer tieferen nnb tieferen @d)Iaf öcrfinfen unb enblid) in einen 33ctäii» 
bungSguftanb, midjcx mit bem Xobe eubigen lüirb. GS erforbcrt nun DicKcidjt 
müi)C unb :33el)arrUd)feit, um il)m ein lüenig ^UTOinroot, ober SBein ober g(eifdj> 
brül)e beizubringen; allein eS mu^ gcfd)el)en, beun baüon I)ängt baö ^eben bc« 
^inbeS ab. ©uS beibringen ber ©peife mufe uid)t oufgegeben merben, mli c3 
einmal ober zweimal ober mel)rere Tlak erfolglos war, beun bie ^}ht)rung, boren 
^ilunat)me in bem einen Slugenbtide oerweigert mürbe, fann fünf Wmnkn fpäter 
angenommen werben. 

:53ei ben üerfd)iebenen §autausfd)lägen, mctd)en bie Äinber ausgefeilt finb, 
l)errfd)t eine aUgemeine gnird^t bie Dberftäd)e ju mafdien, med ber 21uSfd)(ag jn< 
rücf getrieben werben- fönnte. GS ift fein ©runb borI)anbcn für biefc giird)t, 
mit 2IuSnaf)me ber aJiafern; unb felbft in biefer lll-anfl)eit ift feine ®efol)r babci, 
wenn man (auwarmeS SBaffer gebraud)t. Sföenn nur ein fteiner Sfieit beS Bx-- 
perS auf einmal abgewafd)en wirb, fo i)at man fogar öon f)äufigem Safdien 
nid)ts ju befürd)ten; unb baS häufige ^wafdien ber ^ont mit einem noffcn 
(gd)Wamme ift eine gro^e Grleid)terung, wenn biefelbe öom B'ieber brennenb l)ciB 
ift. ©iefetbe bemerfung gilt für baS 2Bed)fetn ber l'eib- unb «etttt)äfd)e. ®cr= 
felbe Ginwurf wirb öfter unb mit nidjt befferem ©rnnbe gegen fattcS ©affcr bei 
fiebern erf)oben, obgleich eS f)öd)ft erfrifd}cub ift, nnb wenn eS oft unb in ficinen 
93?engen genoffen Wirb, fo tl)nt eS nidjt nur feinen ©djaben, fonbern fogar oft* 
mals üiet ®utes. 

S;o8 mxmt ©ob. X)ie befte Seife einem Äinbe ein warmes :53ab ju geben 
ift eine ®ad)e öon SÖid)tigfeit. GS fotiten mi)glid)ft wenige Umftönbe bamit 
gemadjt werben. Senn baS Äinb 3ufiei)t, wie baS :^ab bereitet wirb, wenn cä 
bann auS bem iöette genommen, ausgesogen unb in baffelbe gefegt wirb, lüie ii 
t)or feinen 5tugen bampft, fo fann eS fe^r in ?yurd)t geratf)cn nnb fo leibcnfdjaft* 
lidj fdjreien, bafs eS baburd) wirftid) ©djaben nimmt. 3^aS bab foHte auf,crl)a(b 
beS (gd)(af5immerS bereitet unb eine wollene ITecfe barüber gebreitet werben, 
um ben ©ampf gnr ücfjul) alten. ®aS ^inb follte bann auf bie ®ccfe gefeilt unb 
fanft in'S Saffer gelaffen werben, wo man il)m bann einige mit gcbern beftecfte 
^orfe äum ©pielen geben fann. 
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^nt^ünbnn^ be^ Wlunbe^* Stomatitis. 

!Diefc8 tft eine einfadje (Snt^ünbung ber 9)Ziinb[djIcimI)aut, unb fie ift in ber 
tinbt)eit fci)r gemein. @ie fann auf bie ^unge befdjräntt fein ober fid) übcv ben 
ganzen 2J?unb auöbe^nen. ©te ift bietoeilen fet)r ^cftig unb bcl)nt fid) nad) bem 
(gd}Iunbe unb SJiagen unb nad) ber öuftrötjre I)tn au6. ®ie öerurfad)t 9iötl)e 
unb (gtfimerjen im 2}?uube unb madjt ba^ Ätnb Iaunenl)aft, — fo baji eö \v'd\y 
renb bc« ©äugen« plöißd) bie Sar^e fal)ren läfet. ©ine tjöufige golge biefer 
gntjünbung ift bie SIbfonberung unb 2(u«fd)n)i^ung einer Jüci^cn eitcral)nltd)en 
^m\k auf ber Oberflöc^e. ©iefelbe erfc^eint in fleinen fünften unb Rieden, 
welche bie © d)iü ä m m en ober, n)ie bie Wärterinnen fagen, ber n)el)e 
3}?unbberÄinber Ijeißen. Sie Äranfljeit ift geiDö^ntici auf bie ^eriobe 
beä ©äugenö befdjräntt. 

©c^nlilung. ®egen bie einfadje a}?unbent3ünbung ift eine SBafdjung au« 
einem 2^ufguf^e oon Ufmenbaft in Saffer fef)r jiüedbienUd), unb in fdjiüereren 
püen tüirb man eine Safc^ung Don iölei^ucfer (22V) üon 9cu^en finben. 

einigen milben gäUen oon fruftenartiger 2lu«fd)tt)i^ung luirb biefe leljtere 
SSafdiung, wenn mit tägltd^en tttormen 53äbern unb mit get)öriger ©orgfatt auf 
©iät öerbunben, gute !©ienfte leiften. Stber in ben fdjioereren gäüen lüirb ein 
wenig «oraj mit ftei^em 3ucfer ober |)onig (274) (275), btgmeilen auf bie 
3unge gebrad)t, siredbienlic^ fein. (Sine Slbfod^ung oon blauem (Sot)ofd) unb 
golbenem Siegel ift ein gute« Heilmittel. Söenn bie quarfäl)nlid}en g-Ieden 
grol finb, fo betu))fe man fie mit einer aJiifc^ung üon (S^lonrafferftofffäure unb 
|)onig (276). 3Benn bie 2tu«fc^tüi^ung ein 2(u«fe^en t)at, al« ob «raub fic^ 
cinftcüen lüoUte, fo braud)e man eine Wafc^ung oon SI)Iorfalf (228) ober ^ody 
fQl3 (229), oberÄreofot unb ®ummifd)Ieim (230), ober äöeingejft unb (Sjfig 
(231), ober ^öUenftein (211). Senn ©urc^fall mit 9)?agenfäure uorijanben 
ift, fo gebe man (26). ^ei noc^ t)ef tigeren gäüen, unb menn ©:puren oon 
Sranb t)orl)anben finb, foUte S^inin (69) gegeben merben. 

^oUihiläte Wtunbent^ünbim^* Apthae. 

®iefe tranf^eit ergreift bie fleinen ©c^Ieimbäfge be« a}Junbe«, Welche i^oUM 
Ijei^en, unb fie erfi^eint n)äl)renb ber 3ßl)nperiobe. ^uerft jetgen fii^ tteine 
iDcißc gledcn an ben 'kippen, an ber 3n"enfette ber Sangen, an ber unteren 
Seite ber ^unge :c. Sie g-leden oergrößern fid), eine mei^e quarfartige SJMffe, 
fliegt öon if)rem a)^ittelpunfte au«, e« bilben fid) ®efd)n)üre mit erl)öl)tem 
9iQnbe umgeben üon einem rotl)en ent^ünbeten greife. (Statt einer quartigen 
3)?affe tritt bi«ioeiIen eine blutige 5lu«fd)mi^ung ein unb fdjmarje ^iruften 
bilben fid), ireld)e fäffd)Iic^ a(« branbig angcfe^en merben. ^ei bö«artigen 
SäÜen ift gro^e 9?u()eIofigfcit nebft ^eipem ÜJJunbe, trodener §aut, SDurd)faU 
mit grünen ßj:crementen unb bi«iuei(en ©peidielfluß üort)anben. 

Sc^anblung. 'Sie milbcren formen biefer ^ranfkit lüerben mie eine ein- 
fad)e 2)iunbent5ünbung bel)anbelt. SBenn ©urft oor^anben ift, fo gebe man 
öfter täglidi einen l^öffet öo« falte« Saffer, in loeldiem ©ummi aufgelöft ift. 
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Sirb ba§ Äinb 511 bic[cr ^dt cntJuöfjnt, fo follte feine 9ia()nun3 aiiö 9iciö imb 
©erfteinraffcr beftel)en, baö mit ^ucEcr ücrfüpt ift. (Sine oclcgcntlidjc öabc 
öon 2)Zagne[ia mit ober otjiie ein wenig 9?()abarber ipirb bie reid)lid) im Xiarm« 
fatmle Dor{)anbene Säure neutrotifiren. 'DJndjbem 2Serfd)iPärung eingetreten ift, 
fo lüirb ^oraj gut fein. Senn lüäffcrige @tul)lentlecrnngcn unb fncipeiibc 
(2d)mer^en im Unterleibe erfct)einen, fo foUte man bie "ißräparation (28) ge» 
braud)en. ®inb bie Gräfte t)eruntcrgefommen, fo gebe man (69). 

^af)n^€iid)ettt^Ünbun^* Gingivitis. 

Sßäl^renb be8 ®urrf)bred)en§ ber ^ä^nc ift baö ^a^nftcifd) ber Gntjünbiing 
unterworfen, unb eö wirb Ieid)t rotl) ober mi^farbig, angcfd)n}oUcn unb fc^mcrj= 
t)aft. ®a6 l?inb ift matt, mit ^ei^er unb trocfencr §aut, fleinem unb fdjncKcm 
•^Julfe, geringem 5lppetite, üietem durfte unb einer mit einem bicfen gelben 
lege bebedten ^nxiQt. Senn 33erfd)Wärnng eintritt unb man fie fortfdireitcn 
Iäj3t, fo werben bie ^ä^ne lofe, fd)Warj unb faul, oft weid) unb breiig; ein ftiti» 
tenber «Speichelfluß ftellt fid) ein; ber 2Itt)em beS ^inbe« wirb übelriedjenb unb 
feine ©efid}tgfarbe blaß unb fdjmu^ig. ®a§ 3'^^)"f^2if'^ ^^t^^et beim geringften 
®rucfe unb ein reid)Ud)er !5)urd}faü mac^t bie ^ifte ber Öeiben üoU. 

öc^onblung. ben erften ©tabien finb mitbe Safd)ungen für ba« 
ficifd), wie (227), angemeffen. 3J?an reinige ben ©armtanat einmal mit 
a)iaguefia unb 9?l}abarber (26). 9^ad)bem. @eid)WüröbiIbung eingetreten ift, 
gcbraudfje man (Sidjenrinbe (232), ß^lortalf (228), ober oerbünnte ©oljiämc 
(233). (Sbenfo ein tägUdje« lauwarmes ißab. Senn bie ^Iräftc 3U crücgen 
beginnen, fo gebraud)c man einen 2(ufgu|3 oon Sl)inarinbe ober ßl)tnin (69). 

jSJlundfättle« SSaffcrfrcb^. Cancer oris. 

!©iefc tranfl)eit ergreift fd)Wächtid)e Äinber oon lt)mpathifd)cm Zmpm-- 
mcnte, welche entjünbeteS ^al)nfleif(^ l^aben. ®ie folgt öfter auf 2Bcd)felfiebcr, 
remittirenbe lieber ober gaUicf)te ^^ieber unb ftel)t and) l)änfig mit üJJagen- ober 
iiDarmteiben in 33erbinbung. 

(a^m^jtomc. @ie ift oon IDIattigfeit, 3Serbroffent)ett, Unluft jn Spiel unb 
^Bewegung, ^Durft, 2lp|3etitüerluft, mürrifdjem Sefen unb Unföl)igfcit ju fc^ia- 
fen begleitet. ®ie (Sefidjt^süQC finb blaß, eiugefalten, unb eö finbct eine eigen* 
tl}ümtid)e 9?unjelung ber Sangen an ben 2J?unbwinfe(n ftatt. X)cr Slt^em ift 
übctvied}enb, bag 3af)i^fieild) l)at baä Stu6fel)en wie bei SpeidjelfUiß, bie ^äiiut 
werben lofe unb fallen quö, ober wenn fie öerbleiben, fo beberfen fie fic^ mit 
einer bicfen, fdjmutjig weißen ober ofdjf arbigen trufte. (Sinige afd)f arbige 
Safferbläöcf)en erfc^eineu auf beut 3at)nf(cifd)e, wetdje fic^ oergröjjcrn, in einon= 
fließen unb fc^ließlid) aufbredjen, Wo fie bann ein fdjwarje« abgeftorbencö W-- 
fe^en befommen. ®er Sranb gel)t frül)cr ober fpäter auf bie Sippen unb 
Sangen über. 

©c^anblung. Senn !5)armleiben borl)anben finb, fo finb biefelben mit ben 
gewöl)nlid}en TOteln ju bel)anbeln, wie (70) ober (156). 3ft lebhafte ßnt* 1 
günbung beS ^^^^oPeifc^je^ öor^anben, fo fijnnen juerft Blutegel ongewenbet 



Sinbcr|)fIeoc unb Stnbeilrannjeitcn. 445 



werben, worauf alSöann, lüenn ble (Snt,^ünbung nac^gelaffen l)at, eine Safdjung 
öon ßldjenrinbe (232) am fia^t fein wirb, suöleid) tamx man ß^iiiin (69) 
innerltd) geben, um ben eigentlidjen ®ranb ferne l)alten. 2l(§ Safd)ung tft 
ebeitfallö eine ftarfe Stuflöfung uon fdjwefelfaurem tu^fer (234) üortrefflid); 
ebenfo ift ^tnfmtriol (235), ^öllenftein (219) unb trcofot (236). 

Die iiät foUte auS 5-Iei|^brü()e (beeftea), gefod)tem 9^inbf(ei|d)e, @d)ö))fen- 
brüt)e mit 9teiö, Eüitd) unb 9^ei«, S^opiofa, @ago unb ä^nüc^em befielen. 

$08 Sonnen beginnt gewöljnlid) im 5((ter jiüifdien fünf unb je^n SWonaten. 
lüirb angezeigt burd) 9?ött)e, ^ärte unb ßmpfinblic^feit be§ 3at)nfleifc^eö, 
burc^ eine öerme^rte ©pcidjetabfonberung unb biSracilen burd) D^öt^e bcr San* 
gen, flie^enbe Slugen, ©urft unb g-ieber, nebft ^aunenJ)aftigfeit, geftörtem 
@(^(afc, pufigerer SDarmentleerung, iüeld)e etn^aS pffiger alö gelüö^nlii^ ift 
unb mandpal eine grünliche ^^ärbung {)at. SBenn ber 3^^" fid) ^er Ober* 
f(äcf)e näf)ert, fo l)ätt baö Äinb oft bie ginger in ben 9J?unb, unb bei^t mit bem 
3al)nf(eif^e beim «Saugen fefter auf bie -©ruftiüargen. Sieben biefen mitbercn 
(2t)niptomen finb oft 3Serfc^tt)ärung beö yjJunbeS, ^Sranb, bebeutenbe unb (ang- 
lüierige !DarmfranH)eiten unb fogar ®el)irnftörungen, ßonoulfionen unb Sä^* 
mung öor()anben. 

SBc^anblung. Wan beobad)te ba§ ^^^'^"P^if'^)' ""^ fo öor ben auf* 

fto^eiiben 3äl)nen onsufc^njellen beginnt, fö fdjneibe man eö mit ber Can;iette an 
ben erl)abenen fünften ein, — fo ba^ feine jä^e ^aut burd) 33erl)inberung i^reS 
3ßad)öt^umeö ©djmersen öerurfad)en fanu. ®iefe (Sinfd)nitte Der()üten oft 
eine töbtlid) enbenbe @ef)irnfraun)eit unb ^eben bisweilen bie brol)enbften 
gt)mptome augenblidlic^. ißeüor bie ^ä^^nc ^um (5infd)neibcn lüeit genug öor* 
gcrüctt finb, fann irgenb ein befänftigenbeä ajjuublüaffer auf baö ^a^nfteifd) 
Qngewenbet, ober ein biö jirei S3tuteget an ben tinnlabenwtntet gefegt irerben. 
©egen ^rtnädigen ®urd)faU mit iuäfferigen @tul)tgängen unb 8eibfd)neiben 
9cbrand)e man 33orf(^rift (157). Senn ba« ^tnb fd)Iäfrig ift, au§ bem 
©djlafe auffährt, §i^e unb 9?ötl)e beä i?o|?feö öorI)anben ift, nebft (grmeiteruug 
ber ^(utgefä^e beffelben, fo fe^e man brei ober öier ^tuteget hinter bie Ot)ren 
unb mat^e falte Umfdiläge auf ben ^opf. @leid)5eitig eröffne man ben l^cib 
mit $Ricinugö( (17). 3ft @d)tt)ierigfcit beim Safferlaffen üorl^anben, fo gebe 
mau Öeinfamentfiee; unb wenn ber Sdjmerj betrüdjtUc^ ift, ein Opiat (351). 

^dl^hvävinc* — Croup. Laryngitis pseudomembranacea. 

©iefeg Uebel ift eine ber ©eifeetn ber ^inbfjeit. je^n 3a'^ren öor 1845 
iDurben nic^t meniger at§ 1150 ^inber in "iß^itabetp^ia buri^ ben ßroup lüegge* 
rafft. Sßäf)ren be^ 3af)re§ 1840 ftarb bie grofje Stn^af)! öon 4386 an ber glci* 
c^cn tranfljeit in (gngtanb. 

Srou|) ift eine (Sntsünbung ber (g^Ieim^aut be« Äe^Ifojjfeä unb bcr ?uftröl)re. 

üeranta^t eine eigentt)ümlic^e i5"üiffigfeit, fid) auf bie £)berf(äd)e ber ü)?em* 
brau ju ergießen, meldje ju einer |)aut erftarrt, ober öietmefjr ju einer t)autät)n* 
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liefen ®ii6ftan3, an bcr inneren ^IMjc ber önftröl)rc feft t)ängt unb fiel) bi^nici« 
len burcf) alle •^ronrf)taIröl)rcn crftvecEt. DIcfcö ift ber ^ ä n t i g c Group, 
(bie l)äntige Sräunc), bic fdjlimmfte unb töbtüdjftc ^onn bcr ßrQiif{)cit. 
3^r. ^'0^)n SSare öon :33ofton t)Qt nacf)gcuiie]cn, baj? nod) onbcre Groupformcn 
Dorfommcn, bie nidjt fo töbt(id) finb, trcit fie nid)t mx ber :5öilbuug einer fa(« 
fd)cn §aut auf ben ®d)Ieiml)autoberpd)en begleitet lüerbcn. 

2)ic St)m^tomc ber ^at«bräune finb fdjlrierigc 5ltl)mung, f)ei[crfeit unb ein 
eigeutt)ümUd) tauter unb fUngenber Ruften mit ^^-ieber. ^n ber I)äutii]cn nnb 
fd}Iimmften B^orm ber ^ranft)eit ift bie Slt^mung Süifangg nid)t fo fet)r ge()cmmt 
unb bie ®t)mptonie finb nid)t fo t)eftig unb beunru()igenb, iric bei bcr »ucniger 
töbtlid)en, aber ntel)r entjünblii^en ^^orm. ^Diefc letztere ?(rt, obg(cid) fic niciftenö 
großen ©djrecf üerurfac^t, lüie ein ©traBenränbcr, burd) bie ^(öt|(id)e @cn)a(t, 
mit ber fie bie ^el)te ergreift, ift bei treitem lücniger tijbtlid) unb uatiir{idjern)eifc 
meuiger ju fürd)ten, bie I)äutige ^orm. J)ie llranfl)eit ift faft ganj auf 
Äiubcr 3iDifd)en beut Sitter üon einem ju ad)t ^a^ren bef^räuft. 

Jöc^onblung. ®ie alte unb gctuöljnlii^e aJ?etl)obe ber 33el)anblung bcftcfjt 
juerft in einer :33Iutent3icl)ung unb al^bann in einem ujarmen iöabc; nodibcm 
ba« ^iiit) lüieber im ^ette mar, würben efelerrcgenbe ®aben Don ^rcd)irciii= 
ftein gegeben (105). ^^ofton ift biefe iöe{)anbtungöart je^t faft ganj aufgc-- 
geben, ba fie ju eingreifenb ift unb mögtid)eririeife mel)r fdjlimme, alö gute i^oU 
gen I^at. ®ie folgenbe ift eine fidlere unb erfotgreidjere 53ef)anbluug6art. 

dJlan gebe aüe brei ©tunben t)oüer'fd)e6 '^ßutuer unb ßalomel (352). 9)?nn 
uiafdje ben §alö oft mit ©affer unb reibe ein Siniment (192) ein. ^i^iücilcu 
ift e« angemeffeu ein leid)te§ iöredjmittel ju geben, — ttm imi T)mäjmn\ 
3pefafuant)airiein. (Sin Seinfomenbreiumfd)(ug um ben ^aU ift ebcnfafiö m-- 
treffiid). äöenn ba^ Hinb gro^ genug ift, fo taffe man e§ l)äufig ouö einer %\jtt-- 
fanne ben T)ampf tion l)eifeem Saffer unb SoUblumenblättern einat^mcn, unb 
tnenn e§ ju fung ift, um biefeö ju t^un, fo l)alte man ba§ Limmer öoll SBaf)cr= 
bampf, inbem man Saffer auf I)ei^e Sacffteine fpri^t. Sßenn ber Stutilgong 
Slureguug braucht, fo gebe man 9^icinn6öl (11). 9?eben bicfcn 2)?a|re9c{n 
foUte eine ftarfe Söfung bon falpeterfaurem ©über (219) mittelft einer meiner 
^el)(fopffpri^en in ben ^al« gefpri^t unb foldjeö alle jtüci «Stunben n)iebert)oIt 
tt>erben, big bie fatfdje §aut au^gefto^en »irb. 

(Stimmtt^enf Kampf* — Laryngitis Stridula. 

®iefc ^ran!f)eit befte{)t in einer ptö^Uc^en 33erfd)Iie§ung ber ©timmri^e, ober 
beg (Eingänge« sur Öuftröt)re, treldje eine (gmpfinbung beö ßrfticfeu« unb eine 
fo gro^e «Sdiwierigfeit ber 2(tt)mung öerurfadjt, ba^ baS Ginjielien be0 Stt^em« 
einen eigent^ümü^en frciljenben 2:on üerurfadjt. (5g ift fein gieber öor^anben. 
Senn bag ^inb ©peife unb (S^etrönte ju fic^ nimmt, ober menn e8 gereijt ober 
genecft tt)irb, fo lüirb eg piö^üd) öon ber Unmöglic^feit befallen, feinen 3(tl)cm 
einjujielien. S^iadibem e« einige 3eit (ang couDuIfioifc^ angefämpft ^at mit ju* 
rücfgebogenem topfe, ertueiterten 9^afenfUigeln, mit offenem Wmbt, aufroärt« 
gerollten Singen, blaffem ®t\i6)tt, fteifen Seinen unb Slrmen, fo beginnt e8 mit 
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einem greflen fräl)enbcu 2:oiie irteber atljmcn. !Die ^ranff)eit lüirb bisweilen 
irrtl)ümlirf) für ßroup unb S'eud)l)uften genommen. @ie ift burdjaus frampf= 
artig in i{)rer Statur. 

öc^anblung. 9JZan bringe ba§ f inb lüä^rcnb bc§ Infaüeö in eine aufredjte 
©teUnng mit öorgebcugtem ^opfc, [e^c e§ einem öoüen ^viQt frifdjcr 8nft am 
imb fpri^e faltet Saj'fer auf beffen ©efic^t. Tlan taffe nid)t« bidjt 2tnfc^lie^cn= 
be^ um ben ^a(§ unb reibe ben 9\ücfen. Senn biefe 9JZitteI nid)t Reifen, fo 
fetje man e§ in ein marmeö ^ab unb fpri^e il^m, mä^renb e^ fid) im ^abe be* 
finbet, fatteS Saffer in§ ©cfic^t. 

Söenn ber 5lnfaU üorüber ift, fo unterfuii^e man ba6 3^I)"f^cif'^' -Sf* 9^- 
f(^wol(en, fo fd)neibe man für bie fommenben 3öl)ne ein. :©cr ®tut)(gang foUte 
tägtid) mit einem milben Slbfü^rmittel ^erbeigefüt)rt, bagegen ber 5>armfanal 
nicl)t bnrc^ ^eftigeö 2{bfü{)ren gereist trerben. SBenn bie Stu^Ientleerungen l)ell 
geförbt finb, fo gebraud)e man 33orf^rift (142) mit ^?t^ftieren üon h)armem 
Saffer. 

^eud>f)uHett, — Pertussis. 

:r!iefe§ ift eine anftcdenbe, bem Äinbe^atter eigentt)üm(id^e ^ranf^ett, iretd^e 
nur einmal bei bemfelben ^nbiüibuum auftritt. @ö tuirb burd) einen conuntfioi* 
fc^en, in Einfällen auftretenben |)uften d)arafterifirt, ineldjer öon lang anbauern* 
bem, pfeifenbem unb conou(fiöifd)em Slt^men begleitet ift, nebft 9^affe(n in ber 
l'uftröljre, morouf al^bann üerfdjiebene fur^e Stnftrengungen ^um Sluöatljmen 
in rafcf)er Slufeinaubcrfotge auftreten. !Da^ (angc conoulfiDifdie (5inatl)mcu mit 
bem teudjcnben Xone beginnt augenbücf ftd) luieber, unb biefe StnfäUe n)ieber(]oten 
fic^, bi^ eine älZenge oon bidem, fd)tüpfrtgem, jäljem «Schleime burd) Stu^murf 
ober ®rbred)en enfleert ift, in golge beffen ber Slt^em ujieber frei tt)irb. ©iefe 
Slnfäüe ^aben aüe baö Stufe^en brol)enber (5rfticfung6notl), 9?ötl)e beö @efi(^teg, 
^-ßergie^en öon S^ränen, ®d)raci^ auf bem Äopfe unb an ber ®tirne unb fotdje 
Slufrcgung be8 ganzen ^örpcrö, ba§ baö Äinb nac^ etmaS fud)t, um fid) baran 
ju ()a(tcn. :53(ut bringt biötoeiten auä ben 9lafenlöc^ern, unb ba§ Ä'inb lä^t 
untüillförlic^ SBaffer, ober ^at unmiüfürUc^en (Stu(){gang. !©ie ^Iranf^eit 
^errf^t meiften^ im grü^faljre ober^erbfte. @ie ift in ber 9?eget nic^t fel)r ge= 
fö^rlic^. 

^e^anblung. S^cx\t gebe man ein Brechmittel, — etmo ^mi ^rad)men 
Spcfafuan^omein. — 5?ad)l]er gebe man fleine ®aben bon ^pefafuanl)a unb 
@d)iüefel (281). (Sed)§ bi§ fünf3el)n ®ran reiner ©c^mefel matten ein gute« 
|)ei(mittet ou§. ©ne Einreibung oon Oüüenöl, :53ernfteinöl 2C. (193) in ben 
9{ücfgrat ift üon S^u^en. BcUabonna (278) ift ein gute« ^eihnitteL Blau* 
^ fäure (96) mirb üon üielen fel)r empfot)Ien unb ift beS 33erfud)e« irertf). ßobelia 
(106) ift ein mert^ooüeö |)ei(mittel. W.am (279) mirb angetegentlid) empfol)* 
fen. (Sd)mefetäther, öon bem ein menig in bie ^anb ber Särterin gegoffen unb 
bem ^inbe oor bie ^f^afe get)alten n)irb, fürjt gemöt)ntich bie Einfälle ab unb Der* 
türjt ami) ^ünfig bie ^Dauer ber ^?ranfl)eit felbft. (Sine Sluficifung üon ©atpeter* 
fäure in Saffer, üon ber ©tärfe beö ^itronenfafteö unb üerfü^t, ift ein fc^r 



448 



^inbcr^flcge unb ^inbcrfcanlljcitcn. 



tüertt)üoUeS |)cilmittc(, — ba bic Äranfl)eit in jirci hi<6 brci Sodjcii l)cbt. 
^DaS tinb fann bei nod) ftärferer 23erbünnim9 mit 2Ba[fcr imd) belieben baDon 
trinfen. 

^nt^faU* — Diarrhoea. 

steine ^inber unb f tnber übcrf)aupt finb bcm 3)urd)faüc mctjr ayögcfc^t, als 
(SnüQd}[enc, unb bie§ ift bcr ®runb, irarum id) f)tcr foirol)!, alö anbcr^iüo über 
biej'e l^rant^eit \pvcd)z. ®ic fann burd) SDZageucntaUnbung, ©armcntjünbung, 
burd) 9^ei3 in golge su ötder ober unpaff enber ^J?al)vung, burc^ fatteö unb fcud)» 
teö Setter, ober burc^ baS 3^^"^" l)erbei9efül)rt n?erben. — -Die ®ai1ncnt= 
leeruugen fönnen me^r ober weniger bünnflüffig fein, üon fd)mu^igiuei^er garbe, 
einem quartä^nlidjen 2tu§fel)en unb üon faurem ®erud)e ober fie fönnen lüäffcrig, 
öon gelber ober grüner g'arbe unb oft mit ^(ut gemifd)t fein. ®iöit)ei(cn fiiib 
fie mit 2:i)eUen öon unoerbauter ^fia^rung gemifd^t, finb bann fe^r faucr, unb 
ioenn ber X)urd)faU üon unreifen ©emüfen unb t^rüc^teu üeranla^t wirb, fo finb 
fie in einem 3uftßni>c ber ®äl)rung, wie ^efe. 3" onberen ^dkn, bcfonbcrö 
lüä^renb beS ^'^^"^i^^ beftel^cn fie auä einer Slrt biden @d)Ieimeg, ö^nlid) wie 
©ollerte. 

äöenn T)x\xd auf ben l^eib ©t^^merjen oerurfoc^t, fo ift ber 3!)urd^fat( bie i^olge 
öon (Sntjüubung. 3ft Ärauf^eit d)ronifd) geworben, fo ift bie §aut troden, 
raul) unb entfärbt, baö ®c\xd)t ift gerunzelt unb fielet gelb, fdjmu^ig nnb alt 
au§. 

SSc^onblung. ^\xtx^t regutire man bie ©iät. ©iefeS ift ^öd)\t wi^tig. Sßti 
älteren Sinbern entjiebe mau fowo^t alte 2lrt fefter 9^a()rung, aU aud) S^cigircrf, 
3uderwerf, füfee «Speifen unb frif^e ®cmüfe. äJian gebe einfa^ mit 9)?i(c^ ge- 
Joc^ten 9?eig, — bisweilen aud) gefoc^te WHä), — §aferf(^{eim, ^iüiebaf imb 
MUd), 2:apiofa :c. SJeim beginne beö Einfalles gebe man irgenb ein miibe« 
2lbfül)rmittet, wie 9?icinu«öl ober 9^{)abarberf^rup. 6in warmeS ^ab ift 3U 
biefer ^cit oortrefftic^. Senn bie Stnöleerungen fe^r fauer finb, fo löfe mon 
einen t)atben STfieelöffet öoU boppettfo^Ienfauren 5y?atronö in einem t)atben ÜTrinf- 
glafe öoU Saffer auf unb gebe einen 2^t)eelöffet öoü baöon ftünblic^, ober bie 
nämtidie OJienge ^alf'waffer mit eben f o oiel frifdjer 2Jiitd) gemifd)t, ober präpa- 
rirte treibe mit 3pefafuanf)a (158). ßin Ieid)teg abftringirenbeä aJiittel km 
aud) augewenbet werben (159). 53effer aber aU aik anberen abftringirenbeu 
SQJittel ift eine OJ?itd)abfoc^ung beg tranict)fd)nabelg, ober geftecften ©eranium« 
ober ber SBurjetrinbe beS gewö^nlid)eu ^romberftraudjeg, weldjer mit ftarfeii 
^Dornen befe^t ift. 

^tC <^ommetttanfheit bet ^inbev» — Cholera Infantum. 

S)iefe ift auf ben 9lorbamerifanifd)en ;Continent befd)ränft. ®ie tritt in 
großen ©täbten wäl)renb ber l)ei^en ^a^reSjeit auf. 3l)re Opfer finb bic Sin» 
ber im Stiter öon öier bi§ jwanjig ajJonaten, — fie tritt gewö()nli(i^ am tjäufig» 
ften 3ur ^tit beS erfteu 3ö^nt>urd)bru£^eS auf. (Sie ift eine ber öerberbüc^ften 
Äranf^eiten ber ^inber. 
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StinHjtomc. ®ie beginnt mit einer überreid)Iic^en ^iarrpe, — bie ®titl)te 
finb grün ober gelb, and} öfter l)eH gefärbt unb fel)r bünnftüffig. X)er aJJagen 
wirb ba(b fe^r reijbar unb wirft aüeö, it)m bargeboten irirb, mit ^eftigfcit 
wieber auö. 3n einzelnen gäüen tritt (Srbrec^en unb !4^urcf)faü ein, — bie 
®tut)(ent(eerungen finb farb> unb geruct)Io§. 3:aö tinb magert rafcf) ab unb 
fintt balb 3U großer 9)?attigfeit unb @nth-äftung t)erunter. 3Der ^utg ift oon 
Slnfang an fc^neU, Kein unb oft gefpannt. ^Die 3unge ift mit einer meinen, 
frfjleimigen SKaffe bebest. ®ie ^ant ift troden unb raul), ber topf unb ber 
^etb finb \}d% bie güßc unb |)änbe {)abeu entweber itjre natür{icJ)e ^Temperatur, 
ober fic finb falt. (gö t)errfd)t großer iDurft unb gegen 2(benb ^^tcber. ®er i^eib 
ift oft ein iDenig angefdjlDoUen unb gegen Serü{)rung empfinblic^. bisweilen 
tritt delirium auf, welche« burd) bie blntuntertaufenen Singen, ba§ heftige §in* 
unb |)erh}erfen beö topfet unb burcf) 3Serfud)e bie Wärterin gu beiden unb ju 
froren angebeutet tt)irb. 

öc^onblung. 2Bo möglich entferne man ba§ tinb fogteic^ auö ber unreinen 
unb er{)i|ten 2ltmofpf)äre ber @tabt unb bringe eä in bie fül)tere unb reinere 
Öuft be« Öanbeg. tann biefeö nic^t gefc^etjen, fo t)alte man eS in einem fo 
großen unb trodenen 9?aumc, al« irgenb mie ju l)aben ift, unb net)me baffelbe bei 
ijtUm Söetter oft in bie freie Öuft. Tlan beftf)ränfe bae tinb ganj auf bie 
«öruft; wenn e« aber fd)on enttt)öt)nt ift, f 0 laffe mon 3:apiofa, reineö 2irron)root, 
$Rei«met)t unb Wilä) feine 9^a^rung fein unb fefee eö täglich in ein mxmt^ ober 
(auwarmeö «ab, fe nac^ bem bie §aut t)ei^ ober folt ift. ^an gebe il)m alö 
©etränf ©ummiwaffer ober ßabmotfen, miijc ein wenig ©umrni entf)alten. 

SBenn biefe aJJaBregeln früf)geitig angewenbet werben, fo tömtn fie oft bie 
tonf{)eit o^ne aJJebicin Ijeiten. Senn bae (grbredjen t)artnädig ift, fo wirb 
tampl)er unb @d)Wefelätl)er (280) gewöl)ntid) Erleichterung Derfc{)affen. Senn 
am anbere fet)Ifd)lägt, fo wirb «leijucfer (160) bei ber ^ebung ber tranf^eit 
meiften« üon Erfolg begleitet fein. Senn bem ErbrecJien (gin^att getrau 
ift, fo ift bag om f^neüften wirfenbe ^eitmittet für bie erfranften ©ebärme ber 
pfammengefe^tc @t)rnp oon ^J^abarber unb fo^Ienfanrem tati. Oft ^'^^ Ä'i^anf* 
jeit cfjronifci) geworben, fo beraubte man fie wie ben ^Durc^faü ber tinber. 
SBenn aber bie Entleerungen fauer, übelriec^enb unb bunlel gefärbt finb, fo werben 
C)ols^lenpulöer (142) mit Eifenweinftein (71) paffenbe 5lraneimittel fein. 
Üitiabarber, ßeptanbrin :c. (28) ^aben oft gute Sirfung. 

fSan^^timmen* Äolif» Coiica. 
®ie (Säuglinge finb in golge oon Ueberfütterung unb baraug cntftet)enber 
aKagenfäure ber tolif fe^r auögefe^t, ebenfo, wenn mon il)nen in ju ^artem 
2I(ter fefte 5«al)rung giebt, ober in §olge irgenb einer unpaff enben «Speife ober 
eine« ©ctränfeä baö ibnen bie ^JJ?utter ober Särterin erlaubte. ®ie leiben oft 
fef)r biet üon biefen ©djmerjen, ftrampfeln mit il)ren p^cf)en unb fclireien ^cftig. 
2Benn biefclben öon 33erftopfun5 herrül}ren, fo ift ber Unterleib oftmals l}art 
unb gefc^iüollen. 

öe^onblung. Senn bie ^rant^tit bon 23erftopfung fierrü^rt, fo gebe mcn 

29 
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ein tti)ftier üon einem G^löffcl ooH 9?icinu«öl unb öon cinev Unjc eine« iDonncn 
5lufgn[fc§ üon ^fcffermiinsc ober ^^-raucnmünsc ©Icid^acitig gebe man inncrlid) 
einen ^lufgufe ber nämlidjen ^flanjWi, worin eine tieine Portion bop|)cltfol)(cn 
faurc§ Dhtron anfgelöft ift, unb öcrfü^e if)n mit meinem 3ucfcr. Senn c« 
aber nötf)ig ift, ba^ man auf ben T)armfanal einmirfe, fo wirb ber 9i()Qbarbcr. 
\t}nip ober bie fü^e 9?t)abarbcrtinftur mit etwa« fol)(cnfaurcm ^latron barin 
gute X)ienfte teiften. ®efampi)erte Dpiumtinftur (Paregoric) bringt niciftcn« 
Gr(eid)terung; fic foüte aber nid)t angemcnbet werben, wenn einfacl)c b(ä()ung«. 
treibenbe mttd bem 3we(fc entf|.ired)en. tinber werben oft cricidjtert, luenn 
man fie mit einem warmen glaneaftiide bebecft, ober wenn man fie, mit bciii 
«3auci)e auf bem ^niee tiegenb, fdjanfett, wäl)renb man il)nen fonft auf ben 
^intern f topft. ©iefeS folltc mit SSorfidjt gett)an werben; benn wenn c« feinen 
Erfolg tjat, fo fönnte ee bie ®d)merjen üermetiren; unb ba« Äinb t)at feine an» 
bere ®prad)e, aU ba« ©direien, um feinen ©d)mer5 mitjutl)eiten. 

9)lafttattllt)orfaü» Prolapsus ani. 

«Bei t^äüen tauge anbauernben ®urd)fa«e§ wirb ber 3D?aftbarm ber tinber oft 
fo fel)r gefd)Wäd)t, ba^ er üorföUt unb burd) ben ^fter öorfteI)t. manijmai 
tommt bto^ bie @d)teimt)ant, wetd)e il)n au^Heibet, in ber ©cftolt einer ttcincn 
®efd)wulft t)eröor unb üerurfad^t einen Strang nad) unten unb ein fd)mcr^i)afteö 
brennen. ^Diefer 33orfaü tritt ein wenn baö tinb ju ®tul)Ie fi^t. Sei ba« 
SSorgefaüene ber ©arm felbft, ober beffen 5tu§f(eibung«membron, c8 wirb, 
wenn man it)m geftattet, in lange dor^ufte^en, (Sntjünbung eintreten, in n)e(d)em 
gaüe bie ^uriidbringung t)öd)ft fc^wierig werben wirb. 

SBc^nblung. SJJan lege baö Äinb auf feinen 9^ü(fen unb, nad)bem man bie 
Zeigefinger ober bie ©aum'en mit ^ett ober Del beftridjen t)at, brücfe man fanft 
mit benfelben gegen bie ®efd}Wnlft in einer foId)en 9iid)tung, baB biefclbc in 
ben Körper jjnrücfgebrängt wirb, äßenn biefeg feinen (Srfolg {)at, fo ftcde mon 
ben Zeigefinger in ben Slfter, um ben trei«mn§fel beffelben auöjubef)ncn, 
welcher fid) um bie ©efc^wulft ;iufammen,^ier)t unb biefefbe feftl)ält. SScnn ber 
SSorfall burd) ©rängen beim @tuf)fgang entftanben ift, wetd)e§ in ^oi%t m 
^artleibigfeit notf)Wenbig war, fo foUte ba« tinb tögüd) reife« Dbft in '>)Ma\\t 
gefodit, ober 9?oggenpnbbing unb SD^otaffe befommen, unb man foüte ti feinen 
@tuf)t im (Steden abfegen taffen. Um ben ©arm ju ftärten finb wenige 
©inge beffcr geeignet, at« falte 2ßafd)ungen be§ 5lfter§ mit SÖaffer unb jwar 
mef)rere SJJate tägUc^. (Sine abftringirenbc 2ßafd)ung tion Gidjenriubc (232) 
ift ebenfaü« wcrtl)üoü. ©oUte ber ©arm fo fef)r erfd)taffen, bafe bicfe ü)Jittc( 
fel)lfd)(agen, fo muß man eine feftc «inbe anfegen, um ben Alfter ju unterftii^en. 
SDJan fei auf feiner :pnt, bafe nid)t irgenb ein unwiffenber ^fufdier, — wie e« 
fd)on gefc^ef)en ift, — bie @efd)Wnfft mit bem SJJeffer ober mit Unterbinbung 
bef)anbte unb fie wegfd)neibe, anftatt fic in ben Körper jurüctjubringen. 

©afttif<t)c^ %iehet im ^inbc^altet, 

©ic entjünblidien Reiben ber ©ebärme, wetd)C nad) bem 3af)nen auftreten, 
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finb l)äufig öon nac^laffenbem triebet begleitet; — baffelbe ^etgt [ic^ [el)r beutlicf) 
gegen Stbcnb unb lä^t gegen 3)?orgen nacf), ober üeric^iüinbet gän^Iirf). (5« ift 
ein f^mpatt)i[d)eg g-ieber, gett)öt)nlic^ in ?^ülge irgenb einer önt^iinbung beö 
SJcagenS; be§ ©ünnbarmeS ober bc§ ©rimmbarmeS entftanben. !©er 5lnfaU ift 
bisweilen ptö^lid), obgleich meiften« allmä^üg. 

©^mjjtomc. ®a§ Äinb njirb einige 2;age lang mntt unb (ounen^aft [ein, 
mit ^ippetitoerluft, oerme^rtem X)ur|'tc unb etwaö I)eiBer |)aut. ®egen Slbenb 
finb bie[e «Symptome heftiger, bie §aut ift t)ei^er, ber ®urft unb bie Unru()e 
finb größer, ber '^ßutö fd^neüer. ©egeu 3)?orgen ift bie ^ant feu(^ter unb 
iü^ler unb baS i?inb öerfäüt in einen furj^en, unrul)igen ©d^Iaf. ^eim iöcginue 
ber tranf^eit ift ber 8eib üerfto^jft, obgleicE) bisweilen ®iarrl)öe ober ein I)äu- 
figeö SebürfniB 3um @tul)IgQng ^errfd)t, o(]ne bafe öiel entteert nnrb. ®tc 
Slugtecrungen finb immer unnatürlid) unb fel)r übe(riecf)enb. @ie finb buntct 
gefärbt, ober tel)mfarbig, ober tt)eerortig, bismeiten mit ©djleim ober md) mit 
iöiut gemifc^t. ^errf^t (Smpfinb(id)feit be§ ^aud)e§, unb ©rud gegen ben= 
fdbcn oerurfac^t (£^mer;;en. @r fü^It fid) ebenfaUö ^ei^ an, inäljrenb bie ^^-ii^e 
Mt finb. ©aS @efirf)t ift geröt^et, unb ber 2tt^em ^at einen entfdjieben h-anf= 
()aften @erud). T)er SD?Qgen ift reizbar, unb (Srbrec^en ift ^ufig. Die S^^W 
tt)irb nod) einiger ^tit betegt, trocfen unb fpi^ig. 

^ei ber d^ronifc^en gorm ber tranf^eit ift l)äufig '3jiarrl)öe oorf)anben. !Die 
(gtü^Ie finb ungefunb unb ftinfenb, bie ^unQt ift mit braungelbem (£d)leime 
bebedt, bie3ät)ne mit f^n^arjen i?ruften; bie kippen finb oertrodnet unb auf- 
gefprungen; ber Urin ift fpärUd) unb ()od)gefärbt unb t)at einen weisen 9lieber* 
fc^lag; pufig finbet fi^ nod) ein trodener, beüenber Ruften. 

©c^onblung. 5Kan regulire bie Diät. ®iefe§ ift luid^tig. ^ei neueren unb 
acuten gälten entjielje man alle 9^al)rung, mit 5lu§nat)me irgenb einer fd)lei= 
migen ^^lüffigteit al6 ©etrönt luie ^KeiSioaffer, ©ummiiuaffer, 3lufguß oon 
Ulmenbaft, ober Wild), bie mit ©erftenwaffer oerbünnt ift. SJ^an gebe täglidj 
ein iparmeS ober lauwarmes Sab. Slbfü^rmittet follten f p a r f a m gebraucht 
lüerbcn. 9J?an eröffne ben 8eib, wenn er öerftopft ift, lieber mittelft eines Mlr}= 
ftiereS öon lauem SBaffer ober bünner @c^teimbrüf)e. Senn mon ein 3lbfül)r= 
mittel gebrauchen mu^, fo beftel)e eS aus S^^abarberpulöer ober aus einem ber 
folgenben (28), (281). ©inb bie SluSleerungen gefunb geworben unb bie i^unge 
rein unb feud)t, fo fann man eine leichte :33itterleit, wie einen Slufgu^ oon Sl)tna* 
riiibe ober (Eolombo in 33erbinbung mit üerbünnter ©djwefel- ober (Saljfäurc 
geben. SBenn man biefe forgfältig nehmen lä^t unb tägliche laue Säber in 
33erbinbung mit Bewegung in freier 2nft, fo werben fie bie Gräfte balb ^urücf* 
bringen. 

©iefe ergreift ffrop^ulöfe .^inber im Sllter oon brei bis jeljn ^^atiren. 3l)re 
©l)mptome finb ein Ijeroorfte^enber Saud) unb 9J?agerfeit, befonberS ber 5lrme 
unb Seine. SBenn man bie üergröfeerten unb öerljärtcten !Drüfcn bnrd) bie 
öaudjWanbungen ^inburc^ füllen fann, fo ift biefeS baS fieser fte ^dd^m biefcr 
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ÄrQnf{)eit. SBcmi bic ^ranf^cit fange gebauert ^at, fo magert baS Äinb gaii,^ 
ab unb ftirbt ein n)al)re« ©erippe. 

93c^anblung. Sßenn (Sntsünbung ober eine onbere Störung im ÜJJagcn ober 
ÜDarme üor^aubcn ift, fo be^onblc man biefc jucrft. !Daun fc^^c man bcu ^a-- 
tienten auf eine gute !Diät, mic ^iü\d), 5-(eifd)briit)en :c. 9J?an gebe boppclt= 
fo^teufoureg ^aü in einem Stufguffe üon ßolombo ober Quoffia, unb, faüci 
^artleibigfett üor()anbcn ift, füge man ber ^räparation uod) 9?l)abarbcr bei. 
@egen bie S^crgrößerung ber X)rüfen meube mon äu^ertid) eine ©albc (184) 
öon ^'obbtei ober üon ^'obfaüum (185) an. 2J?an gebe tägUd) ein iobl)a(tii]cö 
^ab, meld)e^ bereitet mirb, inbem man jeber ©altone marmen SBaffcrö einen 
@rau 3ob unb gmei ®van ^'obfalium sufügt. 

^fflan foüte innerüd) beu 3^obeifenfQrup breimal täglid) in etiuaS Sßaffer, ober 
3^obfaUum unb ben jufammengefe^ten ©entianeuaufgu^ geben. Jläglidjc« 
Safdien bc« Äörperä mit ©aljtoaffer unb :S3enjegung in freier ^uft finb tuidjtig. 

®iefe« ift ebenfaUö eine ^rant^eit firop^ulöfer Äinber. 3" Sotge irgenb 
eine« fd)Ied)ten (5rnäl)rung§pro3effeö bei foId)en ^linbern ert)alten bic Itnodjen 
uid)t genug pl)o§p^orfaureu Äalf um fie l)art ju mad)en, unb bo8 5lörpergen)tc{)t, 
ober ber 3)?uöt'eljng, ober ber !5)ruif ber Äteibuug biegt unb oerbretjt bicfclbeii 
in jeber mögüd)en Seife. !Dic ^öpfe ber Dberfd)enfet treten uä^er jufammcn, 
maö ben unteren 2;'^eit beg ^aud)e^ üerengt; ber 9?ücfgrat iuirb fo gebogen, ba^ 
bie Ä'örper^ötje öerminbert mirb. !J)ie @d)ulterblätter fte[)en lüie g-Iügel beim 
Stuffliegen t)erauö, unb bie @(^ulteru ttierbeu fo in bie ^ö^e gebogen, bo^ ber 
^?opf nur menig über bie beibfeitigen (Sr^öf)ungen l^erüorjuragen fdjeint. 

8c^anblung. (Sine gute reid)tid)e ^Diät, angemeffen regnUrt. Ceibcöübiing 
im ^^reien, taumarme ober fattc Safd)ungen mit (SaljiDaffer unb ^{etbungen, 
nur wenig Slrjnet. T)tx unterpt)o6pt)origfaure ^alt in ©ofen oon jlDei @ran 
breimal tägUd) in etmaS 3"^^'^*^'^ff^^ gegeben, ober ber <S^rup ber unterpl)0«* 
p^origfauren @atje in ®aben oon einem falben 2:i)eetöffel üoü, ebenfalls brci^ 
mal tägtid), fönnen mit S5ortbeit angemenbet werben. 

SBIaufud^t* — Cyanosis. 
®iefe tranf^eit ift an ber blauen, üiotetten ober bleiartigen i^orbe be« gan,^en 
Körper« erfennttid). ©ie ,^örpenüärme ift öerminbert, ber Sttl^em ift be^inbert, 
mag bnrd) fd)neüe Bewegung ober burd) @d)reien uod) öerme^rt wirb. 5)te 
Äranfi)eit ift meiftenS töbtlid). (Sie wirb entmeber bnrd) baS Offenbleiben 
ber S3erbinbung^öffnuug ^mifdjen bcm rediten unb bem linfen ^erjen nac^ ber 
©eburt üerurfoc^t, fo ba^ baS blaue, öenöfe ©tut burc^flie^en, fid) mit bcm 
rott)en arteriellen ^tut mifd)en imb baö gan;ie blau mad^en fann, ober burd) 
^inberniffe in ben Öungenarterien, Weldje baö iötut Don ben Hungen abljotten 
unb nid)t arteriell unb rot^ Werben laffen. ®iefe le^terc 2lnfid)t ift jefet bie 
oUgemeinere. 

öc^onblung. 2J^an I)a(te ben ^^Jatienten fo ru^ig wie möglid), fo ba^ ber 
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^reiSfauf nic^t beschleunigt lüirb. Wftan laffe mögltc^ft öiete frtfc^e 8uft ju, gcdc 
leic^tDerbauItc^e 9lal)ntng unb fd)ü^e ben Körper cor tälte unb ^euÄtigfeit. 
äJian halte baö f inb na^e beim Ofen unb reibe e§ [anft mit einem warmen, 
weichen Zuäjc über ben Äopf unb ben törper. 

^tämpfe* 

©ie meiften ^erfonen haben irof)! fc^on in Miipfen liegcnbe ^inber gefetjen; 
e8 ift bieg ein trauriger Slnblicf, — ba6 fleine ®efid)td)en ift gattj üer^errt unb 
mi|f orbig, feine Singen rollen unb fc^ieten fürrf)terlid); feine ^äuftchen finb fcft 
geballt, bie 5lermchen gebogen; bie ©liebern jittern Ijeftig, — ba§ ,^inb felbft ift 
bciru^tloö, unfähig fehen, su fchtuden ober fich ju bewegen. 9lach einiger ^eit 
hört ber2lnfa« auf, bisweilen ptö^üö), anbereMe aUmählig; — baö ^?inb 
feufät tief auf, liegt bann ruhig unb bloß wie in £)h"inacht öa. 2tu§ biefem 
3uftanbe oerfättt eö in (Schlaf, unb beim (Erwachen nach einigen Stunben fcheint 
e§ ganj wohl ju fein. 

Krämpfe fönnen ein ^inb, welche« fcheinbar gefunb ift, befallen unb fogleich 
tobten, ober eö fann täglich in Krämpfe öerfaUen, ober fogar mehrere aJJale täg* 
lid) unb mehrere SBochentang baran hinfiechen. @in ^inb tann Krämpfe aug 
fehr öerfchiebenen Urfachen befommen. T;t^l)aih haben fie auch eine fchr tier= 
fchiebene ^ebeutung. 5lber fie geigen immer an, ba^ baS ©ehirn auf irgcnb 
eine Seife geftört worben ift. 

©c^onblung. ®a bie Iräm|3fe nicht an unb für fic^ eine tranfhett au«, 
machen, fonbern bloß ein ® J) m p t o m einer ^ranfhcit finb, fo muß fid) bie 
Sehanblung nach ber Urfachc richten, «iöweilcu ift e« geratheu, nicht« gu 
thun, fo lange ber Einfall bauert. Sßenn aber ein Slnfatl ptö^lich bei einem Dorher 
gefunben tinbe eintritt, fo geht man im SlUgemeinen fidler, wenn man baffelbe in 
ein heiße« «ab fe^t unb gleid)er 3eit falte« aßaffcr in fein ©eficht fpri^t ober 
falte« Saffer über feinen ^opf gießt, ober einen großen ©d;wamm mit 
faltem Saffer angefüßt an benfelben hält, ©a« heiße «ab wirb ba« 
^Int nad) ber ^aut unb üon bem überlabenen ©ehirne hinweg jiehen. (5« wirb 
bie @tt)rung in ber Säftemaffe befänftigen unb, wenn Schorladhfieber ober 9}Za* 
fem auftreten wollen, biefetben jur Srfcheinung bringen. 
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9f?aci)bem wir t)i§ je^t öon ben tranfl)etten, mid)c bie ^aut, baS ©e^irn imb . 
bie ^f^eröen, ben §qI«, bie öungen unb bercn 2lnt)änge, baö ^tv^ unb beffcn :33c« 
bedung, bie Saud}I)öl)(e unb beren 2tu§tleibung^I)aut, bie ®efd)(ed)tötf)ci(c bc* 
treffen, unb bie ben grauen unb ^inbern eigentl)üni(ic[}en 5lranf()eiten bctrad)tct 
I)aben, fo bleibt unö nod) übrig, Don fotc^en ju fpred)en, — oUcrbingS geringer 
an — n)eld)e nid)t in irgenb einem befonbercn 2;^ei(e fid) cntmidetn, fon» 
bern bie ganjc Sonftitution ftören. 

pichet* 

3)a§ ?^ieber ift eine ®ranfl)eit, m\ä)z bie ganje Sonftitution ergreift, ß« 
ttiirb c^arafterifirt burd) größere ober geringere Stufregung be^ ^Irei^loufe«, 
burc^ t)ermel)rte §i^e, Derminberte Gräfte unb öfter burd) unnatitrtiil)en Dürft, 
©er 2tufregung§grab n^irb burd) ben BiM'^^i"^ ^ulfeS gemcffen. ß§ giebt 
gwei ^auptfäd)lic^e Slnjeigen biefe« ^uftan^e«* nämtid) |)äufigfeit imb 
^ ä r t c. Sin ^ui^ ift t) ö u f i g (frequent), mm beffen ®d)neUigfeit biejenige 
ber ©cfunb^eit übertrifft; ^art ift berfetbe, wenn fein Slnfc^Iag bem ginger» 
brude mit ungewöl)ntid)er traft n)iberftet)t. gefunben ^ufttmbe fdjldgtber 
•iPutö eines (Snüad)fenen fed)§3igs bi« ad^t^igmat in ber ÜJIinute; berieiiige ber 
tinber ift t)äufiger. ^)ie ^er^fdjtäge be§ ungeborenen llinbeö, wie man fic 
burd) ben Öeib ber OJintter ^inburd; l)ören fann, finb l)unbert unb fündig in ber 
Sll^inute. 91ad) ber ©eburt ift ber '^|3uU üeränberüd) unb oariirt üon ein l)unbert 
unb üierjig abwärts, bis ju bem Tla^z ber (Snoad^fenen. Um bie § ö r t e ju 
beurtl)eiten, ift Hebung unbebingt not^wenbig. 

;r)ie große 8ebf)aftigfeit beS treiötaufeg beim i^ieber ift innig mit ber §ifee 
unb mit bem ©urfte oerbunben unb ift gerabeju barauf geridjtet, bie Mfte beä 
Patienten ^u t)erfd)menben unb beffen ©törfe ouf jujeljren. ®ie ^ i e beö ?^te- 
berS oerminbert ober oertrodnet bie ^ilbfonberungen, ober gewiffe i^Iüffigfeiten 
be§ ^ör^jerS, weld^e im gefunben 3"ftönbe be« ^lörperS au§ bem :53(utc ju Der* 
fd)iebenen 3^cden abgefonbert werben, ©ieö ift bie Urfad)e ber trodeitcn 
|)aut, be§ f)3ärH(^en UrineS ic. 

(Sine trifiö be« i^ieberö ift ber ^eitpunft in feinem 25 er taufe, in 
wetd)em bie ungünftigen ®t)mptome benen ber wieberfe^renben @efunbt)eit 'ißlaft 
madjen. 

<im 5 i c b c r 0 c r t a u f wirb bur^ eine gro^e SSerfdjicben^eit oon Stjmpto* 
mcn an(<gc3cid)nct, oon benen auf ben fotgenben «Seiten einge^cnber geiprod)en 
werben folt. 

(454) 
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fflevvenfiehet, Zi^pbn^ücbet, ^pp^oibfichet* 

Unter allen ben öer[cf)iebenen gieberarten ift biefe^ eine ber gen)öl)nlic^ften 
unb am weiteften öerbretteten Slrten. ®er 9^amen 2;Q^)l)oib ftammt oon jtnei 
9ned)ijcl)en SBorten, welche ti)pt)uMl)nlic^ bebeuten ober tl}pl)ugg{eid). ©od 
fcort 2:t)pl)u§, öon einem 9ried)iic^en SBorte abgeleitet, mldjt^ ©tumpffinn 
bebeutet, Ijei^t ftuinpf finnig, ficf) um nidE)t« tümmernb, t)eruntergcfommen; unb 
iwenn ti auf ein ^^ieber augeiuenbet wirb, fo l)ei^t e§, ba§ eö einen fd^mädjenben 
(St)arafter l^at, ober ba^ eS burd) grofee ^erabftimmung ber IJkrüen djarafteri* 
firt ift. 

Ztjpi^n^ unb Tt)pl)oibfieber finb fi^, lüenn nid)t gleic^, bod) fo ä^nlid) in it)rcr 
@efc^id)te unb :^e^anblung, ba§ ed unnötl)ig ift, i^re ®etrad)tung in t)erfd)ie= 
beneu ^JapiteUi folgen ju laffen. ®ie folgenbe ift eine ber Sierfd)iebenl)citen, 
wetd)e ju)ifd)en ben beiben in 5lnfprud) genommen mirb: bei3;:t)pl)uöfieber 
ift ber i*eib f(ad), eö ift fein beutüd)e0 X)armleiben öort)anben unb meiftenö fein 
®urd)faü biö jur jmeiten ober britten 3öo(^e. Sei 2;i;))^oibfieber finb 
im @egentt)eite einige fteine iDrüfen, "ijJe^er'fc^e 33rüfen genannt, ineldje im un= 
tern Zi}dk beö ©ünnbarmed liegen, immer ent^iinbet unb bisraeiten gefd)mürig, 
unb folglid) finben fic^ unter ben am l)äufigften bemerften ©ijmptomen T)urd)= 
fall uub trommelartige Stnfc^mettung beö ii^eibed, meiere ^T^mpanitiö l)eißt. 

S^nnitomc. "©ie ^ranf^eit beginnt oft mit 35orboten. ®er ''|>atient ift für 
mel)rere Jage t>or beren -beginn hinfällig. (5r fanu feinen öerfc^iebencn Oblie* 
geu^eiten iDo^f nad)fommen, allein er fd)cint nid)t n)ot)t ju fein; er ift geiftig 
gebrüdt unb matt; ift ^u feiner Slnftrengung beö ÄörperS ober be§ ©eifted auf* 
gelegt, l)at ©c^merjen im ^opfe, im dtMm unb in ben ©liebern; öerliert ben 
Sippetit; unb obgleid) er mö^renb bed STageö matt unb aud) mol)t fd)läfrtg ift, 
fo ift fein @d)laf bod) 9lad)tö unterbrochen unb nid)t erquidenb. iDer unmittel* 
bare 2)orbote ift ein r o ft a n f a 1 1 , ber oft fo beutlic^ mirb, ba§ er einem 
förmlid)en @d)üttelfrofte gleic^fommt. 

®ie ®cf(i^i(^te ber erften SBoc^e ^eigt eine üerme^rte ^i^ ber Dberfläd)e, 
l)äufigen ^ul3 oon ac^tjig bis f)unbert unb jmangig ©d)lägen, belegte 3"nge; 
vRul)e= unb @d|laflofigl"eit; ©djmergen im Äopfe unb im 9Jü(fen; biöiueilen 
J)urd)faU unb ^Infd^meUung beS ^eibeS; bidweiten aud) Uebelfeit unb ßr* 
bred)cn. 

®ie jnjeite 2Bod)e ift pufig burd) ben SluSbrud) flciner rofenfarbener Rieden 
auf ber |)aut unb burd) ein ^eroortreten fleiner 2Baffcrblääd)en am §alfe unb 
auf ber ^ruft audge3eid)net, meldte baS 2luöfcl)en Don ganj fleiuen ©d^meiß* 
tropfen ^oben, n)eld)e auf ber ^aut ftel)en unö ba^er @ u b o m i n a ober 
'S^n)ei§tropf en ^ei^en; bic ^imo^t ift trocfen imb fd))rar3, ober rotl) 
unb lüunb; bie ^äl)ne finb mit fd)mu^tgem @d)leime überwogen; e§ fönnen 
^Delirium unb ©^mer^örigfeit üorl)anben fein; bie @t)mptome finb meiftend 
crn|tl)aftcrer Slrt, afe in ber erften ä!5od)e. Sismeilen merben bie ©ebörme in 
biefer ^ertobe burd)bohrt ober üon ben ©efc^müren burd)freffen uub ber Äranfc 
fintt fd)nell. 
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Söenn bie il'ranf[)cit [i6j mit ungüuftigcm Sscrtaufc in bic brittc H>od)c fort' 
fe^t, fo tritt Icifcö ü)?unucln uub ^rrcrcbcn auf; ferner ()roj3e (irfcljöpfiing; 
^erabfinten beä Patienten nacf) bem gn^cnbe be8 ^ettcö; a}2uöfc(iittcrn; 
Darmblutungen; unb rott)e ober üiolette gled'en auf bcr §aut. 

Sßenn bagegen ©enefung ftattfinbet, fo luirb bie Hautfarbe reiner; bic 
befcl)(eunigung mäßigt fid); bie i^unge reinigt fii^ unb bie SluStcerungcn bcfom= 
men baö ^tu^fe^en, mid)c^ fie in ber ©efunb^eit l)aben. 

©c^anblung. 9J?an gebe bem Patienten reine Suft unb t)äufigc SSafcljungen 
mit faltcm ober tamrarmem Saffer, je nadjbem feinem ®efiil)(e eines bcr bcibcii 
angenet)mer ift. SJZan l)a(te ben @tul)(gang in Drbnung; baruntcr ift ja m-- 
fte^cn, ba^ man 5)urd)faü mel)r fürdjte, ali 23erfto))fung. !Dm-d)fan folltc 
burd) ein wenig granabronntiDein ober burd) fleine unb iüiebert)Dlte ®abcn üoii 
®oöer'f(^cm ^uloer (153) im ^anmt get)a(tcn werben. 

@egen ^erftopfung menbe man 0^ftiere ober bie milbeften Slbfü^rmittel (1) 
(10), (12) an. 

Um bie ^ut§befd)(eunigung ju berminbern, ba6 ^^ieber 3U bred)en unbSdjiüciß 
^eroorjurufen, gebe man lebe @tunbe ®aben üon fünf biö je()n 2:ropfcu bcr 
iinftur ober be§ flüffigen (gjtrafteö ber grünen 9^ie^wurj. 5)iefeg Wittd ipirtt 
bei fiebern fefjr fräftig. 

®ro^e Suftauftreibung ber ©ebärme fann bmäf :53ä^ungen, ober %nm\\- 
bung Don feuchter Särme in i^orm üon kämpfen ober l)ei§en Umfd)(ägeii gcljo» 
bcn werben. 53iön)ei(en fann ber 2Binb burd) einen langen @uttapcrd)afd)lQiid), 
ben man in ben ®arm einführt, abgelaffen werben, — fo fann bie 2(ufd)iucUiing 
gc{)oben unb ber Äranfe bebeuteub er(eid)tert werben. 

©inb bie Äopffdjmersen ^eftig unb l)artnäc£ig, fo fdjneibe man baS ^aar furj 
unb mad)e ^ufig fatte Umfc^läge auf ben ^opf. 

!©ie Gräfte mufe man burd) Ieict)te 'Jia^rung aufred)t erl)alten, unb in pllcii 
öon 3^ormbIutungen ober öon fefjr großer ©d)Wäd)e burd) gieifd)brü^e unb Sein. 

@egen einen übelriec^enben 9J?unb ift ein mögltd)ft fd)wad)er Stufguß öon 
altem |)^fong-'!i:i)ee wertf)üoll. ®ute Pflege ift ganj befonberö wünfd)cnSH)ertl). 

SSöenn ba« gieber einen fcf)limmen, fc^leid)enben (Sl)araftcr annimmt, ber f 
tient fe^r entfräftet ift, fo fann man (S()inin, fogar öon Stnfang an, in großen 
@aben geben. 

(BaViiä)te^ naäylafienbe^ lieber. 

(g§ giebt brei §au|3tarten öon periobi|d)em ^^ieber, weld)e obgteicl) bctrQd)tlid) 
t)on einanber üerf (Rieben, boc!) in öerfd)iebenen ^efonber^eiten ber 2ad)e mij 
nur e i n c t r a n t ^ c i t bilben. 3)iefe finb g a H i t e « n a d) l a ff c n * 
beöt5ieber,bögartige«2ÖC(^felfieber,oberßongeftionö' 
fieber unb tnter mittirenbeäj^ieber ober Söec^felfiebcr, 
aud) fc^led^tt)in i e b e r genannt. 9Zad) bem ®ebraud)e ber meiftcn 2d)rift» 
fteller werbe ic^ fie getrennt bet)anbeln unb mit bem gallicl)ten nad)laffcnbeu 
ijieber (©aüenfieber) beginnen. 

©^m^tomc. :Der Einfall ift gewöljnlid) ^^lö^lic^ unb gut bejcid)net. Gin* 
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jetitc (Sd)rtftfteßer fogen, ba^ feine SSorbotcn t)Qt)e; anbere, ba^ eö foldjc 
^abc. ®ie geiröl)nlic^ere 2ln[id)t ift, bo^ fid) ein ober ^tüei Xaqc ober nodj 
länger öor bem eigentlii^en SlnfaKe ein @efitl)l öon SOlübigfeit unb ^djWääjt 
eiiiftcUt, baneben leichte llopffdjmerjen, 5Ippetitmange(, belegte ^mqc, bitterer 
@efd)macf im SDhtnbe, am aJiorgen, ©djmerjen in ben ©liebern unb allgemeine 
Unbe^agtid)feit. 

®er förmti^e 5lnfaö mirb immer bnrd) einen benttic^en ^roft ober ein ^ätte^ 
gefügt bejeic^net, bißraetlen nur teid)t unb fur^, ju anberen Reiten l)eftig unb 
anbaucrnb. ®er ^roft fann an ben g-ü^en beginnen, ober in ber ©egenb bcr 
@d)idterblätter, ober im dlMtn, nnb Don ba au§ gteid) Strömen falten Sa[[er§, 
boä über ben gansen tör^jer in feber 9?i(^tung I)in gegoffen n)irb, fid) öerbreiten. 

21 f I g e m e i n e n giebt eö nur einen gut bezeichneten groftanfalt, ba ben 
irieberfefjrenben ^^ieberanfäüen nad) bem erften feiten me^r ein groftftabium 
üorange^t. 

3u geiriffen 3:age«3eiten ^eigt fic^ eine öergrößerte ^eftigfeit ber ©Ijmptoute 
ber ltranf()eit, tt3etd;er bisweilen, aber nidjt geli3öl)nlid), ein groft Dorangel)t. 
3tt)ifd)en biefer ^eriobe ber ^eftigfeit in ben giebererfc^einungen unb einer 
äl)nlid)en folgenben ^eriobe ift meiften^ eine 2lbnaf)me in ber f)eftigfeit ber (gr- 
fdjeinungen oor^anben, n)äl)renb it>eld)er ba§ gieber mäßiger roirb, nid^t aber, 
wie beim Sedifetfieber, gönjlic^ öerfd)tt)inbet. S)ie tranff)eit ^at beftimmtc 
S^adjla^ljerioben, aber nid)t üoUftänbige U n t e r b r e u n g e n. 

SBäljrenb be« ^i^eftabiumö ift ber ^utö anf ^unbert nnb snjanj^ig ober tjun-^ 
bcrt unb breißig. (5S finb ^opffc^merjen, 9?iiden* unb ©lieberfdimer^en l)öd)ft 
quälenber 2lrt öor^anben. 

©ie ^MQt ift meiftenä öon einem gelbli^en ober fdjmu^ig mi^tn Belege 
bebedt, unb fie ift, bei fc^Iimmen goUen, im öorgerüdten ©tabium öertrodnet, 
braun ober faft fdimar,^ in ber iD^itte unb xoti} an ben 9iänbern. @ö ift feine 
Suft nach ^f^ahrung üorhanben, fonbern meiftenö (Sdel unb (Srbred^en; unb ge= 
iDö^nlicf) herrfc^t ©dimerj unb (gmpfinbfid)feit im Spigoftrium. !t)er ßeib ift 
5infang8 öerftopft, aber nad)f}er tritt !Durd)faU ein, unb ber Patient ^at pufige, 
f^itar^e, übeiriedjenbe ®tul)(auöfeerungen. 

Urfa^cn. !Diefe Äranffjeit lüirb burc^ 3)?alariaau«bünftnngen in gotge ber 
3ei'fe|ung öon ^flanjenftoffen üerurfac^t. ®ie ift in fjti^tn ttimaten fel)r 
^errfdjenb nnb jirar im ©ommer unb im ^erbfte. 

©e^onbtung. SBenn ba§ t^ieber uod) in ber S3ifbung begriffen ift unb \id) 
nidjt ööKig entraidett f)at, fo gebe man ein Brechmittel (1), (2) unb laffe ein 
miibeg Slbführmittet nachfolgen (7), (13). 

|)at fich bie ^ranfheit fdbon entmicfelt, fo njafdhe man ben gan3en Körper 
mehrmals töglid) mit faltem ober njarmem Saffer, |e mä) ben Gefühlen beö 
tranfen unb gebe fühlenbe ©etränfe (132), (133), (298), (299). Um bag 
S'iebcr mäßigen gebe man @aben öon brei bis jehn 2:ropfen ber grünen 9^ie^= 
lüurjtinftnr ober beg pffigen S^ie^njurje^trafte«. ®a§ sufammengefe^te ^ulüer 
fon ^pefafuanha unb Opium ift ein werthoolles Präparat ju bem gleichen 
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^lüecfc. Tlan gebe falteö Saffer at« ©eträuf, tucnn bcr tranfc eS ücvtauöt, 
ober lQ[[e i()n Stö e[fen. 

SBcnn bie topfi'd)merjen fet)r t)cftig finb, [o fe^e man blutige 2d)röpfföpfc an 
bic (2d)(äfeu ober l)inter bie OI)rcn; baö gteid^e Wttd ift in bcr SOingcngrubc, 
fatlö bort gro^e ßmpfinblidjteit üor^anben ift, oftmals n)ünfd)cnötücrtl), obglcid) 
bi^iüciten ein Senfteig beffer irirft. 

3öät)renb ber gieberabnal)me, mu§ man Wie beim SÖcd)[eIfieber ei)inin imb 
anbere (Stärfung^mittel geben. 

® tefeg ift bie bösartige, oerberbIid)e g:orm eine§ aJ? a I a r i o f i e b c r 8. (5ö 
jeid)net fic^ entWeber im frütjeren, ober in einem fpöteren ©tabium bmd) eine« 
iölutanbrang nod) einem ober mel)reren Organen an«, in ?^-oIge bcffcn bie= 
felben überfüllt, ober c o n g e ft i o n i r t werben — bal)er fein 9kme C o n ^ 
gcftionöficber. 

it)mj)tomc. fann a u « f e Ij e n b ober n a d) I a f f e n b fein, — Qm'öl)\u 
{\ä)ix ift e« ba§ erftcre. (5ö fann irgenb eine bcr ^^ormen eine« periobifdjcn 
?5iebere annet)men, aber e« ift am ^äufigften täglid) ober breitögig. 

•Der erfte Stnfatt untcrfd)eibct fic^ nidjt bebeutenb oon einem gcn)öf)nlid)cn, 
cinfad)en Sed)fe(fieberanfaUe. ©er erfte "i^arojrtjömug ift einfad) unb erregt 
wenig Slufmerffamfett. ®er zweite ift immer ^eftig unb erregt l)efti9e Sältc 
nnb ein teic^enö^nlidjeö Sluöfeljen be« ®cfid)teS unb ber ©lieber. S}a§ gort^ 
f^reiten bc§Uebet§ bringt eine trocEene, rau^e, üerborrte nnb fte^enb I)cifee^aut 
mit fid), wetd}er nad) einiger ^dt ein falte«, fiebrige« ©efü^f nad)folgt. 
5Iugen finb trübe, Wäfferig unb bisweilen g(?i«artig; ba« 2lu«fet)en ftnmpf, 
fd)läfrig, efenb; bie 3u"9C, ^uerft wei^, öeränbert fid) in braun ober fc^war^ unb 
ift gewöl)nUd) jitternb. ©er Slt^em ift befd)Ieunigt unb fdjWierig. ®rud auf 
bic Öebergegenb, bie SJJogengegenb ober bie ©ebärme öerurfa^t (Sd)merj. ÜDer 
©eift ift oft geftört unb öerfällt in @d)Iaffud)t, ©tumpffinn ober ift irre. 

Söc^anblung. ©iefe foötc berjenigen bc« gaüidjten, nad)laffenben giebcr? 
möglid^ft äl)nttd) fein, 

2Bäl)renb ber (5rI)oIung öon bem gieber mn^ bie ©iät ;inerft leicht unb no^r» 
■^aft fein, allein man fann il)re SOIcnge üermel)ren, wenn bie (Stärle jurüdte^rt. 
Bewegung im (freien barf nid)t oergeffen werben. Senn bie ©cnefung langfam 
öor fid) gel)t, fo fann man irgenb ein milbe« ®tärfung«mittcl, ober ein n}enig 
SBein, ober Franzbranntwein ober 511e jwei* bis breimat be§ 2:age« fid) 
nel)men. 

3ntetlnittiten^e^ ^-ichet. SEBccibfelftcter. 

©iefe« ift eine g-ieberart, bei weither eine 9?eit)e oon Einfällen üorfommt mit 
gtcid)en 3 i f (i) e " ä c i t e n unb U n t e r b r e d) u u g e n , bie üoüftänbig, 
aber in golge ber unglcid)en ©auer fcbe« eiuselneu Slnfalle« ungleid) finb. 

(Sin 3^ u t e r 0 a H ift bie ^eriobe ober bie 3eit 3Wifd)en bem Slnfonge eineä 
SlnfaUe« unb bem Slnfange be« nä^ftfolgenben. 
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©ie U n t e r b r e d) u u g ift bei* 3eitraitm jlüifdjen bcm 2tufl)ören eincS 'än-- 
fallet unb bcm 5Infange beS näc^ftfolgcnbcn. 

S)ic üerfdjiebenen Strien be^ SSed)felfieber§ ermatten i^ren y^amen üon ber 
Sange be8 ^ntcvüaüeö in febent einzelnen gaüe. 

©er ^^nterüafl bei einem q u o t i b i a n e n ober tägHi^en ^^-ieber 
ift öter unb jn^ansig ©tunben. 

®er ^nteroaU bei einem t e r t i a n e n ober b r e i t ä g i g e n i c b c r ift 
ad)tunbüiersig ©tunben. 

®er ^nteröalt bei einem quar tonen ober öiertägigen giebcr 
ift iml nnb fieben.^ig @tunben. 

©^m^tome. Sie ^ranft)eit offenbart fic^ juerft burc^ einen ?^ i e b e r a n f a 1 1. 
©iefer l)at brei ©tabien, ba6 falte, bu§ i)eifee unb baö ©c^weiBftcibium. !4)a6 
falte ©tabium ift fef)r beutUc^ marfirt. iDer '^ßaticnt f)at ein ®efül)( ber 
©d)iräd)e, gä^nt, ftredt ixä), ^at feinen Stppetit unb feine Suft fid) beilegen. 
®a8 ©efidjt unb bie (Sjtremitäten hjerben bla^, bie §aut fd)rumpft jufammcn, 
einen aügemeincn ©c^auer ober ©änfe^aut ueranlaBt; ber 
Patient sittert, unb feine 3ä^ne ffappern. 

']Raä) einiger 3eit laffen bicfe ®i;mptome nad), unb baö fjei^e ©tabium beginnt, 
»etc^cö burd) l)eftige0 lieber unb beffen oerfc^iebene unangenef)me (Smpfinbun- 
gen d)arafterifirt ift. 

SBenit biefcS ^yieber Quff)ört, fo folgt barauf baS ©c^meipabium, h)äf)renb 
bcffcn geud)tigfeit anöbric^t, iDetc^e fid) oerme^rt unb f)äufig ju einem ml}xcn 
@d)wei§e ttjirb; ber IJörper fef)rt p feiner natürlidjen S^emperatur ^uritcf, bie 
(5d)mer3en unb Reiben oerfc^ttiinben, unb eS tritt ttjieber ein ®cfül)l ber ©efunb* 
l)eit ein. 

2öä{)renb beö tälteftabium6 h)irb baS ^fut üon ber Dberfläd)e nac^ innen ge* 
trieben, unb überfüUt befonberö bie welche in lange bauernben g:aUen an* 
gefcl)iüoUen unb bleibenb nergrö^ert tt)irb. ®iefe ^nfc^ineltung fann man beut* 
Iii} füf)(en, unb fie ift t)äufig bem Stuge fogar lua^rneljmbar. ®ie Ijeißt 
g i c b e r f u d) e n. 

Sie gieberauf ölte fangen jn öerf^iebencn S^age^geiten an unb enbigen meifteuS 

din täglic^ee ^^ieber beginnt gen3öf)nltc^ am a)?orgen, ein breitägige^ um WliU 
tag, ein oicrtögige^ be§ 9?ad)mittagg. 

©a§ töUeftabium ift am fürjefteu im täglid)cn unb am längften im üiertä* 
gigen. 

@o l)at ber fängfte Slnfaü ben fiirjeften ^nteroad unb ba§ fürgefte falte @ta* 
bimn; iuäi)renb ber fürjefte Stnfaü ben längften Onteroaü unb baS längfte falte 
©tabium l)at. 

ti« gicbt cbenfaU« bop^jelte breitägige unb boppelte öiertägige giebcr, bei 
bcnen fid) bie Sfnfäüe tt)ieberf)oIen,' biöroeiten am nämUi^eu Jage, 3U anberen 
Reiten fcbcu anberen S^ag. 

3lud) auf bicfe 5lbarten werben bie 5(uöbrü(fe, poftponirenb unb a n t i c i * 
jjirenb angewenbet, je nadjbem bie O^t^töatte länger ober fürjer werben. 
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SBenn 3^emanb jit gcnc[en anfängt, fo fann bcr OnteröaU oUrnä^Iig (dngcr 
werben, ber StnfaU wirb a n f g c f d) o b c n ober p o ft p o n i r t. Seiin ober 
bie v^ranf^eit an ^eftigfett annimmt, fo fann bic ilranfl)cit il)rcr gciT)öl)nlid)cn 
^]>ertobe ü orange I)cn, fie antictptrcn unb fo bcn 3"tcröall öcr« 
fürjen. 

2:ertianfieber finb I)äufiger al§ Qnotibtanfiebcr unb Qnartanfieber. 

$©ed}felfiebcr I)crrfd)en mel)r im grül)iaf)rc unb ^crbfte öor. ®ie ^erbftfiebcr 
finb bie l)eftigften unb gefäl)rlidjften. 

Itrfat^cn. 5Iu§bünftungcn be§ (grbboben«, 2)Z a I a r i a getjeifeen, mlAjc m 
bcr ^erfct^ung üon ^flanjenftoffen in neuen öänbern entfielen, ober öoit nicbri» 
gen unb funipfigen ©egenben auffteigen, in bencn ba« i^anb abwec^fclnb mit 
Söoffer bcbedt unb lieber trocfcn unb ber (Sonne anögefeijt ift. 

3n ©egenben, m e§ üort)errfd^t, finb t)ol)e ^iiget baöon frei unb fclbft bie 
oberen ©todmerfe ber f)äufer finb gefünber, at§ bie unteren. 

Sc^ttitblung. SD^an entleere erft ben ®arm mittelft flüffigen ©ennacjtroftc« 
(15) ober ber 'i|3räparation (21). T)ann gebe man im folten (gtabium ^ci^c 
unb in einigen gällen fogar aufregenbe ©etränfe. Wlan gebe t)ct^c gitpäbcr, 
bringe ben Patienten in'S Sett unb lege mit l^eißcm Söaffer gefüllte giafdjcii 511 
feinen güfeen, on bic (Seiten unb on bcn Üiüd en unb fucf)e auf jcbe mögliche Seife 
Sßärmc unb 2ßot)(bct)agcn t)eröorjurufcn. 

^'m J)ci^cn ©tabinm gebe man füf)Ienbc ©etränfc unb Dpium (117) (118) 
in cntfd)icbenen Oaben, ober, nod) bcffcr ift, (5I)inin (67) in ®aben oon imi 
3::iiee(öffeht öoll febc ^atbc Stunbe, wäl)rcnb man glcii^jcitig febe «Stimbc ©abcn 
oon fünf 2:ropfcn 2:inftur ober flüffigen (g^traft ber grünen ^^ie^rourj giebt. 

9Bäl)renb beö Sc^wei^ftabiumS fc^e man ba§ (51)inin auS unb reibe bcn ^atien» 
ten mit trocfcncn ^anbtüd)crn. 

3Bäl)renb beg 5^ac^iaffe« gebe man (Stjinin in brei ®ran ©oben einmal in 
brei ober oier (Stunben unb fe|c e§, inbem man attmä^ttg bie ©abe erl)ö()t, öicr» 
3et)n 2:age nad) bem 5(uf{)örcn ber Slnfäüc fort. '^a§> fotgenbe ift ein gute« 
Präparat: ß^inin ein ©frupet, 3Sitrioletij:ir eine •Dradjme. 9)?on löfe baö 
e{)inin in bem (Süjir auf unb füge öierjel)n liDrad^men ber 2:inftur oon frfjWQr- 
3cm (5ot)oft) bei. 23on biefem foüen ^toan^ig !^ropfen in etwa« Saffer alle 
(Stnnben gegeben werben. 

ÜJaö ©ewebe ber fd)warjen (Spinne, in fünfgränige '5ßiUcn geroüt unb hjö^renb 
beS 9laci^(affe§ alte swci(Stunben eine ^'ük genommen, foU, wie man fa9t,mancf)c 
g-älle gct)eilt l^obcn. 

6« ift in ^iebergegenben wtd)tig, bic l)ci^c Sonne unb bic fcud^tc 5lbenb* unb 
aJJorgenluft ju meiben. 

©cIBc^ Steter. 

!^iefc Äranf^cit ift eine bcr t)eiBen Älimatc, unb fie ^errfd)t meiftenS in füMi» 
d)cn Stäbten. Sie crfdjcint meiftenö im S|3ätfommer unb ocrfdiwinbct bei ber 
^nnä^crung oon faücm SBcttcr. 

<B\)mptmt, ®ie tranf^cit beginnt mciftcn« mit einem ?^roftanfaöe, tt)eld)cr 
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bi^^eilen ^cftig ift, bod) gett)öf)n(icf) ift er mitb, öon furjer ®auer unb feiten 
n)ieberl)oU. 

Sluf biefen ^roft folgt mäßiges gicBer unb ein hjenig §i^e bcr Obeifädje; 
bicfc fteigt aber feiten auf eine bcträdjtlidje §öl)e unb bauert blo^ biö ^um gtüci^ 
tcn ober britten Xage, tüo fie in töbtlidjen pllen ber tülte ber §aut :c. ^(alj 
mac^t. inand)en trollen ift Sc^lüei^ öort)anben. 

®er ^ufö ift eigentl)ümlid), — nic^t Ieid)t 3U befc^reiben — er erl)ebt fid) feiten 
über I)itnbcrt in ber iöiinute, — bilbet eine 2Irt Slafe unter bein <}inger, n^eldje 
|)Ia^t imb oerfd)lüinbet, beüor man fie beutlic^ fül)len fann. 

®ie 3unge ift am erften unb ^weiten 3:age feud)t unb m\% fie mirb aber rotf), 
glatt, glanjenb unb trodcn, luenn bie tranfl)eit ^^ortfdjritte madjt unb gegen 
ba§ enbe ^at fie einen fd)tt3arjen, trocfenen (Streifen in ber 9JJitte. 

5)ie aiiffallenbften @t)mptome finb Uebelfeit unb ßrbre^en. ^Da§ (Srbrec^en 
ift in töbtlid) üerlaufenben gällen fe^r f)artnä(f ig, unb gegen baö (Snbe madjen bie 
gelben unb grünen erbrochenen (Stoffe einer fdjwärjtidjen ^^lüffigfeit 'ißlali, meldte 
einen «obenfa^ I)at, ber wie ^affeefa^ auäfietit. S)ieS öeifet baö f d) w ar ^ e 
Srbredien (Vomito prieto). 

J)er Darmfanal ift in ber 9?eger öerftopft, mit (gc^merj unb (5mpfinblid)teit 
im gpigaftrium. heftiger Äopffd)mer3 unb ein eigentl)iimlid)er ©efidjtSauSbrucf 
finb meiftenö üorI)anben, bei welc^' le^terem bie ^xppzn jtt)ar lädjeln, aber bcr 
9?eft beg ®efid)te§ ftarr unb beforgt, fa bi§n)eilen roilb au§fiet)t. ®er Patient 
ift 2:ag unb ^lac^t fd^Iaflog. (Sö erfd)einen oft «tutauSleernngen, am ber 9^afc, 
QU« bem 3at)nfleifd)e, au§ ben OI)ren, ouä bem 2)lagen, aus bem ©arme unb 
auö ben ^arnwegen. 

iBcIttnblung. 3uerft entleere man ben !Darm mit irgenb einem milben 2lb* 
fiil)rnüttel (40), (18), (19), (41), (37). 

3BäI)renb beS groftanfalleS fe^e man bie pßc in ein ©enfbab (242), gebe 
Warme, belebenbe ©etränte unb menbe f)eifee ^^tafd)en 2C. äu^erlid) on. 

Man tann fe nac^ Umftäuben (Scl)rö^fföpfe in ben Daaden ober auf ben a)?ogen 
fefeen. 

Sä^renb be8 ^weiten StabiumS, ober 9? u ^ e ft 0 b i u m ö t)at man nichts ju 
t^un, bod) gebe man einige kidjk, belebenbe 2JJitteI unb, um ben (Sd)lüei^ 3U 
beförbern, luorme ©etränfe unb Dfcie^töur^tinftur, ebenfalls (5l)inin (62) 

®em britten unb ^eftigften ©tabium begegne man mit ^Jeijmitteln, n)ie reic^^ 
lidjen @aben oon Franzbranntwein, nebft einer gortfe^ung beS S^ininS. 

SBäljrenb beö gieberftabiumS unb gegen baS @rbred)en gebe man r e 0 f 0 1 , 
iliüanjig tropfen auf fed)g Unjen effigfaureS SImmouiat unb genug 3Iltot)oI, um 
ben Äreofot aufäulöfen. ©ie ©abe ift alle ^mei (Stunben eine l)albe Un^c. 
®ic« foU Dortrefflic^ fein, um ba§ Sluffto^en unb (5rbrecf)en ^nm Slnf^ören ^^n 
bringen. 9?einlid)feit, 3)]äBigfeit unb tjeiterer Sinn finb e§ I)au)3tfäd)lich, lüeld)C 
bie Äronfi^eit fernljalten, wenn man it)ren Urfad)en ausgefegt ift. 

J)iefe8 ift eine (Sntjünbung üon einem eigentljümlic^en (S^arafter, ba fie burd^ 
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einen faurcn ober giftigen «Stoff im ^Uitc erzeugt tüirb itnb jn il)rcm Si^^c baö 
5" a I e r g e 11) e b e ober iencö fabenartige ©cmebc, iüc(d}cö in bcbciitciibcm 
Wa\]t in bie ^»fönmienfet^nng ber @el)nen unb 3)in§feln be§ nienfdjlidjcii km 
pcrS einge[)t, au^erfcljen t)at. ®ie ®t)noöian) au t ober bie 5(ii^t(cibiiiig 
ber ©elenttapfeht ift ebenfalls ber rljennmtifdjen Gntjiinbnng untcnuorfcii. 
5)a()er fonunen bie SluSbriicf e 9? l) e u m a t i § m n § beö 5" f c v g e iu c b e 8 
unb @l)noüialrl)eumati«nui§. (SS giebt and) acuten unb c^ronifdjen 9il)ciiiiiati«« 
mu§. 

beutet ^XyeumatUmn^* 

dx ift ein fel)r f^mcrst)afte§ Reiben, meldjeS am ^äufigften baburd) I|crbei(ic= 
fü()rt lüirb, ba^ ber Körper na^ l)eftiger, anftrengenber Slrbeit ber 2)Ju8tc(n ber 
9^äffe imb ^?älte auSgefetjt ipirb. 

(2t)m^itome. ®ie ^anptfä^lidjften SD^erfmafe beffelben finb I)cftigcö giebcr 
mit üoUem, anbringenbem "ipulfe; belegte ^nuQC, xdd}i\d)cv <Bd}m\% irctc^cr 
einen fauren ®ernd) ^at unb bie ©d)iüä(^e el)er gu öermel)ren, als bie (gdjiiier^cii 
i^u erleidjtern fdjeint; wenig unb ^odjgcförbter Urin mit 53acffteinftaiib^yiicbcr' 
fc^Iägcn; Slnidjlrellung ber ©etenfe mit leidjter 9^ötl)e, grof^e (5mpfinb(icl)tcit 
unb heftiger ©djmerj, weldjer befonberS quätenb lüirb, wenn ber 'ipaticnt fid) 51: 
beinegen Derfudjt. 

®ie[e Äranf^eit marfdjirt oft ptö^ttc^ oon einem beg ^örper§ ju einem 
anberen, ober öon einer ©elenfgpartie 3U einer anbereu. IJ)iefeg ptö^ti^e ''JJIq^^ 
lDed)feIn, iretdjeä man e t a ft a f e nennt, ift befonberö gcfä^rlid}; bciin bii^= 
lüeiten fdjeint bie öntjünbung ba§ fid) beftänbig bemegenbe ^cr,^ al§ einen großen 
Gcntratpunft ju betrachten, wirft fid) plö^Iic^ auf beffen Slu^fleibungöinembran 
uub wirb l)ierburch oft plö^üd) töbtlid). 

S3c^anbluitg. Tlaii t^ut wo^l baran, ^uerft bie ©ebärme bur^ bo6 jnfammen» 
gefegte 'i^utDer au§ Öeptanbrin ober mittclft be§ ^ufammengefefetcn 3atappc"' 
puloers reid)tic{) ju entleeren. Sann gebe man ^linftur oon fc^wor^cm Coljofl) 
unb 2;inftur üon grüner S^ie^wur^ (124) unb swar fo lange unb in folc^cn 
©oben, bi§ @d)Weife eintritt, ©iefeö tann, wenn feine übetn 3"fät^f' "'^ C^'"' 
fäUigfeit ober UnWol)lfein im Ä^opfe, barau§ ju erfolgen fd)einen, fortgcfc^t mx- 
ben, big bie ^eftigfeit ber ^rantt)eit nacf)tä^t. 

:33iöwei(en Ijaben Opium, ©atpeter :c. (127) einmal ober mel^rere SKate bar» 
gereid)t, gute Söirfung. 

!Die 2:in{tur au§ ber Sur;5el bee fd)War5en SoI)ofh (25?anjenfraut) jwci 
2:hcile unb bie Xinftnr ber ^eitlofenwursel ein Zljc'ü, in (Stäben üon oiersig 
3:ropfen nerabreid)t, ift ein wertl)üoUee Heilmittel. 

53ei ©etcnfr^eumatiSmuS foUen ^obfatium, eine ^Drac^me, unb 9[)?orp()in, ein 
®ran, in einer Un.^je ^Baffer auf gelöft unb brei ober üiermal beö ÜTagcö in ©oben 
öon gwei 3:heelöffeln öotl gereid)t, bie traft t)aben, bie Ärantt)eit ^u öcrtürjen. 

(Sine wcrtljooüe ^ebanblungöweife beftel)t barin, nac^ ber Entleerung bcS^ar- 
meö mit @enna uub ^^itterfat^, gteid)e 5:t)cite ^citlofenwein unb Ücrpcntinfpiri- 
tuö in ©oben üon fünf big se^n tropfen aüe jwei ober brei ©tunben ju geben; 
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bann, mdj einem ober i\m XaQcn, gebe man in 33erbinbung mit bem obigen, in 
fünfftünbigen 3J^^ifrf)e"5citcn, ie je^n 2:ropfeu fat^faurer (Sifcntinftur mit 3cl)n 
bi« jwan^ig J^ropfen öaubanum. 

:Säl)imgen oon ipopfcn nnb (Sc^icrüng* ober ©tec^apfetbtättern, njeldjc auf bie 
entjiinbcten unb gef^rooUenen ©etenfe gelegt werben, werben jur l'inberimg bcö 
©djinerseö gut irirfen. i^rifc^c @terf)apfetb(ätter, gefto^en, mit etwaö 
Saffer 9emiid}t unb auf bie ©etenfe gelegt, foUen fe()r günftig lüirfen. 

i§:})tf>niid>et ^iyenmatUmu^. 

T)k 6)xom\d)c gorm be§ 9?^eumati§mu§ faun ber acuten aU ^olge nad^* 
fommen, t)äufiger aber ift fie eine uuabl)äugige Äranf^eit. ®ie lüirb fetten oon 
gieber begleitet unb unterfd)eibet fid) bahnxd) öon bem acuten 9?l)eumattgmu§. 
(5r bauert oft lange ^eit an unb Derurfac^t gro^e Seiben. 

S^m^tomc. ®icfe fiub üerfc^ieben, boc^ werben fie meiftenö leictit der* 
ftanben, felbft oon bem gemeinen 25olfe, inbem fie in ©c^merjen, Sa{)ml)eit, ®tei* 
figfeit 2C. in ben ©Hebern unb in aubern Zijdkn befteljen. ^Die ©lieber fiub 
oft angefdjwoüen, bocf) nicf)t fo fef)r wie bei ber acuten ^ranfr)eit. (S§ ift be* 
jetcfinenb für biefe gorm ber ^ranff)eit, ba^, wenn ber Patient einige ^^^eit auS^ 
xü^t, er beim 5tufange ber Bewegung ©djmerj uub ^Steifigfeit in bem betroffen 
neu 2;i)eite fül)ten wirb, fo wie er feboc^ warm wirb, werben beibe öerfdjwiuben. 

©e^ttnblung. !©iefe Ärauffjeit wirb öfter gcmitbert unb bisweilen gcl)citt, 
Irena man einen eleftrifdjen ©trom bur^ ben ergriffenen get)eu täßt. 

Sie Jinftur ober ber ftüffige (gytraft oon fct)War,5em (Eof)of^ in üoüen ©aben 
genommen ift eineö ber beften ^eitmittel. (Sie fann für fic^ allein genommen 
loevben ober oerbuuben mit ber ^itinftur üon @d)artad)beeren unb ber 2:iuftur ber 
®omefd}cnrinbe, wenn umn e§ |}affenb finbet. 

Opium unb (Salpeter (127) bilben ein wertljöoöe^ Heilmittel. (5oId)tcum 
(^citfofO ii^ii^ö ötet gebrandet uub ^at einen öerbienten ^ol)en 9?uf (292), 
(301). 

(Einreibungen f)aben oft gute Sßirfung (190), (195), (196), (198). Tlan 
t^itt m\)l baran, ein (Stü(f Sadjgtafft über bem ergriffenen 5rt)ei(e jn tragen. 
®ie5 unterl)ölt eine teid)te Stugbünftung oon ber r^eumatifd^en Ober^äc^e au§ 
unb bcfd)(cunigt bie Leitung wefenttid^. 

3Senn man ba3 ergriffene ©eteuf %hciM oor bem (Sci^tafengeljen mit ^ei^cm 
Celc lüäfc^t unb baffetbe bann mit ^©aumwoUenwatte, welche bie 9^a(^t über 
liegen bleibt, umwicfelt, fo wirb folc^e§ grope ßrleid)terung gewäl)ren. 

5)er (Stul)lgang muü geregelt erl)alten werben, unb man mufe [idj oor falten 
Süfecn unb naffen tleibern forgfältig in 5td)t nehmen; ebenfo muffen falte 8uft^ 
ftrömungen auf baö forgfältigftc oermieben werben. 

mm* 

®id)tift bie ^afe be§ 9?^eumati§mu§; bie 35erwanbtd)aft ber beiben ift. oon 
ber ^Srüberfc^aft ber (Säuren ab3u(eiten. (5in fe^r faurer ^uftanb be« 
Blutes, ober ein ^wftö"^ weldjcr ber ^ilbung oon (Säuren günftig ift, wirb 
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für bie Urfac[)c bcr biefcn bcibcn ^h*aitfl)cttcti cigcntl)iimlid)cn Gntsünbuiui gc» 
I)aUcn. ^cim 9^l)euinQti^miiö l)ä(t man cfltc iSäurc, m\d)c in bcr faurcii Wiii) 
iinb im Slcpfeüücin üorfomnit, nnmiid) bic 3J?i(d)fäurc, für baö ftörcnbc (ilcuiciit. 
^ci bcr @id)t mi^ man, bafe bie 6parniäm-c in imcjciuöl)nlid) rcid)lid)cm 5JJaf;e 
üorl)anben ift, uiib baj^ fie einen ipauptbcftanbtl)eit j;cner 'älblageritni^cn bilbet, 
lücldje in 9id}tifd)cn ©elcnten gefunben unb gewö^nli(^ ^ r e i b e ft e i n c gc= 
nonnt lücvbcn. 

®ie größeren ®elenfe werben am pufigften üon 9fJ^cnmoti§mu6 ergriffen. 
®ie @id)t siel)t bie fteincren öor. :93ci 9f?^eumatiömu§ ift bcr ©djmerj f o ( * 
t e r n b , bei bcr ®id)t ift er n n e r t r ä g I i dj. (5§ ift l!föal)rl)eit in bcr ^e^ 
fc^reibung beö I)umoriftifd)cn ^^ranjofen entf)a(ten, xoddjc bcrfclbc üon bicfcn 
jiDci Ärant{)eitcn giebt, unb midjt furj folgenberma^en lautet: Öegt euer ©ciciit 
in einen ®^raubftocf; bre^t bie Schraube bis i^r eS nid)t länger au8l)a(tcn 
fijnnt; bieg giebt eine 33orfteüung dou bem 9?^cumatigmu«; nun jieljt bie 
Sdjraube wod) einmal an unb i^r ^abt bie @id)t. 

(*t)m^tomc. ßiu ®id)tanfall, vok man e§ gemö^nlid) nennt, mac^t feinen 
Eingriff 3?ad)tS. ©ein uid)t§at)nenbc§ Opfer mirb perft ctlr»a ein biö jireiStun- 
ben nad) a)littcrnad)t burd) einen brennenben unb bol)reuben ©(^mer^ im fallen 
bcr großen ober in irgenb einem anbern fleinen ©etente gcnjccft. ^)iefcr 
Sd)mers bauert nebft ben il)n begleitenben ^ieberf^mptomen mit geringem '^Rdä)'- 
laffe üier unb aWanjig (Stuuben. ®anu tritt ein entfc^iebener 9^ad)(a^ ein unb 
bcr ßeibeube fann etwaä (Sd)Iaf genießen, ßr mad)t bie nämlidje (5rfal)rung 
mä^renb mehrerer anfeinanber folgenber 2;age unb S^ö^te, bann üertäjjt i^n bie 
Äranft)eit, \vdd)t mä) unb nad) milber geworben ift. 

dla^ einem beträc^tUdjcn ^uteroaüe f ommt tt)al)rfd)einli(^ eine ä^nltd)e f)eiin* 
fud)ung. ®ie Öänge bicfeS ^'nteroaneö ftetjt im umgefei)rten S3ert)ältniffe ju 
ber bcr 5lnfälte, b. fj. er nimmt an Sänge ah, mcnn bie Einfalle fid) an 
^ai]l mel)ren unb in noc^ ftareren unb me^r gett)ö^nlid)eu SSJorten, bie 5(nfäl(e 
treten „I)änfigcr unb fd)neUer" auf; ber Zeitraum jtüifdjen i^uen fdjrumpft all- 
mäl)Ug üon brei ober öier ^'aljren ;^u einem ober jmei SD^onaten ein. 

$om erften Slnfaüe fann bie ©enefung öoüfommen fein, — inbem fid) bie 
|)aut öon bem gcfd)mo£(enen unb rotten ©elenfe abfc^ätt unb baffelbe fo ftarf 
unb gefct)mcibig ats früher gurücflä^t. 5tber uac^ mel)reren Sßieberl)ülungen 
ber öntjünbung mirb ba§ ©etenf fteif, ba feine ^tm- gig. 143. 
gungen burc^ bie Slblagerungcu öou fjarufauren (Sonore* 
tionen ober „treibefteinen" bet)inbert werben. ÜDie ©Heber 
finb bisweilen wirflid) wie mit Ir^ftallen üon ^arnfaurem 
9^atrou bereift (gignr 143). ^Ciefe gorm ber l)arnfauren 
@oba ift fehr wefentü^ üon ber in gigur 122 abgebilbeten 
üerfd)ieben. Senn biefe Ärljftaüe auf ber Oberfläcfje er* 
fc^einen unb SIblogerungcn in ben ©etenfen bitben, fo wirb 
Don ben 9Jiereu bie ^arnfäure nic^t wie gewöl)nlic^ abgefd)ieben, fonbem fie 
fammelt fid) im :33Uite an. 

Slber bie ®\d}t ift i^rem S^arafter nad) feineSwegS ein- bto« (ofateS Uebel. 
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©ie derfd)(ecf)tert baö Slut unb öcrbtrbt bte ganje (Sonftitution; fie irirb oft 
burd) allgemeine ©Ijmptome, (oiige bcüor ba§ örttidje Unl)ci( tnvd) einen SlnfoU 
fid) jeigt, üerratl)en. D^eijbarfcit ber @cniütl)^Qrt, unangenehme (Smpfinbun- 
gcn im 2)?agen unb im Äo|)fe unb öerfd}iebene unbeljaglidje ®efül)le be^ ,^'örper« 
iinb beö ®eifte8 ^at man alö 23ovboten biefer «Störung betraditet. Singer ben 
Petenten [inb oud) öielc anbere Organe ber girf)tifd)en ßntjünbung anggefe^t. 
3)?an weii ba§ bor aJiagen, ba6 §er3, bie Hungen unb felbft ber ^opf \o er* 
griffen lüorben finb. 

Urfoi^cn. Ueppigfeit unb ^^räg^eit, — befonberä bic crftere, irerben aU bie 
t)QU|3tfäd)(id)ften Urfac^en ber ®id)t betrad)tet. 

©c^onblung. ßoId)icum ift ba§ ^auptmittet gegen bie ©id^t. (5§ entfernt 
bie Äran!()eit baburd), ba^ c§ bie ^^Jieren jur Sltjätigfeit autreibt, fo ba^ baS 
@ift biir^ ben Urin abgefü{)rt mirb. 33ielleid)t mirft e§ nod) auf eine anbere 
uitertldrte Sßeife afö ein ©egengift gegen bie ^ranft)eit. (Sin S:t)ee(öffel üoü 
ßo(d)icmmüein fann jmei ober breimal täglid) genommen tt)erben, bis (5rleid)te* 
vung eintritt. 3}?an foüte eö fobann tn ©aben üon 3el)n ^Tropfen für einige 
läge länger fortfe^en, um einen 9?ü(ffaü ju üerf)üten. ÜJJau fonn ba§ (EoU 
d)icum in ber i^orm öon SSorfd)rift (301) einnel)men. 

Kaffee, jeben 2;ag xc\i)liä) getrunfen, foü ein auägejcid^neteö Heilmittel gegen 
bie @i(^t fein. SDtan empfiehlt i^n au^ alö üortrefflid) gegen ®rie§, — eine 
2:f)atfad)e, tt)eld)e id) in ermäljnen ocrga^, alä id) öon ben Brautzeiten ber 
5Rieren, :c. ^anbelte. 

®er (Stuhlgang mu^ georbnet erl)alten merbeu, aber nid^t eigeutli^ entleert 
(34), (40). ©ie ®iät mu^ einfad) unb reijloö fein. 

laffe baö entjünbete ©lieb öftere in einer gefättigten Slupfung öon 
bop)3eUfot)lenfaurem 9^atron in weichem marmem SBaffer baben. Balte Um* 
fdlläge bürfen nic^t angemenbet merben, ba ©efa^r üorl)anben ift, ba^ man eine 
|3lö^ltd)e 35erfe^ung ber (Sntgünbuug nad^ einem inneren Organe Ijeroorrnft. 

9J?an glaubte einft, ba^ biefe Branf^eit ben (Sc^meineu eigeutpmlid) fei, unb 
bQl)er leitet fie i^ren 5Ramen ob, Don scrofa, ein aJJutterfd^mein. «Sie jeigt fid) 
in mannigfQd)er Söeife, — als Hüftfranfl)eit, weiße ©efd)tt)ulft, 9?had)itig, ©alj* 
flu§2c. ^erfonen, ireldie biefelbe ergriffen l)at, finb 51nfd)tt)ellungeu ber !©rüfen 
untcriüorfen, befonberS berjenigen beS ^alfeö. 

@t)m|)tomc. ^eim 51nfange ber Brantl)eit erfd)einen fleine, l)arte, bemeglid)c 
imt am |)alfe, gerabe unter ber |)aut. 3^ag finb Ötjmp^brüfen, unb bie 21n= 
f(^h)ellimg tritt ein, lange beöor irgeub ein @d)mer3 ober beutlid)e 9f?ött)e fid) 
jeigt. Än fann fie unter ber §aut fül)len, unb im 33erlaufe oon fed)ö dJlom' 
ten, ober eine« ^al^reg fönnen fie ju ber ©rö^e einer ^ofelnu^, ober fogar ju 
ber eineg §ül)nereieg onmac^fen. 53i§meilen finb fie fogar weit gröf^er als 
biefe« unb fe^r ^art. @ie fönnen au^er am §alfe auä) an mand)en anberen 
©teßen erfd)einen. 

* 9iad) einiger ^eit, obgleich fe^r longfam, werben fic reif unb brechen ouf, in* 

30 
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bem fie eine tüäffcrige ^Uiffigfctt, ober eine SD^ifcfiimg, wie 9)?oIfcn iinb Citarf, 
entleeren. ®ie [inb feiten [ct)r [d)mersl)aft. 25}enn fie l)ci(eii, [o I)mtcrlQi|cn 
fie auf ber §aut gerne eine %xt m\ ^aikn unb nbfd)cu(id)e ^lorbcn. 

©ie ffrop^ulöfe Einlage !ann In^tueilen aud) bie klugen ergreifen, in n3c(d)cm 
galle bie Öiber mi^farbig unb üerbidt inerben, unb Sdjleim unb Söaffcr abfou» 
bern; ba« untere ßib iuenbet fid} bisweilen nad) au^en unb bietet ein abfto§ciibc« 
2tnfel)en bar. 

man glaubt meiften«, ba^ bie ffropl)ulöfe Slnlagc burc^ eine tücifec, jorte 
|)aut, bid'e Rippen, ^clle« ^aav unb eine jartc (Sonftitution angebeutet iDcrbc; 
bod) biefe ^d6)cn oerbieneu uid}t üicl 3»ti'ßuen. 

^Die tranfl)eit ergreift oft ba§ 3etlgen)ebc unb üeranlaßt jaljlreic^e ©iter^ecrbc 
unb 5lböceffe. ®ie ergreift ebenfalls bie ^nod^en, bringt tnodjcnfra^, ^nod)cn» 
branb unb anbere Reiben ^um SluSbrud). ®ie ^eigt fid) in geiüiffen Slugcncnt« 
jünbungen, in ber ^ilbung flic^enber Dt)ren unb in üerid)icbcneu anbcren 
Sßeifen. 

Urftti^cn. (Sinigc bc^au)3ten, ba^ bie ©trophein in allen ^^ällen angeerbt feien; 
ba§ wir fie oon uuferen (ärjeugern erl)alten, wie bereu anbere conftitutionelle 
(5igeutt)ümlid)leiten; ba§ bie ^lanfljeit überall unb ju allen ^dkn eine uiib bie 
felbe fei, wa§ beweift, bafe fie üon ^'nuen unb uid}t Don Slufjen fDmme,bQ§,wcnn 
i^r 3^afein öon äußeren Urfadjcn abpngig wäre, fie buid) 2:cmpcratur, 
tliraa unb bie eigentl)ümlid)feiteu ber 9iacen, bie Don il)r betroffen werben, k-- 
ttüttn'!) mobificirt werben würbe. 

@ie t)erfid)ern, bafe bie Urfad)en, benen mau gewöt]nlid) bie (Sfrop^eln ju* 
fd)reibt, nämlid) lieben in falter, feucl)ter unb unreiner ^uft, unb ber SOhngcl an 
genügenber 9^al)ruug in Sßerbinbung mit fdjmuljigen @cwol)nl}eitcn oft eine ge» 
waltige (Sinwirfung -auf bie (intwicflung ber Sfropl)eln l)aben, bie fd)on in ber 
ßonftitution öor^aubeu finb, unb jjur S3erfd)limmerung berfelben, wenn fie fdjon 
entwicfelt finb; ba^ fie biefelben aber niemals erzeugen. 

Sß}ie weit biefe 35erfid)eruugen au^unel^meu finb, will id) nidjt ju bcurt^eilen 
unterneljmen. (S« ift fidler, ba^ baS Uebel oft ererbt ift, unb wenn wir jugcbcn, 
baß bie anberen Urfadjeu, bie oben genannt finb, einigen 5lntt)eil an i(]rer Grjeu' 
gung ^aben, fo werben wir mbglid^er Sl^eife uidjt weit irre geben. 'Loäj meine 
eigene fefte Ueberjengung, baß bie ©tropbeln auö bem tl)ierift^en ®ifte ber 
(2t)pl)ili§ eutftel)en, baS fid) burd) ba6 Slut öon ©enerationen l)irtburd)tiltrirt 
l^at, madjtmid) geneigt, bie obigen 2lnfid)ten ausunet)men. 

©c^onblung. Sn alten 3eiten be« Slbergtaubeng glaubte mon, biefcS Uebcl 
Werbe geljeilt werben, wenn ber "^ßatient in bie ©egenwart be« Königs gebracht 
unb öon feiner föniglid)en ^anb berüf)rt werbe. T)k ßeremonie Ijieö bie „gc* 
l)etligte ^erül)rung." ©at)er ertjielt auc^ bie tranfl)eit il)ren ^^lameit „ftönigä 
Uebel" — tiefer 5lberglaube erreichte feinen |>öl)epnnlt gur ^dt Äarl« II. 
9bd) ber 9?eftauration foU bie 3al)l berfemgen, Weld)e nac^ 3ßt)itet)all ftrömtcn, 
um bie „^crül)rung" ju ertjalten, eine au^erorbentlid)e gcwefen fein, — nic^t 
weniger als 5 w e i u n b u e u n 3 i g 2: a u f e n b in swölf ^aljxtn', — unb W 
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®rf)nftftcaer biefer 3eit üerfic^ern, bafe niemanb ermongelt tjabe, 9^ufeen baüon 

w t)aben. , ^ . 

3u neueren Reiten glaubt man, ba^ bie Zeremonie ber ^erü^rung für Reiten 
gepaßt t)abc, in benen mau bte tönige für gel]ei(igte ^erfonen l)ie(t. Sir Der= 
iaffcn un6 für bie ^cilnng biefer ^ranfljeit onf üernunftgemäBe Heilmittel unb 
auf ©efunbljeitS^jflege. 

®ie iöcljanbtung ift \om^l ailgemein, at« örtlic^. 

3ob ift ba§ ^anptmittet gegen ©trophein. ÜJJan löfe einen ^nipd 3ob • 
imb siüei (Sfrupel ^obfalium in fiebcn 2:l)eelöffelu üoü SBaffer auf. ®aüon gebe 
man breimal täglicl) je scf)n tropfen in ttmi Saffer unb öerme^re aUmäl)lig bie 
©abc ju ein unb ein l)atb ober jiüeimal ber SD^enge. ^obfalium, lüie in 33or* 
fc^rift (101) ift eine gute Slrjnei. 

S5>o beträdjtlidje (Srf)n3äd)e oort)anben ift ba ift ba8 ^fobeifen in ®abeu bon 
fünfunbjiüansig bis breifeig tropfen, breimal täglich in Saffer genommen, ein 
guteg Präparat. 

©er ^iufammengefe^te e\)vup ^^r Surfet be« fraufen 5Impfer§ unb ber ju= 
fammengefelite @l)rup ber ©tiüingia, bismeilen für fic^ genommen ober gu an* 
beren Reiten mit p)d biä fünf ®ran ^obfalium in ieber ®abe, finb beibeS 
tiefflidje Slrjneien gegen ©trophein. 

©er Scib mufe burd) geeignete 9laf)rnng§mittet offen getjalten werben, ober 
lüenn biefe fe^lfd)Iagen, bur^ irgenb ein miibe« Abführmittel (12). 

^eifquellen, befonber« biejenigen, n^eldje ^ob entt)alten, finb oortrefflid). 

^eöor bie ©efdinjüre fel)r empfinblic^ werben, laffe man biefelben mel)rere 
^llak täglid) mit einer ^öfnug tion (5t)lorcalcium, ober ?lmmoniaf, ober @oba, jnjei 
®vad)men ouf eine Un^e Saffer, abwafdjen. Senn fie fic^ entjünben, fo-lege 
man «rciumfdjlöge öon gemal)lenem ?inbenbaft unb gepuloerter Sad)gbeeren= 
tüursel in gleid)en 3:l)eilen. ©epuloerte ©c^arlac^beenüursel (Poke root), ober 
3rl«tt)urjel (blue flag) fann ftatt ber Sadjöbeeriuiftr^el genommen werben. @inb 
biefe ©toffe nidjt bei ber §anb, fo gebrauche man Seiprob unb ä)Jildj, ober 
?einfamenmel)lumf(^läge. 

SSenn fic^ bie ©efdjwülfte geöffnet unb ®efd)tt)üre gebilbet ^aben, fo mufe 
man biefelben mit ©eifenwaffer außwafdjen unb mit einer au§ iöieneitwadjg unb 
OiDcnöl gemad)ten Salbe öerbinben, ober, wenn bie ©efdjwüre unempfinblid) 
finb, mit ber ®atbe Don rotljem Ouecffilberjobib. 2)er 33erbanb mufe täglich 
jroet» big breimal erneuert werben. 

ajjan mufe grofee Slufmerffamfeit auf bie 3Serbefferung beö 51tlgcmeinbefinben§ 
rtcf)ten. ©ie X)iät mufe xdä}ü&) — unb nal)rl)aft fein, — fie beftef)e aus frifdjem 
?51ci|d)e, ©eflügel, ^raftbrüljen, ©Uppen unb gefunben ©emüfen in foldjer S3cr* 
fdjicbenl)eit, als bie 3al)reS3eit eS ^ugiebt. 

9}ian muB bie §ant täglid) mit faltem Saffer unb Branntwein ober mit 
SBaffcr unb ©aleratuS wajd)en unb mit einem raul)en |)anbtud)e ober mit einer 
|)autbürfte reiben, bis fie rotl) wirb, ©omrner unb Sinter foUte entweber 
glanncll ober ©eibe auf ber blofeen §ant getragen werben. 

a^egelmäfeige ßeibeSübung, bie frö^lid) im freien oorgenommen werben foütc, 
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ift iutc^tig. SBcnn bic 2Bol)nimg fid) in Mtcv nnb fcudjtcr Suft bcfiiibct, fo miif? 
fie, tro niögUd), [oglcid) oeränbcrt incrbcn. 3'C'5c"fß^^^ ift ikräiibcnuiij bcr 
Sßßo^nung Don 3eit ju ^dt Qn3uratl)cn, lücnn baö Üicifen nid)t möglid) ift. 

!0tunbfdute, ^fothuU Scorbutus. 

^olgc bcfferer ^enntni^ unb geeigneter 53ct)anblung bicfcr ^lranfl)cit 
ift fie meit njenigcr gcwö^nüd> alä in friüjeren ^cikn. <Bk ergreift bcfoubcrö 
' (Seeleute auf langen 9teifen, boc^ ift fie am ^anbe nid)t gän^lid) nnbcfaimt. 

^t^mpiomt. V'äffigfeit, Söcrtuft ber ^?räfte, gro^e 9ciebcrgefd)lagcn()cit bcö 
@eifte§ get)ören ben erften ^ci*^)'^!^ ©forbut«. SBcnn ieniaub im begriffe 
ift, bauon befallen 3U merben, fo finb i^m Slrbeit unb ©piet gleid) läftig. & 
t)at feine Suft, aud) nur fid) öon ber ©teile ju beilegen. 33aö ©efid)t unb bic 
gon^e ^aut fel)en bla^ imb aufgetrieben aus, unb ber 5ttl)em l)at einen ftinfcn= 
ben ®erud^. ®aö 3<il)nflcif^ ift ongefd)mollen, meid), rotl) unb fd)n)ammig; 
es blutet bei ber geringsten 53erül)rung, bismeilen fidert baS ^lut üon felbft am 
bemfelben l)erauS. X)ie ^ä\)i\c tnerben tofe unb fallen oftmals aus. 5^ie §aiit 
bebcdt fid) mit blauen ober öioletten g-lecfen, tt)eld)e genau fo ausfegen lüie 
Ouetfc^ungen. !iDiefe gleden breiten fi(^ aus, fliegen in einanber, unb bübeii 
gro^e, mißfarbige ©teilen. 

öS fd)eint, ba§ biefe t^leden burd) baS 3ßrreiBen ber fleinen ocnöfen unb ax-- 
teriellen ßapillargefä^e, tnetd^c ju fd)n)ac^ unb p fel)r angegriffen lüorben finb, 
um il)ren ^'n^ßtt feftjut)alten, unb burd) bie ^nfitli^tttion oon aufgelöftem Slutc 
in baS 3eW9cn)ebe unter ber §aut gebilbet tuerben. 

®efd)tt)üre bred)en an öerfc^iebenen ©teUen beS ^{örperS auS, ireldje \d)ki)t 
rieben unb eine bünnpffige 3aud)e abfonbern. ^Diefe ©efdjWüre finb üon 
einer tofte bebedt. 93erfd)iebene 2:t)eite beS Äör^jerS, bie Änod)en inbegriffen, 
werben öon ©c^merjen gefoltert. ®er "ißuls ift fd)mad) unb l)äufig. 5l((c 515- 
fonberungen, ber Urin inbegrfffen, f)aben einen ^ä^lid)en @erud), — »ie wenn ber 
gan3e Körper in gäutni^ übergeben njoUte. i>er St)at, bcr gan^e 3JJcnfc^ 
fclieint fiel) auflöfen, ^erfaUen jumollen; baS ?5leifc^ lüirb m\d) unb fd)n)inbet, bic 
^nocl)en ujerben leii^t, brüd)ig, — bo fie öon einem ^tv^aUt, Welver fid) ber 
g-äulniß nähert, ergriffen finb. 

Qn fd^limmen ?^ällen mirb :53lut auS bcr 53lafc, ben (gingeweiben, ber ©ebär- 
mutter, ber 9Zafe unb bem SJJunbe entleert, unb bie leid)tefte Slnftrengung t)at 
£;l)nmad)t unb in mand)en ^-ällen ^jlö^lii^en 2^ob ^ur ?^olge. 

Urf oi^cn. 2)ie tranfl)eit entfte^t aus bem ®ebraud)e -oon 9^a^rung unb 
tränl, n)eld)e ju verfallen beginnen, unb aus bem langen 2lnfentl)alte auf bcr See 
ol)ne frifd)e ©emüfe, tt)eld)e genjiffe ©äuren enthalten. 3^re Einfälle «erben 
ebenfalls bur^ alles, rtaS baS92erüenft)ftcmfd)n)äd)t unb ^erabftimmt, begünftigt, 
— mie burc^ langbauernbe :53lo^ftellung gegen feuchte unb fd)n3üle ßuft, bc* 
fonberS menn biefeS mit ber ^efc^ränfung an 33orb eines ©d)iffcS oerbunbcn ift, 
. unreine 8eibmäfd)e, gelegentlicl)er 5i$erluft ber geino^ten 9Jul)e unb grofje &mü> 
bung, lüie bei ©türmen. ÜDie ^raft biefer Urfoc^en mirb noc^ ücnne^rt burc^ 
bie (5infamfeit,bie 2:raurigteit unb ^offnungSlofigfeit beS gebenS eines Ärofen. 
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©c^ttitblung. 3)ie (Scefat)rer werben je^t bebeutenb gegen bie tranfljett ba= 
burd) gefdjü^t, ba^ man ^äufig ftofjrenb langer 9?cifen am !^anbe anlegt, um 
fid) frifc^cS i^k'i\d), ©cmüfe nnb Saffer jn »erfc^affcn. ^Dtefer ©cbrand) ift 
allgemein angenommen, befonberS üon unferen 3BaUfi)'d)fai)rern, meld)c lange 
$Ret[enmad)en; nnb ber Erfolg ift, ba§ fe^r lüenig ©forbut, unb allgemeine ®e= 
fuiib^eit unter ber 2)iann[d)aft ^errfdien. 

gineö ber beften Heilmittel gegen bie ^ranf^eit ift bo§ (S^inin; man fann e§ 
in ®aben üon einem bis strei ©ran jmei* ober breimat täglid)c geben, ©ution 
unb Quaffia finb ebenfalls paffenbe Heilmittel; ebenfo ift eöbie fal^fanre (5ifen= 
tinftur. 

5lber ba§ befte H^i^^^ittet bon allen bilben frifd)e nnb faftige ©emüfe 
unb Dbft. (Spinat, öattid), Öömenja^n, «Sauerampfer, treffe unb bergleid)en 
gehören ju ben beften !5)ingen, bie man l)aben fann. ©tronenfaft t^at bicfelbe 
günftige SBirfung. Kartoffeln gehören ju ben allerbeften Heilmitteln, bcfouberö 
wenn fie gerieben unb ro"^ gegeffen merben. <Bk finb aber avcd) gefodjt mertl)* 
üoll. ©proffcnbier ift ein gnteö ©egenmittet, nnb man fann eö au§ ber (Sffenj 
jur ®ee bereiten. 3Jian fann 3nr ®ee mand^c Strten ®ier brauen, meldje mert^^ 
Doli finb. 

SBenn ber Seib öerftopft ift, fo mirb man Seinfteinra^m in Saffer gelöft unb 
xüd)l\ä) getrunfen, alö baS befte H^iltttittet finben. ^ft !Durrf)fatt öor^anbcn, 
fo werben OJiorp^in, Saubanum, ^lauljol^ ober ®eraniumtl)ee ober Katecf)utinf* 
tur jn^edbienlic^ fein. 

@egen ba6 fdjmammige ^a^nfleifd) mirb eine Sllaunlijfung, mit ber man e§ 
n)äfd)t, geeignet fein, ober eine ajiifd^img öon gteid)en 3:^eilen 9}il)rr^en= ^a-- 
tcd)u= nnb (Il)inarinbetinftur. ®efd)raüre fönnen mit bem nämlid^en gemafdjen 
werben. 

@lfig ift ein öorsügltd^eS ÜJJittet ^ur 33erl)ütung ber Kranfl)eit, er fann jnr 
@ee auö 9J?elaffe unb Sßaffer, bie man ber (Sonne angfe^t, gemad)t merben. 
3lüei Unjcn Salpeter, in einer Quart ©affer aufgelöft unb in 2:^eelöffelgaben 
breimal täglid) gereid)t, foll ein oortrefflid)eg H^^^'^^t^'^^ f*^^"- 

3^ebeg Sd)iff, bag jur ^Sec ge^t, foüte einen S3orratl) üon getrocfnetcm Dbfte 
mit fid) net)men, irie SBeinbeeren, ^'otjanniSbeeren, Hcibelbeercn, ^^i^etfdicn 2C. 
unb foüte erbfen, Colinen, 9?eig, 3)Zel)l, ^ucfer unb ÜJJelaffe an «orb Ijabcn. 
5lu§er biefen Slrtifeln follten fie notf) Sproffenbiere?:tract, ßitronene^tract, ge^ 
trodnete SDJeliffe, <Salbe^, ^ole^ nnb anbere llräuter mitfül}ren. 

9J?atrofcn, iceldie an biefer £ranfl}eit leiben, follten forgfältig betüegt werben, 
ba ber ^ebenSfunfen leidjt auggelöfdjt werben fann. 

^tc^ficbct* — Purpura haemorrhagica. 

2J?an f)at biefeS bisweilen ju ben Houtfronfljeiten gejäljtt; aber ift feine 
foldje; eg ift e^er eine Ä'ranfl)cit ber gefammten «Säftemaffe. 

©^mptotnc. T)k\t Kranf^eit erfennt man an ber ßrfdjeinung oon jwei Slrten 
öon Rieden auf ber Haut. ®te eine 2lrt, finb fleine, runbe, l)albrot5e fünfte, 
ß)cld)e mit ber Oberfläd)e eben finb, nod) ein bis jwei Etagen öiotette ober bläu* 
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lidjc ^yärbiing annehmen unb gclblid) braun au§[cl)cii, mnn \k i)cr|djunnbcii 
iroücn. ©icfe 5ü-t bc« g-kctficbciö ift jicmlid) ctnf ad), fic befällt gciuöljiilid) 
junge Öcute lüä()venb be^ lüarmcn Sßctterö. @ic ift bisweilen langiucilig in 
il)rcm S3er(aufc, bod) niemals gefäl)rtid). «Sie crforbert nur iDcntg ^cl)anblinig; 
reine öuft, gefnubc i^oft, ncbft ßljinin unb iDJincralfäuren uiadjcn bcn ipaiipt^ 
tt)ei( berfelben anö. 9JZan fanu fie baran crfcnnen, ba^ bic g(ecfen nid)t ücr= 
[djiüinben, mcnn man mit beut ^^inger borauf brüdt. 

!3)ie anbere unb gcfäl)rüd)ere 2lrt ber ^?rantl)cit luirb geU)öl)nnd) öon ^Icigung 
ju Ol}niuad)t, lüanbernben (2d)mer5cn, groj3er (Sd)iuäd)e begleitet unb burd) baö 
Grfdjeineu üon bunfeIrotl)en gled'en unb unregclmcifsigeu, minfarbigen Stellen, 
bic gerabe fo anS[cl)cn lüie frifci^e Cuetfdjungen, an bcn deinen, 5trmen unb auf 
bem i!ör)3cr. 'S^iefe g-Icdcn luerben bnrii^ftellemreifcn^lutcrgn^ unter ber ^nut 
beranla^t unb in biefer ipinfidjt finb fic gerabe lüie Cuetfdjungcn, nur finb fie 
öon einer aubcren Urfadjc I)crt)orgebrad)t. 

^ci bem rafdjen S^erlauf ber tranft)eit bringt oft fdjmarjcS öenöfeS ^Mitt auö 
ber Bunge, auö ber 3JZunbfd)leiml)aut, aus ber 9^afe, bcn :©rond)icn, bcn 01)rcn, 
ber ®d)cibe, ber ©cbärmuttcr, bem SDIagen ic. Sie anberen ®l)mptomc finb in 
ben öerfd)iebcncn gällen fel)r öcrfd}ieben, aber fic jeigcn im Stügemeinen gro^c 
Störungen im Äör:pcr an. 

!©ie tranftjeit I)at oftmals einen fel)r rafd)en S3ertauf, bisweilen ober baucrt 
fie ajionate (ang. 

©c^nnblung. 3J^an mu^ burd) leichte 2lbfü()rmittct ben Seib offen erljältcn 
(26), (21), (12), (15). 
(^ifen ift ein iüertl)üoüeS TOtel (73). 

5lbftringircnbe ©toffe l)abcn im 5lügemeinen eine gute Sirfung (156), (159), 
(279), (305). 3)aS befte abftringirenbe bei biefer trantljcit ift Üanuin 
in füufgräuigen ©aben alle brei ober üier ©tunben eingenommen. 

ibwafdjungen Don lauwarmem ober faltem SBaffer, benen fanfteS Slbrcibcn 
mit einem rauf)cn ^anbtuc^e nadjfotgt, werben oiel baju beitragen bcn Äreiölauf 
in bcr|)aut wicber Ijer^uftellen unb glcid)mä§ig ju mad)en. 

Sä^renb bcS fortfdjreiteubcn StabiumS ber Äranft)eit follte bic T;iät fel)r 
Icidjt fein, einfad) •33robwaffer, 9^ciS unb Slrrowroot, ©djleimbrü^c unb entiücber 
Sllaun ober Seiumolfcn. 

^n ber ©cnefuugSpcriobe mag ber Patient eine nat)rl)aftere ^oft l^oben, lüeldje 
aus sartem, frifd)em SIcifd)e, traftbrü^en :c. beftc^t; aud) mu^ er fid) leid)te 
Bewegung im ^^rcien geben. 
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S'eber S^eU be6 lörper«, bcr ©efä^e unb Sterben ^at, tft ber (gnt.^ünbung 
imtemorfen. So feine 9^erüen finb, fann biefelbe md}t auftreten. 33iele ^ranf* 
l)eiten werben burc^ fie öeranta^t. aJied)ani[d)e SSerle^ungen, rok ®d)mtte, 
Quetf^ungen unb tnoc^enbrüdje bringen fie ^erüor. S3iele anberc (Störungen, 
bie Weber buri^ biefelben öeranta^t finb, nod) fie oeranlaffen, lüerben in iljrem 
25er(aufe in biefetbe oernjicfelt. (S§ ift bal)er fet)r tt)id)tig bie 9]atur unb bie 
Sel)anb(ung ber ßntjünbung ju öerftel^en. SDZan brandet fie niäjt immer aU 
eine l?rQnfl)eit ausuferen; fie ift t)äufig ein einfadjer §eilung§üorgong, burcf) 
ireldien bie S^fatur üerle^te 3ur @efunbl)eit jurücEbringt. 

^ie Seiten ber ßntjüitbung finb: 9? ö 1 1) e , @ d) m e r 5 , § i ^ c , unb 
2lnfd)lreIIung, obgleid) in einseinen j^äüen nic^t alle gufammen auftreten. 

Stcutc ßntjünbung. Sßcnn bie 9?öt^e, ber ©c^merj, bie §il|e unb bie 5ln= 
fdjiüellung beutli^ erfennbar finb, unb bie ßntsünbung fo f^neü oerläuft, baß 
fie in wenigen Stögen nac^IöBt, ober fdjueü ßiterung, ©efd)tt)ürg* 
b i I b u n g ober © r a n b l)erbeif ü^rt, fo I)cißt fie acut. 

ß^ronif(^c ©nfjünbung. Senn fie lücniger fdjmerjfjaft unb langfamer in 
i^rem 23erlaufe ift, fe^r allmät)iig beginnt, eine tauge ^cit bauert, bann ift fie 
c^ronif d). 

©cttJÖ^nltc^c, einfette ober gefunbc ©ntjünbung ift biejenige, lüel^e mit 
feiner trQnff)eit öerbunben ift, foubern öou ber ^Jiatur ju irgenb einem ^)cils 
jwede ^erbeigefül)rt iüurbe. 

Ungcfunbe ßntjünbung ift biejcnige, ftefc^e öon irgenb einer anberen ^ranf- 
f)eit ücronla^t würbe unb unter bereu (äinfluß ftel)t. 

(S))ctifi)i^c (JntjÜHbung ift bicjeuige, treidle öon alten gett3öl)nn(^en fällen 
nb^uweid)en fc^eint, ba fie öon einem befonberen ^uftanbe ber Gonftitution, öon 
einem t{)ieriid)en ©ifte ober einem Stnftecfungö- unb !!Öergiftung§|3rincipe unb 
oon einer traft ber gortpftanjung öon einer 'ißerfon ^ur anberen abi)ängig ift. 

Ginjelne öon biefen bringen fol^e bleibenbe Sirfungen ^eröor, baß eine ^er* 
fon, wcld)e fie einmal get)abt f)at, einem j^ttieiteu Stnfaüe nic^t unternjorfen ift. 

intjünbung ift primär, ober lüie bie Ster^te fagen i b i 0 p a t i f , n^eun 
fie bie urfpriingtic^e Hraut^eit ift. 

®nt3Ünbung ift fccunbör ober f^mpot^ift^, lüenn fie bie i^otge irgenb einer 
Qnberen (Störung ift, tüeld)e öor{)ergcf)t unb biefclbc I)erüorruft. 

ift anberöwo ertlört iüorben, baß bie öerfd)iebenen 2:i)eUe beä ^?örper0 
burd) fleine j^äben ober 9?eröenftränge, \vcld)t öon einem jum anberen ge^en, öer* 
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bunbcn finb. 23cnu ein ^ör|jcrt()ct( ücrlc(5t iuirb ober in Unorbming flcrätl), fo 
gebraudjt er biefe 9^croenfäbeu al« S^clegrapbcnbrätlje, um aubcrcii 5;i)ci(cu fein 
Unglü(f 3U erjäljten; unb bisweilen ift eö bcr ^-aU, t>a% totm bic übcrbradjte 
SIeuigfeit öon [o traurigem unb beunru^igcnbem (S^aratter i[t, ber 2^l)ci(, iuclcl)cr 
fie empfängt, fo aufgeregt unb beunruljigt iüirb, ba§ er fid) eutjünbct. 
fann angemeffencr fein, atö biefeö f l) m p a t ^ i f e ßntjünbung ju 

nennen. 

Sßenn bie ©nt^ünbung t)efttg ift, unb trgenb einen n3id)tigen betrifft, fo 
ift bie ft)mpat^ifd)e Sßirfung fo gro^, ba^ fie bie ganje ßouftitution crfdjüttcrt; 
unb biefe allgemeine ©törung l)ei^t f^mpat^if^eö ober f l) m p t o m a = 
tifd)eö (SntjünbungSfieber. 

2)ic Symptome finb: fdjneßer unb t)arter ^u(8, !iCro(fenI)cit unb ^t^e bcv 
§aut, auggebörrter 9J?unb, groj^er ®urft, fparfamer unb l)od)gefärbtcr lliiii, 
33erftopfung, jerftörte« 9^crüenft)ftem, Jlppetitoertuft, 2lngft, Unrul)e, (Sdjlaf^ 
lofigteit, ^opfmef), ^rrfinn unb 33ermirrnng be§ ©elftes unb biöireilcn ®cll« 
rium. Oo^« Runter nannte biefeS lieber ein aügemeineS DJJitlciben bcö Äör* 
^jer« mit bem gcftörten 3uftanbe eines jn)ei(eS beffelben. 

Giue SBunbe ober ein gebrod)ener ^nod)cn werben allein burc^ Sntjünbung 
geseilt. 

Stuf bie Oberf(ä(^e einer SBunbe ergießt bie 9^atur eine ^lüffigfcit, n}c(d)c 
ptaftifc^e !öt)mp^e t)ci^t. ':t)iefe ift aus a f e r ft o f f > — bem ©toffc, 
aus meld)em baS ^ki\d) bereitet tüirb, — ^ufammengefe^t, in SJerbtnbuug mit 
ein wenig ^lutwaffer, tiauptfädjUd) (Siwei^. S3er inäfferige Zl)t\{ ocvfdjwinbct 
balb, nad)bem er auSgefc^wi^t ift, unb bcr ^^afcrftoff oerbidjtet fid) ju einer 5lit 
§aut. i)urd^ biefe fenbet bie 9^atnr feine S^eroen, Slrterien unb 33enen, ii3c(d)c 
fie als 1^ a b e n b e n u ^ t , um bie SS) u n b e j u f a m m e n 3 u n ä l) c ii. 
®a ^aferftoff baS ^auptbaumaterial unfereS SlörperS ift, fo braudjt fie beii= 
felben natürlid^er Söeifc aui^, um i^n, wenn er oermunbet ift, ouSjubeffern; — 
gerabe wie ein 3in^tt^ei'niflnn, ber einen ^oben mit :53rettern belegt, Fretter 
gebraud)t, um it)n auS^ubeffern, wenn er burQ')gebrod)en ift. 

^ei l)eftig ent^ünbeten unb gefd)WotIenen aJianbeln, erfc^ridt bic 9^atur bi«- 
weiten, unb, inbem fic einmat einen üyji^griff mad)t, ei(t fie mit i{)rem 9i:pa» 
raturmateriale ^erbei unb füllt alle 3ii5il'i)eni^<iume mit ^^aferftoff auS. 3tuf 
biefe Sßeife Dcr^ärtet fie bie 9JJanbcüi unb mad)t bereu Reifung unmögtid) aufeer 
bur^ Sßegfc^neiben berfclben. 5tbcr in ben meiften gäüen ^anbett bic ?Jatur 
rc^t unb l)eitt bie 3Serte^ung burd) (änt^üubung. 

ipcd^out bcg SBlutcg. X)ie aöirfungen bcr (Sut^ünbung erftrcden fid) auf 
baS ^tut. Söenn biefe i^lüffigfeit ben 33eneu einer ^erfon, wctd)e an einer 
(Snt^ünDung leibet, bie t)eftig genug ift, um bie ßonftitution ^u ftören, cntjogen 
wirb, fo bilbet fie im ®efäf5C langfamer ats gewöl)nüd) ben 33iuttud)cu, aber 
berfelbe ift l)ärtcr unb tapt eine l^age öon gaferftoff auf ber Obcrfläd)c oon 
gelblicher ßeberfarbe, wcld)c wie ©pect auSfiet)t, unb bic «ped« 
t) a u t genannt Wirb. X)cx ®Iutfud)cn ift ebenfaUS in ber 2J?itte ücrtieft, unb 
man fagt baS ^lut fe^e aus wie eine a f f e. 
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®cIiiroffcn. (Sine anbere (Sigent^ümlirf)feit be6 entjünbeten ®Iute§ ift, ba§ 
man, wenn man einen 2;ropfcn beffclbcn unter einem guten QJitfroffope unter* 
fu(f)t, beffen ilüc3e(c^en ober @d)eiben, njeldje fe^r 3a()ü-et(^ finb, auf i{)ren 9^än- 
bcrn fteljenb unb an einanber ge(et)nt finbet, n^ie eine $Rei^e üon ^upfer= ober 
Silbermünjen (gigur 144). 

®ie (Snt^ünbung fann in öierfadjer Sßeifc enbtgen. 

I. 2)urt^ ^crt^cilung. Wan ne()me an, ein großer ^ot^fplittcr ftede in ber 
|)anb eine« gefunben 9J?anncg. (5r öerur[ad)t 9?öt()e, ^i^e, 5tn[^n)eUung unb 
@d)mcr3en. üDer ©püttcr tuirb ausgesogen, bic §anb mit einem Saj'feroer* 
banbe gut üerbunben unb orbentlicf) besorgt. -Die dlöt^z erbfa^t, bie ^i^e 
nimmt ab, bie Slnfdjiüelluug (ä^t nad), ber (S(^merj öer[d)n)inbet; bie (Sut^im* 
bung i[t beenbigt unb bie §aub ift gefunb. SBeuu bic (Sut^ünbung auf biefe 
Seife ju einem glücftidjen ßnbe gelangt, fo fagt mau, fie ift jert^eitt ober burc^ 
3ert^ei(ung beenbigt. 



gtg. 144. 



5tg. 145. 





n. ^nti^ ßitcruttg. ®te cnbtgt mä)t immer fo glücftid^. ®er ©püttcr 
fann unter ber ^aut abbrechen unb nic^t auSgejogeu »erben, eö fönneu ui^t bie 
geeigneten ÜJiittet angeu>enbet werben, um ber (äntsüubuug |)err ^u werben. 
Slnftatt nac^sidaffen, fann fie fid) öermc^ren; unb ber 932ittelpunft beö öerle^tcn 
J^eileä fann fic^ in eine ©pi^e ergeben unb auf ber ^öl)e tt)ei§ werben. ®iefe§ 
jeigt, ba| fid) barunter ß i t e r gebifbet ^at, welches bie Oberl)aut auff)ebt unb 
fie SU burdjbred)en fuc^t. ?^igur 145 ift eine mifroffo|3ifc^e 2lufid)t ber ßiterför* 
|3erd)en. 

3)er 8d)mer5 ift nun fel)r sief)enb unb ftopfenb, er fiäft 2;aft mit beut ^erj* 
fd)Iage. SBenn bie Obert)aut uic^t mel)r länger SSiberftaub Iciften fann, fo brid)t 
fie burd), unb bie gelbe, raf)mä{)nlid)e glüffigfeit, wefc^e wir (Siter nennen, ffießt 
au«. 5)ie SKötfie, ©dimer^en, :c. laffen nun nad). S:)iefen 33organg nennen wir 
Eiterung, (Suppuration. 
ßn biefcr 3cit fann, wenn bie Sunbe eine fd)Were war, bie öon ft)mpat^ifd)em 
?^ieber begleitet würbe, unb wenn bie (giterabfouberung nun fef)r gro§ ift, eine 
§{enberung im lieber eintreten, wefd)e burd) i)äufige (5d)ütte(fröfte, benen füe* 
genbc, in gdiweife eubenbe ^i^e nachfolgt, bejeic^net werben. 2Bir nennen biefeS 
f)ectiid)eö gieber. 
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III. ^ur^ ©cf^öJiirgfiilbung ober burd; ^i(bunt3 flic^enbcr, offener Sdjä» 
ben. 

IV. ^ur^ ©roiib. 25?enn bei* öeriüiinbcte 3:l)cil fo fcl}r \)cvU\}t lüiirbe, bQ§ 
QÜmäl)Iig feine ?eben«fraft scrftört lüirb, fo fttrbt er ab. 5^ic Iebl)aftc (Snt]\uu 
bung§rött)e öeränbert fid^ in eine öiolette, mi^farbicje ober fdjipar^e Särbimcj. 
!©ie 5infpannitng ber ^ant t)öxt auf, eine blutige glüffigteit l)cbt bic CbcrI)Qiit 
auf. — ©rfimerj unb ®efül)l fiub gönjUd) öevfdjwuuben, — ber !l:i)ci( ift tobt 
unb faulenb, unb eutJnid elt einen eigentl)ümlid}eu faulid)ten ®crud). !Die)er 33oi* 
gang ^cißt öranb, 9J?ortification. 

!l;er abgeftorbene unb tobte 2;i)ei( l)ei^t © d) o r f ; berfelbe lüirb öon bcn 
tebenben 2:t)eiteu burd) einen eigentl)ümlid)en l^eben§^)ro3e^, ben man ©e» 
f dj U) ü r § b 1 1 b u n g (ulceratio) nennt, abgefdjieben. 

SBc^anbhing ber ßntjünbung. Dbg(eid) bie (Snt.^ünbung bisweilen bur(^ 
3ertl)ei(ung günftig enbigt, unb öfters eine ^eiluugSbcftrebung ift, fo ift fie bod) 
nid)t feiten fct)r 3erftörcub, — inbcm fie in (iiternng, ©cfdjlüür^bilbung unb 
^ranb auögcl)t, — inbem fie bic i^on \\)V betroffenen Z^dk Dcrbidt, öcrl)ärtct, 
eritteid)t unb öergrö^ert; bicfeö t{)ut fie in ©eiuebcn üon großer ^ii'-'t^icit unbooii 
^ödjfter SBid)tigfeit für ben ^augl)alt be§ i'ebenö. ®ie erforbert bal)er miiiid}= 
tige unb öfters fe^r eingreifeube ^el)anblung. 

9}?an t)ot jlüei ^auptaufgobcn, — bie Urfad)c ju entfernen, wenn fie noc^ t^ä» 
tig ift, unb baS Sßint üon bcm eutjünbeten 3:^eile abzuleiten. 

SBenn eine ^uget im i^(eifd)e fi^t, ober ein !l)orn, ober ein ^otjf)}Iitter, ober 
ein ®tü(f ©las, fo ift biefeS bie erregenbe Urfadie, unb man fann tt)enig jjur 
Leitung tl)un, beüor bie üerle^enbe ©ubftanj entfernt ift. Senn eine Gnt^ün-- 
bung in ber :^(ofe entftet)t in ?^oIge ber rei^enbeu ©egenluart öon Urin, ber nidjt 
gelaffen ttierben fann, fo mu^ biefer mittelft beS r^atl)eterS abgelaffen irerben, beoor 
^rteid)tcrung eintreten fann. 2Benn ber 3}iagen in golge unpaffenber 9ial)rinig^= 
mittel fid) entjünbet, ober in t^olge su großer 9Jienge üon ©Reifen, fo mu§ man 
nufl)ören, bie S)iöt nod) bem 21ppetitc einzurichten, unb bagegen I)ie 33crnunft 
9J?eifter bleiben laffen. SBenu grauen fid) burd} iljre fd)lreren Unterröde eine 
ßntsünbung ber ©ebärme ober irgeub eines inneren £)rganeS sugejogen l)aben, 
fo müffen fie entiüeber bie ßaft entfernen, ober fie mittelft 2:rogbönbern an bcn 
(Schultern aufl)ängen. 

2)aS ^lut ttjirb in ziüeifadier 5ßeife öon bcm entzünbetcu Sl^eile entfernt. 

(St^rö^ifcn utib 33IutcöcI. ßs lüirb birect getl)an burd) St^rö^jfcn unb bnrc^ 
Blutegel. 3)iefe a}?ett)oben entjiet)en baS 531ut ben fleincn ©efoßen, ttjelc^e fo 
überlaben unb öoll finb, bafe fie ®cl)mer3 Derurfad)en. kaltes Saffer, Giä 2C. 
üeranlaffen biefe fleincn ©eföBc, fid) sufammenzusie^en unb fo baS SßM ani fid) 
l)erauSzupreffen. (5s finb biefeS fel^r nü^lid)e Slmrenbungcn unb man muß 
babei bcl)arren, fo lange nod) |)offnung üorljanben ift, bie Gnt',ünbung ab^ufd)nei* 
ben ober fie jur 3ertf)eilung ju bringen. Söenn man aber bicfes nic^t mct)r er» 
trarten fann, unb man finbet, ba^ ßiterung eintreten U3ill, fo wenbe man warme 
^äl)ungen unb ^reiumfdiläge an. ®iefe werben bie 2:i)eile abfpannen unb er* 
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mxdjtn iinb ben ©iterungeoorgang, ober in ber geir>öI)nUd)en ©prai^e ben dltu 
fungsoorgang rafd)er unb mit weniger ©cl^merseu üor fic^ get)en madjen. 

©cgcnrcijung. ©ie anbere Sßeife, lüobiirrf) irir baö Sßhü öon bem ent^ün* 
beten 2:t)ei(e entfernen, ift baöienigc, ttaö ©egenrei^nng genannt lüirb. 

(Sä gtebt Öeutc, h)e(d)e benfen, ba^ e§ fel)r unoerftänbig fei, bie (Sntjitnbung an 
einer ©teile erregen, nm fie on einer anberen tenninbcrn ober jn l)ei(cn. 
3lber eö ift burdjauö nid)t unfinnig. G§ erleidjtert ober l)eitt nad) bem ®runb- 
fa^e ber (Sl)nipatt)ie, ben id) fd)on erflärt ^abe. 2öir bringen Äi-otonöl, ^rcd)* 
ireinftein, ober f^^anifc^e fliegen, ober Safenne^^feffer, ober ©enf auf bie Ober^ 
fläche beS Unterleibes, wenn bie inneren Tt)eite gefäl)rlic^ ent^ünbet finb, unb 
ift ber Erfolg? — ®ie l)eftiii brennenben ©d^merjen bringen bie 3iatur in Se* 
lüegung, unb fie eilt mit einer großen QJZenge üon Slut, iüekt)c§ um bie ent= 
jiinbcten Stjeile ^erum fid) befanb, nad) ber OberfIäd)e unb tdmpit bort ©tunben, 
ja öielleid)t 2:age lang, um baä neue Uebel auf ber OberfIäd)e nicbersuwerfen; 
in ber 3n)ifd)en5eit machen bie inneren 2;^eile, burd) bie (Entfernung einer fotdjen 
«(utmaffe nad) ber Dberfläd)e erleid)tert, einen großen gortfd)ritt jur @ene* 
fung. 

@in beliebter ÜJebner fprid)t in einer überfüllten ^alle ju einer SJZenge, unb 
einige fc^iuadie ^erfonen fallen in 01)nmad)t unb finb ber @efal)r auggcfc^t, in 
ber bid)ten aJiaffe erfticft unb vertreten 3U werben, ^emanb am (Singange 
nimmt lüa^r, wa§ öorgef allen ift unb ruft: „^euer." ®ie aJZenge ftürjt l)erau§, 
bie C^nmöc^tigen erhalten Öuft unb finb gerettet. (So fe^en mir, wenn bie tau* 
fenb iBlutftrörae burd) i^re tanöle nac^ einem entjünbeten unb erliegenbeu Or* 
gane ^inflie^en, baffelbe überfüllen unb erbrücfcn, mittelft irgcnb einer dnU 
jünbung erregenben ©ubflan^ bie ^aut in geuer. SiaS «lut ftürst nad) bem 
neuen 9?eije l)in, unb ba§ überfüllte unb erliegenbe Organ ert)olt fid). 

©t^vijpfen unb Blutegel, meld)e oft not^menbig finb, bürfen bei fel)r gcfd)mäd)* 
ten ßonftitutionen nidjt angewenbet werben, ^ei gewiffen beuten oerurfad)en 
Blutegel 9?otl)lauf. 

33erfto|3fung wirb burd) ba§ fljmptomatifdje lieber, weld)e§ eine ^olge ber 
entjünbung ift, immer t)eranlafet. ®iefe follte burc^ faltige Slbfü^rmitjcl gel)o* 
ben n)erben wie D^oc^ellefalj, iöitterfals, ©lauberfal,^, SBeinftein, weinfteinfaureS 
iaix unb wcinfteinfaure« 9Zatron (9), (7), (12), (14), (18), (20), (25), (27), 
(41). :55igweilen werben fräftigere 2tbfül)rmittel erforbert, imb bann wirb ber 
Sufammengefef^te eoloquintene^traft 2c. (29) gute ©ienfte leiften, ober man fanu 
fünf ®ran blaue ^])illen 21benb« anwenben, auf weld)e man (299) folgen läf^t. 

511« ©etränf wirb man Sßeinfteinral)m (298) fül)lenb unö erfrifd)enb finben. 
Sei allen gnt^ünbungen mufe bie Äoft leid)t unb reisloS fein. 

Gin 3lbfceB ift bie 5lnfammlung öon (Siter ober SRaterie in bem ©cwebe 
irgenb eineö liör|)ertl)eile§. SScnn ber ßiter öon einem 2:t)eile ausfliegt, fo Ijd^t 
ber^roce^ Eiterung, ©uppuration; wenn er fid) im ©ewebe an* 
fammelt, fo ift bieö ein 51 b f c e Senn ber fid) in einem Organe anfam* 



476 



e^irutgifdjc flranlljtitcn. 



melnbc (Sitcr mdj bcr Obcrf(äd)C bringt, unb [ic^ ein "^^unft in bcr SDJittc über 
bie umgebcnbe §ant ert)ebt unb h^ei^ lüirb, fo fagt man, bcr ^Hifccü f p i ^ t \\if 
ä u. einige 5lb[ce^e fpi^en fid) in 3?erlauf einer 9ßod)e ju unb brcd)cn auf, aiu 
berc öon mef)r d^ronifc^em ßt)arafter baucrn 2)ionate long an. 
ijructuotion. -Seüor ein ^Ibfce^ aufbrid)t, faun man in bcr Flegel eine 
I u c t n a t i 0 n in ber ®efd)n)ulft fül)(en, wa« eine« ber fid)erftcn ^eidjcn ift, 
ba^ er (5itcr' enthält. Sismcilen fann man biefc B'fuctuation fogar fiil)(cn, 
lücnn bcr (äiter fcl)r tief unter ben SDIuöfetn liegt. Unb lücnn er fo tief ift, bofe 
man fie nid)t fül)Icn fann, fo fann man, wenn ein plö^tidjc« 2tufl)örcn beö 
ft)mptomatifd)en i5-ieber« eintreten foUte, unb wenn @d)üttclfröfte be» 
ginnen, bie öon tättc in bem ergriffenen Z\)c\k begteitct fiub, fid)cr barauf 
redjncn, ba^ fid) ßitcr gebitbct \)at. (58 ift su Reiten nid)t leid)t ju fagen, ob 
wirf ad) (Siter üorf)anben fei; unb man foUtc grofee 25orfid)t gebraudien, nidjt 
mit ber ßanjette ba cinäufd)neiben, wo feiner üorljanben ift. 

©cVnblung. SBenn ber 2lbfce& oollftänbig gcbilbet ift, unb man an bcr 
(Gegenwart üon (Siter ni^t met)r länger jweifetn fann, fo foüte man it)n ol)iic 
SBeitereö öffnen. t)k Entfernung beS gefammetten ßiter« er(cid)tert ben 
©d}mer3 unb üerminbert bie @nt3Ünbung. Senn ber ©ter na^c bei einem 
^nodjen ficf) befinbet, fo füllte bie (Sröffnnng unöersüglid) üorgcnommen ipcrben. 
®ic Oeffnung follte grofe genug fein, ba^ ber (giter frei abfliegen fann. ift 
eine 9?egel, ben (Sinfd)nitt fo lange offen ^u behalten, bt§ bie 2lbfce^l)öl)le fid) 
fowcit aufgefüllt t)at, bafe fic^ nid)t leicf)t eine neue (Siteranfammlung bilbcn 
fann. 

Senn ber (Siter burd) bie Oeffnung nid)t leid)t auf bie Oberfläd)c gelangt, fo 
fann er fid^ leicht tu bem gleifd^c in einem langen, engen banale, ben man 
@ i n u8 nennt, eingraben. Um btefen ju entleeren, mu^ bie Deffnung in \oU 
d)cr Seife ou6gebef)nt werben, ba^ anä) btefe neue Slnfammlung einen ^luSweg 
befommt. 

@in Slbfce^ ift bisweilen ntc^t geneigt, am ©runbe in f)eilen, unb bcr (5iter 
fäl)rt lange 3cit fort, fiel) gu bilbcn, unb Wirb burd) eine Oeffnung entleert, 
wcld)c fleiner ift, als ber @a(f , ber i^n enthält. 3)ie6 ift eine g i ft c l ; unb 
bie Oeffnung foüte fo öergröfeert werben, ba^ bcr ©ter freieren Slbfluß 
f)at. Tlcrn fann bann ein wenig Weid)c (E^avpk (ge;5upfte ßeinewonb) fanft in 
bie Sunbe fdjieben, um ju üerl)iubern, ba^ fie üor ber unter it)r licgenben §öt)lc 
Sul)cilt. 

(gin in golgc acuter (Sntjünbung entftanbener Slbfce^ crforbert, ba^ man no4 
einige >^eit, nad)bem er eröffnet worbcn ift, warme Srcinmfd)löge ma(f)e. Sßcnn 
bie ^ilnfi^wcllung unb ßntjünbung öcrfc^wunben fiub, fo fann man bie ^reium* 
fc^lägc beiseite laffeu unb einen SSerbanb anlegen. Senn bie ©ntjünbung 
aufget)ört l)at, fo mu^ man bie ^oft oerbeffern; unb wenn bie ßiterabfonberung 
bebeutenb ift, fo gebe man Sein unb ©tärfungSmittel. 

fStanb* 

5DoS öollftänbige Slbfterben eine« Sl^cile« bc« Körper« unb beffen Unu 
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wanblung in eine fdiwarje, [tinfenbe, falte unb gefü^Uofe 9)?a[fe, mit ber bie 
anberen 2:t)eUe bcötör^jerä aüe organifi^e 33erbinbnng aufgegeben I)aben, ift 
bo^jenigc, mv ^ranb nennen. üDie gorm beffclben, wddjc bie gemötjn* 
Odjfte ift, nennt man ben f e u t e n ^ranb, in golge ber t^eu^tigfeit ber 
tobten JtieUe. 

©angrön. Seüor ber abfterbenbe ooüfommen tobt ift, unb fo (ange 
man bot)cr noc^ glaubt, bo^ ©enefung mögli^ fei, I)ei|t ber 3"ftt^tti> 2;t)eileö 
@ a n g r ä n. 

©jj^otelul ift ber 9?ame, ben man if)m nacf) bem öoUftänbigen STobe giebt. 

©^orfMIbung ift ber SSorgang ber l^oöfto^ung beö tobten Xi^ükQ, unb bie 
loSäuftü^enbe (Subftana t)ei^t ein @ cf) o r f. 

2)ie Urfacf)en beS ^ranbe« fiub fe^r ja^treicf). !©ie gett)öf)nn(^ften finb Un= 
terbred)ung beS Kreislaufes burd) ©ntjünbung, burd) merf)anifd)e Urfarf)en, 
ireldie ben !Durd)gang beS ^luteS t)ert)inbern, burcf) c|emifd)e Sßirfungen unb 
©ifte unb burd) örtlidjc ober allgemeine (Sd)n)äd)e. 

iöei einer fd)led)ten ßonflitution, tnetdje Brautzeiten loenig SBiberftanb (eiftet, 
iftber^ranb I)öcZft gefät)rlid). 

©c^ttnblung. SBenn man ben ^ranb betjanbett, fo mu§ man brei !Dinge 
im Stuge beljalten, — beffen i^ortfd)ritt auf3Ul)alten, bie ÖoStrennung beS tobten 
üon ben tcbenben 5rZei(en ju befc^Ieunigen unb baS ©efdjwür, U)eId)eS fi(^ nac^ 
ber 8o§fto^ung bilbet, 3U l^eiten. 

Um ben gortfc^ritt beS -53ranbeS auf3uZaIten, müffen mir beffen Urfac^e ent* 
fernen. Oft biefelbe eine ©ntjünbung, fo bet)anble man fte nad) ben angegebenen 
©nmbfä^en, obgleich mon nur bel^utfam iöluteget ober 2lbfül)ren 2c. antttenben 
foüte, ba ber ^ranb bie ßonftitution fo rafd) ^um (Sinfen bringt, ba^ fie ©djmä- 
c^ungen nic^t fo leicht mie gemöt)nUcZ unb biSroeiten gar ni(^t erträgt, ©obalb 
bie ßnt^ünbung nadjgefaffen ^at, befonberS menn ber üöxpiv gef^mäc^t ift, fo 
mu6 man ftärfenbe ^itterfeiten unb nal^rfiafte Ä^oft anmenben. Sßenn gieber mit 
großer Slufregung beS 9ZerDenft)fteme0 oort)anben ift, :Detirium, 3"Pfßn ^en 
53ettü(i^ern :c., fo foUte ber Patient berul)igenbe ü}ZitteI befommen (121) unb 
trampfftiUenbe (87), (91), (90), nebft ^tafenpf(aftern im Pfaden, ^ugpftafter 
auf bie j^üße unb foId)e anbere örtti(^e aJiittel, alö ber ^aü erforberu mag. 

6ö ift üon geringem S^Ju^en, etwas auf ben abgeftorbenen Zijdi aujumenben, 
fei benn, man l^abe bie 2lbfid)t, ben ©eftanf ju oerminbern. biefem 
3h)ede lege man (Ef)ar|3ie auf ben Z^di, meld)er in ß^torfalf ober (5{)(ornatrium 
getränft ift ober in einer Sluflöfung öon empQreumatifd)em ^otjeffig ober 
Äreofot. 

(äS fann fe^r wenig bafür getljan werben, bie SoSfto^ung beS abgeftorbenen 
Z^tik^ oon bem lebenben ju bewirf en; aber wä^renb bieS ftattfinbet, fonu man 
einen gcwöt)nüd)en l^einfamenbreiumfc^tag mit etwaö geputoerter §ol5fof)tc 
baraiif erf)a(ten. 

®a8 ©efc^wür, welches nac^ ber ßoSfto^ung jurüdbleibt, ift 3U be^anbeln 
ft)ie anbere @efd)Würe. 
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Senn bie Keinen 3:t)ei{c()cn, mldjc ben ^övpcx bilbcn, eine 3cit long gc» 
braud)t n)orben finb, fo nullen fie fid) ab nnb lucrben nn(3(o§. Ucbcr ben ganzen 
Körper ift eine 9ÖJcnge üon Keinen ©efä^cn öertl)ci(t, iuc(d)c Sangabcru Ijcißcn 
unb bcrcn ©efc^äft e§ ift, biefe abgenagten unb getijften ^eftonbtl)ci(c 311 fom» 
mein unb fie fortjufü^ren. 

ßö giebt eine anbere tlaffe oon Keinen ©efä^cn, Ujetdie gerabc bie entgegen» 
gefetzte ObIiegenl)eit Ijaben, nämlict) ncne ©tofftljcilc I)erbei3nfitl)rcn unb an bic 
(Stelle ber ireggefütirten ^u feigen. !©iefe8 finb bie Slrtericn. 5:;icfe8 finb bic 
notürüdjcn ipanbiücrfer, iueldie unfere Äör:per aufbauen. S::ie Saugabcrn finb 
bie 3erftörcr, meiere biefetben nieberrei^cn. ^inifdjen biefcn gmci Äröftcn ift 
unfer ©afein ein uncntfdjiebeneg <Bpid jn^ifdien lieben unb Zob. 3)ie v^oug» 
abern gtcid) ü)2l)riaben ljungriger Onfcften, ^e^ren un§ auf, bie bitbenben 2(rte» 
rien ftcUcn un§ wieber t)er, luie getreue ^iinwevteute. ^Die Arbeit bcr Saug» 
abern I)ci§t 21 u f f a u g u n g , 2t b f 0 r |) t i 0 n , bie ber bilbenben Mmm 
ßrnä^rung, 91utrition. 

Senn bie (grnä^rung t{)eiüüeife aufhört, bie 2tuffaugnng bagcgen ungeljcninit 
fortbauert, fo werben tt)ir mager, föir üerUeren gteifd). ©ieö gefd)iel)t bei bcr 
®d)minbfud)t. Senn bie (Srnä^rung ganj auft)ören foUte, tuäl)renb bie Sluf» 
faugung wie gert)öl)nlic^ üor fid) ginge, fo Würben unfere Körper fd)nea 3erftöil 
werben. Sir würben burcf) biefe fteinen ©augabern gänstid) aufge^elirt »erben. 
S^iefeS würbe @ e f d) w ü r ö b i t b u n g auf ben ganjen törper ongcraenbct 
fein. 2lber fie erfdjeint nidjt in einer fo allgemeinen ?5orm. @ie bc- 
fd)räntt fic^ auf einjetne Z^ük. 

Senn bie (Srnä^rung gänjtic^ in einem Zl}ük be« Körper« auft)ört, fo Oer» 
3el)ren bie ©augabern bie ganje ^aut, ba6 i^kx\dj unb bie ©efäfee beö ZijcM, 
— inbem fie eine offene ^öl)te t)inter(affen. I^er ^rojefe ber Segnatjme bcö 
g-teifc^e« :c. ift bie @efd)Wür«bttbung, — bie l)interlaffene ^öt)lnng ift ein ®e» 
f w ü r ober offener @(^aben. 

(S^irurgic ber M\tv. ®efd)wür§bilbung f^jieü bisweilen bie $Roüe eine« 
natürtid)en Sunbar^te«. Senn ein 2:f)eit branbig wirb, fo ift e« notlimenbig, 
ba§ er entfernt werbe; bal)er bewirft bie 9{atur in feiner Umgebung euie fieftige 
(Sntjünbung, bei welcher alle (Srnäl)rung aufl)ört, unb bie 2lnffanguHg i-afc^ üor 
fid) ge()t. 2(uf biefe Seife Wirb binnen furjer ^eit-ein t)oltftänbigcr graben um 
bie tobte aJJaffe t)erum gemad)t, unb fie wirb fo I)übf(^ amputirt ober abgef(f)nit» 
ten, aU irgenb ein Sunbarjt e« t^un tonnte. 

Senn bie ©efdjwüröbilbnng fortfc^reitet unb bie Stutgefä^e burc^ biefclbc 
abgcfd)nitten werben, fo coogulirt ober gerinnt ba8 ©tut in benfelben eine tleiiic 
©trcde f)inter ber Unterbrechung, unb fo Wirb Blutung certjinbert. 5)ie8 ift 
gerabe fo gut, aU baS Unterbinben ber 2{rterien. 

Oewiffe ®ewebe werben Ieid)ter gefc^würig, at« onbere — bic §aut unb bie 
©djleimbäute am leit^teften Don allen. 



ß^irurgif^^c ^ranfljcitcn. 
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!Die ©efc^iüüre tl)eilt man ein in g e f u u b e, u n g e [ n n b e u n b in f ^ 
ctfifcfie. 

®in gcfunbcg Ocfi^mür ift ein einfad^eiv offener (Sd)aben, ber feine fdjtim^ 
men ®t)mptome auf weift, fonbern ef)cr gute ^Ttetgung jum 3itl)eitcn ^at. (53 
ift geit)ö{)nlic^ ftein an Umfang, üon Iebl)after rotl)er j^axhc unb l)at auf feiner 
Dberflädje fleine (Sr^ebungen, jugefpi^te fteine Sörstf)en, ® r a n u ( a t i o n e n 
genannt, mldjc ntc^t fo geneigt finb, fi^ über bic gtärf)e ber gefunben §aut gu 
ert)ebcn, n^ie bieg bei ungefunben.@efcf)tt)üren ber ^aii ift. 

Ungcfunbc ©cfd^mürc werben reizbare, träge unb p^agebäni* 
f d) e 2C. genannt.- 

2)ie inbolcntcn, trögen Ocf^ttiiirc finb 3al)(rcicf). !IDie 9?änber ber fie um* 
gebenben §ant finb geiüöljulid) bi(f, oorfteI)enb unb gerunbet; bie ©ranutationen 
finb bla^, glatt, gro§ unb fd)Iaff, mit einem eigentpmlirf)en ©lanje bebecft. 
®tefe ®efd)tt)üre bilben ficf) am l)äufigften an ben Seinen unb je näf)er fie bei 
bem gu^gelenfe finb, befto fi^wercr finb fie ju t)eilen. 

ip^ttgcbönift^c ©cft^ttürc finb biejenigen, tüeldje bie Z^)dk bnrf)ftäb(itfj weg^ 
^ufreffcn fdjeinen. Qi^vz f5"^äd)en ^aben ein mifefarbigeö Sluöfe^en. ®er gebit= 
bete (Siter ift öon geringer SJienge unb häufig mit Slut gefärbt. 

S^icctfifd^c ©cfi^ttJÜrc nmf äffen bie f f r o p t) u l ö f e n , f r e b § a r t i g e n , 
ö e n e r i f e n , f f o r b u t i f d) e n unb anbere. 93?an nennt fie fpecififc^e, 
weit fie burd) befonbere ^ranf^eiten unb ^örper^uftäube ^eroorgerufen nicrben. 
©e^ttnblung. ^Daö erfte, waö ^u t^un ift, ift bie erregenbc Urfad)e auö bem 
SÖcge ju räumen. Sin öenerifdjeS, ober ein ftropljutöfeö, 
ober ein fforbutifd)eö ©efdjwür fann ntd)t geseilt werben, 
wenn wir nid)t erft bie ^raft ber allgemeinen conftitntio- 
nellcn ^lrantl)eiten fd)Wäd)en. SBenn ba§ ^^ortbefteljen 
eineö ®efd)Würe§ üon fdjledjter 3Serbauung abt)üiigtg ift, 
fo fönnen wir md)t erwarten, es p l)eilen, wenn wir nid^t 
juerft ben äJZagen in Orbnung bringen. 

©efunbe @efd)Würe ^aben feine ®ef)anblnng notf)Wen= 
big, au^er einem einfadjen 33erbanb, wie (Sibifd) ober SSall^ 
rat^falbe. 2JZan tf)ut in ein^^etnen g^ällen wol)l baran, bic 
©ranulationen naf)e an ber Dberflädje mit ipöllenftcin 3U 
betupfen. 

®efd)Würe an ben Seinen unb ^^u^gelenfen feilen nid)t 
gut, wenn ber Traufe oiel ^erumge^t, ober aud) nur baö 
Sein öiet herunter t)ängen tä^t. 

^nbotente ©efc^würe müffcn mit bem |)öllenfteinftifte 
«betupft werben, ober mit berbünntcr «Salpeterfäure. ®ie 
üerbunnte ®albe üon falpeterfaurem Quedfilber wirb and) 
öfter mit 9?u^en angewenbct, ebenfo bie ^ufammengcfc^te 
Sen^oetinctur, bie Safilifonfalbe ic. Ober man lege 
einen Sreinmfdjlag üon äliifd) unb Srob auf ba§ ®e* 
fc^trür unb bel)attt ben Traufen üierunbjwansig ©tunben lang im Sette. ®ann 




480 



lüenbe man ben ^öUcnftcinftift auf baö gaiijc ®c[rf)tt)ür mib bic umgebene 
^aut an. 5?ad)^cr bcbccfc man baö ©cfdjiuür mit ^')eftpflaftcv unb ciucv iüinbc. 

i^olgcnbeg ift ber bcfte ^lait. WlUii lege auf ben ^djabcn eine 2lnjQl)( 
(if)arpieftücfen, n^eldfic in bic falpetcvfaure äöafdjung (314) gctaud)t [inbunbbc» 
becfc biefclben mit einem ^rcium|d)tage anö ^rob unb aJ?i(d), 9D?an mdj^k bie- 
fen SSerbanb jirei SDZal beö S^agcS unb fc^c it)n fort, bis bie Slbfonbcrung ein 
gefunbeä Sln^fetjen l)at, unb ®ranu(ationen ju erfdjeiucn anfangen. 

Oft (Snt5ünbung mit bem ®efd)irüre Derbunben, fo gebe man eins ber Salj» 
Präparate jnm Slbfüljren unb bcfdjränfe ben "ipatienten auf's ^ett. '$dmn bic 
2:^cife anfangen, gefunb auS5ufe()cn, fo lege man einige Cljarpicftücfc auf bo« 
©cfdjttjür, totidjc in bie falpeterfaurc Safc^ung (214) ober in bic ^infmafi^ung 
(215) getaud)t lüorben finb, unb lege bann ^cftpflafterftreifcn barum, anbert^alb 
3oU breit unb ^trei britt^cile bcS ©UebeS umfaffenb. ®ie müffcn einen 3oU 
nac^ oben unb nad) unten über baS @efd)tt)ür t)inanSgel)en. — ®(eid)jeitig jielic 
man bie 9?änbcr beS ©cfdjirüreS mit mitber Äraft gegeneinanber unb f)Qlte fie 
fo mit bem "ißflaftcr. yjian lege eine (Sompreffc öon it)cid)er öeinwanb über baS 
©an^e, siel)c biefetbe nact) unten an unb loffc fie oben lofer. (Sic ge^c bis 
bem tnie. (^^ig. 146). 

?8lutiä)tt>äten* — Furunculus. 

Unter ber §aut liegt eine Sage cincS grö^tcntl)cils aus ^tütn befte^enben @e« 
tücbeS. SSon biefem ©cftiebc ert)cbcn fid) fleinc ßr^ö^ungcn in ber ®efta(t öon 
Regeln, tt)eld)e in bic ©ubftanj ber lüaf)rcn §aut l)ineinragen; wie jene Rapiden 
ber ^aut, n)cld)c fid) entjünben, unb §ül)ncraugen ^eroorbringen, fo finb aud) 
bicfe ßrl^ö^ungcn einer (äutjünbung unternDorfcn, »elÖje ^lutfdjiüärcn beran» 

3uerft fü^tt mon einen empfinbtid)cn knoten ober eine ^ärte gerobe unter 
ber §aut, tt)e(d)c balb rotl) auSsufe^en anfängt, (gs beginnt fid) nun eine fdjnierj» 
t)afte @cfd)n)ulft ju geigen üon einer bunfeIrotf)en ober üioletten ^^ärbung, luelc^e 
bie ©rö^c einer ©rbfe, einer ^afetnu^ ober einer SBalnu^ erreicht. 3" i^^9^"^ 
einer ^dt äipifd)cn bem üierten unb achten Stage wirb fie fpi^ig unb wei^ auf ber 
©pi^c, bann gicbt bie Oberhaut nad) unb Iä§t ein wenig mit ^Int gemifdjtcn 
(Siter ausflicken unb jeigt bem 5luge eine 9)?affe öon abgeftorbenem ^ellfl^^i'^^'^' 
bic mon ben item nennt, weld)c ju gro^ für bie Ocffnung ift unb auc^ nod) 
nid)t bereit ift, IoSgcfto|3en ju werben, wenn bieS nid)t ber gaü wäre. 
fer i^crn ift eine a)iaffe öon abgeftorbenem ober tobtem ^eügewebe, unb bie iRa- 
tur bilbet eine ^cgren.^ung um baffelbe ()erum, bamit eS auSgeftoßcn werben 
fönne. 5)?ad) jwei ober brei S^agen barauf lommt aud) biefeS ^crauS unb ^in^ 
terlä^t eine f^alenä{)nlic^c 23ertiefuug, wetdje fic^ aümäl)üg ausfüllt unb ber 
©diwören ift öorbei. 

©ewiffe Gonftitutionen bitben :©{utfd)Wärcn in aufcinanberfolgenben 3(uSfc^ü' 
ben. SScnn biefcS ber gaü ift, fo bitben fie ein fc^recftic^eS Reiben, (SS giebt 
md)t mand)cn ^iob, ber fie mit ©ebulb erträgt. 

©d^anblung. (Sin ^Iutfd)Wärcn wirb gcwöt)nlid) feinen SSerlauf innef)a(ten. 



g^irutgif^^c Sronllieitcn. 
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ßine fünfgränige, blaue Sß'iUt beim @d)fnfengc^en eingenommen, iüenn fid) bie 
Seilte jeigt, ift lüo^I ba§ einzige mir befannte SDiittel, ba§ fie sur 3crtf)eilnng 
bringen fann. Unb bod) madjt meine 2lbneigung, ben allgemeinen ©ebraiid) uon 
Oiiccffitbcrmitteln em|3fel)len, mid) säubern, bicfeö anjuratl^en. ßine "^ßiHe, 
iüc(d)e man nidjt it)ieber{)oIt, fann aber am (Snbe nic^t^ fc!^aben, unb fann mit 
©id)erl)eit genommen merben. 

:33(iitfd)iuären fönnen bi^iueifen aufgel)alten merben, menn man fie mit §ötlen= 
ftein betupft. 23erbänbe Don faltem äöaffer, menit man fie frütijeitig omoenbet 
unb bet)arrli(^ fortfe^t, fönnen fie biömeiten t)erl)inbern, größer aU eine (Srbfc 
in werben. 9?ad)bem fid) ber ©c^mären gebeffert ^at, fo lüenbe man marme 
^reiumfdjiäge ttiät)renb eine^ bi3 jn^ei S^agen an, bann irgenö eine einfadje, rei= 
jenbe ©albe, irie iöaf iUf onf atbe, S^urner'ö Scrat, ober bie falpeterfaiire 2ßa= 
fcfinng (314). Senn beulen in aufeinanber folgenben 2(u§fc^übcn l^eroorju- 
fommen fortfaf)ren, fo gebe man umftimmenbe Slrsneimittel, ober ©c^mefet» 
ttaffer, ober l!aU(öfung, ober boppdtfol)knfoure^ 9latron. 

iSatbnnfeh Anthrax. 

©iefcr ift gleici^ einem iBtutfd)irären, nur ift er üiel größer unb fd)merj^fter. 
Inftatt ba§ eine ber fteinen 3cögcmeb§erl)ebungen ent,5Ünbet ift, mic bieS ber 
galt ift beim ^^urunfel, beginnt ber (Sarbunfel mit ber ßntjünbung mehrerer. 
Seine Oberfiäd)e ift flacher, aiQ bie beS ^Iutfi^n)ären§; feine gntsiinbung I)cf= 
tiger, unb bie burd) il)n erregten allgemeinen @t)mptome öon ernftf)afterer 
9Jatur. ßr ^at bisweilen ben Umfang beö oberen ^fJanbeä einer Quartbomle. 
©leid) bem ®Uitfd)it)ären erfd)eint er meiftenö im 9lacfen, auf ben (3d)uttern, 
auf bem 9^ücfen, am ®efä^e, an ben @cf)enfetn. ßr biird)iäuft benfetben "ipro^e^ > 
tüte ber ®üitfd}iüären, unb enbet auf biefelbe Söeife, nur ftö§t er einen üiet 
großem 3eügeft)eböpfro|5fen foö. 

ßarbiintel erfd)einen meiftenö bei 'ißerfonen, metc^e ba§ mittlere 2eben§atter 
überfdjrttten l)aben, unb beuten auf eine angegriffene unb niebergebrot^ene (Eon- 
ftitution. ®ie oerurfac^en gro^e Reiben unb finb oftmals töbtlid). Stuf bem 
ßopfe ober im 9Zacfen finb fie gefät)rli(^er, als an anberen ©teilen. 

S5c§onblung. Wan menbe mä^reub ber ^ilbung beS (SarbunfelS entmeber 
Sä^ungen ober ^reiumfd)läge, ober SSerbänbe mit faltem Saffer beftäubig an. 
^d} 3iel)e baS letztere ßor. Um bie örtlidje fomol)l, als bie allgemeine «Störung 
ju unterbredjen, inadje man s^cei öinid^nitte in Ä'rcujform burd) bie ganje abge* 
ftorbene SDhffe Ijinburd). ®anu lege man einen gäfjreuben -^reiumfdjlag, ober 
einen öon |)afermet)l n)äl)renb jroci ober brei S:agen auf; — nad) biefcm ge= 
braudje man bie ^afilifonfalbe, ober täglid) eine fdjmadje ^öllenfteinlöfuiig ober 
bie falpeterfaiire SBafdjung (314). 2Ö(il}renb ber ©cnefung finb StäriungS* 
mittel, lüie (il)inin, (il)inarinbentinftur unb ©djmefelfäiire öon ^^hi^en, unb um 
9Jul)e lu üerfdjaffen, fann man äJiorpljin in jcbcm ©tabium ber Ä'ranfl)eit geben. 

^d^attt^e ^uftcl* Pustula maligna. 

®iefe ift eine ber fünf ^Iranlljeiten, irelc^e ber öon Xi)imn erhalten 
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fann. I^k onbercn bicr finb ^ u ^ ^) o f c u , S a [ [ e r f d) c u , 9i o ^ imb 
^itjbranbcarbunfel. ®ie[c Ic^tcre ucnucu bic ^^ran3ofeii clmrbou 
(fprirf) ©f^arbong). 9D?etne eigene 93?utter unb ei« ätterei* Srubcr l)aben bei^ 
nat)e \\)x öebcn baburd^ i^ertorcn, inbcm fie fid) btcfclbc biirc^ bie ^erül)ning bcö 
^5leifd)eö unb Satgeö einer gcfattcncn Inl) su50t3cn. 

'3)ie bösartige 'Ruftet beginnt mit einem 2Ba[ferb(ä§d)en, nid)t größer a(8 ein 
|)ir[eforn, rtornnter fid) ein {)arter "ipunft befinbet, bcr üon 9?öt{)e umgeben unb 
nidjt größer q(§ ein ^vtoljbi^ ift. T)ie[e |)ärte iDirb ba(b öon ^raub ergriffen, 
Uicid)er fid) nad) allen ©eiten l)in auSbe^nt unb aUe« serftört, iDol)in er gelangt. 
Qn töbttid)en g-äUen er[d)einen bann gro^e Unrutje, Dl)nmad)ten, eingefallene 
®efid)t§5ügc, trodcne §ant, trodene, braune ^nno^c, 9iiebergefd)lagenl)cit, "iDeli- 
rium unb 3;:ob. 3)Jan glaubt allgemein, baf^ biefe ^ranH)eit nid)t in conftitn= 
tionellen Urfad)cn il)ren ®runb ^abe, fonbern ba§ fie burd) ein eigcntl)ümlid)cö 
®ift l)eröorgcbrad)t lüerbe, ba« auf bie ^aut gelangt, ober burd) ben ©enuji beö 
gleifd)eö öon 3Siel), iweldje^ an branbigen iranfl^eiten litt. £)ie taitljcit ift 
mal)rfd)einlid) bicfclbe, mie ber ÜJJilsbranbcarbunfet. 

©c^ttitbluug. 2:iefe ßinfd)nitte unb Slnmenbung ber fräftigften Sle^mittcl wie 
2lc|fati, IC, 2;inftur ber Sl)inarinbe, Gl)inin, aromatif(^e ©(^tüefelfäurc, Sein, 
2Ietl)er unb Opium. . 2öal)rfd)einlic^ beftel)t bie befte ^el)anblung barin, bic 
^uftel mit einer bicfen Sage oon (Salbe jn umgeben, al^bann etroaö Cl)arpic 
am ßnbe eincS @tö(Jd)en0 jn befeftigen, biefe mit raud)enber ©alpeterfäure na^ 
3U machen unb gegen bie 'ißnftel ju brü(fen. üDann lege man in falte« SBaffer 
getau(^te 'XMja barüber, unb »enn ber ^ranbid)orf fid) loSftöfet, fo üerbinbc 
man mit einfadjer ®albe, ober betupfe bie Sunbe ^ie unb ba mit einer fc^n)ad)en 
§öllenftetntöfung (211). 

!Diefe finb öon jroei Birten, tocidjt burc^ oollftänbig entgegengefefete Urfad)cn 
^eroorgerufen merben. 2)ie erften finb 

Verbrennungen nnb S^erbrül^un^en* 

@ine 25 c r b r c n n u n g ift bie Söirfnug concentrirter §i^e, bic ouf lebenbe 
©ercebe einmirft. T)k ^^olgen baöon finb ßnt^ünbung nnb bisweilen oollftän- 
bige 2(uflöfung unb ^erftörung ber Z\)dk. 

(Sine 23 e r b r ül) u n g ift eine 23efd)äbigung, welche burd) bie 23erül)rung ber 
^aut ober @d)leiml)aut mit l)ei^em SBaffer ober mit einer anberen lieijjen 
figfeit üerurfad)t wirb, ©ie natürlid)e 3Bärme be§ menfdjlidjen törper« ift 98' 
(§al)renl)eit) bie beS fiebenben äöafferS 212°. Senn bie ^aut mit einer ^siny- 
figfeit, ireldje fomeit über iljre eigene SBärme crtiiljt ift, in 23erüf)rimg fommt, 
fo bewirft bieg ^ött)nng unb ©c^merjen, unb wenn nid}t augenblidlic^ etwa« 
gefd)iel)t, um ben ®d)aben abjumenben, fo wirb bie Oberl)aut in ber ©eftalt 
einer mit Saffer gefüllten 23lafe oon bcr Öeberl)aut abgel)obcn. 

®er ®rab ber ®efaf)r in golgc einer 23erbrcnnnng ober 33erbrül)uug ^ängt 
üon bcr 51 u g b e ^ n u u g ber bcfdiäbigten Oberfläd)e unb aud) öon ber X ie f e 
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ber Scfc^äbigung ab. (Sine auögcbet)nte 33crbrennung iam ben Zob nad) lue* 
nigcn ®tiinbcn l)erbeifü{)ren, — inbem ber J^ranfe fiel) öon ber erften (Srfd)ütte= 
rititg nid)t mel)r erl)o(t. S)iefe 33cr(e^ungen fiub am gcfä[)rltd)ftcn, luenn fie 
bc|i f opf, ben ^at^, bie ^ruft lutb ben ^aud) betreffen. Sitte Öeute uiib 
(gdjwadje, unb foldje, bie zerrüttete ßonftitntionen t)abcn, werben 33erbrcn' 
mingeii unb S>erbrüf)imgen erliegen, üon benen fräftige ^erfonen nur mcnig 
(ciben. 

©c^onblung. ®egen (eidjte 33erbrennungen nnb 3SerbrüI)ungen n^enbe man 
Äälte on. Tlaw Ijatte ben üerleljten Sljcil in fatteö SBaffer, ober lege deinen ober 
G^ar|3ie barauf, mld)C mit (Sffig nnb Sßaffer, ober 9?ofenma[fer unb ^(eijudcr 
(238), ober mit einer oerbünnten i^öfnng üon effigfaurcm Slmmoniaf getränft fiub. 
Senn biefe nid)t fd}neß jn befd)affen finb, fo lege man geriebene Kartoffeln auf. 
®er ^md ift bie (gntjünbnng ju oerminbcrn unb ber ^^(afenbilbung snoor^u* 
fommcn. 9}^an muß fie bal^er fe^r balb auffegen. SSenn bie ^erbriil)ung fel)r 
au§gebef)nt ift unb fid) am Ä ö r p e r befinbet, — wenn fie groftfd)auer, Of)n== 
ntad)t, Sbid^c nnb Kälte ber ^aut unb einen fteinen ^]>utö ^eroorrnft, fo finb 
Mältenniücnbungcn nidjt paffenb. Qn fo(cf)en (Ratten fönnen mir lüarme ^öt)un- 
gcn ober, mim e§ ein Kinb betrifft, marme ®äber anmenben. (im Liniment au§ 
lierpentinfpirituö, öeinöl 2C. (194) giebt einen trefftid)en SSerbanb ab. 

$Rol)e •53aumit)oMe, in bünner ^age auf. eine ^ranbmunbe gelegt, ift ein guter 
2?erbanb unb oiel im ©ebrau^e. (Sbenfo ift e§ ÜJtc^t, ba§ mit einer ©treubüdjfe 
über ben i)erlet>ten S^eit gepubert mirb. Um baS Tlc^ ab^utöfcn, menn e§ 
weggenommen tt^erben foU, finb ^reiumfditäge öon ^'Jn^en. 

9)?an ^alte bie Ihift fo oiel al§ mögtid) oon ber Sunbe ab. biefer 2lbfid)t 
erneuere man ben 35erbanb nid)t oft, unb menn man irgenb eine falte SBafdjung 
gebraucht, fo gie^e man biefelbe b(o§ barauf, oI)ne il)n ju entfernen. 

SStrfuttgCtt bet ^älte, (^rfrtctcn. 

Äätte ift ein relatitjer Segriff. jDie g(eid)e 2^emperatur fann "^et^ ober Mt 
fein, ie nad)bem man fie mit einer l]ei^eren ober fältcren ^Temperatur üerg(eid)t. 
SScnn lüir eine ^anb am ?^euer märmen, mäljrenb mir bie anbere auf @i§ galten 
unb bann beibe in faltet 2ßaffcr tandjen, fo mirb ba§ ^Baffer für bie, me(d)e 
beim ^^euer gewärmt mürbe, talt erfdjeinen, unb mann für bie, meldje Dom (Sife 
fam. 

!Da bie törpermärme 98° betrögt, fo fann jebc ^ITemperotnr, me(d)e barunter 
ift, in einem getniffen @innc für talt erftärt mcrben. Unb boc^ ift eine 2:empc= 
ratuv, njeld}e weit niebriger ift al^ bicfc, näm(id) oon 60° ^n V0°, bie angene^mfte 
unb fräftigenbfte, weil fie bie |)il^e faft gerabe fo fd)neU ent5iel)t, al§ fie in einem 
gefnubeii Körper erzeugt wirb. 

5)ie erfte SÖirfung ber auf ben Körper einwirfenben ,tä(tc ift bieSlbfi^wä^nng 
bce -Ärciötaufeö in ben |)aargefäßen ber |)aut. 2Senn fie mit einiger |)eftigfeit 
einwirft, fo werben ba^ |)er3 unb bie Slrtericn im Slögcmeincn gefd)wädjt. ®a^ 
^(ut wirb in ben ber OberfIäd)e nal)e tiegenben (^efäfeen aufgcljalten, unb ba 
e3 nid)t fo fdjucU, ai^ e^ gefd)cl)cn foUte, in ben ßungen gerött)ct wirb, fo werben 
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bic ?^ingcr, bic Dt)rcn jc. Mau ober iiitt^farbin, niib ivcnn btc ^i'dik lange qcniig 
anbauert, [o ^ört ber ^rci^taiif in bie[en 5:i)cilcii ganj auf. S^ic ipit^c l)ört auf 
3u entlüirfeln unb :^ranb ober 3:ob [iub bie g-olgcn. Zl)ük, bie auf folc^e 
Seife getöbtct merbeu, ueunt mau erfroren. 

(Sin freier ^reii<(auf bc§ rotI)en ®(utc§ ift ;;ur (5rl)altuug ber (Snipfinbiing^fiv 
Ijigfeit nol^lüenbig. Seun bat)er ber SlreiSlauf burd) bie ^'älte ernftlicf) gcl)cnnnt 
ujtrb, fo lütrb ber Körper ftum|}f, — er verliert fein ®efüf)I; bie 9)hicfcln nrbci^ 
ten f(^n)ad); eS tritt 8d)Iäfrigtcit ein, anf ttietd^e ein ©d^Iaf folgt, auö lueldjcm 
fein @rwad)en ftattfiubet. 8d)Iäfrigfett jeigt, n)äf)renb man gro|3er Ä'älte auö^ 
gefeljt ift, gro^e ®efat)r an. 

83cl§onbIttng. ß§ ift ein |)anptgrunbfa^ bei ber Sßteber^erftetlung erfrorener 
2:^eile nnb üon Äälte erftarrter 'ißerfonen, bie SBännc in ber oüniiitjligftcn 
SSeife eiun^irten jn taffen. 2}?r. Runter fagt, ba^ ber öu^^cre SBärnicgrnb mit 
ber ^'ebenöciu^eruug im 5i?erl)ältui§ ftel)eu foUe. 3Bcun baö ßebcn gcfd)n)Qd)t 
nnb bnrd) bie Hätte kinal)c jerftört ift, fo mu^ bie mitgctl)ei(te Särme gering 
fein nnb fid) nidjt fdjucüer erl)öl)en, al« bis ba§ Ceben ^^urücffctjrt. 

Um ein erfrorenes ®tieb ober einen erfrorenen Hörpert{)eit u^ieber t)er3uftct(cn, 
reibe man baffelbe mit ©djuee, ober bringe eö für einige ^cit in t'alteö Saffcr. 
Senn ba§ @efül)( jurücf3ufel)reu anfängt, fo ^atte man eg immer nod) in taltcni 
Saffer unb (äffe bie Särme fel)r allmäl)(tg bnrd) ^insugicBcn ftcincr älicngcn 
lüarmen Sffiafferg oon ^cit ju ^c\t fid} cr()ö{)en. 

3Benn jemanb bnrd) Hätte gefüpoö gemad)t lüorben unb bem- 21 n f e i n c 
nad) erfroren unb tobt ift, fo entfteibe mau il)n unb bcbcrfe i[)n, 
yj^uub nnb 92afenlöd)er ausgenommen, ganj mit ®d)nee. Senn .(£d)nce nid)t 
3u Ijaben ift, fo bringe mau il)n in eist'alteö SBaffer unb (äffe it)n einige Wm-- 
ten lang liegen. !5)ann reibe man i^n mit 2:üd)ern, meld}e in faltcö ^Baffer gc^ 
taud)t fiub. Senn ber Hör|)er fo grabn^eife aufgett)aut ift, nnb bie 9Jhi«tfc(n ju 
erfdjiaffen beginnen, fo trocfne man ben Hörper ab, bringe il)n in ein Mk§> ^ett 
unb reibe i^n bann unter ben ^etttüd)ern mit ben roarmen ipäuben. 2)ieic§fc^e 
man ©tunbentang fort. Senn ^^iii^cn beö ScbenS erfd)einen, fo gebe man ein 
fleineS Hlljftier üon ^xampfer unb Saffer unb bringe einen 3:ropfeu ^iampferfpi- 
ritug auf bie i^unge. 9?a^ einiger ^cit reibe man i^u mit ^ranntroein unb 
Saffer, nnb enbüd) mit iöranntmein unb gebe 2:i)ee ober Haffee, ober :33rannt- 
mein unb Saffer. 

S nn b e n merben in oerfdjiebcne Staffen eiugetl)eitt. 

@cid)ntttcnc SBunbcn finb fel)r gemölinlid). 5)a fie mit fd)arfen ^nftvumcn^ 
ten gemadjt merben, fo fiub eö (2d)nitte unb l)abcn tciue i^erreijjung ober 
3errung in i^rer -Begleitung. 

(Stiege ober Stif^nmnbcn bitben eine anbere Älaffe. <£ie merben mit fpi^igw 
Soffen, n)ie Bajonetten, l'anjen, Siegen unb '^oidjzn gemad)t. «Sic finb ge* 
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fäf)r{id)cr, afö bte bori)erge^eitben, ba fic auf eine größere Jtefc einbiingen, — 
Blutgefäße, 9tcröeu, (Singemetbe unb anbere Organe oei1el|en. 

©cquctfi^tc uiib jcrriffcnc 2öunbcn btlben nod) eine anbere Pfaffe, ©ie um< 
faffcn ®d)u^ni)unben unb alle burd) ftum|jfe 3^nftrumente ücrurfadjten. ©ie ^er^ 
reißen, quctfc^en unb jerntalmen ba§ gteid}. 

SBergiftctc SBunben bilben nod) eine anbere maffe. (S« finb fo{d)e, bic mit 
ber Anbringung irgenb cineö giftigen ©toffeö in ben gefdjuittenen, geftod)encn 
ober gequetfdjten 2:r)eit oerbunben finb. ©tidje unb «iffe giftiger ^nfeften unb 
@d}tangen gepren bal)in, — ebenfo bie Sßunben, welche tion oergifteten ^feiten 
gemadjt »erben. 

einfot^c äöunbcn finb fofc^e, tüdä)t mm gefunbcn a)?enfc^en mit einem 
reinen, fd)arfcn ^uftrumente beigebradjt lüerben. 

6inn|)Hcirtc Sßunbcn finb fotdje, bte beigebrad}t »erben, »enn ber gan^e ®e. 
funb!)eit§suftanb, ober ber ^uftaub beö üermunbeten Zijtm ber 2trt, ba^ e§ für 
ben Üöunbar^t notr)n)enbig »irb, bon ber ©efianbtung, »efdje eine einfadjc 
SBunbe erforbert, absniücidjcn, — wie 3. »enn Blutung ober 5r(erüenerfd)ei= 
mmgcn, ober großer ©d^merj ober ©tarrframpf, ober bebeutenbe Quetfdjunq, 
ober 9?ot{)tauf öorfjanben finb. 

<*t)m|iat^tji^c§ §ic6cr. Sitte größeren Sunben »erben öon ftjmpatfiifdjem 
J^icbcr begleitet, »e(d)e§ in fed)g^^e^n biö breiunbfec^g^ig ©tunben nad) ber SSer^ 
lüunbmig eintritt. ©iefeS ift ge»öl)nad) ent^,iinbac^er Irt unb »irb burt^ grö= 
§ere ^autwärme, einen t)öuftgeren unb ftärfcren ^nl^, Slngft, ^Durft, S3erhift 
ber S?crbauunggfraft be^eidjnet. SBenn Diel «Int üertoren »urbe unb bie ßon. 
ftitution fdimad) ift, fo ift ber ^ulg efjer fc^ncU af§ ftarf unb ba§ gieber l)at einen 
niebrigeren, me^r tljp^oiben S^arafter. ^n biefem gaUe barf man fein «tut 
cntjie^en. 

©eriffene SBunben finb gefä^rfidier, af§ gefdmittene, »ei( bie Zijtik ange. 
fpannt unb auf anbere SBeife befdiabigt finb, neben bem, baß fie getrennt finb. 
_ ßtne fel^r ffeine Sönnbe am ©e^irne, am D^üdenmarfe, in ben ©ebärmen ober 
im ^erjen fann oft töbtüc^ »erben, »eil bie ^^-unftionen biefer Organe mit bem 
Seben auf'g innigfte sufammen^ängen. 

Sunben junger geute Reiten »eit fc^neüer unb beffer, at« bieieniqen alter 
Seute. 

(Bcidynittenc 33un^ett« 

Senn bo« ^(eifd) öon einem fc^neibenben Onftrumente getrennt ift, fo entfcr« 
nen fidi bie ®d)nittränber öon einanber, unb bie Sunbe befommt ein ftaffcnbeS 
m\d)m. ©icfeg Stugeinanbertretcn ift bie golge ber ^autelafticität. (Sö be* 
Oegnet oft, bo^ ©efä^e öon beträditlidier ®rö^e bnrd}geid)nitten »erben, fo 
öaB^bie «tutung ba§ erfte ift, »orauf man feine 2(ufmerffamfcit rid)tcn muj? 
^öc^ttublung ber miim^, (Sine Blutung »irb unterbrodjcn burd} ba§ 
^ourniquet, burd) bie Unt erbtnbung, burd) ^ufammen^ 
bruden, burd) falteö Gaffer unb (gig unb burd) abftringirenbe unb 
ftljptifc^e ober btutftiüenbe aD^ittet. 
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2)08 2ourniquct. ^ic3 3nftntmcnt bcftel)t auS einem :öanbc luib einer 
@d)nanc, einem ^^olftcrballen Cipe* 
(otte), 3tt)ei 9)?cffingrat)men, uon benen 
ber obere mit ^tnei, bcr nntere mit oier 
ffeinen OxoUen üerfel)en ift, übcrute(d)c 
alle bie S3inbe läuft. SBenn bie ^anb* 
!f)Qbe nad) red)t§ ober tinfS gcbre^t 
iDivb, fo lüirb bie ^inbe in bem öcr* 
langten a)?a^e narf)ge(a[fen ober be* 
f eftigt ((^ig. 147). S^ie :33inbe luirb 
um bog »erlebte ©lieb l)erumgefd)naUt, 
fo ba^ bie ^elotte gerabe über ber 
Strterie jn ftcl)en fommt. SBenn eine 
5lrterie üerle^t ift, fo erfennt man e§ 
an ber I) e 1 1 r o 1 1) e n g a r b e b e ö 
^ t u t e g unb baran, ba^ e« in 
®tral)Ien au« ber SBunbe fpri^t, unb 
in biefem ^yalte mnf? ba§ ^nftrument 
0 b e r t) a ( b ber Sßunbe um baö ®üeb gelegt njerbcn, ober jn)ifd)en berfelben 
unb bem ^er^en. 

-3m gaüe ber SRot^ fann man fid) ein 2:ourniquet auf ber ©teile bereiten, 
menn man einen rnnben Stein in ein @d)nupftud) ober §anbtui^ einbinbet ober 
in (Ermangelung beffen irgenb einen feften, uid)t jn großen, f(ad)runben Äi)rper, 
ober aud) nur einen tnoten t)ineinfnüpft, baffelbe fo jiüifd)en S^unbe unb ^erj 
um ba« ©lieb biubet, ba^ ber @tein, Änoten 2C. auf ben SSerlauf ber üerleljten 
Slrterie gu liegen fommt, bonn einen @tod jtüifdien ^ont unb :53inbe burd)ftc(ft 
unb btefelbe bamit fo lange jufammenbrel)t, biö bie Blutung fte^t. S^er Knebel 
mufe alöbann auf irgenb eine SSeife feftgeftellt lüerben. 

Uttterünbung. fiigotur. SÖenn eine SIrterie getrennt ift, fo faf5t ber SSunb* 
ar^t ba§ (Snbe berfelben mit feiner "ipinjette unb binbet einen i^oben um baffelbe. 

!©iefe« {)eifet eine Unterbinbung (Sigatur). X)urd) biefelbe wirb bic 
:331utnng augenblidlii^ geftült; nnb lange beüor ber i^aben lofe iuirb, finb bie 
entgegengefe^ten Seiten beö ©efäfeeö öermad)fen, unb alle @efal)r ber Grneue» 
rung ber Blutung ift t)crfd)munben. 

$tnh)cnbung Don foltern SBoffcr unb ßi§. !©iefe« gefd)iel)t baburd), ba^ 
man met)rfad) gefaltete i'einenlappen ober ßl)arpiebaufd)en mit faltem SSaffcr 
tränft unb biefelben auf bie SBunbe bringt, ^an mu^ fie erneuern, fo oft fie 
l)ei^ merben, bis (2d)mer3 unb (Snt^jünbung nac^laffen. 

2:rurf, 6om|)rcffion. Senn ba§ ®lnt au§ feinem großen ©efäße fommt, 
fonbern öon mel)rcren f leinen, fo ift ein Srucfocrbanb geniigenb. ßr bcftel)t 
bariu, ba^ man bie entgegengefe^ten SIBunbränber fo oiel mie möglich einanber 
näl)ert, bann ßompreff en barauf legt unb eine ^inbe mit mäßigem 3"9C barüber 
anlegt. 

Stbftringirciibc unb fttj^jtifi^c (filutfüttcnbc) Snittcl. ®iefe finb Seingeift, 
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ü)}t)rrl)entinftur, S{)inartnbe, üerbünnte 2JZineraI[äuren, 5luf{öfungen üon ©erb* 
fäuren, 5l(aim, fdjroefdfaures ^upferoj-^b, 5lbfoc^ungeit üon weiter (Siefen* 
vinbe, 2C. ®ie[e l)aben bie Äraft, Blutungen auö ftcinen ©efäfeen an3ul)a(ten. 
SOionfcU'^ @a(s, ein Wittd, baä oor ^uqem in ©ebraud) tarn, \oü me^r traft 
bellten, aii aüe bie obigen Wiüd. (Sö ift ein '^Präparat uon (Sifen unb Salpeter* 
faure unb e§ ift mit groi3cm (Srfotge im üJiiütair^ofpital ^orbeaujc ^ur (Stil- 
lung heftiger Blutungen öeriuenbet lüorben. ift lüebcr ein 2(et|mitte( noc^ ein 
9tcijmitte(; aber eö wirft \)öd)it fräftig anf (gimci^ unb ^tut, inbem e§ mit bem 
le^tcreu ein gro^e^, b u r df} a u ö u n t ö ö I i d) e § ©erinnfel bilbet, ittelc^eö lüäl)* 
venb metjrerer ©tunben nac^ ber ^tumenbung be§ a}iitte(§ fortfährt, fii^ ju öer* 
gröfeern unb ganj i^axt unb feft wirb, fo baß fein ®tut burd)bringen fann. 

^lußer biefen ■ä)^ittefn werben nod) ber |>öüenftein, Ste^fali unb baS gtü^enbe 
ßifen angewenbet, ber erftere befonberS ^öufig. 

Teilung buvd> etfie ^eteini^un^* 

3öenn bie Blutung geftiüt, aÜe fremben Körper entfernt finb unb bie Sunbc 
orbentlid) gereinigt ift, fo ift bag nä(^fte, ba§ man bie entgegengefe^ten (Seiten 
beS S(i^nitte§ genau pfommenbringe, unb bafe man biefetben beftünbig in biefer 
Steüung erl)atte, bi^ fie gef)eitt finb. 23enn biefe 3D2et^obe oon (ärfolg begleitet 
ift, fo finbet bie Reifung of)nc irgenb meli^e ßiterbifbung ftatt. ®ieö fjei^t § e i « 
lang burrf) erfte 3)ereinigung ober b n r d) 35 e r f I e b u n g. SDie 
burcf)id)iiittenen gfädjen m a d) f e n 3 u f a m m e n. Um bie SBunbfläc^en ju- 
fammenjulialten, werben ^eftpflafterftreifen angewenbet, we(d)e man unter 
redjten Sinfeln über ben @^nttt legt, inbem man 3wif(^enränme jwifdien iljuen 
lä|t. Ueber bie Streifen foUte ein 33crbanb mit faftem Saffer fommen. 

SRöt|c. ©efc^nittene Söunben werben bigweiten, — obgteid) je^t feltener, — 
burc^ bie f ogenaunte n n t e r b r 0 d) e n e i^J a t ^ 3 u f a m m e n g e n ä ^ t. 
fidij ber Stillung ber -Blutung wirb eine gefrümmte ??abel eingefäbelt, unb 
mijhm bie Sunblippen 5ufammengebrad)t finb, fo wirb bie 9^abel burd) bie 
redjte Sippe burd)gefüt)rt, bann bmd) bie 2Bunbe geleitet, unb enblid) burd) bie 
linfe Sippe üon ^nnen nac^ Stufen gefto^en. ©er ^aben wirb nun burd^ge^ogen, 
abgefi^nitten unb in einem iöogen gebunben; babei mu^ man aber aufpaffen, 
ben Änoten nic^t auf ber Söunbe ju fdiür^en. ®ie (Stidje foUten wenigftenö 
einen ^oU Weit oon einanber entfernt fein. Qm älügemeiuen ift baö §eft- 
pflafter beffer, al§ bie blutige 9^atl). 

!J)te erften ^]3flofter unb 23erbänbe foöten auf ben jri)eilen wenigftenS brei big 
öier Slage lang liegen bleiben, wenn nic^t fe^r l)eftige Sdjmerjen, ober Blutung, 
ober irgenb ein anbercS fd)limme§ (Symptom beren ßutfernung notl)Wenbig 
madjen foUte. 

Tim tierMrfad)e bem >)3atienten niemals meljr (Sdimerjen burd) bie ^el)anb= 
lung unb ben ^erbanb ber SBunben, alö für fein gegenwärtige^ ^efte ober für 
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feine jutünftige ©ic^erl)cit nott)n)enbii3 i[t. 2}Zan qitätc U)n nicmalö biivd) Untci= 
fud)en, 2lußbrücfeu ic, um Uniftänbe auf^ufinbcu, bic ntdjtß uü^en, lueini mau 
fie tt)ei§. 

Wan nefjme aUe Unter[ud)ungen fo fdjneü qIö möglid) nod) bcr i>cr(c(5imi3 
öor; öemi beüor (Sntjünbitng unb ©efdjiuulft eintreten, madjcn Sonbc ober 
ginger n)eit tueniger ©d^mer^. 

Söcnn man ben 5ßerbanb einer Sunbc erneuert, fo laffe man alle neuen !i>cr= 
banbftücfc bereit legen, bcöor bie alten entfernt werben. (Sdjroamm, mx\m 
Baffer, |)eftpflafter, ßl)arpie, ©albe, äßafdimittel, iBinben 2C. allcö bici'cö 
foUte bei ber |)anb fein unb uidjt erft gefuc^t werben müffen wenn bic "Büwk 
entblößt ift. 

Wan bringe ben "ipatienten in bie mögtidift bequemfte Sage, fo ba^ er nid)t 
unnöt^iger Seife burd) ben 3>erbanb ermübet werbe. 

Senn bie 53inbe, baS |)eftpf(after ober anbcre ä)erbanbftü(fe ^art gctüorbcn 
unb burd) ^lut ober (Siter unter fid) ober mit ber §aut üerflebt finb, fo enrcidjc 
man fie mit warmem Saffer, weld)e« man auö einem @d)wannne aut^preßt, 

— l)atte aber jugleid) ein 3ßafd)becfen barunter, um baS Saffer, wenn e« m\ 
SSerbaube abläuft, aufsufangen. 

3)ie ^eftpflafterftreifen müffen entfernt werben, inbem man fie erft an einem 
(5nbe fanft ansiel)t unb bann om anbereu (5nbe; bod) mu^ iebe« ßnbe gegen bic 
Snnbc 3uge,^ogen werben, fo ba^ mau bereu 9^änber nii^t auöeinanbcr jict)t. 

^ei großen Sunben uel)me mau auf einmal nur einen, ober t)öd)ftcnS jroci 
|)eft|.iflaftcrftreifeu weg, bann reinige, trocfne unb uuterftü^e man biefen 2;[)cil 
ber SBuube wieber mit neuen ^flafterftreifen, beoor mau met)r öon benfctbcn 
entfernt, ©iefe^ Wirb öerf)üten, ba§ bie Sunbe nid)t burd) ba8 @ewid)t il)vci- 
2;i)eite auSeiuauber gebogen wirb. 

Sßeun bie Sunbe gro^ unb tief ift, fo foüten beren ©eitcn burd^ einen ®cl)ü(= 
fen uuterftü^t werben, wä^renb mau ben 23crbanb erneuert. 

SBcun mehrere Sunben tiorl)auben finb, fo üerbinbe mau nur eine auf einmal, 
fo baß biefelben uid)t unnötl}iger 3Beife ber ü*uft onögefe^t werben. 

SD'Mn ac^te auf bie äußerfte 9^cinlid)Eeit. 

!Die ^äufigfeit be^ 25crbanbe« mu^ oou bcr ajJenge unb ber Qualität bcr 
Sßunbabfonberung, öon ber ^a%^ ber ^efctiäbiguug, üon tlima unb 3:al)rc«5eit, 
üon ber ©nwirfung beö 33erbinbeu§ unb üon beut @efül)le be« Patienten ah 
l)ängig gemadjt werben. 

^tc SOSetfe in bet fSinnbcn ii<3b tJcrcint^en» 

SBenn bie jwei 3Buubfläd}en 5ufammengebrad)t werben, fo werben fieunburc^^^ 
bringlicl) für :^lut, aber nic^t für gerinnbare Öl)mpt)e ober gaferftoff. Xiejc 

— ba« aJJaterial, au§ weld)em atteö glcifd) gemacht ift, ergießt fiel) jwifcf)cn bie 
jwei gtöc^en unb wirb ein 25ereinigungömittel 5Wi)d)en beufelben. 

^n biefe ^yafcrftofflage bringen bie f leinen ^tutgefäf3c, — 5lrterienunb 2?encn, 

— wcld)e burd)fc^uittcu werben finb, mit offenen äJJünbungcn oor, unb inbem 
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fie fiel) in bev Tlittt treffen, fo wac^fen fie mit tf)ren SOZünbungen sufammen, 
unb baö ^Int nimmt feinen SlreiSlanf burd) biefelben n^icber anf. 

2luf bicfe Seife fönnen ©djnittirunbcn üon müßiger StuSbe^nung öfters in 
aditunbüierjig @tunben f)eilen. ©iefc Sßeife ber ^eiümg burd) erfte 33ereinigung 
mufe man immer ^erbei5ufül)ren fud)en, inenn eS möglich ift. 

S)iefe werben burcf^ ^Dcgen, T)oId)e :c. gemad)t. 

®ro^e 2(nfd)n)eUung unb Gntsünbung, bcbcntcnbe 3lbfceffe, S3enüunbungcn 
großer iirterten unb ber barau§ erfolgenbe :33(utau§tritt, fl)mptomatifd)e§ i^-ieber 
unb (gtarrframpf finb bie I)äufigen ^^olgen üon ®tid)\nunben. «Sie finb bal)er 
gefäl)rtic^cr unb fd)mieriger ju feilen, aU (Sc^nittmnuben. 

S5e^onb(ung. ?^"ür bic erften Dierunb5n)an^ig ©tunben inenbe man oberfläd)* 
Iid)c 33crbänbe oon (Et)arpie an, bie mit einer Slei^uderlöfung in fattem SBaffer 
ober einfa^ mit faltcm SSaffer gctränft finb, unb eine tofe iöinbe. Senn I)ier= 
nac^ bie @d)mer5en unb bie ©efd)lt)ulft fid) Dcrmcl)rcn foüten, fo fann man ^luU 
egelin bie Umgebung ber äßunbe fc^en unb Siil)ungen ober -©reiumfd)täge an 
©teile beS falten 2Baffer§ anwenben, — nac!^bem man ein fteineS leinenes öäpp= 
d)en, mit Serat bcftrii^en, über bie Sunbe gelegt l)at. SBenn ber @d)mer^ unb 
bie Stttjünbung bebentenb finb, fo finb oftmals faünifdje 2Ibfül)rmitte{ (7), 
(18), (25), (2'7) unb £)|3ium erforberlic^. 

ÜDiefe irerben buri^ l?nü|)pel, (Steine, Ingeln ober maS irgenb fonft üon 
ftumpfer ©cftalt bie 9Jiu§feIfafern auSeinanber reißt unb jerriffene, ^acfige, un= 
ebene 2BunbfIäd)en hinterläßt, {)erüorgebrad)t. @ie merben feiten ol^ne (Sitcrung 
l)ei(en unb meiftenS folgt eine heftige (äntjünbung. ©ie eitern unb bilben 
©(l)orfe, aber fie bluten md)t üiel, — bisweilen felbft bann nid)t einmal, menn 
große SIrterien ^erriffen finb. ®anje ©lieber werben bisweilen o^ne Blutung 
ireggeriffen. Qn warmen ^limaten ift ©tarrframpf l)äufig eine ^^olge foId)er 
Sunben. 

SBc^anblung. 3J?an sielje bie Sunbränber leidjt jufammen unb erl)altc fie fo 
mit |)eftpflafterftreifen. |)ie unb ba wirb bisweilen eine 9tatl) üon 2SortI)eit 
fein. Senn bebeutenbe (Sntjünbnng fid^ einftetit, fo entferne man baS §eft* 
pflafter unb bic ^Jfätl)e unb lege einen :33reiumfd)Iag ober einen Saffer-S3erbanb 
an, uub wenn üiel ü'ieber, Unruhe ober Seürien eintreten, fo finb bie falinifi^en 
5I(ifül)nnitteI (18) (25), unb Opium (118) unb fel)r magere J?oft notI)Wenbig. 

3Scnn bie Sunbe i^re Schorfe loSgeftoßen I)at, eitert, rein geworben ift unb 
©ranutationen gebilbct l)ot, fo mag man bie iöreiumfd)Iäge weglaffen unb burd) 
einen ctnfad)en ^^erbaub erfe^en. ®iefer follte ben ^uftänben ber Söunbe an- 
gcmeffcn fein, wie cS bie Einleitung jur ^el)anblung üon ©efc^würen angiebt. 

Senn bic Sunbe fo fd)Wcr ift, baß umfangreiche 33erbranbung fid)er folgen 
n^irb, fo mu§ baS ©lieb foglcic^ abgenommen werben, um baS ^thm beS Patienten 
in retten. 
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(£l)trurgtf(^c ^ranllictttn. 



©ramilattoit uiib 9^rtr^^cnbi(^un<|♦ 

ßiternbc SBunbcu f)cUcn in g(cid)cr SBcifc h)te ©c]d)tüürc. !Dic Spalte 
trirb bitrd) flctne, iücid)e SBud)crun9cn üon neuer ®ubftnn^ aufc^cfüüt, iüclci)c 
überall l)crüorfd)ief3cn uiib [id] im DJiittetpunfte begegnen, inbcni fie bic Seiten 
cinanber näl)ern unb ben ©runb nad) bcr Dberf(Qd)e l)in ert)eben. J^iefc^i l)cij5t 
man ® ranulationen, weit biefe ßri)öl)ungen wie Börner (grana) 
auöfcljen, unb ifjrc ^olge ift ein neueö ©eloebe üon eigentt)ümüd)en ßigenfdjaften, 
lüclc^eä bie 9iarbe bitbet. 

2Sic5crerfe^ttu<| verlorener ^beile. 

53ei einigen ber nieberen 3:i)iere werben gan^^e ©lieber, Weld)e jerftört Horben 
finb, mit Seidjtigtcit wieber erzeugt. -53eim a)Zenfd)en ift biefeS nt^t ber galt, 
obgteii^ einzelne S^^eile, wenn fie blofi tl)cilwei[e ^erftört [inb, biöwcitcn lütebcr 
erzeugt werben. @o werben 2:i)ei(e ber |)ant, oft öon beträd}tlid}cr Stuöbcljnung, 
oftmals wieber erzeugt, unb fo baö ©an^^e einiger langer 9^ö^renfnod)en, iDenn 
fie bnrc^ ^nod^enfra^ ^^erftört worben finb. ©a^ gteid)e gilt in einiger 3(ii8? 
bet)nung üon ben Räubern. 5(ber S^ljeile be§ ®el)irncg, bcö ^Küdenmarfcö, ber 
9}?uefeln unb ber ©djleim^äute werben, wenn fie einmal entfernt finb, niemals 
me^r wieber erjeugt. 

einer ^tit, in weli^cr man fo l)äufig ©djicßwaffen bei fic^ fü^rt unb in 
welcher biefelben fo ^äufig jum 3tt»e(fe bc§ ^^cifampfe« unb ajJorbcS bcnu^t 
werben, ift eö ^affenb, ba^ Oebermann etwa« über bic ^el)anblung ber ©djujj' 
wunben tennen foüte. 

©cljanblung. ß6 ift oft gut, eine ©dju^wunbe an iljrer Oeffnung ju er» 
weitem, ^ßenn bicfe« 9cfd}iel)t, fo ift eg gewöl)ntid) an ber Stelle, on lueldjcr 
bie ^vugel auggetreten ift, wenn fie ben Sörpcr gänslic^ burd)brungen ^at. ßine 
Äugel muj? immer entfernt werben, wenn man fie auffinben fann. 

SDie SScrbänbe lönnen anfangt oberfläd)li(^, leicht unb rei3loö fein. 3)er 
gewöl)nlid)e ^i5erbanb mit lauwarmem Sßaffer, mit einem Stüde 2öad)Stafft 
bcbecft, ift oft ber befte. (Sinige gebraud)en gewöl^nlic^e SalbenOäufc^djcn, 
53reiumfd)läge unb ^äl}ungen. ^Diefe Werben meift wä^renb ber Giterung 
angewenbet; bot^ wä^renb ber erftcn jwei big brei 3:age finb falte, öerbunftcnbe 
Safd)ungen unb falteö SBaffer am beften, wäljrenb ber o^rwunbete Zi)C\i ent^ 
jüabet unb ^eip, unb ber i?rei«lauf fräftig ift. 

SJer^tftete SSunfcen* 

:©er 93?enfd) ift ben Riffen üerfd)iebener ®efd)ö|jfe in ben meiftcn Älimaten 
unb in allen Oaljreö^eiten auögefe^t. 3)ie[e fönnen in brei klaffen eitigetfieilt 
werben. 

S3if|c üon 9Ko§fitog unb ©Rinnen, Stii^c bon ©icncn unb SBcfpcit. 

©egen biefe ift e§ am beften, eine Sluflöfung üon gewöl)nlid;em Sal^e, ober 3lm* 
moniatwafier, ober iöleiaucfer (239), ober ü?aubanum, ober Oobtinltur anju* 
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lüenben. Senn ntdjfö don bie[cn im Stugenblide jur |)anb ift, fo bebcd'e man 
ben 3:i)eil mit na[fer (grbe. Strnifatinttur (240) ift ein gutes Wükl 

©ijfc flif^iflc'^ «»(^langen. 2}?an fi^neibc cntiueber fogleid) ein ®tü(f üon bem 
gebiffenen Üljeile au§, ober fe^e einen troiJenen ©diröpff'opf auf, um bie 2luf* 
faugung beS ©ifteö su cer^inbern. (Saugen mit bem SJ^nnbe luirb bistueilen 
ebenfo jimedbientii^ fein. 9ladjbem man biefeö getl^an I)at, fo betn|)fe man ben 
:X^eil mit Sleljfoü. flcbe man ^^omlcr'ö \?öfnng, 20 2:ropfen in etiuaö 

SSoffer, oüe ^ttjei ©tnnben. ßbenfo 'obfüI)renbe tl^ftiere. — aJMn fe^e ben 
5trfenif au§, icenn bie ©armentteerung gut im ©angc ift. 

(gegen ben ^i^ ber Älapperfdjtange ift baö einzige befannte Heilmittel alfo^o* 
lifd)c§ ©etrönf in großen a)iengen unb foglci^ eingenommen, ©eneoer unb 
Sffil)i6tt) werben für bie beften gehalten. Wan fülle ben llör^er gan^ bamit 
SBenn baö ®ift bereits ju mirfen angefangen l)at, fo fönnen enorme Quantitäten 
ertragen ttjerben, beoor ^ eraufc^ung eintritt. SDian ert)atte ben ganzen 2)2enfd)en 
bamit gefättigt, bis bie ©ijmptome nadilaffen. 

®a§ SSor^anbenfein eines Sru^eS erfennt man an beffen ©t)mptomen. 
T)iefe finb:@d)mer3, ©efi^tüuIftjSOZi^geftattung beS ©üebeS, baS fic^ nad) einer 
Seite biegt, bisweilen SSerfürjung beS ©(iebeS, ober 33erluft ber j^äl)igfeit, baff etbe 
in gebrauten unb Krepitation ober ein fra^enbeS ©erönfd) unb ®efü[)l in golgc 
ber 9?eibung ber gebrodjenen ^noc^enenben gegen einanber. SS giebt üerfdjic- 
bcne Strten oon ^nod}enbrüc^en. !©iefe finb: 

2)cr Oucrbru^, weld)er in geraber 9iid)tung quer burc^ ben Änod)en ge^t. 

2)cr S^icfbrut^, weldjer in fd^iefcr 9^id)tung öon einer ®eite jnr anberen täuft. 
8öng§bru4 tt)eld)er in ber Sängenrid)tung beS .^'noc^enS üerläuft. 

iin einfoi^cr ©rut^ ift bcrjenige, bei n)eld)em ber ^nod)en einfad) gebrochen 
ift, o^ne ba^ jugfei^ eine g-Ieifi^wunbe üorf)anben ift. 

6in jufttmmengcfc^ter 93ru^ befte^t ans einem einfad)en SßvwSjt unb einer 
äußeren Sunbe baneben, meld)e öon bem ©nrd)fto§en beS gteifdjeS feitenS beS 
gcbvo^enen ^nod)enS t)errü^rt. 

6in tom|)I{ctrtcr 93ru^ ift ein ^rud^, bei meldjem neben bem ^erbredien beS 
Sno^cnS noc^ 23errenfung eines ©elenfeS, 55ermunbung einer Slrterie, auSge= 
beeilte ^errei^ung ber Seic^t^eite, ober eine 33erle^ung ber ©ebärme, ober irgenb 
eincö Qubercn inneren OrganeS ftattgefunben t)at. 

ßin Gomminutiösöruc^ ift ein ^rud;, bei lüeldjem ber Änoc!^en in me!)rere 
Stüde gebrodjcn ift. 

Scittnblung ber Äitot^cnfirüd^e. Senn ein ^nodjen gebrod)en ift, fo ift boS 
@rfte, baS man ju t^nn I)at, bie oerle^te "^Pcrfon nad) ifjrer ^eimatt), ober in baS 
niidjfte ^auS jn fd)affen. ©iefeS in einer raut)en unb forglofen Seife ju tf)nn, 
fönnte i^re ®d)merjen bebeutenb ocrme^ren. 

ein Slrm gebrod)en, fo bringe man iJ)n in eine breite ©djHnge, bie öom 
Ellbogen bis jn ben gingern fid) erftrecf t. ^n biefer ©teUung lüirb eS ber ^a* 
tient, wenn er fonft erträglich gcfunb ift, unb wenn bie (Entfernung nid)t ju groß 
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ift, e§ (cid^ter finben, nad) §au[e ju gc^cn, atS ba« «Stoßen cincß SKagciiö qu«« 
3ul)aften. 

Sßcnn ba§ ^cin ober ber Dbcr[cf)cnM gcbrotf^en tft, fo nuif, man fobalb ot« 
ntöglid; trgcnb eine Ivt 3:rngbal)rc fid) ücrfd)affcn (J^igur 148), mib iucnn man 
biefclbe mit Strol), ^3^ccfcn ober illeibern bcbedt Ijat, fo foUtc ber ^aticiit Don 
einer l)inrcid)enben 5ln',a{)t "ißcr* S'9- 1*«. 

fönen Ieid)t öom ^obcn gcl)o* 
bcn unb auf bic[e(be gelegt 
merben. I^iefe [oüte nun üon 
üier a)2änncrn, Sinei an icbem 
(Snbe, bie fid) fel)r fanft bewegen unb genau (5d)ritt galten müffcn, getrogen 
werben. SS^enn biefe 2JJänner bie (Snben jmeier (Stangen, midjc man unter ber 
^Ba^re bnrdjgejogen l)at, ergreifen, fo merben fie finben, ba^ fie bicfclbc beben« 
tenb leidjter tragen fönneu. SSsenu feine 2;ragbaf)re ^ur ^anb ift, fo lege man 
üier (Staugen, ^wei lauge unb smei furse über ba§ ^reuj in red)ten Sinfcln unb 
bef eftige biefctben mit 9tägeln ober Sinbfabcu au eiuaubcr; bann lege man eine 
alte 2:1) iir ober einige ^^retter auf biefetbeu unb bie öerlet^te "^^crfon luirb auf 
biefer improoifirten ^al)re leicht getragen merben fönnen. ßiue moKenc 'Jede, 
bie an üier ©taugen befeftigt ift, mie ein ©urtenbett, mirb audj jtücdbtcnlic^ 
fein. 

SBeun mon ben 'i|3atieuten auf bie !irragbaf)re gebradjt f)at, fo lege mon boß 
gefunbe unb ba§ gebrod)ene ©lieb bid)t an einauber unb binbe fie mit jwci biß 
brei 2;afd)eutüd)ern jufammeu; biefeg tüirb baS gebrodjene ©lieb unterftii^en 
unb Der[)inbern, baß e§ f)iu= unb ^ergerüttett unb burd) bie 53emegung beidjöbigt 
mcrbe. Senn mau biefcö tliut, fo foüte ba§ ©lieb fo oiel mie möglich in feine 
natürliche ?age gebracht werben, fo ba^ bie ^nodjen nidjt auS i^rer Sage entfernt 
unb il)re (Subeu burd) ba§ ^^leifd) burd)gefto^cn iDcrben fönnen. 

2)ic iRcbuftion ober (gumt^tung bcS ©rui^cS ift ba§ erfte, wa§ gett)an werben 
mu^. 3)Zan üerftcl)t barunter ba§ 3uf(ii^"^2ni'^'i"9S" ^^r Guben beö gebrochenen 
tnod)en6 unb baö Stupaffen berfelben au einauber in i^rer natürlid)en l'agc. 
5)ie6 gefd)iel)t burd) baöjenige, ma§ bie SBunbärjtc (Sj*tenfion, Sontra« 
e t e n f i 0 n unb S o ap t a 1 1 o n nennen. 

%tcnfiott bebeutet ba« ^nf äffen beg ©üebeö unter!) olb bcö ^xnäjti unb 
ba§ 3'*^^^" öom Äiörper weg. 

aontrocytcnfiott, ©egtnjug ift bag 5lnsief)en ober^otb be§ ^öriid)eö gegen 
ben Körper l) in. 3I;icfe eutgegeugefet^teu 3üge lücrben gleicher ^dt geniac()t, 
um bie ßraft ber ÜJJußtetn ju überminben, metd)e fid) jufammenäiel)en, bie Ano« 
d)eneuben neben einauber t)orfd)iebeu unb ba§ ©lieb üerfürjen. 

^^i^meilen ift meber (äjteufion nod) (iontraej:tcnnou not^menbig, ba bie Üno-- 
(^encubeu uid)t auö il)rer Stcünng gett3id)en finb. 3Beuu baö 5tuäiel)eu notljiüen* 
big ift. fo follte eö fanft unb gteid)mäfeig gefd)ehen. 

Unter Goa^totion derftet)t man ba§ 21 u |) a f f e n ber .Suod)en an einanbcr. 

S^aS 9täd)fte, ma§ man ju tl)un l)at, ift bafür ju forgen, baß bie Gnben ber 
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gebrod)enen ^nodjen bcftänbtg in gegen[cttigcr ®erül)rung finb, fo ba^ bie ^atux 
eine gute ©clegenlieit I)af, fic jit uereintgen. 

Um biegen ^md errcicfjen, gebi-aud)t man me(l)ant[c^e 33orn(f)tungen, 
ircldjc elnfad) [iiib unb überaü o^ne ®d)tüiertgf eitert befd^afft werben fönnen. 

Sie beftel)en auö leinenen ^ i n b e n , etwa üier Bringet* breit unb oon 
öicr M§ jet)n ^J)arb6 lang, unb au§ ^olftern, bie man au§ altem SBoüentud) ober 
©cdcit mad)t, miä)c man kxä)t jufammenfteppt, ober au§ ^liffenübersügen, bie 
mit Serg ober '^pxtn ober ^cidiet, ober fogar mit 8aub gefüllt werben, unb 
au3 Schienen, bie aus bünnen Brettern ober bicfen ©d}inbeln, bier S'inger breit 
mib in ber ^änge mit bem gebrodjenen ©liebe nbercinftimmeub, angefertigt 
werben; ober auö Sei^enftro^, baö ber ^änge na^ georbnet unb in ein 2:ud) ein* 
genäljt iwirb, bamit eS nid)t in Unorbnung gerat^e. ßine fet)r gute (Sd)iene fann 
man aiig frifdjer :53aumrinbe madjen. 

®ie 'ipolfter werben unter bie @d)ienen gelegt, um SSerte^ungen ber ,^aut 
ju üert)üten unb bie 53inbcn werben um baä ©anje I)erumgewicfelt. 

gfjadjbem ein ©Heb gebrochen ift, fal)rcn bie äl)eile fort an^ufdiweUen; unb 
wenn man cö unmittelbar barauf mit ben ^otftern, ©c^ienen 2C. t)cr= 
binbet, fo öerurfadjt man biete unnötl)ige ©djuterjen. 3^a^er ift e« am beften, 
biefe nidjt oor jwei ober brei Sangen an^utcgen, fonbern ba§ ©lieb einfad} in eine 
natürlid)e i*age 5U bringen, unb etwa eine ®d}iene baran ju befeftigen. ©ebro* 
cf)ene diippm unb SdjUiffelbeine mad^en eine Sluöna^me unb foüten fogleid) ücr- 
bunben iwerbcn. 

©n gcbrodjener Strm liegt am beguemftcn in fjalbgebogcner ©teüung auf 
einem tiffen, ber ©c^enfel ober ba§ iöein mit gebogenem llnie auf ber äujseren 
«Seite. 

Sßenn ber Slpparat einmal angelegt ift, fo ift e« um fo beffer, ie weniger man 
i^n ücränbert. 

Sei @d)ulter'' ober 21rmbrüd)en ift eine ®d)linge eine ^öc|ft wichtige SSorrid)* 
timg. ©iefe, wenn fic gut gemad)t ift, l)ätt ben gebrodjenen ^nod)en in feiner 
^age unb geftattet ju gleid)cr >5eit bem Patienten fid) burc^ ^erumgel)cn einige 
Seroegung ju geben. ' 



Sig- 149. 




Hu^er ben oben ongegebenen 33orrid)tungen l)atman n od) bie b 0 ^3 p e It g 
neigte gbene, ^xq. 149, um bem Seine ben SSort^eil einer gebogenen 
Stellung ju geben. 
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Wan I)ot ouc^ ^ruc^taftcn (f^tgur 150) unb :öruc^n)i,egen, bic 



Sig. 150. 




te^tercn um bic Settüdjcr über bent fi^merj^^aften ©liebe emporgehoben 
galten. r u dE) b e 1 1 e n \)at man fc^t einem I)ol)en @rabe bcr 33ol(fom= 
ment)ett gebrad)!, unb mo möglirf) follte eineö bcrfclben be[d)afft njerben, mm 
ber 'ipatient i3orauöi"irf)tU(J) lange ^c'it -an einem gemifdjten -Sörudje jii liegen 
f)aben mirb. S)er ^rud)faften, tnelc^er in gigur 150 abgebilbet ift, tarnt oon 
febem 3;:i|d)(er aus bünnen Brettern gemadjt merbcn. @r t)at eiiu Dingel am 
^uie, um bie boppelte 2lbfid)t einer boppelt geneigten (Sbene ju crreidjen. 

^ie SSeife, in tocl^er ^ehtocbcne Änod^cn iid) ocrcintgcn. 

!iDie ^Bereinigung gebrod)ener ^noc^en gef)t üiet laugfamer tior fid), alö bie 
uon bur(^fd)nittenem i^leifd)e. Söenn bie (gnbcn bc« Änod)enö beftäiibig jufam* 
mcngel)alteu merben, [o ttierbeu fie balb öon einer ^n[d)U)cUung bcr Seid)t^et(c 
umgeben, mlä)c fid) in eine 2lrt ^noc^enmoffe üermanbelt unb geiuiffcimaBcn 
eine tnödierne 3^i"9^ bilbet, it»eld)e alö (Sd)iene ober Unterftü^mig bient, — 
inbem bie 9^atur nidjt geneigt ift, bem SBunbarste aHein baö genaue 'Jtiiclnanber^ 
l^alten ber iöru^ftüde in if)rer @tctte anjuoertraueu. ©iefeö ^ci^t ein p r o ö 
forifd)er ßaUuS, mii e§ bto^ einen ^eitiDeiligen y?ut|en ^at. 

^icfcS crftc ©tttbium bauert etma 3el)n Xage. %m Qnbe biefer 3eit er* 
fdjcint eine fd)mammige ©ubftang jtt)ifd)en ben (Snben beö Änodjcnei. !Die|e 
©ubftanj ift nid^t :^ein, aber in ber Slnfc^iueUung um ben Srud) (lerum begiit* 
neu Äno^entljeild^en fic^ ab^utagern. ©er ^ier ergoffene ^afcrftoff lüirb erft 
3um Snorpet unb bann nimmt er p^o§pt)orfauren Half in fid) ouf, er wirb 
f not^en. (Sin ä^n(id)er 33organg finbet im Innern, in bem 2;t)ei(e ftatt, lueldjcr 
23^aifl)aut genannt UJirb. 

2;icfcg jttJcitc Stttbium bauert oom jet)nten bi« jum jiDonjigften 2:agc. 

2)aun Beginnt bog brtttc Stobium, n^eldje« btä anö ßnbe ber fed){>tcn ober 
ad)ten SBodje bauert. Säl)renb biefer ^eit werben bie äußere 2(njd)ioellung 
foit)o()(, als bic innere 9D^arft)aut gänjlic^ öerfuöd)crt unb feft, obgleich bic 
(inben be6 ^nod)en§ and) j; e ^ t n o d) n i t 3ufammengcn3ad)feu finb. 

^08 bicrtc (Stobium bauert bi« jum Gnbe beö fünften ober fcd)ßten 9J?o* 
nateS. Sßä^renb biefer ^eit luirb bic ä u ^ e r e 51 u f d) tt) c It u n g ober b'er 
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prooiforifc^e ßalluö mit einem ^ e v i o ft , einer n o d) e n ^ o u t , 
bebedt, unb bie ^?nod)enenbeu felbft werben bnrd) eine fnöd^erne SSereinigmig an 
einanber befeftigt. 

^ci^ fünfte «Stobium erftredt fid) tion bem fünften ober fedjSten Tlomk 
biSjubem jiüölften. SBä^renb biefer finb bie i?nod}enenben fo fcft üer* 
lüadn'en, ba§ bie fnöd)erne 3^^i"9C ober ber proüifori[d)e ßalluä nidjt länger 
mel)r gebraucht wirb; er wirb bal)er aufgefaugt unb öerfd}Winbct. 2Jiit anbcren 
äßorten; bie D^atur nimmt il)re ©djiene weg, ba fie biefelbe nid)t länger meljr 
nötl)ig I)at. ®te (Stetle, an welcher ber Sruc^i war, ift nun ebenfo ftarf", alö ir* 
genb ein anberer 2:i)ei(. 

T)k ^Bereinigung bei fomplijirten iörüd^en finbet in einer anberen ffieife 
ftatt, als foeben bei einfad)en 53rüc^en befdjrieben würbe. Qn biefem glatte ift 
©terung üorl)anben, unb bie ^?nod)en bleiben meljrere 3Bod)en taug untiereinigt, 
eä lüirb fein ^5rooiforifd)er ßaUuä gebilbet. 2lber md) einigen SBo^en beginnen 
bie Snben bc^ llnod)en§ fid) j u e r w e t e n unb g r a n u I i r e n, unb 
wenn bie (äiterbilbung abnimmt, fo üeräubern fid) biefe ©ranulotionen at(mäl)Ug 
in Änod)en. 

Slrmbrüc^e Reiten fd)neller aU ©einbrüdje. 

®ie kippen unb baö ®d)tüffelbein oereinigen fic^ ju erträglicher i^eftigfeit in 
etwa einem Womk, bie toc^en beS Slrmeö in fed)g SSodjen, bie beö ©djenfelö 
unb Unterfd)enfet§ in ad)t SSod)en. üerfte^c J)ier Uo^ bie oon bem |3roüi= 
forifd)en (Gallus t)erge(eitete geftigfeit. 

Eingebrochener Änoc^en wirb fict) bei einer gefunben ^erfon weit früher üer= 
einigen, atö bei einer ungefunben; weit früher bei einem jungen, aU bei einem 
alten 2)2enfd)en. 

ber Siegel foüte ber 5lpparat bei ^inbern brei^ig ^age liegen bleiben, 
öierjig Xü%t bei Srwa(^fenen unb noch öiet länger bei alten Reuten. 

J)ie 33ereinigung eineg gebrochenen Knochens wirb bisweilen burch h^nfigc 
^ciücgung be§ ©lieber oerhiubert. '^k ßnben ber Knochen, weldje nidjt ^u^ 
fammengewachfen finb, runben fich bisweilen ab, glätten fich, oereinigeu fid) 
bio§ bnri^ eine ^ilrt oon ^anbmaffe, fangen an über einanDer wcg^ugleiten unb 
bilbcn fo, wo6 man ein f a l f ch e ö ober f ü n ft l i ch e § ® e t e n f nennt, ©aö 
©lieb bleibt immer on ber :53ru^fteUe in einiger tobehnung biegfam. 

I^iefe finb ihrer 9^atur nach immer gefährlich, unb bie ^^ülfe, weldje bie (Chi- 
rurgie leiften fann, ift weit geringfügiger, alö bei anberen Brüchen. Senn ein 
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®cf)Qbe(brud) tiefen Sd)(af unb ®d)nardjen Heranlaßt, unb luenn bcr %\\t\tnt, 
faü§ er 9C5iin(ft 2c. luirb, fein (SdjmeqciK^seidjen im\ fid) giebt, fo bürfcii luir 
)d)Iief3cn, baB ein Änodjenftücf auf baö @cl)irn nieberijcbritcft ift. 

33}emt in biefcm ^aüe bie (StcHc bcö Sd^tagcö bet'annt ift, fo mit^ man ciHcn 
(Sinfdjnitt, gn^ci ober brci ^oU lang, bnvd) bie §aut bivJ anf ben ifnodjcn madpi 
SBcnn babct 5(rterlcn bluten, fo mup man fic mit bei* ^^incettc f äffen unb mit 
einem ©eibenfaben, beffen ßnben abgefd;nitten merben, unterbinbcn. SBcnn bei 
^nodjen burd) einen ober jiüei ßinfdjnitte gut bloßgelegt ift, fo muj} man ba« 
auf ba§ @el)irn cingebrüd'te ®tücf mit einer SDieif^el ober irgenb einem äl)nlid)cn 
^nftrumeute auf gleid}e (Sbene mit ben anberen tnodjcn emporI)cbcn. 2)?on nnij^ 
baun bie Oberfläche mit einem «Sd^mammc reinigen, bie §aare in ber Unigcbinig 
abrafircn unb bie ©djnittränber mit ^eftpflafterftreifen luieber bereinigen. 

Senn nad) üierunbjtt^anäig @tunben (Sutjünbung eintritt, fo muß man bie 
felbe burd) ©aben üon fünf bi§ 5et)n Ülropfen S^ießtourätinftur, bie man ftünbli^ ' 
ober smeiftünblid^ nehmen läßt, nieber^altcn. 

Sefdjäbigungen biefer 2lrt fann man in ber 9?egel tüieber juredjtbringcn, 
mm man eine ftarte ©onbe in bie 'D^afenlödjer einführt, unb bie tno^en 
iricber in i^re natürtidje ßage nad) außen brücft. ^ii gleidjer 3cit öerljinbcrc 
man mit ben Jüngern oon außen, baß biefetben nidjt ju meit l)inau89cbrüd't 
lüerben. ®ie (gutjünbung muß burd) falte, feud)te Umfd)Iäge unb burd) Ieid)tc 
©iüt nieberge^alten ujerben. 

S^tud^ bc^ ltntctftcfet$» 

iDiefer finbet gemöl)nüd) in ber 9lä^e be§ IJünneä ftatt. Sr fann aud) nalje 
on ben Sinfeln be§ lliefer^ üorfommen. (5r fann einfad) ober jufammengefc^t 
fein, unb er mirb erfannt an ben ©(^merjen, an ber 2lnfd)it)ellung, an bcr Un- 
mög(id)feit ben ^liefer ^u bemegen, an ber 25ertiefung, meldje ber ^irn^t^ fü()Ü, 
an ber Unregelmäßigfeit ber 3at)ne unb an bem fra^enben @efül)Ie, lüctc^e« man 
f)at, menn man ben tiefer mit ber ^anb an feinem l)interen ^rudjftücfe bewegt. 

93c^onb(ung. ^an fül)re einen ober beibe ©aumen in ben SJiunb ein. 2)iit 
biefen [)alte man ben f)interen Zi)di beä tie* 
ferS in feiner ©teüung feft unb jiefje ben üorbe= 
reu !l:[)cit mit ben gingern an ber Slußenfeite 
nad^ üorn. 2iuf biefe Seife fann man ben iörud) 
in fur,3er 3cit einridjten. Senn biefe^ getl)au 
ift fo üerfd)tieße man ben ä)Zunb feft unb lege 
eine bicfe (il)arpiecompreffe über ben gebrod)enen 
2:i)ei(, barüber lege man ein ©tücE ^a)3penbe(fet 
unb 3lüar naß, fo baß eS leicht nad) ben 2:f)eifen 
gebogen werben fann, unb über biefeS eine ftarfe 
Sanbage oon aj^uffelin, jmet unb einen l)a(ben 3oü breit mit einem fleinen 
@acfe, um baö Äinn ju galten, mie aüeö in <^igur 151 bargcfteßt ift. 

I 

J 
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25?äl)renb Dierjeljn 2:agen itiu^ bcr '^Patient fid) Don (S(l)(eimtiriit)en, ^leifd)^ 
t)mt)cn, Slrvowroot unb Wild) enicil)rcn, bamit bte ^liniüabe nidjt burd) baä 
Sauen fic^ ivieber üerfd^iebe. 

©iefer Unfall betrifft geroö^nlidj bie ajiitte beö ^tuod)cn§ unb lüirb meiftcnS 
burd) einen ^aU auf ben Slrm ober auf bic ®d)utter ueraulaßt. 

S^m^jtomc. @d)mers unb ßmpfiubUi^feit nu bcr ^Steße ber ^efdjäbicjuug 
unb Unmijglid)feit, ben S(rm '»^n l)efaen; eine fteiuc •23cu(e ober ^erüorraguug au 
ber (Stcüc beö ©rndjeö; ber Stbftaub üou bem •23ruftbeine ju bcr @d}ultcr ift 
fürjcr, a(g oiif bcr anbereu «geite, unb ba§ Stufen ber ®d)ulter ift md) abiüärtö, 
üovreärtö unb iniDärtö. Um beu ^all fidjer ju ftcUeu, ücrgleic^c man bie beiben 
tnod)cu unb feljc, ob fie übcreinfttmmen. 

IBcOnnbfmig. 'Man bringe ba§ Knie jiüifdieu bie @d)u(terb(ätter, unb, tüä^= 
reitb man bie ^Hnnbung ber Sd)ulteru mit kibcn |)änben fa^t, ;^iet)e mau fie 
fanft nad) l)inten, biö bie (Suben beö i?uod)cn§ in il)re redjtc ©teUuug fommcn; 
ober man bringe ben (Sübogeu be5 "^ßatieuten bid)t an ben ^öxpcv unb ein inenig 
nad) Dorn, unb bann fto^e man il)n nad) oben. 

gtfl. 152. gig. 153. 





Um bie ©(J)uttern in biefer ©teüung nad) auf* unb rüdiuärtö einige Sodjen 
lang ju erhalten, fü^re man eine _ öier ^oli breite ^^-fanellbinbe uoru um eine 
©djulter l)erum, bann burd) bie 2(c^'fe(t)öt)tc quer über ben 9iü(f en, über bie an= 
bcrc ®(^u(ter unb unter bie aubere 2(d)feil)ö^ic imb n^ieber über beu dlMm in 
ber ©cftalt ber i^igur oo . Um bag (iiufd)ueiben ber ^inbe ju öerpten lege 
ntan^olfter unter bie 2trmc (J^-igureu 152, 153). 

fStu^ be^ ^^ttUexhlaite^* 

5Bcnn biefer Unfaü begegnet, fo lüirb ber törper be«i ted)en8 gcft)ö^n(id) 
bnrdj eine I)cftige birefte ©eiralt gebvodien. tt)enigen ^älkn mxi> ber bem 
Sdjlüffelbeine junädjft liegenbe 3:i)ei( gebrod)en. . 

32 
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©l)m))toinc. ©ro^c Sdjincrjcn bei bcr 33cuic9iing bcr Sdjultcr, uiib bic 
fnirfdjenbe ßmpfinbung, wddjc man fitl)lcii fann, luciiu man bic eine ipaiib auf 
ben oberen 3:i)eil beö Änod)en« legt nnb bo« untere Gnbc mit ber anbcrcn bcftcgt. 

©c^nblung. 'Man mu^ eine ^inbe um bic Srnft l)crum fül)rcn uub einige 
Xouren um ben Oberarm l)erum madjcn, fo baf3 er an bcr (Seite feftgcftcllt lüiib 
unb fic^ uid)t belüegen fanu. 5tbfiil)ren, magere ®iät unb 'Daef5H)ur3tinttitr H)cr= 
ben evforbert, um bic (Snt^ünbung niebcr,^nf)altcn. 

©ru^ bc§ 5tfromion'8, ober beS Gnbeö bcS @d}u(terbtattc§, luetdjcS [ic^ mit 
beut @d)lüi'felbcinc oerbiubet, fanu burd) ^bflad)ung bcr £d}u(tcr crfaiuit iucr= 
ben, ba ber gcbrod)cne ^iiicit burd) bic SBirtung bc^ beüaförmigen lUhtotcld md) 
unten gejogeu roirb, 

©c^onblung. mu^ bnrd) bcnfclbeu 33crbanb, iücldjcr beim SdjUiffclbcin» 
brndjc angcioenbet loirb, uutcrftiil^t werben, bcr (ällbogcn mufe gut in bic |)öl)c 
gcl)obcn loerbcn, fo baf? bcr Oberarmfno^jf gegen ben oberen 2;()eit be8 <BiiüU 
tcrblatteS get)obcn luirb unb als ®tü^e bient, niu il)u in feiner 'Stellung jn er» 
I)attcn. Man barf fein 'ipoifter in bic ^d)fcfl)öt)te fegen, bcnn biefeö würbe ben 
jcrbroc^enen Z\)di ^u toeit nacf) au^eu treiben. 

®cr Oberarmfnodjcn lüirb am t)äufigften na^c an feiner SO^ittc gebrod)en, ob» 
gicid) er aud) nöl)er an ben (Snben brcdjcn fann. Man fanu ben ^rud) crtcn« 
neu, ttjcnn mau ben Strm oberl}alb unb untert)afb beö ücrmnt^ctcn Sßxuäp 
fa^t uub oerfud)t, bie (Suben beS oberen unb unteren iörudjftüdcö gegcncinanbcr 
3U bciDcgeu. 2Öenn ein ^rud) oor{)anben ift, fo loirb man baö Äniftcrn bcr gc« 
brod)cncn ßnben gegen ciuauber entmebcr f)öreu ober fül)Ien. Der ta 
iDirb ebimfaffs gebogen unb f)üff(o§ fein, unb wenn bic ^nod)cnenben nebenein» 
auber üorbeigcfd}füpft finb, fo lüirb er oertiirst fein. 

85c^anblung. Man faffc einen fräftigen 3Jiann ben 5trm anfaffcn unb 5ic()e 
fauft nnb aUmiif)fig, aber mit beträdjtfic^er ^raft, biö ber 3frm jn feiner mim 
lid)cn öcinge gebrad)t ift, — ein anberer 932aun mufe ben törper be8 Patienten 
feftf)altcn unb in cntgegengefetiter 9?id)tung anjic^cn. Qn ber gteidjen 3^'' 
mu§ ber SBunbarjt bie Änod)encnbeu aucinanbcr fügen, eine ^inbc, aber nid)t 
3U feft, üou bem (SUbogen bis jur ^d)ulter anfegen imb über bicfe öicr gepol« 
fterte ©djienen, eine oorn, midjc oon ber (Sd)u(tcr bis ^ur Gdbogcnbeiigc 
gig. 154. reicht, mit einigen ^inbeutonren, um bicfelbe; eincanberc 
leinten, öon bcr ®d)uttcr bi« jur ®pi^c beS ßllbogcn«, 
ebenfalls mit einigen Sinbetouren barmn; eine britte an 
ber inneren (Seite, bie fid) oon ber 2fd)iell)öl)le bis jumiii* 
ueren 33orf)Drnnge beS Inoc^cnS am ßflbogcn erftrecft uub 
ebenfalls bnrd) einige (33inbentourcu befeftigt wirb. A.ie 
üiertc Sd)icne eubfic^ fommt an bie ^fuRcnfeitc unb reid)t üon 
bcr Sdjulter bis j^um äußeren (sllbogcnfnopf. TaS öauje 
ujirb nun entweber burc^ eine -53inbc ober burd) iÖnnbcr 
befeftigt. (^ig. 154). ^^cr Sfrm mu§ an ber Seite befeftigt unb bie^anb unb ber 
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$Öorberorm müffen in eine ©tJjtinge gelegt werben, ^ad} fieben 6t0 jetjn S^agen 
fodte man ben 33erbanb abnehmen, um nad)3u[el)en, ob aüc^ in Orbnung ift. 

:Dicfen fann man baran erfennen, ba^ ber '»Patient m\){ fäl)ig'ift, ben 2trm 
l'ti-ecfen, aber nid)t, il)n biegen, ferner burcf) baö ^lnirfrf)en, iüeld)e§ man I)ören 
ober fül)(cn fann, wenn ber 5lrm bnr^ ben SBunbarjt öortnärt« nnb rücf= 
mxt^ bewegt wirb, nnb ebenfall<5 burd) ben l^eftigen ©d)mer3, we(d)er in bem 
gebrod)encn ^^Ijeile empfunben wirb. 

©c^oublung. 3"c^"ft ^^9^ ^^^^ ^tutegel an nnb gebrauche üerbunftenbe 
Sßafdjitngen, um bie (Snt^ünbnng ^u öermiubern. Senn biefcS erreidjt ift, fo 
ftredc man baö ®(ieb nnb lege eine ^inbe bid)t üon ben Ringern bis jnm (iiU 
bogen on. S)a$ gebrod)ene (Snbe be§ SnodjenS mu^ nun au feine ©teWe ge= 
brad)t unb bie :Q3inbe barüber fortgefc^t werben unb noi^ einige ^oU über ba§* 
\dk l)inau§. !l^ann befeftige man fie bort, füljre fie nod) einige Tlak nad) oben 
über ben Sübogen unb fe^e fie bi§ jur ®d)utter fort. (Sine @d)ieue mu^ an bie 
innere Seite be§ ^Irme^S gelegt werben, um beffen Siegung ju t)erl)inbern, iubem 
fie Don ber ^anb biö an bie ©djutter gel)t, unb eine aubcre äl)nli(^e fommt an 
bie öu^ere (Seite. !©iefe§ ©etenf foUte oier ober fünf 3Bod)entang ru()ig gc* 
Ijalten werben, wätjrenb weld)er 3cit mau bie Sdjienen jwei bis breimat entfernen 
fann, um nadj^ufetjen, ob irgenb SSunbfein ber |)aut, ober eine 33erfdjiebung 
ber tnod)en Dorl)anben ift. 

^Stü^e ^tvii^en bem ^übo(^en= unb i^anb^eUnf* 

T)er Zi'jdi bcg 2(rme§ weld)er fid) 3Wifd)eu bem (Sübogen unb bem |)anbge(enf 
bcfinbetunö we(d)er ber 33orberarm I)eißt, f)at jwei Jlnodjen, oon benen ber eine 
l'icöüomßübogen bi§ ^ur ^'nuenfeite beS^anbgetenfeS ^ur Surjet beö ftcinen g-in* 
gerS erftrecft unb (S 1 1 e (ulna) ^eißt, wä^renb ber anbere, auf ber 3)aumenfcite 
ein fürjerer unb fleinerer Änoi^en ift unb @ p e i ^ e ober 9? a b i u ö genannt 
tt)irb. 

SBenn biefe beiben ^nod)en gleid^jeitig gebrod)cn finb, fo fann man ben Sruc^ 
mit Seid^tigfeit entbed'en. Senn aber bto^ ber (Sine gebrod)en ift, fo {)ä(t ber gc= 
funbe Äno^en ben anberen an fetner ®tetle, unb bie 23erlet^ung wirb nid)t fo 
leid)t entbedt. 

Se^anblung. ü}?an fjjanne bie 9J?u?fe(n burd) Biegung beg (SltbogenS ab, 
bringe bann burd; (5^:tenfion unb (Sontraejitenfion bie Änoc^enenben in bie ridjtige 
i'age; nad}{)er lege man jwei in ber DJiitte gut ge^)otfterte Schienen, eine auf bie 
33orberfeite ber |)anb unb bcö SSorberarme«, unb bie anbere auf ben $Hü(f cn ber 
|)anb unb bcö 33orberarme§. ^Die |)anbftäd)e foHte nic^t gegen bie 53ruft, fon=: 
bem nad) StbwärtS gewanbt fein. iD^an mufe eine iöinbe üou ben gnugern bis 
3um (Sübogen bid)t anlegen. X)er ganje Slrm unb bie |)anb müffen in eine 
©d)(tnge gelegt werben unb Dier bis fünf Socken in biefer ©teltung bleiben. 
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fBrudbc be^ ^anb^cienfe^, bcv ^änbc unb bcv ^tit()cr. 

3>ie (5inrtd)tnng üon gcbrodjcncn ^nod)cn in bicfcn ^Jl)cUcu gcfdjicl)! burd) 
(5jten[ion unb ßontrac^lcufion, luic bei onbcreu i^nodjcn. 

^Öcnn baö ^anbgelcnt gcbrod)cn ift, fo foHtc eine Sdjiene auf bcr i^orbcrfcitc 
unb eine auf ber 9iü(fcnfeite angelegt unb eine :33inbc bid)t um bie ipanb bii> l)a(b= 
lüegS äum ßUbogcn gebunben werben. 

^ei ^rüdjen ber ä)Zitte{l)aubfnod)en mu^ ein ^olfter ober eine Gomprcffc auf 
bie ^anbflädje gelegt trerben, eine ®d)iene barüber uebft einer ^inbe, iüctdjc fid) 
öon bem ^anbgelente biö in bie 9iäl]e ber ginger erftred t. 

3^ft nur ein Ringer gebrodjen, [o lege man auf bie üier «Seiten fd)nia(c fapp-^ 
be(felfd)ieuen, bebed'e fie mit einer fd)maten ^inbe unb iridele bann bie ganjc 
§anb ein. 

ü)?an lege bei aüen biefen :33rü(^^en bie ^anb in eine ®d)Hnge. -Tie tnoi^en 
erforbern ungefäl)r brei äßod)en, um fid) gel)örig jn öereinigcn, unb eö bauert 
mehrere 2Bod)en, biö bie X^dk i^re gen)öl)nUd)e -^raudjbarfeit lüieber erl)a(ten. 

lDie[er Unfaü begegnet enttüebcr burd) ®d)Iäge, ober itienn man jiuifdjcn pd 
entgegengefe^ten i?rä[ten geqnetfdjt lüirb. Gine ober jwei 9?ippcn ober mcl)r 
fönnen unter Umftönben g(eid)jeitig gebrod)en ircrben. 

(£t)m^iome. (5in feftfil^enber, burd)bol)renber ©d^merj, ber beim 5ttl)cm^oIcn, 
Ruften, ober irgenb einer onberen Bewegung fd)Iimmer wirb, ebenfo ein fnir» 
fdjenbeg ©efü()t, wenn man wät)renb einer tiefen (Sinat^mnng bie ^anb auf bcn 
Derie^ten 5^l)eil (egt. 

^c^onblung. ®ie dlippm rnüffen burc^ ®ru(f feft in i^rer (Stellung gegol- 
ten werben. Um biefeö erreidjen, laffe mau ben Patienten tief 5ltl)em l)olen 
unb ben Sltl^em anl)alten. SBä^renb bie 9^i|Dpen auf foldje Seife nad) aujjcn 
gebrängt unb in il)re ridjtige Stellung gebrad)t werben, fü^re man eine inolleiic, 
fünf ober fed)§ ^oil breite ^inbe mel)rere SJJale feft um bie ^ruft, Don bcn 
Sld)fell)ö^len l)erunter big gur 2}^agengrube. ©ieö wirb bie ^rnftmu^feln bc« 
f(^räufen, unb bie 2ltl)mung wirb mit ben 53and)mu€!etn gefd)el]en müffcu, m 
burd) aber bie 9?ippen ftille gehalten Werben unb @elegenl)eit jum S3erwad)|en be- 
Jommen. 

SBenn bag ©ruftfeü üerwunbet ift, unb (Sntjünbung au« biefer ober au8 einer 
onberen Urfad)e folgt, fo mu^ ber Patient im ^ette geljatten werben, eine ma* 
gere toft befommen, unb fein ^utö mu^ burd) ^lie^wurj nieberget)altcn luerbcn. 
®er SDarmfanal foUte burc^ bie SSorfc^riften (18), ober (20), ober (27), ober 
(41) entleert werben, fowo^t um bie (Sutjünbung ju bewältigen, al8 um bem 
3werd)fellc Gelegenheit p geben, fid) of)ne ^inbernijj ^u fenfen. 

f8tud> bc^ ^8tufihcine^* 

(B^^mpiomt. ®er üerlel^te Z^di ift l^äuftg entwebcr eingefunfen ober gct)oben; 
es l)errfd)t Sc^wierigfeit beim ^tl)men, ferner Ruften, Slutfpucfen, Sd)mer3, Un^ 
fäljigfeit auf bem 9?ücfen 3U liegen, unb ein tuirfdjenbeä ©eräufc^ beim 2ltl)emj)olen. 
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©c^ttublung. ®ic nämtidie, trie für gebrocf)enc 9?tppen. ©oüte bcr gebro^ 
djcne 2:()ci( auf bte ßunge eingebrücft fetii, fo ba^ er ba§ Sttljmen cniftlic^ er^ 
fdjiDert, fo fann man einen (ginfcfinttt machen unb ben gct)rod)enen 3:i)et( entn)e= 
bcr mit einem Wd^d, einem ftarfen 2:afd)enmeffer, ober fonft einem äljnüdjen 
^iiftrumente l)eben. 

I8tu<i) bct ^ttfttttod)en obet be^ fScäen^. 

Siefe Sßxndjt finb gefä^rlid), ba fie oft mit einer anberen «cfdjäbigung, wie 
^crrei^ung ber ^(afe, be§ 9J?aftbarmeg, ober großer Strtericn ober SSenen tier= 
bunben finb. ©üicfadier 2Öeifc aber merben fie hto^ burd) irgenb eine I)eftige 
©eiüalt oerurfad)t unb ereignen fid^ nid)t oft. 

SBc^onblung. Tlan bringe ben Patienten in eine möglic^ft bequeme Sage 
unb ()atte i^n in oollftänbiger 9iu^e. 

a«eiftenö ift eö not^menbig, einen ^atf)eter in ber «tafe liegen ^u laffen, ba^ 
mit bcr Urin mit geic^tigfeit abpie^en fann. gansc ^üfte follte bidjt mit 
einer ^^-lancU^ ober ^alifobinbe ummicfelt unb f)ierburd) fo feft licgenb unb un* 
bcttcglid) gemacht merben, al^ irgenb möglic^. ^ie mögtid^ft ooüfommene 9?ui)e 
foüte für fecf)g Soct)en ober jmei ajjonate angeorbnct merben. 

2öenn bag unterfte ßnbe be§ |)ei(igenbetne§ b a ö i?' u f u f « b e i n , @ t e i ^ 
bein (gigur 8 — 3) gebrochen ift, fo mu^ man ben abgetrennten 3:f)cil burd) 
(äinfii^rung beö gingers in ben 9J?aftbarm an bie riditigc ©tctle jurüdbringeu. 
J)er l^eib mu^ burc^ mifbe 2tbfü{)rmittet offen ermatten merbcn, bamit ber gebro^ 
ctiene tnocf)en m6)t burct) 3)rucf in gotge harter ©tu^Igänge am feiner ©teüe 
öcrbrängt rcerbe. 



I8tüd)e be^ <^^cnMhxo^en^^ 

3)ie (SteUen, an meldjen biefer ^noc^en gebrocf)en mirb, finb fein oberer Xtjcil 
ober §alö unb bie 9?äi)e ber ajjitte. ©er «ruc^ an biefer ©tette fann ein gera= 
ber Qucrbrud), ober ein ®cf)icfbrucf) fein. SBenn er ein ©djiefbrud; ift, fo fonu 
bie <Bpii}t be« Änoc^eng in einem ber großen mumn ftecfen unb in bemfcibcn 
feftfi^en. 

_ ^t^mptme. Senn ber «ruc^ in ber aj?itte beS tnoc^cnS unb ein Qucrbrud) 
ift, fo fann man i^n an einiger Stnfd^meüung unb Unregetmä^igfeit erfennen, 
iue(d]c man entbecft, menn man mit ber |)anb bem ©djenfet entlang fäfjrt unb 
il)n l)ie unb ba umfaßt; meun eS aber ein @d;iefbrud) ift, fo merben bie ^uodjen 
neben einanber üorbeige^ogen, unb ba§ ©Heb n^irb oerfür^t erfdjeiuen. 

«c^ttnblung. Wan bringe ben Patienten in bie ^Hncfenfage unb faffe bie 
G^tenfion ton jn^ei ftarfen a)?ännern üornel)men, inbem ber eine baS ^ctn in 
ber 5Mf)e ber|)üfte anfaßt, ber anbere am tnie angreift, unb gleidjmäf^ig fräftig 
QitSie^en, big baS ®Iieb bie richtige l^änge {)at unb bie ^Inodjeneuben an iljrer 
«Stelle angefangt finb. 2)er äRann, meldjer bag obere (Snbe beg ©liebes ()ä[t, 
fann eg fefter fiaften unb bahti weniger ermüben, menn er ein gefaltetes ^ludi um 
bie Scidje fdjlingt. 
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2Bäl)rcnb bic ait^ftrcdcnbc ©ctualt noc^ in Sirfuiig ift, inuf? bcr bc()anbcliibc 
2tr3t bie Sdjicncn, üicr an bcv ^a\)i, anlegen, (iine t'onimt nad) Dorne uiib rcifl)t 
t»on bcr 5lnic[d)cibc bivJ jnr Söcidjc ; eine nadj l)intcn ; eine nad) innen üon bcm oberen 
2:i)eite be§ Sdjenfefö biö jn bcr 3n"c»[cite bc« Änieö; eine üicrte ctma oicr ^oil 
breite reidjt üon bcr 5I(^feII)öI){e bi^ etiüa 3iüei ober brei ^oU über bie 5"llfol)leit 
I)inanö. SDian nin^ iöanm\üoUir»atte nnter bic[e ©djienen legen, baniit fic nidit 
bie ^aut bci"d)äbigen, unb fie nuiffcn [o breit fein, ba^ fie cinanber bcinal)e, bod) 
nid)t ganj berüfjren. SBenn biefe ridjtig angepa|3t finb, fo luirb im ^^-aüe cincd 
@d)iefbrnd)e§ bie ßj-'tenfion no^ fortgefe^t, unb bann eine ^inbc tiom 5iif;c bis 
5um oberen 3::i)ei(e be6 (3c^en!el§ feft um ba§ ®Iieb gelwicfelt, m man fie ein 
paar 2Kate um ben Körper l^erumgetjcn tä^t !©iefer ^ru^ trirb bisiücilen 
oi^ne (Sd)ienen betjanbelt, lüic e§ in ^igur 155 bargeftetlt ift. 



@ec^§ ober fieben SBoc^en erforbert e«, bt« bie tnoc^en jufammengetüadjfen finb 
2Öäl)renb biefer 3cit mu^ ber Äranfe beftänbig auf bcm 9?ü(fen liegen. 3)o(^ 
fanu ber 35erbanb I)ie unb ba abgenommen unb loieber angelegt irerbcn. 

iöiön)ei(en wirb blo^ eine einzige lange ©djiene angeiücnbet; biemeilen ober 
au^ gar feine ©djicne; in noc^ anberen g-äUen öier @d)ienen, tion benen bic eine 
äufeere für;? ift unb tDobet baö ©Heb auf einer boppelt geneigten Gbene rul)t. 

©ru(^ bcg (S(^cnfd^alfc§. ^enn ber tnod)en an feinem §a(|e, nafjc bem 
|)üftgelenfe gebrodjcn ift, fo erfennt man bie ^efd)äbigung baran, baji ber M 
fidj nad) a u i e n ipenbet, unb ba^ ba§ ©üeb um einen ober ^wei ^oll tiirser ift, a(« 



gig. 155. 



Sig- 156. 
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M anbere (gtgur 156). ®iefe§ ift ein Unfaß, bem alte Öeutc befonberS unter- 
lüorfen [iub. Senn ber Ä'nod^en an biefer Stelle gebrod^cn ift, [o I)ellt er feiten 
iricber jufammen. ®ie äJeremtgung, iüeld)e fic^ bilbet, befielt gett)öf)nfic^ am 
:53anbnia[fc. 

öc^onblung. ©iefe erforbert eine fel^r (ange @d)iene, tre(d)c bon ber 2td)fe(* 
{)öl)(e über bie gu^foljre l)inau§reid)t nnb in ber aJJitte beS ©djenfetS, \mc beim 
edjcnfelbrudie, mit einer ^inbe fe[tgef)alten iüirb. ®aö ©lieb foUte QU§ge= 
[ticcft crtjalten, unb ba§ üertetjte mittelft einer ^inbe an ba« gefnnbe befeftigt 
»Derben, ^eibe ®eine miiifen aber gerabe unb unbelüeg(td) erijalten merben. 
titn breiter l^eberriemen, ben man feft um bie ^üften unb @d)enfel [d;naüt, wirb 
jlüerfbienüd) [ein. 

erforbert ^lüei biö brci momk m ber ©djaben in [o meit getieilt ift, baß 
baö @(ieb gebroud)t werben fann. 2)er Patient mu§ mit großer ^orfid)t auf- 
ftcf)eii unb forgfciltig barauf ad)ten, bag ©Ueb nic^t öiel ju gebrauchen, fo lange 
©djmerj ^erüorgerufeu wirD. 

fSvuä) bet ^nie^d)eihe* 

5)ie ^Iniefc^eibe fann entweber in it)rer SängSric^tung gebrodjen tt3erben, ober 
fie fann einen Ouerbruc^ erleiben, '^a^ (entere ift gewöfjuadjer. (lö ift ein läfti* 
gcr ^rnc^, unb er Ijinterläßt oft ein ft e i f e ^ t n i e. 

Stjmptomc. 2öenn bie ilniefc^eibe einen Querbruc^ erlitten t)at, fo fann ber 
Patient nid)t auf bem ©liebe fte^en. 3)a« ©lieb fann gebogen ober gefrümmt, 
ober nidjt gcftredt werben; ber obere SJieit ber Iniefd)eibe wirb üon bem un- 
teren abgezogen unb läßt eine weite Spalte, in weld)e. man bie Ringer l)incin- 
legen fann, fo baß auf beiben (änben berfelben bie raupen (änben ber beweglidjeu 
Äiiodjenbrudjftüde burd)gefüt)lt werben fönnen. 

33c§onii(un9. man unterbriicfe ^^uerft bie gntjünbung burd) Slrnifatinftur, 
«Iiitetjel 2c. ©ann ftrecfe man baö ©lieb, befeftige eine gut gepolfterte @d;iene 
l)inter bcmfelben, um baö tnie feftjufteücn; man bringe ben törper beg '!pa- 
ttcntcn alöbann in eine Ijalbfi^enbe (Stellung unb ^ebe ben 3=uß beträdjtlic^ über 
bie liori^ontale Öage. ^e^t lege man eine «inbe über bie Schiene, beginne 
bamit in ber SDJitte beg Oberfdjenfel« unb fül^re fie bi« jur ,^?niefd}eibe, wo fie 
imnnttelbar über bem gebrod)enen tnodjen fel)r feft angejogen werben muß, fo 
baß er nidjt leidjt barunter wegfc^lüpfen fann. 3)ann bringe man bie «rud)- 
ftude ^ufammen unb füf)re bie iöinbe unter bem tnie, bann wieber über bem- 
fclbcn mel)rere dMk in ber ©eftalt ber ^afjt 8 burd), um bie Tlnod^en üor neuer 
Atrennung ju bewat)ren. 

5^tc «inbc barf gewö^nlid) nic^t üor ^wei 3Bod)en entfernt werben. Senn 
nad) biefer ^eit alleö gut gegangen ift, fo fann man ba« ©lieb jeben 3:ag forg- 
rältig etwag biegen, um ein fteifeg ^nie ju oerpten. 

Untctidyenteihtuä), 

5:)er U n t e r f d) e n f e l ift ber 2:f)eil be« ©liebeä jwifdien ^nie unb ^uß- 
gelcnf. (5r Ijat ^wei Änoc^en; ber fleinere, an ber Siußenfeite, ^eißt S a b e n * 
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bein (Fibula), bcr gröBcrc an bcr iimcrcu unb Dorbcreu (Seite Ijcißt Tibia 
ober ® i e n b c i n. 

(Silier ober bcibe bicfer ilnod)en fönncn ju gtcidjer 3cit ocbrod)cn [ein. Senn 
beibe gebvodjcn finb, fo ift baö ®c{)eii auf bcin ÖHicbe unmöt^lid); cö ift eine 
33eränberung in feiner ©eftalt oor^anben; man fann biegen, unb baö ilim-= 
fc^en ber gebro^enen (änben gegen einanber fann gefiil)tt ober geljört locrbeii. 
Sc|onbIung. 3uerft rid)te man n^ie bei aubcren ^uod)enbritd)cn bic ^liiocl)cn 
gig. bnrd) (S^tcufion unb CSontrae^tenfion ein. ^Dami 

lege mau jlDei 8d)ienen an, bie eine auf bcr 
Slu^enfeite öom tnie big jur {yuciolifc, bic aiu 
bere auf ber 3u"cnfcitc- Ucbcr bicfc lege man 
eine ®inbe feft an, ttjelc^e oon bcn 3cl)en biö 
3um tnie rcid)t. S)a§ ^ein barf |e imd) bcr 
:53eqnemlid)feit beö 'ißatienten auf ber Seite ober 
auf bem 9^ü^^en liegen. ®ie Sciteiilagc mit 
etwas gebogenem Änie ift geiuöljnüd) bic oiiijc» 
netjmfte (Stellung, (gig. 151.) 

^an fann ben 23erbanb md} fec^S ober fieben STagen entfernen, um md)\\b 
fel)en, ob bie ^nod)en in iljrer rid)tigen (Stellung finb. !Die ©cuefung crforbcrt 
fünf bis fed)g äßod)en, unb am (änbe biefe« ^citJ^oumeö ^«n" ^cn 5i3crbaiib 
bei Seite laffen. ®od) barf ber Patient fem iöeiu nur fel)r allmäl)lig lutcbcr 
gebraud)en. 

(Sine ber einfad)ften aJJet^oben, ein gebrocl)ene§ ^ein ju be{)anbeln, bcftcl)t 
barin, baffelbe in eine ^ruc^labe jn legen. SUian legt ein tiffen in bicjclbc, 
bann mirb baö ^ein baranf gelegt, unb ber ^^u^ mirb burc^ eine 53inbc an bo« 
gufebrett befeftigt. ®ie (Seiten ber 8abe, meiere fid) in 21ngeln brcl)en, werben 
fobann nal)e genug au baS :33ein angebogen, um bie Änoc^en in i^rer Sage ',u 
erhalten, — inbem je mä) (grforberniB (Somprejsen tc. um ba« ©lieb gelegt wer* 
ben. Tlan fann ftatt beS tiffcuä Spreu in bie !i^abe t^un. 

f8tücbc bet i^u^fttp^en* 

■Diefe merben mie ^rüd)e ber §anb bel)anbelt. (Sie irerbeu oft üon oiclcm 
auberen Unl)eil begleitet, mie ^evreißung beS ^^-leifdjcö, ber Räuber jc. ^Dotier 
ift es öfter uotl)menbig ben ^\x% ober einen Xl)cil bcffelbeu ab^ufdjneiben. 9J^an 
gebraud)t bei iiiefeu ^rüd)en i)fter 'ißappcnbecfeUSdjienen. SKenn fic^ (Sitcr bil- 
bet, fo muß man i^n burd) (Eröffnung ber 2;l)eile abfliegen laffen. 

SBenn üugleic^ mit einem ^nod)enbrud)e eine ^^leifc^njunbe üort)anben ift, 
meiere ju bem 3ii5ifd)e"i'öuitt ;imifd)en beu gcbrod)eneu Änod)cnenben leitet unb 
bamit in 33erbiubung fte^t, fo l)eiBt bie ^efd)äbiguug ein ;5 u f a ui m e n 9 
fester Sbvud), ein g e m i f t e r 53rucl). T)ie gleifd)wunbe fann burc^ bie 
nömlic^e Urfad)e, lueldje baö :öein bricht, wie eine ?^lintei»fngel, ein 2i}agenrQb 
ober irgenb eine a)2afd)inerie, in meiere baS (Slieb geriet^, ocvanlaBt werben. 
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(ge^r f)äufig Wirb bie gfeiidjtüunbe burc^ ein Äuodjetienbe, iüe(cl)e^ biird) ^ki\d} 
unb ^aiit l)iuburd) getrieben wirb, öcrur[ac^t. 

(Sei aber bie Ui]ad;e, mld)c fie luoUe, ein gcmi[d)ter 53rud} ift üon Diel ernft* 
()afterer '^atm, alö ein einfacher; nnb er ift bie^ befonberS, luenn ein ®c(cnf 
barin t)ern)icfclt ift. (är ift gefäfjrlidier oberl)a(b, alö unterhalb beö ^nieeö unb 
(SübogenS unb mu^ an ben unteren ©liebern meljv, alö an bcn oberen gcfürd)tet 
werben. 

©e^ttnblung. 2)?an foüte in ber 9?egel einen SSerfud) ntadjen, ba§ ®tieb jn 
erhalten; egfollte nid)t abgefdjuitten lüerben, tnenn ber jufammengefe^te Sßxiiä) 
nid)t m\ ber fd}timmften 2lrt ift. Iber lüenn feine f)offnung auf ßr^altung bc§ 
©liebet öorl)anben ift, fo foUte bie Imputation fog(eid) öorgenonimen toerbcn, 
tt)öf)renb bie ßonftitution nod) rul)ig ift, unb beüor fie burd) baö fijmpatfjtfdje 
i^ieber erfc^üttert unb befd)äbigt, burd) (Eiterung, SIbfceffe luib t)ectifd)e§ i^-ieber 
gci^iüädjt iDorben ift, ttjeld^e alle faft mit ®id)er^eit auf fo fdjiueve S3erlc^ungcn 
folgen. 

siber, nehmen hjir an, man ^abe fid) entfd)(offen, ba§ ®(ieb nidjt ab^unetjuien, 
— im Slügemeinen ber ^^all fein foüte, — fo ift ba§ (Srftc, iraö nad) ber 
6inrid)tung be§ ^nod)enö gefd)e^en foüte, ba^ man bie 2öunbe gegen fcben Suft= 
jutvitt fid)er fteUt unb fie jnr Teilung tmd) erfte SSereintgung unb oljue Eite- 
rung üeranla^t. Um bieö ju erreid)en, ift eine 9JJett)obe, bie Sunbe mit Sftar* 
pie, tt»e(d)e mon in ^lut getaucht i)at, ju bebeden. ©od) bic gemöf)nüd)cre 
9)Jet^obe ift, bie Sunbränber jufammen in bringen unb fie auf's forgfättigfte 
h)ie bei @d)nittn)unben burd) ^eftpftafterftreifen an einanber ju galten. S)er 
33crbanb foüte burc^ foIteS Saffer na^ ert)alten tt)erben, inbem man einen 
©cf)tt)amm barüber augpreßt ober faltet Saffer barauf fpri^t, fobatb als er 
troden wirb. 

(SS wirb in biefem ^aüe notf)it)enbig fein, baS ^ett^eng üon bcm ©liebe ent= 
fernt ju Ratten, n3äi)renb eS fo na^ ift, meId)eS man raittetft eines burd)fägten 
Faßreifens, ben man an jroei l^attenftücfe genagelt l)at, beroerffteüigen fann. ßs 
foUte 2uft unter ber iöettbecfe circuliren, bamit nid)t bie (irnt3ünbungSl)i^e baS 
©lieb in einem beftänbigen ©ampfbabe ert)alte. 

«Soüte bie SBunbe burd) erfte 23creinigung t)eilen, fo wirb bie ©efa^r halb 
dorübei fein, unb bie ®el)anblung fann bann bie g(cid)e fein, wie für einen ein* 
fad)cn .^rucf). 3Iber biefeS ereignet fiel) ungtü(f(id)er Söeife nid)t oft. 

(fs finbet nie! I)äufiger ftatt, ba^ ber *i|5atient nad) brei ober oier 2^agen un* 
rul)ig wirb, einen fei)r furjen unb geftörten ®^Iaf betommt, ba§ er i)ei§ unb 
biirftig wirb, topffct)merjen unb groftanfäüe befommt, gegen 2lbenb fd)Iim= 
nicr, irrfinnig ober bclirirenb wirb unb i)icüeid)t 3el)n ober t)ier,^el)n ^iTage nacf)* 
^cr an biefen conftitutioneüen Störungen ftirbt. Senn bie @t)mptome etwas 
weniger {)eftig finb, fo wirb bie Sunbe erft eine fteine 3)?enge fd)mu^igcn, bluti* 
gen Giters entleeren, wetdjer, wenn aÜeS gut gel)t, fid) aUmä^lig in gefunben 
(Siter Derwanbein wirb, gerucf)(oS, ftro^farbig unb Don 9'Jal)mconfiften3. 

'^as lieber unb anbere ©Qmptome werben nun nad)(affen. @d)taf unb 2tp' 
petit Werben wieber fommen, unb ein neuer ^^Jroje^ wirb beginnen, berjenige 
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bcr Teilung burdi Granulation, ober ^ifbung neuen gleifdjcS., um bic 
Sücfeu, mcldje bie SBunbc gcniadjt t)ot, luicbcr aufzufüllen. 

gür oltc gcutc, ober foId)c, bereu ®efunbl)eit geh-od)cn ift, ift bicfcö Stabiiim 
I)öd)ft gefal)rüon, unb cö ^xt leidjt bcn Zoh l)crbei, wenn eine bcr unteren 0(icb= 
moBen ber oertctstc 3;t)eit ift. 

2Öenn bie ßonftitution unfät)ig ift, gegen biefeö «Stabium ber i>er(e^nmg Qiif= 
,Znfomnien, fo treten ablüed)felnb §i^e unb (2d)n)eif3 ein, baö &i[iä}t unrb blaj;. 
rotl) unb aufgetrieben, ber "»J^ulö wirb fdjiüad) unb fdjuell, ber Üöi'pcv fdjiutnbct, 
ber Stppetit öcriicrt fid), bie S^mQc luirb trocfen unb braun, Unriif)c, ^rff'""/ 
^Delirium folgen in rafd)er 9?ei^e, unb ade lüerbcn batb burd) ben Job bcenbigt. 
SBä^renb beö ßintretcnö biefer <St)mptome l)ört bie Sunbe auf, abjufonbeni, ober 
fie fonbert eine bünne, inäfferige unb ftinfenbe Oaud)e ab. (Bcl)v l)ciufi9 lucrbcn 
bie ^aut unb anbere Zijcik branbig, unb wenn Äraft genug oorljaiiben ift, bic 
abgeftorbencn Zijdk loS^ufto^en, fo ftef)en bie abgebrod)euen Änodjcnenbcn m 
ber Sunbe l)crt)or unb fel)cn tobt unb weif? auv5. 

Söeun bie conftitutioncttcn ®l)uiptonie beginnen, fo lege man ©reiumfd)(äge 
ouf, um wo mögtidj bie ^ilbung gcfunben (^iterö ^erbei3ufii()vcn; bcnn ivcnn bicö 
crreidjt luerben tann, fo tonnen biefc ®l)miJtome alö günftig betradjtct luerbcn. 
5^ie A!3reinmfd)(äge müffen fortgefe^t werben, biö bie SBunbe beinal)e jur Cbc^ 
fläd)c mit neuem ^•(eifd)e gefüllt ift. 

crftcn Stobium muf? bie mebicinifd)c iöel)anb(ung auf bie Untcrbrüdung 
beö (äntjünbunggjuftanbeö 9?ü(lfid)t nel^men. T)iefe^ fann burd) üoüc ©oben 
Don 9cMef3n)ur,zttnftur gefd)e^en. (Sollten bie @l)m|)tome einen tl)pl)oiben (5l)a- 
ralter annel)men unb bie Öebenöfräfte jn finfen fdjeinen, fo wirb man (Si)iiün, 
(Sifen unb ißitterftoffe notl)Wenbig l)aben. 

jhJcitcn (Stabium ift febe borl)anbene (Sntjünbung öon ßrfdjöpfung ab» 
l)ängig, unb alleg waö bie ßonftitution unterftü^en unb anfrcdjt er^lten funn, 
wie Branntwein, Sein, Ä'raftbrü^e, leid)t üerbautid)e fräftige Sialjrung muß in 
reid)lid)em Wla^c gegeben werben. 

SJctrcnf ung» — Luxatio. 

!Die Oberflächen, mit bencn jWei Ä'nod)en auf einanbcr treffen unb gegen 
cinanber gleiten, um ein ®elenf ;;u bilben, l)eif,en ® e l e n f f t ä d) c n (super- 
ficies articulares), unb bcrcu 33erbinbung nennt man ein ©elcnf (articu- 
latio). T)iefe g-lät^en finb oon einem glatten Knorpel bebedt, um il)rc gegen'- 
feitige •53ewegtid)feit leicht ju madicn. 

jCie ©clenfe werben burd) fnorpclartige 9^icmcn unb Bänber, weld)e als 9?ol* 
ten bienen, sufammengcl)alten. 9Jiit |)ülfe biefer bewegt fid) baö @elcnt nac^ 
Dor= unb rücfwärtg, wie fid) eine ^l)ür in i^rcn 2tugcln öffnet unb fd)lieBt. 

Senn buri^ irgenb eine äußere ©ewalt, ober burd) bie 'Sd)Wäd)ung biefer 
Räuber bicfe ^^läd)en plö^lid) getrennt, ober üon einanbcr geriffcn werben, fo 
l^eißt nmn biefeö eine 33 e r r c n f u n g, ober ? u j a t i o n. 

5Die ©elenle serfallcn in swei Birten, bie Äugelgetenfe (orbiculöre ®clenfe), 
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»elcfie eine frei^förmige ^Bewegung geftatten, lüte bie ®d)uaer, bie §iiftc, ber 
©aumen, unb bie aßinfelgelcufe (ginglymos), mz (Slleubogeit uiib tiiic. 

®ie Äugelgelenfe I)aben eine größere ^crfd)iebcnl)eit ber 53eiüe9ung unb finb 
ber S3errenfung mel)r auögefe^t. @ic werben aber glctdjenneife autf) leidjter 
«lieber eingerichtet. 

©ci einer primären SSerrcnfung ift ber tnoc^en auf einmal nad) bem ^ta^e 
getrieben, m ber Sßunbarjt il)n finbet. 

fccunbarc SScrrciifung ift eine, bei iüddjer bie aj^usfctu ben topf beö 
tnocf)euö nod) weiter öon feinem natürlid)en '»ßla^e entfernen, atö er burc^ ben 
erften @to^ ber einwirfenben ©eroalt entfernt würbe. 

ßine aScrrenfung ift cinfa^, wenn teine SBunbe in bie Sl)noüiaIfapfe( ein* 
bringt. 

Sic ifi juftttnmengcfe^t, wenn fie don einer folgen Sßnnbe begleitet ift. 
Unt ^&mmtm% ift öottftänbig, wenn bie ©elenffläc^en üoüftänbig getrennt 
finb. 

©ic ijt untjollftönbig, wenn bie ^Trennung eine bto^ t^eilweife ift. 
^^rift^c JBcmnfungcn werben mit t)erI)ä(tnif5mäBi9er Öeid)tigfeit jurücfge* 
bradjt. 

Stite SScrrcnfungcn finb fd)Wierig einsurid)ten, fa fie fönnen bigweilen gar 
iiidjt eingerid)tet werben. 

^ic <Sp|itomc ber S5crrenfung finb Unfäl)igfcit, ba§ ©elenf ju benu^en; 
man füt)(t ben ©etenftopf an einer unnatürlichen ©telte; ba« ©tieb ift üertiir^t, 
öcrlängert ober oerbreljt; eine 35eränbcrnng in ber ^-orm be§ ©clenfeS ic. 

(iinfQd)e 23errenfungen finb in ber 9iegel Ieid)t ^u neunten, ^^fi^wm^cngefe^te 
35errentungen mad^en oft eine 5(mputation notl)Wenbig unb finb immer ge= 
fäfjrltd). 

Ute Seute finb weniger ben SSerrenfnngen unterworfen, a(§ junge. 

Sßenn ju gteid^er ^eit eine 33errenfung unb ein ^xüd) auftreten, fo mu^ bie 
3)m-ent'ung juerft beadjtet werben. 

Gine 33errenfung mu^ burd) eine aHmäf}Ug unb fortbauernb auöbel)nenbe ©e- 
Mit eingerid)tet werben. OJ^on erfennt bie ßinridjtung baran, ba^ baö ©lieb 
feine imtürHi^e Sänge, gorm unb ^idjtung wiebcr erl)ä(t, unb' baran, baf3 eö 
fä[)ig tüirb, gewiffe -©ewegungen ju öoÜ3iet)en, midjc unmögtid) finb, wcil)rcnb 
e§ im 55errenfung§3uftanbe ift. iDer ®d)mer5 lä^t augenblicflid) nad), fobalb 
bie Ginridjlung ftattgefunben ^at. 53ei ©djulter* unb ^üftoerrenfungcn mod)t 
ber ©elenffopf ein lautet ©eräufcJ), wenn er in feine ©teile fc^lüpft, 

SJcrrcnfun^ be^ llntettiefev^* 

UebermäBigcö a}hmbauffperrcn ift bie gewöl)nti(^eUrfocf)ebiefer SSerrenfung. 
2)?Qn l)at fie in ?^olge einfadjen ©äl)nenä entfteljen fel)en. Sine ober beibc 
Seiten t'önncn oerrenft werben. 

©^mptonie. SBenn bloB eine (Seite oerrenft ift, fo ift ba§ tinn nad) einer 
Seite l)ingebrel)t unb unbewegtii^, unb bic tinnlabcn ftcl)en tljeilweife offen. 
SBenn beibe Seiten oerrenft finb, fo ftcljt ber DJJunb weit offen, bag tinu ftc^t 
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üor, e§ ift eine §öl)(unt3 üor iebcin Ol)re, grofec ®cl)incr3en, Unfä()i(jfeit ju 
fpred)eu itnb |)erabträufe(n oon 8|3cid)el auö beut Ü)hmbe [teilen fiel) ein. 

iöc^nblung. Um bic (5inrid)tnng 311 beiutrfen, bebecfc man bic 5)aumcn 
mit einem |)anbtud)c ober einem @tücfe Sa[d)tcber, um beren 33ciletntni3 biirc^ 
^3löt^lid}cö 3n[d)na^)|3en ber tiefer ju üerl)üten, bann fiil)rc man bicfclben, üor 
beut Iranfen ftel)enb, in ben ü)hmb ein, brücfe mit if)ncn anf bie tronen bcr un= 
teren ^atf en3äl)nc, inbem mau gleidjjeitig baä Ä'inn mit ben -gingcrn anft)cbt. 

'Dtad)bem bie Äiuulabc eiugeridjtet ift, follte cö einige 2:agc lang üci-bimbcn 
bleiben, inbem mau bie :^inbe cinfad) ein biö älüeimal über bcm 8d)citcl unb 
unter beut tiune burd}fiil)rt. g-ür eine furje ^cit [oUte feine feftc llJaljrung, 
bie Äaueu erforbert, eingenommen Vüerbcn. 

!5)ie[e fann an bem (gnbe, baS am ^ruftbcine anget)eftet ift, ftattfinbcn, inbem 
baffetbc über ober unter jenen 5lnod)en fdjlüpft, ober am anbcrcn &ibc, 
iüeldjeS über ober unter ben tuoc^eu gleitet, au bem eö befeftigt ift. SBenn ba« 
erftgenannte (gnbc über baS ^ruftbeiu fd)lüpft, fo {)ei^t man e6 eine Ißerren* 
tung nac^ ö 0 nn ür t ö; mnn eS unter baö ®ruftbeiu gleitet, fo ift eö eine 
35crreutuug uac^ r ü d w ä r t ö. Sßd biefer festeren ^orm brüd t baS (Snbe be« 
«SdjlüffelbeineS bisweilen auf ben @d)tuub unb üer{)inbert baö Sd)lucfcn. 

«Stjm^tomc: ®et ber SSerrenfung beö inneren ßnbeS bcS ,ftnod)eiiä nod) 
ü 0 r u , fann man mit ber §anb eine § e r 0 0 r r a g u n g an bcr ^anbljobc 
beS ^ruftbeine« fügten, bei ber 23errenfung nad) ^ i u t c u eine 33 e r t i e f 11 11 g 
ober ^ ö ^ I u n g. ^Die SSerrenfung beö äußern (£d)lüffelbcincnDe§ nad) 
oben fann mau au bem abgefladjteu unb eingefnnfenen ^uftcmbe ber >Sd)ulter 
erfenneu. 

S3c^onb(un9. Um ben 5^nod)Cu in feine ©teile jn bringen, jie^c man bei 
bcm erften biefer Unfälle bie Schultern jurücf, iüobnrd) ba§ ®d)lüffelbein Dom 
^rnftbeine (sternum) entfernt mirb unb (eid)t tüieber in feine Stelle gleitet. 
Um bie S^crrenfuug am anbereu (änbe beö Ä'uod)en§ ein5urid)ten, bringe man baS 
Äuie sn)ifd)en bie @cl)ulterblätter be§ 'ißatienteu unb 3iel)e feine S^ultern nad) 
r ü (f IT ä r t « unb a u f Iü ä r 1 0. Tiaä) ber (5inricl)tuug unterftül?e man ben 
2lrm in einer «Schlinge. 

®er topf be« laugen OberarmlEnod^euS (humerus) fann fid) in brct öerfc^ic 
bencn 9?ic^tuugeu üerreufen, — nad) unten, in bie 2ld)fell)ö^le, nac^ 
Dorne, unter bie ^ruftmuSfeln unb nad) 1^ i u t e n auf bie l)intere Seite 
beS ©c^ulterblatteg. 

Wan erfennt bie 33erreufuug au bem 33er(uftc ber 9f?unbung bcr Sd)ultcr; an 
SSerlängerung beö StrmeS, am 3Sorl)aubenfeiu be§ ©elenffopfeö in bcr 
^öl)le unb an t)eftigeu @d)merjen. 

Um bie Ginrid)tuug bei bcr erfteu i^ovm oon 33errenfung ju bewirten, bringe 
mau beu "iljatienten auf ein ^ett, ober lege i^u auf ben gupoben. 3)Zan bringe 
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eine g-erfe in bie 2ld)fe(t)öl)Ie gegen ben ©etenffopf. ®ann faffe man ben Slrm 
oberhalb beS ßUbogen« ober an bein ^anbgelenfe, jie^e gleichmäßig an unb 

SI9. 158. 




fto^c mit ben ^^erfen. (S§ öerfte^t fic^ babet üon felbft, baß man bie <Bd)n^z 
ober ©tiefeln auöjiel)! (^'igur 158). ®te Sjtenfion fann gteid)nmßigev unb 
fräftiger gemad)t tt)erben, lüenn man ein boppelteS ^anbtnd) um ben ^Jladm bcö 
SßunbarjteS I)cruuifiil]rt. 

Söcnn bie ©inrtdjtung nic^t gelingen 'wiU, fo erfdjiaffe man bie SOhtgfeln burd) 
ein irarmeö 33ab, ober burd) ßfel erregenbe ®aben öon Sred^ineinftein. 

9lad) ber Gtnridjtung luerben eine ©djünge unb brei SBo(^en ober ein SD^onat 
9^ut)e notl)iüenbig [ein. 

S5on biefer giebt eg fed)§ üerfd)iebene Birten, ^ei ber erften ftnb beibe tno= 
(^en be§ 3Sorberarme§ (radius unb ulna) uad) leinten getrieben; bei ber jmeiten 
finb beibe nai^ hinten unb innen getrieben; bei ber britten finb bcibe md) 
hinten uiib außen getrieben; bei ber öierten ift bie u 1 n a allein uad) 
hinten gesiüöngt; bei ber fünften tft ber 9?abiu§ nad) öorne 
gebrängt; unb bei ber fec^ften ift ber Babing nac^ l)inten ge* 
trieben. 

3m Stilgemeinen n)erben biefe 33erren{ungen aUt mit ?eid)tigfeit eingerid)tet. 
Set ben üier erften n)irb baSitnie in bie ßUbogenbeuge gefegt unb ber ^orbcrarm 
über baffelbe gebogen, »cilirenb ber SBunbarjt ben Oberarm mit einer ^anb unb 
ben 55orberarm mit ber anberen faßt. Sei ben 33errenfungen beö 9^abiu§ muß 
ber Oberarm f e ft geftettt n^erben, mä()renb ber SBunbarst bie ^anb ergreift, an^ 
Siel)t mib gleichzeitig ben ^noi^en nad) oorne brängt. Senn bie Verrentung nad) 
I)tnten ift, fo muß bie gleiche ej:tenfion unb ßontrae^'tenfion ftattfinben, mäl)renb 
ber 55orberarm gebogen ift. 

©c^ttnblung. Der SSorbcrarm muß in eine l)a(b gebogene ©telfung gebrad)t 
ftierben, unb eine Sd)tcne foüte um bie 23orberfcitc bc§ gait3cn ©ticbc^ gelegt 
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inerbcn, niäl)rcnb mau ßomprcffcn auf bic ^nod)cntö|.ifc, bcr 9iicf)tung bcr SPcr» 
rcufung entgegen, (cgt. !l^ic[er 33crbanb mu^ brei 35}ocIien lang fortgefc^t 
luerbcn. 

!t)icfe luerben burcf) gälle auf bic §anb üeranlafet. ^ctbe bcr 9?ablu§[oiroI)(, 
5*9 • 169. alö bie Ulna tonnen mi) 

boriüärte, ober nac^ 
r ü (f lü ä r t 6 auf baö 
^anbgelent getrieben lücr» 
bcn, lüoS entnicbcr eine 
ßrl)ö^ung auf bcr 3?orbcr» 
feite, ober auf ber 9?ü(fenfeite bett)irtt (^igur 159). I©ie tuod)en luciben ein» 
gerii^tet, inbem man an ber §anb unb am 25orberarm in entgcgengefc^jtcr 9iid)-' 
tung ai\]ki}t unb ouf ber ©eite brüd't, ttteuu bie 33errenfnng nad) bcr Seite bc8 
^anbgetenfe^ war. 

93c^onbhittg. SO^au lege eine gcrabe «Sdjiene auf bie SSorberfcite unb eine 
anbere auf bie 9?ücf feite beg 33orberarmeg unb ber §anb unb eine iöinbc um bn« 
©an^e. SD^an trage ben 33orberarm in einer ©djtinge unb be()errfd)e bie Gnt= 
jünbung burd^ fatteö Saffer,' fü^Ieube 3Bafd)ungen 2C. 

fBcrrenfutt^cn bct ^noä)en bet ^anb* 

©injelne ber 9)2itteIl}anbfnoc^en fönnen an§ i^rer ©teUe aufgeftof5en irerbcn, 
fo ba^ fie eine (5rl)ö{)ung auf bem |)anbrü(fen bitben. Um fie einjuridjten briirfc 
man einfad) auf biefetben, lege bann Sompreffen ouf bie 33orber* unb 9?ii(f|citc 
mit- geraben (Sd^ienen über biefe unb eine ^inbe um baö @an^e. ü)2an trage bic 
^anb in einer @(^Iinge. 

23errenfungen ber ^ingergelenfe fönnen ,in ber 9?egel eingerid)tct werben, irenn 
man ba§ oerrenfte ^^ingerglicb über ben ^'opf be« ^noc^enS, üon bem cd getrennt 
worben ift, biegt, bisweilen ift bagu beträd)tlid)c (Sjtenfion unb (iontraejtcn» 
fion nöt^ig, lüoju man ein (Stüd :©inbfaben um ben ^^inger mddn hm, — 
uadjbem man bie ^aut burc^ :Sebecfung mit einem ©tücfe naffen Safc^teber« 
gefc^ü^t ^at. 

^crrcttfttttgctt bet ^üfi^elente* 

33on biefen giebt e§ öier Birten, — nad) aufttiärtö>, nad) obtt)ärt«, 
nad) f) i n t e n unb a u f w ä r t § , n a d) () i n t e n unb a b ö r t S. 

Um biefe 33errenfnngen einjurid)ten ift eine größere Iraftanftrengnng notl)n)p 
big, at§ bei ben 33errenfungen irgenb anberer Äuoi^eu, — in ?5o(ge ber größeren 
@ewa(t ber ÜJiugfetn, meld)c ju überminben finb. 

a?erreufungen biefe« ©elenfe« werben oft mit ^rüd)cn beö Sc^enfclfopfe? unb 
(2d)cnfe(t)atfe« üermec^fett. X)iefe le^teren fönnen üon ber ^Scrrcnfung bmc^ 
ben fnirfdjeuben Zon, wetc^en man t)ören fann, burd) bie 9)?ög(id)teit baö ©lieb 
auf feine natürtid)e $änge au§5U5iet)en unb bnrc^ beffen nac^fotgcnbe SJerfiirjung 
,burdj bie a)Juöfett^ätigfeit, fobatb ber 3»S aufhört, untcrfc^ieben werben. 
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^ic SScrrcnfung bc8 ©i^cufclfo|jf c§ na^ oufmürtö auf ben diMcn bc§ §üft* 
fnodjcnö lüirb anhtv 33cr!ür5ung beS ©licbeS unb an bcr SiniDärtö* 
wenbung bc8 ^nit^ unb be8 i^u§e8 erfonnt, — ber ragt 
über bcn anberen {^u^, unb bte gro^e rutjt ouf ber anbcren ^uPeuge 
(gtgur 160). 



Sig. 160. glg. 161. 




^ic SSerrcnfung noi^ ofiltJÖrt§ mirb crfannt on ber 33 er ( ä n g er u n g beS 

©Hebe«, am SJorfte^en be« tnteS, an ber Söenbung be§ tnie« unb 
?^ it B e ö n a a u ^ e n unb an ber SSorirärtSbeugung be6 Körper« f ^ig. 161). 

tk SBcrrcnfung noi^ rürföiärts unb oufmört^ ift bejeicljnet burc^ bie 
ßiniüärtöiüenbung beä tnie« unb gu^eö, burcf) bie in bte 
.^öl)c gejogene gerfe unb ba« 2tnrel)nen ber großen ^e^c an ben fallen bcr 
iji-o^cn 3cl)e be« anberen ^ui3cö (gig. 162). 

^ic ä>crrcnfun9 not^ oufmärtS unb bortoärt§ ipirb an bcr 35erfür5nng bc« 
®ücbc5 unb ber SlufttJärtSUJcnbnng bc« ^^n^e§ unb tnieg erfannt (fVig. 1G3). 

Um biejen llnoc^en an [eine ©teile ^urücfsubringen, bringe man beu Patienten 
auf einem X\\6)t in bie 9fücfcntage. Tlan siel)e ein Xi\d) ,^mi[d)en feinen ©djcn* 
fein bm-cf), Iäng§ ber Seite feineö ^övpm Ijinauf unb taffc e« an einem .'pafcn 
tiefcftigen. 3)ian befcftige fobann einen gepolftcrten ©ürtct mit ^xiitgcn gcrobe 
ol)erl)a(b beö ^nie§ um baö bcfdjäbigte ©üeb. 2ln biefe gjinge befeftige man 
bcn einen ^tocf cincg g-tafctjenjugeS unb ben anberen befeftige man an einut 
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■ißfoftcn, luä^rcnb man bai^ 3"9[cii einem 2l[[iftcntcu übcrgicbt. T:cv Sunbarjt 
iMt fi^ an bie bcfdjäbigte Seite, lö^t aümQl)Uge (S^'tenfion t)ornel)mcn, iüq^# 

gig. 162. Sl3- 163. 




renb er mit feinen ^änben ober mtttelft cineS um ba§ befc^äbigte ©lieb unb 
feine eigenen (Scf)ultern ge^enben iöanbeä ben @d)enfeIfo))f ^cbt unb iu feine ! 
■^Pfanne lenft. 

!5)iefer ^nod)en fann nad} o u f? e n getrieben werben, in n)eld)em %aUt ein 
großer 23orfprung an ber 2iu|enfcite unb Unfä{)ig{eit, baö ^nie beugen Der» 
urfadjt lücrbcn. 

.@r tann narf) i n n U) ä r t § getrieben »erben, m bann biefelbe Unfä^igteit ! 
baö Änic 3U beugen unb ein 33orfprung an ber ^'"nenfeite üorl)anben ift. j 

Um ben ^nodjcn an feine ßagc jirrücfjubringcn, lege man bie lyerfc beö ^<X' 
tientcn auf bie ©djuttcr eineä ©epifen, bann briicfc man ben 9?anb ber Äiiic- 
fd)cibc, iueldjer üom SQIittelpunftc beS ©clcnfe^ om lueiteftcn entfernt ift, nicbcv, 
unb tippe fo ben anbercn 9xanb in bie ^öl)e, luorauf alebann bie äJZuSteln, üon i 
bem fettlid)cn ■Drude unterftü^t, biefelbe in il)rc ^age 3urücE3ieI)cn. j 

JBc^onblung. 3J?an bcfcfttge eine gerabe «Schiene auf ber 9^ü(ffeite bcö®(ie* ; 
be§, übe burd) einen 23crbanb einen mäßigen ÜDrucf auf baS ^?nie ouö. ÄaltcJ 1 
SSaffer, ober fül)(cnbe Safc^ungen fottten meiften6 angettienbet n^erbcn. 2)Jan ; 
^alte ben '^ßatienten äUjei 2Bo(^en laug im Seite. 
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gtebt öter Strien btefer SSerrenfimgen, nämtic^ m<i) üoriüärts, rücE* 
wärt«, e i n w ä r t ö unb a u ö lü ö r t ö. 

®ie werben burd) (Sj:tenfion unb Sontrae^tenfion bom gu^gelenfe unb «Sd^en- 
fei aus unb bur^ üDrucE ouf bie Äöpfe ber öerfc^obenen ^no^en leicht einge* 
rietet. 

®ie ^el)anblung ift faft ganj biefelbe, tok bei ber SSerrenfung ber ^nie* 
fdieibe. 

fSettenfun^en be^ ^'U^^elcnte^* 

®tefe fönnen in ber 9fJid)titng nadt) öorn)ärt0, rüdirärts, auSrtiärtS unb ein* 
wärt« [tattfinbcn. (gig. 164 unb 165.) 

Um fie ein,:;uric^ten, biege man baS ©lieb, [o, ba^ bie 9Jiu§feIn ouf ber D^itifs 
feite be8 Unter [djenfelS erfd)lQfft werben; ttjä^renb man bann am f^u^e unb 
(g^enfet (Sjctenfion unb ßontrae^tenfion öornei}men lä^t, brüde man feft auf 
ben üerrenften ^noc^en unb bränge i^n fo «lieber in feine Sage jurüd. 



glg. 164. gtg. 165. 




JBc^ttnblung. ajJan bringe ben ^^n^ unb ben Untcrfd)enM in (Schienen, 
roetc^e ouö bidem, in Saffer getränftem unb ber t^orm beö ©liebes ange^ 
pü^tm ^appbecfel mit einem fenfrec^tem ^^uprette gemacht finb. äJ^an !)alte 
ben Patienten fünf ober fec^ö ilBoc^en im ^ette, mib lüenn er ju ge^en anfängt, 
fo unterftü^e man ba« ?^u^gelenf mit einer 9?oübinbe ober einem ©dinürfdju^. 

SBenn irgenb ein ftumpfer, l)arter ©egenftanb mit ben h)eid)en 3:^ei(en be§ 

33 
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eijirurgifdjc Äranl^citcn. 



Körpers in heftige 53erül)rung fommt, ot)ne bic §aitt ,;;u biird)brcd)cn, |o l)cl§t 
man bte 3Serie^ung eine Quctfc^ung. (Stncr btcfcr Unfälk .^crrcifjt 9ciDöI)n(id) 
eine große 9)?engc bor aücrficinftcn ^Intgcfäjic, mldjc ©Int nntcr bcr ipaut au«* 
treten laffen nnb „f tf) iü a r s n n b b t o u" ober mif^farbigc i^-(ecfcn {&dp 
nto[en) ^eroorbringcn. 2Sa8 ganftfämpfer ein b t a n e ö 5( n g e nennen, ift 
ein ©ei[piel baoon. 

33c||ttnb(ung. 3"'^^ft f^^^tc Umfd)(äge, nm baS 531ut am Sluötreten qus ben 
deinen 53Iutgefä§en unter ber ^ant jn öer()inbern. 5tad)bcm bie Gntjiinbung 
nadjgelaffcn I)at, rcijenbe Um[d)läge, lüie ß[[ig nnb Saffer, 2ltfo^o(, i?ompf)cr- 
Liniment, Slmmoniaf nnb Sltfo^ot in g(cid)en ÜT^eilcn nnb bisweilen ^inbcn. 

(Sine SSerftaud;nng ift eine gen^altfame B^^'ung nnb 23erbrel)ung eirtce ®e(cn* 
fe§, fo bebentenb, ba^ fie bie 33änber bc§ S^^elteö mel)r ober njeniger jerreißt 
nnb bisweilen eine (Set)ne gan^ trennt, aber o^ne einen ^nodjen ganj ou« feiner 
Sage öerbrängen. Ql)xc @l)mptoine finb Ijeftige <Sd}incrjen, Sinid^eHitng 
nnb (Entfärbung ber 2;t)eite in ^5'ofge bc3 in bie ^ükn unter ber §aut crgoffcncn 
©tuteS. Sei älteren Senten finb bie i^olgen einer 33erftaud)nng fel)r läftig, in» 
bem fie biefetbeu für 5Bod)en, \a, für ä)lonate unfäl)ig jur 2(rbeit mod)cn. 

S3c^anblung. 9D2an lege baS (55(icb l]od), {)a(te baS ®ck\\t rul)ig unb lüenbe 
talte 3Bafd)ungen unb Umfd)läge an. SBenn bie (Sutjünbung ooritbcr ift, fo 
weube man rei^enbe (Einreibungen unb 33erbänbe, ober ^a(ttnaffer-I)oud)cn auf 
ben öerle^ten ^l)eit on. 

ÜDiefe Unfälle erfennt man an einem plö^Iit^en 2lbf(^nappen, auf ivelcfic« 
©d)mer3en, 33erluft ber Scit)egnngSfäl)igfeit beä 2;:^eiIeS, 2Infd)iüeüung unb (5nt» 
färbung folgen. 

Sc^onblung. 3J?an bringe ben Sttjeil in eine fo(d)e Öagc, ba^ bie jerriffene 
®e{)ne, bereu ßnben einanber gcnäl^ert nnb in iljrer Sage gehalten werben muffen, 
erfdjlafft wirb bis fie jnfammen wäd)ft. 

^tant^eiien bev ^tiQ^en* 

X)k f noc^en finb mit Stutgefäfeen nnb 9leroen oerfet)en, unb ba biefclben 
wie anbere 3:^eite beS tör)3erS (eben unb wad)fen, fo werben fie oud) in gleidier 
Sßeife franf unb fterben ab. 

Änod^cnfcrt^, ^nod)en<^€iä>tt>üt* — Caries. 

^Die Änod)en fönnen wie bie Seid) tt) eile, wenn fie üon heftiger (Entjünbung 
ergriffen werben, (5)cfd)Würe bitben, (Eiter abfonbern unb burc^ (^Granulation 
t)ei{en, ober, wenn fie einen 2:t)ei( i^rer ©ubftanj öerloren l)abcn, fönnen fie 
gänsüc^er Stnflöfnng unb bem Jobe oni)eim faüen. ®iefe Äranfi)eit f)Ot in 
mand)en ?anbeStt)ci(en ben 9iamen: „gieber*(^efd)wür". 

S3c§onbIung. Tlan lege (Sd)ienen an unb ^alte ben 2:i}ei( in DoUftänbigcr 
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9?nf)e. 3)?ait untcrbrüde bie örtü^e (Sntjünbung biirc^ btc gewöhnlichen aJZittcI. 
(Sollte ba§ Uebct in @fro|>l)eIn ober @t)pl)i(iö feinen ©rnnb \)ahm, fo iüenbe 
man bie |)ci(mittel gegen biefe ^ranf^eit on. 

^npdbenlktan^» — Necrosis. 

®ie[er gleicf)t bem ^ranbc ber Scit^thcilc. (Sr entftet)t in i^olge öon SScr* 
le^ungcn unb (Sntjünbung be§ "iperiofteö (ber Knochenhaut). 

3J?an erfennt ihn an einem ftumpfen, tieffi^enben, — junicilen aud) frfjarfen 
— (g^mer^e; barauf folgt 35ergrö§erung be§ Umfange« in ^olgc ber iöilbmig 
öon neuer Änod)enmaffe um ben otten Kuorf)eu \)mxm. !©er (entere ^erfiiüt 
mä) unb nad) in ©tiicfe unb tüirb burd) äußere Oeffnungen auögefto^en. 

SBc^onblung. ^reiumfdjläge unb beruhtgenbe Sähungen. 

^nod^entottd^etuttg* — Exostosis. 

J)iefe tatfheit kfteht entweber in einer ®efchtt>ut(t üon fnodjenartiger 9?a* 
tur, tuelchc auf einem Kuod)en ujödjft unb entfteht, ober in einer Vergrößerung 
eine« tnod)en8. ©ie eutfpringt entraeber öom "ißeriofteum, ober öon ber Ober* 
fläche eine« f nodhcnS, ober au? bem f^ujammigen ©ewebe beffelben. ©ie ^er* 
grö^erung, ober bie ®efchtt)u(ft fann hart unb weiß irie (SIfeubein fein, ober 
bunfelgefärbt unb fdjiüammig, ober eine 3D?ifc^ung öon betbeu. 

Slnfange ift eine ©cfdjmulft biefer 5lrt uid)t Don @chmer;5en ober Unbe* 
quemlid)feit begleitet. (Sie beginnt langfom unb bleibt bigmeiten mehrere 3^ahre 
lang faft gan3 ftiüe fteheu. 

SBc^onblung. Sßenn bie ©efchttjulft groß uub unbequem tft, fo tröge man fic 
mit 9}]effer unb ®äge ab. Senn nid)t, fo irenbe man örttid)en X)vüd mittelft 
^olftern unb Sinben an, ebenfo Stutegel, Slafenpftafter, unb fefee ben tatfen 
auf magere Äoft. 

^tanthciten bet Detente* 

(Einige biefer Äranfheiten beginnen in ben tnorpefn, anbere in ber @t)not)iaI= 
haut unb anbere in ben Köpfen ber Knochen. 

^tftanfung be^ i^üft^eUnte^* Coxaigia. 

!t)iefe befteht gewöhnUd) in einer (Sntjünbung ber ©l^nooiathaut unb beS 
^felbanbe« be« ^üftgetenfeS unb enbigt häufig tu S3erfd)märung unb 3er* 
ftörung bee ©chenfelfopfeö unb (Sd)enfethatfeg. 

J)ie (Stjmptome finb %üüt in ber Seiche; Schmer^, welcher burch Semegung 
üermehrt wirb unb fid) öerfd)limmert, wenn ba« ©lieb herabhängt, ohne ben 
^oben lu berühren; er wirb mehr im Knie, al« in ber |)üfte felbft gefühlt; er 
fcf)ießt au ber ^^nnenfeite be« UnterfchenM« herunter big ^^ur ^ußbeuge. ®cr 
£)berfd)enlel neigt fich nad) dorne unb hat ben Slnfchein länger ju fein, al« ber 
anbere, — obgleich er in ben legieren ©tabien in Sirflidjfeit türjer ift. 

SBchanblung. Seöor (giterung eintritt, lege man Slutcgel ober Slafen^jfla* 
fter an unb üerorbne obfolute 9?uhe. ^flad) (Eintritt ber Eiterung halte man ben 
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e^irurgift^c Äranfljcitcn. 



Patienten in bev ^ücfcnlage auf einer 9)iatra^e iinb forme bide "ipavpbcdc^ 
fd^icnen mit "ipolftcrn md) bcn 3:f)cilcn, gebe and) ftärfcnbc 93tittc(. 3JJon l)Qltc 
ben öeib mit Scnna unb bo)jpe(tfol)(cnfanrcm ilaü of'fen nub reibe bic Jljcile 
mit einer ^obfaliumfatbe ein, ober mit ben Präparaten (282), (283), (195). 
®a bie ^ranff)cit )fropt)nIöfcr 'Jiatnr ift, fo fann baö OoS^fotiitni (140) mit 
33ortl)eit inncrüd) genommen tüerbcn. 

(SS giebt üerfdjicbene Äranfl)eiten beö ^?niegelenf'ee, iDetd)e burc^ 5Infif)irc(» 
hmg unb lueiße ^civhc in ^^otge ber Slnfpannnng ber §ant anögejcidjnct fiiib, 
unb lüetdje unter bem gen)ö()nlid)en ^fJamen e i c ® e f d) w n I ft" bcfoimt 
finb. ®ie[e i?ranH)eiten finb eigentli(^ nid)t alle genau baffelbe Uebe(; ba fic 
aber alle baö Änic betreffen unb in geiriffer 2lu§bel)uung gemeinfame Sljmptomc 
t)aben,fo tft eö luol)! genügenb, biefclben unter bem gleid}cn Dramen 3ufammcit 
3U f äffen, — befonberö ba eine S3el)anblung§n}eife für alle pa^t. 

®ie eine ift eine breiartige Entartung ber ®t)noüiatt)ant. @ie beginnt mit 
Icidjter ©teifigfeit unb geringer 2tnfd)tt)eUnng. !©ie Stnfi^ircUung üergröBcrt 
fid) aUmäl)Iig, unb n^enn man bie 2:i)eite berül)rt, fo füt)len fie fid) an, ob 
g-tüffigfeit barin toäre. ^ad) unb nac^ fangen bie Knorpel an ©efdjiüitre 
bilben. ©ie Äranff)cit ift unf)eilbar, ba bie @t)noüialt)ant fid) enblid) in eine 
tt)eid)e, breiartige SJJaffe üeriDanbett, unb baS ©lieb mu^ abgenommen tneibcii. 

(Sine anbere biefer ^rauf^eiten befte^t in (5nt3ünbung ber ®^noüiall)aut, 
miä)t mit 3Serfd)lüärnng ber Knorpeln beginnt. (Sie fängt mit ©(^merj in 
bem ©eteufe an, it»etct)er an einem "ißuntte ^eftig ift unb feinen f)öl)cpuntt in 
einer 2öod)e erreid)t. 9^ad) einem bis ^wei 2^agen ift baS ©etenf in golge einer 
äBafferanfammlung gefd)raot(en. 

Öcl^onblung. @d)ienen unb ooüfommene 9^n^e irie bei ollen dironifd^cn 
©elenfteiben. ßbenfo eine reid;üd)e gute !Dicit unb aüeö, waS bie ®cfunbl)eit 
aufridjten fann. 

!DiefeS ift eine (Snt3ünbung, 35ergröi3ernng unb 23erl)ärtnng anf ber ^mm-- 
feite beS iöallenS ber großen ^el)e. «Sie ift {)öufig mit einer S)crbre()ung ber 
3el)e oerbunben, xodd)c tt)eitli)eife aus bem ©etenfe gebrängt erfd)eint. £a8 
33orftc()en beS ©elenfeS fe^t baffelbe bebeutenber iöefd)äbigung burd) ben 8cl)ul) 
unb I)änfiger (Snt3ünbnng aus. ®aS Uebet berurfad)t große Reiben. 

©cl^onlDlung. 2Jian . entferne jeben Ijxnd oon bem ZijciU, nnb irenn QnU 
3ünbung Dorl)anben ift, fo l)alte man ben ^u^ rul)ig unb ^od) auf einem Stuhle, 
inbem man Blutegel, iöreiumfd)Iäge :c. aniuenbet. (Sine anbere iDiet()obe k' 
ftcl)t barin, ba^ man bie ©efd)n)ulft mit Seifenpflafter bebecft, baS auf bideü^ 
n)eid)eS VIeber geftrid)eu ift, ober baß man bie in eine bcfonbere 5(btl)ei(ung 
Des Strumpfes, n)ic ber <5i"9cr eines §anbfd)ul)eS, ftecft. Dann fd)(icBe man 
il)n in eine eigene 2(btl)eilung beS 8d)n^eS ein, n)eld)e gemad)t lüirb, inbem man 
ein 2>tM ftarteS Sot)ten(eber in ber So^Ie beS S(^ul)eS befeftigt, fo baß ee eine 
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bcfonbere Stbt^ettung für Me 3e^e bi(bet. T)nxd) btcfe 33orfeI)nmg irtrb ber 

!©rii(f gegen bie ®ettc entfernt, 
ajian fann and) ^eftpftafter anf 
Safd)Ieber ftreid)cn nnb ein (gtücf 
Don ber ©rößc bcr ©efdjraulft qus= 
fd)neibcn. T)ie§ lüirb einen Zl)c'ü 
be6 ©rncfcg Dom @dju()e entfcr= 
ncn nnb bie ^ur befdjteunigen. 
^^tgur 166 ftetlt ein fogcnanntc§ Uebcrbein ober ®ang(ion üor, welche« auf 
ber ©^noüialf^eibe ber ^eugefet)ne eine« gtngerS fic^ gebilbet \)at 

ffla^el^ei^tOÜt^ Paronychia. 

J)icg ift ein 2lbfce^ am B'inger, öon iüe(d)cm e« brei Strten giebt. ^Die erfte 
ift in ber ^aut, bie anbere unter ber ^aut unb bie britte innerhalb ber ©dicibe, 
lrc((f)e bie ^^ingerfe^nen entl^ält, unb gie^t biöweiten bie ^ein^aut in SJJttleiben* 

®ie le^tere ^orm ber ^ranf()eit ift bie gefä()rlic^fte. @ie beginnt mit 9^ötl)e, 
^nfd^iüellung unb einem tieffiegenben, flo)3fenben ©dimerje, irefd^cr nac^ unb 
md) fo quätcnb tt)irb, ba^ er allen ®d}taf Oerbannt unb ben l^ranfen faft it>at)n= 
finnig mac^t. (Snbtic^ bilbet fid) (Siter, rteldjer bie tieferen Z\)dU bc§ O'ingci'^ 
untergräbt unb jule^t eine Ocffnung finbet, tttetdje (Srleid)terung üerfd^afft. 

Sc^ttnblung. SOian trage ben 3trm in einer ©djtinge; wenbe einen big jwei 
©lutegel unb Srciumfd^Iäge an. (Sin ^reiumfdjlag, xoddjtv ju gteidjeu Zijdkn 
aug geputöertem Utmenbaft, @d)artad)beerrour3el, gemaljlenem öetufamen unb 
i'obeüafamen beftel)t, öermifc^t mit etiüaä ^ei^er Sauge, unb ben man jiüeimal 
tägüc^ iüed)fe(t, ift eine öortreffUd^e Umfc^Iagöart. 

Senn btefe OJietljoben bem gortfd)ritte be§ 2lbfceffe§ feinen (Sin^alt t()un, fo 
fotlte man ben ?^inger mit bem ©calpell eröffnen, inbem man bi§ auf ben ^no* 
d^en einf(^neibet. !5)icfeg tüirb bem ßiter öuft mad)en, unb bie Sunbe tanu mit 
Srctnmfc^lögen öerbunben n^erben, btö bie (5nt;5ünbung unterbrücft unb ber ^cU 
lungöproje^ eingeleitet ift. !Dann fann man irgenb eine einfädle «Salbe an= 
Jrenben. 

3(f) ptte öon biefem Uebel gteid) nac^ bem „Erfrieren" fpred)en f ollen, aHctn 
e« n)nrbe üergeffen. e§ wirb burd) ßinmirfung ber f ätte üeranta^t unb befällt 
bie ginger, bie 3el)eu unb befonberS bie Herfen mit einer fdjmerjijaften 5tnf(^iuct^ 
Iiing öon rotier, öiotetter ober btäutic^er garbung. ^Dte §aut fann in ^^tccfeu 
gerottet fein unb Ieid)t gefd)moUeu, mit jutfenben, fi^eluben ®d)mer3eu unb 
?ä()mung, ober c« föunen fid) Stafcn ergeben, um meld;e ^crum bie |)aut btau 
ober pnrpurartig gefärbt ift; ober nod; fdjUmmer, e« fann ®efd}ir)ür«bilbuug 
mit Sitbung öon ©djorfen ftattfinben. 

©c^onblung. 9ieisenbe (Sinreibungen finb bie gegen biefeS i^eiben geniöl)u(i(^ 
angenjcnbcteu aJJittet. (Sine« bcr bcften befteljt anö fcd)ä Z\)cikn ©cifeuUni* 
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ment unb einem jtl)ei[c (Spani[d)ftic(jentinctur; unb eine anbere öoi-trcff(id)c ift bic 
*i>or|d)iift (30T). $L^cnn @eid)ii)iii-«^bilbung cuiöctrcteii ift, \o gcbraudjc man 
Slurncr'« gerat ober iparsfalbe. 

^tcife^ Petent* Ankyiosis. 

•DiefcS ift boppeüer 'ätt, ö o 1 1 f o m m c n unb u n D o 1 1 1 o m m c n. 53ol(» 
tommen, trenn bie ^nod)en beö ©elente« feft bnrc^ Änodjcnmaffe öerbunben 
n^orben finb, unb unüoüfommcn, ujenn bic Scn^cgnngcn beö ©cicnfcö icl)r bc 
l)inbert, aber uid)t günslid} gerftört trorben finb. 3^aö crfte ift bie ^oi%t üoit 
ä5erfd)niärnngen ber ©elcuffnor^M;! unb ber ^nod)enföpfc; ba§ le^tere Don ^rü« 
c^en, S5erftau(^uugcn, äJcrbicEung ber <Sl)noüiaII)aut unb ©djioäc^ung ber SOJuö» 
fehl. 

©c^Qnbhmg. ®ei ber erftgenannten i^orm be^ öeibenS ift feine iScbanblung 
Don großem 'Jhil^cn, 3Q?ittcIft T)urd)fägung ber Äno(^en unb täglidjcr §iu= unb 
iperbciucgung bc§ ©liebet fann ein falfdje^ ©elenf erzeugt ttierbcn, bodj luädjft 
e§ Ieid)t ttiieber gnfamuien unb ücreitett enblic^ bie 5lbfid)t bcS Söunborjtc«. 
SSenn aber bie ®teifl)cit auö SQhiöfelfdiiuäc^e unb anberen bie (£cl)nen unb 
:53änber betreff enbeu Urfa(^en entftel)t, fo fann burd) tägü^e Einreibungen mit 
rcisenbcn Satben, burd) (iinreibnng mit ©eifemraffer, burd) loarme 53äl)ungen 
unb burd) leidjteö ipin^ unb Verbiegen beö ©elenfcö mef)rcre ü)?ale täg(icl), fo» 
weit foId)e3 o^ne ©djmerjen gefdje^en fann, etioaö auögerid)tet werben. 

(Sine ©efdjWntft tft eine 9*? e u b i 1 b u n g , n)e(d)e ntd)t irgenbeinen 
2:^eit ber urfprüngfirfieu ©truftur be« ^'ör^3cr6 auö» 
m 0 t. (S« giebt oerfi^iebene Strien üon ©efd^ioülften. }^üv meine ^^bfid)t ift 
eg feboc^ genügeub, §errn gergufon ju folgen unb biefelben in bögartige unb 
gutor t i g e etnjutfjeilen. 

5)iefer gef)ört ju ber ttaffe ber bögartigen ®efcf)tüütftc. @r ^at jnjet (Sta* 
bien. — 5)ag erfte ift bagjenige ber .^nburation, ber S^erljärtung 
ober begscirrhus, — wä^reub beffen er unter bem g-inger baö @efül)t einer 
fteinartigen ^ärte er3eugt. X)ag peite ©tabium ift bagjemge ber 0e* 
f d) ü r g b i t b u n g ober beg offenen Ä r e b f c g. 

!Der Ärebg ergreift am l)äufigften bic ineibtic^c ^ruft, bie §aut, bie Schleim» 
{)äute, bie ^üiiq^, ben OJ^agcn, beu @ebärmntterl)al6, bie Sippen 2c. 9J2an be* 
gcgnet il)m feiten bei ^crfonen unter bem Hilter üon brei^ig ^a\)m\ unb nid)t 
Ijäufig bei ^erfoncn unter fünfnnboierjig. 

2^ic St)mptomc bc§ ^rc6)c§, mcnn er an Der :53ruft erfd)eint, finb ein gcfäl* 
fetter 3»ftinb ber ^aut unb eine trübe, bleifarbige g-ärbnng berfetben, ein l)arte3, 
fnotigcg unb unebenem 2lnfül)(cn unb bigioeilen fdjarfe Sd^merjen. 



(fljirurgifd^c ÄrauIIjcitcn. 
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. 167. 



äßenu er bic §aut ober bie ©d}Ieimf)äute betrifft, fo ift ein harter, toar^iger 
thimpen üorl)Qnbcn, weldjer mä) einiger ^dt 
gcfdjiüüvig tüirb nnb ein offene« ®efd)ioür mit 
einem I)arten ©rmibe Ijeroorbringt. 

®aö tueb§i3efd)iüür fonbert einen reigenben, 
bie^aiit anfreffenben ßiter ab, ber einen eigen* 
tljündic^ Übeln ®eru^ I)at, fo abfto^enb nnb 
m febem anberen ©erud^e oerfd)ieben, ba§ 
man i^n feiten ocrgi^t. ®ie ^Inod^en einer 
am UrebS teibenben ^erfon bred)cnnüt großer 
Seidjtigfcit. Unoerl)etratI)ete g-ranen finb bem 
Uebel met)r an§gefct|t, aU üer{)eiratt)ete. ®aö 
trebögelüädjS ift tl)eiltt)eife am geuunbeten ober gcfd)Wän3ten 3eüen 3nfammen= 
gefegt, h)eld)e, wie man nnter bem aJJifroffope fie^t, terne, iüngere gellen unb 
fcd)en entt)aüen (gig. 168). 




8. 168. 



St3- 169. 




gig. 170. 




'Die S3erfd)iebenf)eit btefer ^zUtn don gen)öf)nlid)en @iterfügetd)en fann man 
bm-d) 33ergteid)ung ber giguren 168 nnb 169 erfefjen; — bie te^tere ftetit (Siter^ 
törperdicn bar, tt)e(d)e burd) ein ftarfeS aJiifroffop bebentenb oergröfeert finb. 
^igur 110 fteüt nidjt fo ftarf Dergrößerte (Siterfügelc^en bar. 

©c^nblung. (Sö giebt nnr jiüei ^et)anblnngöarten, n^eldje einigen (ärfolg 
oerfpredjcn. ©ie erfte beftel)t in ber 5tu§rottung ber ®efd)iünlft burc^ eine 
dlirm-gifdie 0)3eration, beoor ba§ Uebel bic ßonftitution fo n)eit ergriffen t)at, 
ba§ c8 fid)cr jurü(ffcl)ren lüirb; bie anbere ift bie üon ®r. S. geü, einem 
nmcrifanifdjem 'äv;^k, eingefüt)rte, »eldier bie (Srlaubni^ befom, feine Heilmittel 
in einem ber englifc^en |)ofpitäter ju oerfuc^en, luorüber üon ben ^ofpitatraunb* 
ärjten ber günftigfte 9?apport bejügtic^ ber (Srfotge abgeftattet mürbe. 

®ie Heilmittel 3Dr. geü'ö finb ^anptfädjlic^ ^tntmnrset unb 3infd)Iorib, metdje 
in eine ^afte oerarbeitet merben. S^cv\t mirb bie §aut über ber ©efdjmutft gerftört, 
unb bann loivb bie "ipafte, anf ßeincmanbftreifen geftric^en, aufgelegt; bie« Oer* 
urfad)t einen ©d}orf, in meldjen mou (5infd)nitte in ber Entfernung eine« l)alben 
^olle« üon einanber madjt, babci aber ®orge trägt, bie lebenben ©emebe ju ücr* 
nieiben. T>k ^afte, in gleidjcr ^eife geftridjen, mirb bann täglid) in biefe 
i^urdjen eingefül)rt. ®urd) biefe Sßeife, meldjc bem 3Dr. gell eigentljümlid) ift, 
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6Ijiruröifcl)C tronlljcitcu. 



bringt bie SSivfung bc§ l'letMitittclß burd) aUc 1l)c\k bcr ®cfcf)H)u(i"t, — ucraula^t 
bic gansc edranftc 2)ca[fc absufaüen uub eine gc[imbc, graiuilircnbc Jlädje ju 
I)intcrla[i'cn. 

^cim bcgtnncnben ßrebfc, m bic ^ranfljeit nod) feine großen ^^ortfrfjrittc gc» 
mad)t f)at, gebraud)t ®r. g-eü baö obige, iüe(d)c§ er eine braune ^albc uciiiit 
(336) unb in 3Serbinbnng bamit eine ^obblciialbc (337), alle jiuölf 5tiuibcn 
mit bcm ®ebrand)e abtt)ed)[elnb. ®amit bel)auptet er beginnenbc Ärcbfc mit 
großer <Sd)neüigt'eit t)eiten fönncn. (5r lücnbet auc^ inncr(id) Ijalbgranigc 
©aben üon gepulverter Slutirursei (143) mit 5tr[cnif unb SdjierUiig an. 

S)r. ^-cü fagt, ba^ er mit bie[en Präparaten bcn Lupus I)äiifig gcl)ci(t 
l^abe, mtb ba^ fie fid) bei trägen ®efd)iüürcn fct)r erfolgreid) ben)iefcn I)abcn. 

fßSctcä^er ÄrcB^» I8^tttcn^cr ^tcBi^* 

ajJarlfdjtüamm. — (5ncepl)aloibgeid)iüuIft.-rFungu8 
Haematodes. 

tiefer lüe^felt öon ber ©röBc einer 9[)?ugfatnuf3 bis ju ber eines tittbßfopfc«. 
©eine ^^arbe lüed)[elt tion bcr iweiBcn bis jur tiefrotl)cn. ^n Reiten ift er crft 
meid) unb elafti[d), ju anberen 3citen ift er feft unb gefpannt. ®er Patient ift 
üon Stnfang an I)infäüig unb Ua% 3)tc Z^)dk ücrfdjWären nic^t, lüie beim 
Scirrhus; aber nad)bem bie |)aut burd)brod)en ift, fo ragt eine fd)iüammigc, leicht 
bhitenbe ®e[d)mulft barauS t)eröor. 

©c^anblung. ©r. geKs 9[}?etl)obc. 

<^ä)\t>at^Ct ÄrcB§» Melanosis. 

©iefeS ift ein organifi^eS Reiben, bei n)el(^cm baS ©eiüebe beS ergriffenen 
2:{)eUeS in eine t)arte, fd^ttjar^e äRaffe öermanbclt iuirb, metcf)e fid) in@cfd)Würö= 
^ö^len ummanbctt. ®iefe ^?rebSart erfc^eint öfters in ben ßungen, man trifft 
fie aber aud) in ber öcber unb in anberen 3:i)ei(en an. 

(Seine «Symptome finb eine fd)mu^ige ^■)autfarbe, gro^e SdjWä^e unb luaffer* 
füd)tige ^lufdimettungen ber ©lieber üor bem (Snbe. 

©ci^onbtung. Senn berfelbe äu^ertid) erfdjcint, fo ift S)r. t^ell'S S3ef)anb'' 
ümg beS 33erfud)eS wert^. Sßenn er in ben Hungen auftritt, fo follte man (rin* 
atl)mungen öon ^(ntlDur^tinftur unb einer Sluflöfnng üon Äodjfal^ (241) 
gebraud)en. ^Mn fann jmei 2:f)celöffcl üoü in SarrenS ®ampfeinat()mungö' 
Slpparat bringen, menn berfelbe ^atb mit l)ciBcm Söaffer gefüllt ift uub brcimat 
täglid^, jebes ^Slai jelju ÜJiinuten lang, einatl)men. ©teic^jeitig fann man bic 
SluttDurjpiUen (143) einnehmen. 

^ett^eiä)tt>ulil. Lipoma. 
©iefeS ift bie gett3öl)nlid)fte aller ©efdjWniftformen. 3Diefe Körper finb meift 
mei^ unb teigartig anjufül)len. @ie finb am menigften geneigt bösartig ju 
hjerben unb folglii^ bie am menigften gefäl)rlid)en aüer ©eidprülftc. 5lüer 
®cl)mer3, ber fiel) ^eigt, mirb burcf) i^re ®rö^c, il)r ©ewic^t unb ben ©ruß, 
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lüeWjen [ie ausüben, oerurfac^t. dJlan ftttbet fic biömeiten ein lüenig unter ber 
@cl)uttcrt)öf)e im S)ettamu8fe( ber grauen, m \k tiivä) ben itnoernünftigeit ©rucf 
ber Äleibung auf biefen Sßmxtt tieranla^t tüerben. 

©c^tttibhing. ©te foüten burd} eine Operation entfernt werben, mldjz 
kiä)t äu madjen ift, ba fie fid) (eid)t üon ben umgebenben 2:^eiten lostrennen 
laffcn. 

®ie ''ßo tt)pen bilben eine ttaffe üon @efd)n)ü(ften, welche auf ben ©diteim- 
puten wadjfen. giebt 3tüei Birten berfctben, — ben lü eichen, goHcrt* 
artigen unb bie fleif(^igeu ober ?^af erftof f = "!)3o(t)pen.' 

Scr ttJCti^c ^ol^p, lüetdier in ber 92a[e njäd^ft, l)ot lüenig (gmpfinbung unb ift 
nidjt bcfonberS ;;u Blutungen geneigt. 

^er f^afcrftoffpoltj^ ift fefter unb Ijärter, als ber öorf)ergeI)enbe unb ftel)t 
meiftenS mit ber ©ebärmutter in 3Serbinbnng. 

93c|anblun8. Seibe Strten öon 'ipoltjpen lüerben entn)eber mit einer 3ange 
auögebrel)t ober babnrd) abgebunben, ba^ man einen ^aben, ßigatur genannt, 
um tt)ren ^aU ^erumtegt, in gotge beffeu fie nad) fur^er 3cit abfallen. 

l8al<^^ei<S)tt>ülite* Cystae. 

Sie gett)öf)uad^fte Sage biefer ift unter ber ÄopfI)aut. ßine ^aIggefd)U)u(ft 
ift einfad) ein ©acf ooU Don üerfc^iebenen .©toffen, wddjt, muri, man fie mit 
bcm aJJifroffope uuterfud)t, atS Oetfügetc^en, (Spitetiat^etlen unb ©teariufrljftaüe 
gefunben ircrben. iSiefer QntjaÜ wirb öon ber inneren gläd)e be§ ©acfe§ ab= 
gefonbert. ©ie fef)en bieraeilen auS irie Quarf ober 9^ei§, bisireiten mie 3:a(g 
unb bisweilen wie ^onig. 3n auberen pllen finb fie blo^ öon SBaffer gefüllt, 
unb man wei§, ba^ fie auS paaren ober ^orn beftanben t)abcu. 3)iefe ®e^ 
fdjirülfte finb runb, etaftifc^ unb bewegtid). ©ie finb fdimcr^toS, wad)fen lang* 
fam, aber gleichmäßig. 

©e^anblung. ®ie 25erfud)e, burd) Stnftidje, ^aarfeile ober ginfpri^ungen 
gntjünbung unb folgenbe 2(uffaugung ju bewirfen, finb gefä^rtic^ unb foltten 
unterlaffen werben. Senn bie ©efc^wnlft fteiu ift, fo fann iljre Deffnung, 
miäjc burd) einen fd)War5en ^nnft be,^etd)net ift, aufgefunben, eine ©onbe einge* 
fül)rt unb ber ^ntjatt beS ©adeS auSgebrücft werben. ^DiefeS fann man fo oft 
als nötl)ig wieber^olcn. Slber bie riditige unb einzig wirffame ^ütfe gegen 
bicfe ©efdjWülfte bcftel)t in bereu Entfernung burd) eine d)irurgifd)e Operation. 

^uHabet^eidyUfUlfL Aneurysma, 
ßine 2lneurt}Sma ift eine ®efd)wutft, welche öon arteriellem ®lute gebilbet 
iDirb unb mit einer '^ßnlSaber in 33erbinbung ftel)t. ©n w i r f l i d) e S Slneu* 
rl)Sma wirb baburc^ gebilbet, baf? bie Söanbnugcn einer Slrterie auS irgenb einet 
Urfad)e gcfd)Wäd}t werben unb fid) fo ansbel)nen, ba^ fie einen Beutel ober ©ad* 
bilbcn (5igur 171). ES giebt noc^ anbere Birten beS 2lneurl)Sma'S, bie ju be* 
fcl)rciben unnötl)ig ift. 
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@I)trurgtf(^c ^ranlljcttcn. 



<at)m|)lomc. Tlan fann ein 2(ncnrl)^ma al^ eine (^jcfdiunilft ivi^ciibuio im 
SSerlaufe einer Irterie fiil)(en, unb e^ flopft nntcr bcm Jingcr luie bcr 
2)te)eS stopfen lüirb baburc^ üerurfadjt, baf? bei jebem ^erjfdjlage eine fnid)c 



gtg. 171. 




Slutiüetle in biefen <Bad getrieben fttrb. SBenn e§ flein ift, [o mirb ÜDrucf ouf 
bie 5lrlerie oberljatb beffelben ba§ ©Int in fo iueit Don il)m abfperren, ba^ c8 
fid) fd)Iaff ober ir»eid) onfül)It. S)cr ^aticnt ipirb öfter facicn, boji bic Wc» 
fdjiünlft nad) irqenb einer Ijcftigen Stnftrengnng iljren Slnfong naf)ni, unb ba| i()in 
bamalö ctmQ nadjjngeben gc[djiencn Ijabc. 3n ^^cr ®nt[t lücrbcn 5(iicim)ö= 
men eine nnnatiirlidje, üon beni "^Patienten fetbft gefüf)Ite ^^ulfation ücranlancn. 
Sm 33aud)c tann man fie geii)öl)nlid) als eine ©e[d)iüulft bnrd) bie Saurfjiran^ 
bungcn l)inburd) fül)(en/ 

Untcrji^cibung. @e[c^tt)ül]'te, tüeldje gerabe über Strterien liegen, Jrevbcii 
j[ebcSma(, n^enn bag ©tut unter i^nep burc^getrieben n^irb, aufgef)oben, unb ^iiU 
firen fo ät)utid) wie bie 9lncurl)§men, aber fie p u t f i r e n n i d) t , f o tauge 
fie flcin fiub, tüäl)reub bie 2tueurl)ömen foldjeg öon il)rcr (5ntftct)ung qii 
ttjun. 5tneurt)«men finb im Anfange n^eid) unb fpäter Ijart, 
raä^reub ©efdjWütfte anberer SIrt meiftenS Slnfangä t)ort finb unb am ßnbe 

Söc^nblung. -3^" irenigen gtüdtidjen g-äüen I)eiten 5tneurt)8nien üon fcibft. 
2Benu ber Strom beö ©tuteg burc^ biefetben gct)emmt iüirb, fo irirb bae in 
il)nen entt)altene gerinnen unb eine ^arte ©efdjmntft bilben, wMjt atimä^i^ 
Derfc^ttjiubet. Um fie bat)er l)eilen, müffen lüir ben Kreislauf burd) biefclbeii 
tjemmen unb biefeö tann in einzelnen gälten burd) i^ufammenbrücfung 9efd)el)en. 
©er ®rucf auf bie 5trterie mu§ uatürlidjer Seife obert)aIb ber ©efdjmulft ftott* 
fiuben, unb er fottte uic^t fo gro^ fein, ba^ .er bag ©tut gänaüd) l)emmt, fonbern 
nur fo, baß er bcffen @ t r o m inefeuttid) üerminbert. 3)cr ©rud wirb burd) 
ein 3=nftrument bewirft, wetd)e§ jwei ^|>oIfter, einen ®tal)lbogen, ein ®elcnf in 
ber aj^itte unb eine Schraube t)at, mittetft wetdjer bie gepolfterten Gnbcn gcgeu 
etuanber gebrängt werben (?5ignr 112). 

So bief e 2trt ber ©el}anbtuug nid)t ttjunlic^ ift, muf? bie 2trterie ;5wifd)cn bcm 
Slneur^Sma nnb bem ^erjen uuterbunben werben, ©er Patient foltte in'ö^ctt 
gelegt unb baS ©lieb in 2:üd)er gefüllt werben, um bcffen Särme jn erf)altcn; 
er foUte eine mögtidjft bequeme 8age t)aben. Steine tätte fottte auf boffclbe an» 
geweubet werben. 

©ie traft beS trei§taufe§ foUte burd) 9?iej3Wur3tinttur Derminbert werben. 



e^irurgifdic Äranlljeitcn. 



523 



^VOpf* Struma. Bronchocele. 

©er ^ropf ift, man eine e n b e m t f e ßranf()eit nennt, b.i). eine 
a n f I) e i t , b t e t n g e h) i f f e n O e r 1 1 1 d) f e i t e n I) e r r f d) t. ®ie§ 
Reiben ^errfc^t öornemUd) in 9?otting^am nnb ®erbt)fl)tre in ßnglanb, in ben 



gig- 172. gtg. 173. 




3l(pen, namentlid) in Xtjvol nnb bem 9?l)ondtf)aIe. 90^an glaubt, ba^ eg burc^ 
ben ©ebrauc^ Don gefcfimoljenem @cf)nee nnb buvc^ Saffer, ba§ bon ^ait nnb 
erbtgen öeftanbtl)ei[en gcfättigt ift, üeranla^t lüerbe. 

Sp^jtflmc. (Sine ^eroorragenbe, n^eidie, e(a[ti[rf)e ©efcJ^ttJutft, n)e(d)e bie 
Werfeite be§ ^alfeö in ber ©egenb ber ©d)itbbrüfe einnimmt nnb berfclben in 
ber gorm gleid)t. ®ie ift nid)t empfinbtic^, nnb bie ^aut ift nid)t mipfarbig. 3=n 
?^tgur 173 ift bie ©efdiraulft [o gro§, ba^ fie bie ©))ei[eröl)re nad) ber ©eite üer= 
brängt l)at. 

S9c|anb(ung. S)a6 gemö^nndje unb Otetleic^t baS befte Wittd gegen biefe 
^ranf[)eit ift baS ^ob. aj?an fann eö afö Oo^^faHum in SSerbinbung mit einem 
»rftoffe ober einem anberen iÜJittel geben (138), (145), (101). (äine ^ob* 
falbe fann ebenfalls auf bie ©efc^trutft angemenbet lüerben (185). 

Ser Patient foßte aus ber ungefunben ©egenb fort3ief)en unb feine SBol)nung 
lüo mögtid) am ÜJJeereSufer auffd)Iagen. 

äSaffcr im ^o^enfacfc♦ SSafferbrudb» Hydrocele. 

2Bic fdjtm ber 9^ome anbeutet, ift bieS eine 5tnfammlung öonSBoffer im (Sfro* 
tum, ober in bem Beutel, iretdier bie §oben ent()ält. 

©l)m))tomc. ®ie ^trant{)eit öeranla^t eine birnförmige Stnfc^racUung, bie an 
il)rer Oberflüdje glott ift, beim ®rü(f cn fluctuirt, fdimer^toe ift, aber burd) iljr 
©eiric^t etiraS Unbeguemlid)feit öerurfadjt. 

Untcrft^cibungSmcrfmoIc. 3Jian fann biefeS Seibe» Don einer feften S3er* 
größerung beö §obcn8 baran unterfd)eiben, bafe baffelbe nic^t fo fdjmer, feft ober 
fdjmer^ljaft ift unb baran, ba^ eS fluctuirt unb burd)fd)eint. 33om ®rud} boburd> 
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ba^ c§ fid) langfam bilbct, anftatt p(ölilid), baj? bic ?lnfd)\iicl(unfl am ticfftcn 
Z\]cik bc8 ^obenfacfc^ becjinnt, anftatt am obcrftcn unb cnblid) baran, baß bie 
33crgrö^crung burd) Ruften nic^t öcrmet)rt tüirb, wie fotd|c« beim ©rud)c bcr 
%aü ift. 

Sßc^tiblung. ^ei ^inbent f)abcn jcrtl^eUenbc ^©afdiungcn oft gittcn (Srfolg, 
mciftcnS aber madjt man eine 2ln,^al)l üon ßinftidjen mit einer großen :){Qbc(, 
nm bie g-tüffigfeit in baö ^ettgeircbc bcö ^obenfarfeö austreten ju (affcii, m 
m fic burd) 3{nffangnng entfernt lüirb. 

Um eine nollftänbige Teilung bei (Srlüadjfencn l)erbeiänfü()ren, fo miifj bcr 
Sunbar^t bie ©efdjlüulft öon I)inten faffen unb einen 3:rotar ncbft 9Jol)rc in 
ben ®a(f einführen, babei aber ©orge tragen, ba^ er ba« ^nftrumcnt nad) auf» 
h)ärts fül)rt, nm ben ^oben nidjt jn derle^cn. SUöbann lüirb ber Jrofar tnt-- 
fernt, n)ä{)renb bie ßanüte gteidjjeitig tiefer in ben ©acf l)ineingefd)obcn iDirb, fo 
ba^ feine ^lüffigfeit in baö 3<^tt9C^<^^^ au^erl^alb be« (Sadcö gelangen tonn. 
5)ie 5"(üffigfcit läuft bur^ bie ßanlile ab. Sßenn biefe« alle« auggcfloffen ift, fo 
mu§ man eine reisenbe ^^(üffigfeit, lüie ^. gett3öl)ntid)e6 ^atttraffcr ober nod) 
beffer ^'obtinftur burd) bie ßanütc in ben entleerten ©ad einfpri^cn. 9lQd)bcm 
man biefe öon jwci bis fünf a)2inuten barin 5urücfbel)a(ten ^at, läjjt man fic 
Ulieber ausfliegen. (SS folgt (äntjünbung barauf, meldie bie Soffcrabfonberung 
aufl)ebt unb nad) jttiei bis brei 3Bod)en eine Teilung üeranlo^t. 3jie ajJcngc 
öon gUiffigfeit, weld)e eingefpri^t n)irb, foUte -ungefähr einen ober jiüci 2:i)cc* 
löffel üoü einer SOIif(^ung oon einem 2:i)eite ^obtinftur unb jmei Jljeiien SBaffcr 
betragen. Senn bie erfte Operation feine öollftänbige Rettung ^crbeifiil)rt, fo 
fann fie itiieberl)ott lüerbcn. 

f8lut im S^obenia^e, ^Sluthtud). Haematocele. 

^DtefeS ift eine Stnfammlung öon ^tut im ^obenfade, in ^^olge irgcnb einer 
33erte^ung. 

85c^nblung. SBenn bie 9J?engc beS ergoffenen :33tuteS nur gering ift, fo 
fönnen falte Umfdjtäge baffelbe jur Sluffaugung bringen. SBenn fie bebcutcnb 
ift, fo macf)e man einen (Sinftii^ unb lege einen ^reiumfd)Iag auf, bamit baö 
^lut in benfelben ^iueinficfern fann. 

5lcttte ^enment^üttbun^* Phlebitis. 

!Die 3?enen finb acuten @nt,^ltnbungSanfäöen ausgefegt, rodd)t eine fe^r ge» 
fä^rlid)e ^ranff)eit öon oft töbt(icf)em 3SerIaufe bilben. 

S^m^tomc. i^roftanföUe, ober öieüeid)t Clinmad^ten, ein fc^neüer ^ul8, 
ängftlidjer ®efict)tSauSbrucf, 9tiebergefc^fagcnl)eit, p(ötjlid)e @d)mcr;icn am ^er* 
jen unb 21 n f d) lü e f I u n g , 9?ötl)e, (Sm p f in b I i d)f e i t unb |)ärte 
tängS beS S3erIaufeS ber ergriffenen SSenen. :?3isn}ei(en ift 
bie ^""9^ t'^aun ""^ Wmr)^ belegt, bie §aut ift fd)mu^ig, gatligeS ßrbred)en, 
leife ^Delirien unb ber 2:ob treten ein. ^n öjeniger rafd) öerlaufcnben i^äiim 
ift gro^e D^öt^e unb Slnfc^meüung über ben erfranften 33enen, unb eS bilben fi^ 
Stbfceffe, tDeld)e, wenn man fie öffnet, ^lutgerinnfet mit (giter gemifc^t ent* 
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galten. Ober irä^renb ber Patient fc^irad), feine |)autforbe fc^mutiig unb feine 
^imge gelb belegt bleibt, flagt er piöißdj über einen heftigen ©c^mer^ in irgenb 
einem ©clenfc, luie im Änie, in ber (2d)ulter, m fic^ bann eine rafd) üertaufenbe 
ßiterung au^bilbet; eine äl}nlid}e ßiterbilbung folgt bann foiüot)! in anbcren @e* 
lenfen, a(§ in ben Sungen 2C, biö ber Patient erliegt nnb an (grfd)ö|)fung ftirbt. 

«öc^anblung. äJJan fe|e ^(uteget in großer ^a^t längö ber entaiinbeten 
gjfjjj,^^ _ ebenfo iSü^ungen. 3eber 2lbfce^ foüte frü^jeitig geöffnet »erben. 
a)?an f)a(te ben 8eib mäfiig geöffnet mit irgenb einem ©al3prä|3arate unb be= 
ruljige «Si^mersen unb Unrul)e burdj 3JJor|)l)in. ^lan ert)alte bie ©tärle burd) 
gleii'djbrü^e (beeftea) ic, unb tüenn ber ^ulg fdjirad) ift, fo gebe man Sein 
über ß^inin. 

^DiefeS ift eine tüeit «weniger gefä^rlid)e ^ranf^eit, aU bie bor'^erge^enbe. 
@ie betrifft getDöt)uIid) bie S3enen ber iöeine. 

S^mjjtorac. ßmpfinblidjfeit unb §ärte ber ergriffenen 33ene mit Slnfdiiücts 
(ung um biefelbe unb ber unterl)alb tiegenben Zijdk, Mgemeine ©d^mer^- 
l)afttgfeit ber ©liebe«. 9kd)bem bie ßntjünbung uac^gelaffen I)at, fül)len fid) 
bie 33enen ^art an, tt)ie eine S)armfaite, mit bie ßntjünbung baö ^lut in bem= 
felben jum ©erinnen bringt unb I)ärtet, fo ba^ nidjtö burd) baö ®efä^ fliegen 
fann. 

öf^onblung. ^tuteget, •53ät)nngen ober falte Safd)ungen, je nad) bem, 
ttaö ber Patient üor^iefjt. 2lbfül)rmittet, 9^u()e unb ertjö^te ^age beS ©liebe«. 
Später, wenn bie ©nt^ünbung üoüftönbig ertofd)en fd)eint, Einreibungen mit 
lampljeröl unb ßimüidetungen. 

®rtt>citcrtc obet t>atiföic leiten» Varices. 

ÜDiejenigen 23enen, miä)t ber Oberfläche na^e liegen, befonberS bie an ben 
deinen, finb geneigt buri^ anftrengeube Strbeit bei aufred^ter «Stelümg unb 
bur^ Ueberanftrengung fd)tt)ac^ jn werben, fo baß i^re IJtappen iijre ©)jann= 
traft oerlieren unb i^re «Seiten fid^ ftettenraeife auöbetjuen unb ba«23tnt in pux' 
piirfarbenen 53eulen fid) auöbaudjen laffen. ©iefe ^tutfäcEe, wetc^e ber Ober- 
fläche be« ©liebe« entlang liegen, bilben fnotige ©ef^n^ülfte, iüeld)e wie -Slut* 
fc^wären ou«iel)en. @ie derurfac^en etwa« l^eiben, aber feinen I) eftigen @d)mcr3. 

^erfonen öon fd)tt)ad)er, weidjer unb erfct)laffter äJJugfutatur finb biefem 
i'eiben am meifteu au«gefel|t. ß« betrifft öfter« t^rauen tt)ät)renb ber ®d)iDan= 
gevfcliaft. 

33c|anblung. So nur wenige 33enen ergriffen finb, fann e« in einjetnen 
S'ällen genügen, einige ©treifen meicf)e«, mit Seifenpflafter beftrid)ene« !^ebcr 
fcft barüber ^u fteben. Stber meifteu« ift e« beffer, ba« gan^e ©lieb mit einer 
guten, baumwollenen ^inbe ober mit einem ®cl)nürftrumpfe ju unterftüt|cn, 
»cldjcn man a)Zorgcn«, beoor ber Patient aufftel)t, anlegen follte. Man tljut 
im allgemeinen rcd^t baran, eine (Einreibung mit irgenb einem l^iniment, ober 
mit Oobfalbe an^uwcnben. ^leiwaffer, ober Sllaunwaffer, ober ein Slufgu^ 
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€I)iruroifc^c flranf^citcn. 



öon iDcipcr (Sidjcnrtnbe tann mit 25ortl)cil gcbraudjt lucrben. ilicttcit iinb 5i?c9= 
luartblättcr, auf bic ipaut gebunbcu luib entfernt, beuor fic troctcu füib, fiiib 
jiüecfmä^tg. (Sd)auerbäber mit fattem SBaffer [tärfcn bie 33enen. 

S^rud^. Hernia. 

Unter ^viiä) üerftel)t man ba« ^erüorbringcn irgenb eines inneren Orga» 
ne§ anö ber ^öl)te, in mid)c eö Qel)ört. SIber ber Sluöbrud luirb gcnjöljnüc^ in 
foiueit befd)ränft, ba^ er nid}t mel^r bebeutet, a(§ ein § e r ü o r b r i n g c n 
b e ö ® a r m e ö b n r d) bie © o u 1ü a n b u n g c n. 

SBenn bie ^andjwanbungen aus irgenb einer Ur[ad)e, — eö liegt njcnig bo* 
ran, lüe(d)e eS fei — gefd)iüäd)t finb, fo n^erben §eben, Mden, ober irgenb 
eine t)eftigc aJluSfefanftrengung ben X)arm oft öeranlaffen, fid) biird) bie 
fd)iüäd)fte ®teUc l)ert)or5ubrängen; unb inbem er bie StnSfleibung bcö ®aud)e«, 
ba6 ®aud)feK, cor fid) l)erbrängt, luirb ein beutet ober <Sa(f gebilbet, in totU 
d)em ber Dorliegenbe ®arm entl)alten ift, unb ineld^er eine äußere ©efdjnjulft 
au6mad)t. 

©int^citung ber ©rü^c. ßin ^rui^ fann an öerfdjiebenen ©teilen cnt' 
ftel)en unb l)at bal)cr tterfd)iebene 9^Jamen erl)alten. 

9lttbclbru(^ ift ein hervorbringen beö ®arme§ burd) ben 92abcl (Umbilicus). 
!3Diefeö tritt am l)äufigften beiilinbern balb nad) ber@eburt ein; grauen, tt)cl(^c 
öfters fdjiüauger finb, finb bemfetben aud) unteriDorfen. 

S5oud)brut^ l)ei§t man benjenigcn, ir)eld)er an irgenb einer ©teile beS Soud)e8 
3um 33orfd)ein fommt, an ber fein anberer 53ruc^ eintritt. 

ßciftenbrurfi ift ber 33rucl), bei welchem ber 2)arm in ben Scid)en ober 
tmd) ben ©aud)ring l)inburd)brängt. 

^obcnfatfOrut^i l)ei^t berienige, bei meldjem ber '^axm in ben |)obenfad ober 
baS ©frotum l)erabftcigt. 

©t^cnfclörut^ liei^t baS ^erabfinfen beS !iDarmeS l)intcr baS fogenoniitc 
^oupartifdie Sanb, er erfc^eint bann als ein ©efdjraulft am oberen Jl)cile bc3 
®d)enfets. 

^urüifjuBringcnbcr ©rut^. ^an fagt, ein 53rud) ift jnr üdiiubrin» 
gen, i f t r e b u c i r b a r , n^enn ber ©arm in bie ^ö^lung, aus lüelc^er er 
fam, 3urü(fgebract)t trerben fann. 

Wid)t jurüifjubringcnbcr 93rui^. (Sin ^ruc^ f)ei^t nid)t juuüctju» 
bringen, ift i r r e b u c t r b a r , wenn ber dorliegenbe Xarm nicf)t in bic 
^aud)l)öl)le ^urücfgebrac^t werben fann. 

(Siugcftcmmtcr 83rut5 l)ei^t bie ^^orm beS ÖeibenS, bei weldjem ber Darm an 
feiner 2)urd)trittSftelle f o pfammengebrüdt ift, bafe er ft r a n g u l i r t , e i n » 
g e f l e m m t wirb, fo baß fein ^nljalt nic^t burd)paffiren fann. 

S^m^itomc bc8 33ru(^c8. öine weiche @efd)wulft, weldje ;iufannncngcbrii(ft 
werben fann, erfd)eint irgenb wo am Unterleibe; if)r Umfang üermel)rt ficf), 
wenn ber Äranfe aufred)t fteljt. (Sie fdjwellt ebenfalls an, wenn ber Patient 
Ruftet ober eine Slnftrengung mac^t, bagegen wirb fie fleiner, ober oer|d)H)inbet 
gän^li^, wenn er ]\ä) nieberlegt. 
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üBc^anblung. Sn ^^^^ öon rebiicivbarem •33rud)e foHtc baö erfte, 
mi gct()au inirb, bie ^iti'ücf bringung beö ®avme§ an [eine ©teile fein. ®ie[c§ 
wirb burc^ fanfte^ ©rüifen unb kneten ber ©ei'djiüulft erreidjt unb burc^ ^iw 
unb ^crbewegen berfelben, — bot^ mii§ man üorfid^tig babet fein, feine ©cn;alt 
an3uipcnbcn, — biö man fie innerhalb ber ^^auc^njanbungen ^urücfbringt. ä)?an 
iiut^ fie bann burd) ein ^rud)banb, todd)t^ für feben einzelnen ^aü genau pa\' 
fcnb gcmadjt iuerben mu^, in it)rer ©teüe 3urücff)alten. !|)iefeö ^'"fti'uniettt 
füllte bcftänbig bei S^age getragen iwerben unb, wenn e§ nidjt ju läftig lüirb, and) 
bei 9kcl)t; Wenn man e^ aber blo^ am S^agc trägt, fo foltte man c§ beö SD^or* 
genö üor bem Stuffte^en anlegen. 

6in nit^t rcbucirbarcr ©rut^ fann bnri^ bo6 S^ragen eine« -33rud)banbcö mit 
einer ^oljlen "^Petotte, bie @efct)iüulft fo 9leid)mä^ig unb feft 

umfaßt, fo ba^ fie biefelbe meber reijt, noc^ fid) oergrößern lä^t, e r t e t t er t 
werben. 

ßingeflcmmtcr ©rui^. Söenn jemanb einige ^t'it lang ein Sru^banb ge= 
tragen l)at, baffelbe aber |)lö^lid; meglä^t, fo fann bei einer l)eftigen 5lnftrengung 
etitiüeber ber ©arm, ober ein ©tiicf 9^e^ plö^lii^ burd) eine enge Oeffnung Dor- 
gebrängt unb e i n g e f l e m m t merben. einem fold)en galle l)at ber ^a-- 
tieut einen aufgetriebenen Öcib, toliffc^mersen, ©pannung^gefül^l über bcn 
^audj, ©rängen mä) bem @tul)le, ift aber unfäljig ©tuljlgang ju betommen. 
®ann folgt (5rbred)en, ^uerft beö 9Jiagenint)alte«, bann üon' ®d)teim unb ©alle 
unb enbüd) oon ,ltotl)ftoffen au§ bem ©arme, loetc^e nid)t burd) il)ren natürlidjen 
Slu^gang abgeben fönuen. ©er §alö beö -Srud)fa(fe§ iDirb je^t ongcfdjttjollen, 
eutpfinblid) unb fc^merjtjaft, bie ©efidjtöjüge lüerben ängfttid), ber ^ulö Hein, 
l)art unb fabenförmig, nad) einiger ^cit beginnt bie ®efd)mutft branbig 
werben, ber ^atient erflärt, er ful)tc fid) frei öon allen @d)mer3en unb ftirbt 
balb barauf. 

^ci ber ^el)anblung mirb ber ©arm wo möglid) jnrüdgebradjt. Um biefeö 
bewerfftelligen, follte man erft bie 53lafe mit bem ^atl)eter entleeren, unb ber 
■iPatient follte fid) bann nieberlegen mit gehobenen @d)ultern unb beu beiben, 
bid)t jufammenliegenb.en ®d)enfeln, nac^ bem ®aud)e ^in angezogen, um olle 
OJJu^feln unb -Räuber bea -^auc^eg ju erf^laffen. ©er Söunbargt fann nun, 
wenn eä nötljig ift, eine l)albe ®tunbe lang ^erfud)e mad)en ben ©arm imM= 
äubringen, bod) mu§ er fe^r ai^tfam fein, ba^ er nid)t burd) irgenb weldje ©e* 
waltanwenbung ßnt^ünbnng errege. 

Sßenn er fein ^iel nic^t erreid)t, fo mu^ er feine Slnflrengnngen jnnäd)ft bal)in 
ridjten, fon)ot)l bie aj^uöfeln nod) mel)r ^u erfd)laffcu, alö bie iperjt^ätigfcit 
Ijerabjuftimmen unb ben Umfang ber ©efc^iüulft ju oerfleinern. Wü ber 2:iuttur 
ober bem flüffigem (?jtrafte ber grünen Scie^murj fann man bie |)er5tl)ätigfcit 
unb bie traft beö Kreislaufes in feber beliebigen SluSbeljnung l)erobftimmen. 
Mm fann bie OJiugfeln bHrd) 2;abafflt}ftiere erfdjlaffen, meldte burd) (Siniuets 
cljung einer ©rad)me Zahat in einem ©c^oppen lauiüarmen SafferS mäl)renb 
Set)n iDiinuten bereitet werben. * ©od) ift biefeS ein jiemlid) gefäl)rlid)eö aJiittet, 
unb ed follte hnxd) baS 3ufammen9efel|te Ö o b e t i a flQftier erfe^t werben, ^vod 
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gljirurßil^c ^rouIl)citcn. 



©rane 53rcd}ireinftein in einem (2d)oppeii tauen Söaffer« nmdjcu cbcufaUö ein 
guteö ^(ijfiicr, 

3ur 23erfteinerung ber ©efdjiuiilft tüenbe mau gefto^eueS ei« in einem Beutel 
ober eine ^lältemifdjung (354) an. Söeuu bie ©djuieraen fel)r l)cftig [inb, fo 
gebe man gro^c Cpiumgabcn ober 2}^orpI)in. 

Senn alle bie[e Heilmittel fel)l[(^(agen, fo fann man nur nod) in ber §ebung 
ber Ginflcmmung burd) eine d)irurgifd)e Operation feine Hoffnung fersen. 

Siügcmcinc StnöJcifungcn. iBrud) ift ein äußerft pufigeö Öeiben. ^aftjcbe 
britte ober öierte 'i|3erfon leibet me^r ober tüeniger baran. i^-roncn finb aus 
©rünbcn ber (2d}aml)aftigfeit geneigt, ba§ Unglücf ^u öerl)e{)(en nnb feine ^iilfe 
aufpfud)cn. 2)iefe« fetjt fie großen @cfäl)ren au«. S)ie Königin Carolina, bie 
®emat)lin ©eorg« II., öertor il)r Öeben burd) eine fotdje 3SerI)eimIid)ung. 

202an barf eine 5lnfd)n)eüung, ftetd^e in ben genben ober am 9iabe( plö^Iid) 
nat^^ einer bebeuteuben 2tnftrengnng auftritt, al« einen Srud) betrod)ten, o^ne 
einen DJiiBgriff ju befürd)ten. 

3Benn ba« Uebet entbecft worben ift, fo foüte man ben ©arm in feine (Stelle 
Surücfbringen unb fogleid^ ein Srud)banb anlegen, ^ei jungen Seuten fann ein 
:53rui^banb häufig eine Teilung l)erbeifü^ren; — bamit e« aber biefeS beirirfe, 
fo follte e« njcbcr bei Xa%, wod} bei 9Jad)t entfernt n^erben, e« fei benn, um e« 
ju reinigen, unb au(^ bann nur, ft)enn ber ülräger im Sette ift. 

diejenigen, n^eldje e« möglich machen fönnen, follten jmei ^rud)bänber öon 
gleid)er ©rö^e unb @tärfe ^aben, fo ba§, tt)enn eine« in Unorbnung gerät^, boö 
anbere n3äl)renb ber 9?eparatur feine ©teile einnet)men fann, benn bie 3lbtt)cfenl)cit 
be« :33ru^banbe« für eine @tunbe tann Unzeit üeranlaffen, beffen 33erbefferung 
a32onate in Slnfprud) nehmen bürfte. 

Seute, tt)eld)e an einem ^ruc^e leiben, muffen fe^r adjtfam fein, ^artleibigfeit 
üon fid) fern ju Ijalten, benn ^Drängen beim @tul)Igange ift I)öc^ft fd)äblid). 

fStutClbcthvu^* Varicocele. Cirsocele. 

©iefe« ift eine (Srweiterung ober ein oariföfer ^uftanb ber SSenen beSSamen' 
ftrange«, unb ba« Seiben tann mit einem Srud)e um fo el)er üern)ed)felt irerben, 
ba ©tel)en unb Ruften baffelbe Dermel)ren. Slber e« füljlt fid) mt ein '2ad 
Sürmer an; burd) bicfe eigentpmlidjfeit tann man e« üon einem iörud)e untere 
f(^eiben. 

©e^nbluttg. SJ^an trage ein ©ufpenforium. 

^ßetttümmun^en nnb ^ei^nn^en be^ 0luc6grate§. 
©eitli^e SScrfrümmungcii. G« giebt üerfd)iebene 5lrten oon ^RüdgratSocr* 
frümmungen. ßinige merben burc^ franfl)afte ^ei'ftörung eine« Zi^tiki bed 
9?ü(fgrate« öerantaBt. (5« lüirb ^ier nic^t notl)roenbtg fein, über biefe 2lrt ber 
SSerfrümmung ^u fpred)en, bo fie aüein öon ben gefd)icf teften Sunbärsten erfannt 
unb bef)anbelt njerben tann. diejenigen, h)eld)e biefe« ^uä) ^auptfädjlic^ ge* 
braudjen, mürben m\]i faum baran beuten, fic^ bamit abzugeben. 



Piruröif(^e S?ranf()citen. 
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Diejenige 33erfrümntung, roüä)z au§ einer ^d)\vä<S)c ber ^nod)en, :53änber itnb 
2)Ju§fe(n entftc^t, unb ireldje kirn iceiblidjen ©efdjiedjte fefir puftg tft, ^at foU 
gciibe 

(S^mUtomc. (Srfteng jeigt fic^ ein S3orfte!)cn be§ einen @d)(ü[[e(bcine§, ober 
eine Seite ber ^rnft, ober eine ©djnlter ift bcträdjtfid) erl)öl)t; man nennt bie§ 
gewöljnli^ „fie wädjft on6/' ^ei ber Unterfndjnng finbet fid) geiüijl)nlid), ba§ 
bte redjtc ©djutter unb bie red)te ^ruftfeite gerunbct nnb geI)oben finb, luäljrenb 
bie anbere eingefunfen unb f)o\}l ift. ^u gteidjer ^eit ftel)t bie linte §üfte üor, 
unb bie Senben ber rechten (Seite tiaben eine Krümmung noc^ einiüärtg. T)k 
Sirbelfänle seigt eine Krümmung tt)ie in gigur 174. 

Urftt^en. ©iejeS Seiben luirb burd^ ^efdjäftigungen ^erbeigefül^rt, iüeld)e 
ben Körper in einer feitlid) üerfrümmten ©teüung erl)a(ten, unb tt)etd}e eine 

(Seite beö Körpers meljr in ^nfprucf) net)men, 
als bie anbere. Sie entftet)t bei ^inbern, tüeldje 
in ber ®d)ute il)re 3tufgabe mit bem (Sübogen 
auf einen I)ol)en Sifd) geftüt|t, lernen. 2luc^ bie 
SJJuöfeln werben bei mani^en •Damen üon üpp'u 
ger, fitjenber unb träger SebenSi^eife gefc^n)äd)t, 
fo ba^ fic baö ^nod)engerüfte beö törperS nidjt 
in aufred)ter Stellung l)atten fönnen, unb bie ge* 
Ienfreid)e ^nod)enfäu(e, iüeld)e ber 9?ü(fgrat 
I)eipr fenft fic^ nad) einer Seite, unb giebt baä 
gan^e ^nodjengerüfte beö 9?umpfe§ aus feiner 
Sage. 

SBc^onblung. ®aö erfte, man ju t^un 
t)at, ift ju erfaljren, lücld^e befonbere Gattung 
beö ^örperö bie 35erfrümmung üeranta^t ^at. 
SBenn bic§ entbedt ift, fo mu^ man fid) jebe 
mögliche a}2ül}e geben, bie ©eiüo^n^eit ^u ^eben^ 
fei fie nun midjc fie motte. 3)?ag eö nun ba§ 
(Steden auf einem t^u^e, baö (Sd)tafen auf ber glcid)eu Seite, ober Sefen unb 
®c^reiben mit aufgeftül^tem ßUbogen fein, mau bemad)e ben Patienten beftänbig, 
unb (offe il)n einer ftrengen 9^ege( fid) fügen. 

^cibegübung foüte tägtid) in ber frifi^en Suft ftattfinbcn unb in rei(^(id)em QJiaBe. 
®cr ®ebraud) ber ^auteln ift für beibe @efd)ted}ter oortrefftic^. 2}?äbd)cn folt^ 
tcn aber baneben nod) alle bie oerfc^iebenen Uebungcn ^aben, meiere baö Sdjön- 
turnen barbictet. 9?eid)e (SItern, bereu 3:öd)ter järtlic^ erlogen lüerben, follten 
Mefelben niemats ol^ne bie Stärfung oufiüad)fen (äffen, meldie biefe Hebungen 
Odetten. 

SSenn bie 33erfrümmung bebeutenb, unb bie Sd)mäd)e beträ^ttid^ ift, fo foüte 
man biefe fräftigenben Uebungen einige ^dt lang mä^ig in SKumenbung jict)cn, 
unb bie Patientin foßte unmittelbar nac^ benfetben fid) nieber tegen unb au§« 
rul)en. 

0« inand)en gälten mirb öon ber mei^anifc^en Unterftü^ung, tüeld^e geipiffe 
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Slpparate gelüä^rcn, bebcutciibcr 9tu^cu gcjogcn lücrbcn. ®ic[c iucrbcii nun 
mit beträ(i)tlic()er ®cfd)icf(id)feit üon bcncn, wcld)c \\d) aii^ bcrcn SJerfcrtigung 
ein @e[d)äft unb ein ©tubtum mad)cn, öcrferttgt unb bcm Körper angcpoBt. 

T)ie SBirbelfäute untcrüegt an gcmiffen fünften Gongcftiouen unb lüirb bann 
fct)r fd)mer5^aft unb rei5bar. 

(S^m|)lomc. 3^te @l)mptomc biefeS 3"ft^^"^^^ '^^^ ©ingc finb fc^r öcrfd)le« 
ben unb saf)treic^, wie aüe möglid)c 5trten ber ^antcmpfiiibung öon ber äu^er* 
ften S:aubt)cit unb ©efüpofigfeit bi§ su ber [d)ärfften (impfiubHdjfcit, midjt 
üU ^riebeln, fd)ie^enbe ®d)mer3en, Äältegefül)!, tit^eln unb ^Imeifentaufcn bc« 
fdirieben wirb, fönuen neuralgifdie Sdimerjen üor()anben [ein, ilrämpfc, 
^udungen, 3ittern ober Söl)mung ber initlfürlid^en ü)2uötcln, ober ein fcftcr 
©d^merj unb eine bleibenbc @nH3finbUd)fcit in irgenb einem ©cicnfc ober iit 
einem anbercn 2:t)eUe bcS lörperö; ober ^erjflopfen, ©d^roinbcl, ^(ä^ungcn 
unb SD^agenfc^mersen. 

SSenn irgenb weld)e biefer (2t)mptomc fid) jeigen, unb wenn fic nic^t ouf ir* 
genb eine anbere Ur[ac!^e jurücfgcfiitjrt werben fönuen, fo bürfen n;tr irgenb 
einen 9iei55u[tanb ber SBirbetfäulc oermutt)cn, unb ba^cr aud) in biefer ^iidjtung 
I)in unterfud)en. ;Die rid)tige Uuteriudjungöart beftcl)t barin, ba^ man einen 
fefteu Drucf auf bie einzelnen ^©ornfortfä^e ausübt unb über bie[c(bcn einen in 
^eijseS Sa[fer getaud)ten (Sd)mamm, ben mau erft au^gebrüd t l)at, {)inn}egfül)rt. 
SBenn bie (Störung fid) t)ier befinbet, fo wirb fid) ber ^13aticut nun fcl)r n)a{)r. 
fd)eiuüd) über heftige ©dimer^en an irgenb einem fünfte bcHagen. Ober bie 
empfinblidje ©telte Wirb meiftenö ra[d)er aufgefunben werben, wenn man mit 
ben gingerfpit^en fc^arfe, furje ©erläge gegen bie l^ornfortfäl^e ber Sirbelfäule 
entlang rietet. ^Der Patient wirb faft mit ®idjerl)eit jucEen, wenn man bie 
empfinblid)e «Stelle erreidjt. 

«c^onbluttg. 2«an fe^e :33(utegel unb laffe ein «tafenpflaftcr nachfolgen, 
ober aud) ein erregenbeg Liniment, ober ein ftarfeö, Ieid}t reijenbeö "ipflafter, unb 
ber (Sc^merj wirb fe^r wal)rfd)einn^ wie burd^ oerf^winben. 

^<S)iefct ^al^' — Caput obstipum. 

Sei biefen Seiben wirb ber l?opf nad) einer ®d)uüer l)ingejogen, wä^renb ba« 
©efic^t fic^ meiften« nad) ber entgegengefefeten «Seite wenbet. (5ö wirb biefe« 
burc^ bie ftarre 3uförontenjie^ung irgenb eine« befonberen 9J?uöfcIö ocranloBt. 
^'n einzelnen anberen gäüen werben aber anbere ä)2uöfetn ergriffen, unb ber 
^opf fann nad) anberen $Hic^tungen ^ingejogen ober in oerfdiiebener SSeife oer-- 
bre^t werben. 

^d) I)atte einen fonberbaren i^aü aus 9^ew §ampfl)ire in ©etjanblung, 
d)er, obgleid) e§ nid)t gerabe ein galt oon [c^iefem ^atfe war, bod) Ijier ßrraät)» 
nung üerbient, ba e« ein öerwanbteS Uebel war. geibenbe war eine junge 
®ame üon fonft guter förp(;rüd)er (Entwicfelung, aber ^n ^:)?erüenübcln geneigt. 
3^r iopf würbe I)auptfäd)lid) uac^ l)inten gebogen, fo bafe er mandjmal für furje 
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3eit üofpnbtg auf bem 9?ücEen tag, oI)ne öa^ fie bte ©eiüalt Ijattc, tt)n lüteber 
Qufjitridjten. @ie luar geiüö^nUrf) genöt()igt, il)ren Äopf ein iueutg auf bie @eitc 
(el)nen uub mit ber ^anb, aU ©tü^e, it)n feft 3U ^a(teu. SBenu fie mit 
Qufrcd)tem topfe ol)ne biefe get)en öerfud)te, fo lüurbe er alle Slugenbticfe uad) 
rücfiüärtö unb ein tt^enig jur (Seite gelüorfen, inbem ba§ tiu ouf eiue I)örf}ft 
ungejiemcnbe Sßeife in bie ^ö^e gebogen würbe. ®er ^^aü war eine 2lrt mi 
S3eitStanj. 

©etianblung. ®egen ben wirf(id)en fdjiefen §alg, bei weld)em ber 9}?u§fe0 
ber bell ^opf mä) einer ©eite ^k\)t, l)avt unb entsünbet ift, foflte bie :53ef)Qnb= 
(ung aus Blutegeln, ^reiumfd)Iägen, 5lbfül)rmitte(n, ^lafenpflaftern unb um= 
ftimmenben 9)2itteüi beftefjen. Senn bie Tlu^Mn, miä)c bie 33erbret)ung 
bewirten, ni&t fteif finb, fo fann (Steftromagnetigmu« ober baS @cf)auerbab 
eine gute SBirfung t)aben. Qn einzelnen gätten wirb baö ©tr^djnin gute 
©ienfte leiften. 

®er befonbere, oben erwähnte t^otl ert)otte fid) öottftänbig unter bem ®e= 
braud)e beS (5^-tracteg beö @t. ^^gnatiuöbol^ne (95), eine 'ißitte brei mat tägtid) 
allmäl)tig big auf neun Ritten täglii^ gefteigert. @ie na^m auä) (Sifen unb 
mu|te t)öd)ft fräftigenbe geibegübuugen im freien Dornet)men. ^etrac^t 
be§ t)artnä(tigen imb eruftt)aften ß^aratterS beS ^^^eibeng war i^re üottftänbtge 
©enefung für i^re 3Serwaubten ebenfo unerwartet, at^ erfreutid). 

^tembe ^ötpet int Mu^e* 

» Sßenn ^emanb fic^ über einen fremben tör^jer im Stuge beftagt, fo fottte man 
3uerft baö untere 3tugentib unb ben unteren 2:f)eit be§ Slugapfetg unterfud)en, 
inbem man gleichzeitig bie ^erfon anweift, nad) oben ju btirfen. Sirb bort 
nidjt« entbecft, fo wirb ber "^ßatient angewiefcn, nad) unten ju btiden. !Diefeö 
wirb bem Stuge ben oberen 2:i)eit be§ Stugapfet« barbieten. 3" gteidier ^cit 
follte man bie Stugenwimpern jwifdjen Xiaumen unb Zeigefinger faffen unb ba^ 
8ib über einen platten, runben ©egenftanb, Wie ^. ^. eine ©d^nürnabet, nac^ 
oben jie^en. ©iefeä wirb ba6 Sib umwenben unb feine ganze innere ^i'ddjc 
freigeben, ^'rgenb ein frember Körper, ben man fo entbecft, fann nun mit 
einem ©tectnabelfnopfe, über ben man ein feibeueö Zud) 3iet)t, entfernt werben. 
SSenn biefe§ fet)tfd)tägt, fo tann man it)n forgfältig töfen, inbem man bie ©pi^e 
einer Sanjette, eines ^a^nftoc^erS ober eines ^^ebermefferS unter i^n fül)rt. 

(BetUcnfotn* Hordeolum. 

<im ©erftentorn ift nid)ts anbereS, ots eine fteine fdimerj^afte (Siterbeute am 
JRonbe beö StugentibeS. 

©elanblung. Sßd fd)timmen i^ättcn madie man einen ^reiumfcf)tag unb 
öffne bie ®efd)wutft, fobatb fie fic^ su^ufpi^en beginnt, ^f'iadjbem fie fo gut aU 
mögti^ entteert ift, wenbe man beim ^ubettegeljen wäljrenb breier siädjte ein 
iwenig öerbünnte «Satbe üon fatpeterfaurem Oue(ffitbero^:l)b an. ©törtenbe 
3Jiittel unb (göuren werben öfters erforbertid), um bie ^itbung öon ©crften* 
törnern 3u unterbred)en. 
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S)te[e (Sntsünbung jieljt oft bie 9J?cibom[^cn !j)ritfcn in SOiitlcibcnfrfinft, 
lüe(d)c bann einen ^ä^en ©d}Ieim nbfonbern, bcr, wenn er ttiät)rcnb bc^ (Sd)(Qfc<J 
ni(i)t abgcit)i[d)t luirb, bie Slugcnliber üciUebt, [o ba|3 bcr ^aticnt bcs^ 9Jiorociid' 
beim (Srit)ad)en bie 2tnt3en nid)t öffnen fann. X)aö Uebel ift in bcr Siegel ein 
c[)ronii'd)cö, fcl)r I)ai*tnäifig, unb e§ bauert lange ^<nt. (Sdjroödjlidje ^]>crfoiicn 
mit gefti)rter 33erbaunng finb berfetben am meiften nntcrinorfen. einjclncn 
gäUen lüerbcn bie IHber gefdjluürig, unb bie SBimpern fallen auö. SDiciftcnö 
finb bie öiber für einige !tage bcträdjtlid) entjünbet, unb bann, tDcnn bie Qnt> 
jünbung nadjgclaffen l)at, bilbcn fid) tleicnartige ®d)uppen, ircldje nion läng« 
ber Sibränber mib non bcn Surjeln ber SBimpern abtüifd)en fann. 

SBc^onblung. SDa ba§ Slllgcmeinbefinben in ber 9?egel geftört ift, fo mu§ 
biefeö erft bnrrf) alle mijglidjen SD^ittel üerbeffert inerben^iüie burd) umftimniciibe 
ajiittetr tonifd^e Ü)?ittel, ^öber, :53ciuegung im ^^reien unb eine reid)lid)e Äoft. 

5Bäl}renb bie IMber entjünbet finb, foÖten fie mit einem Slngcntüoffcr, 
fte^enb auö f(^tt)cfelfaurem ^int, 3U)ölf ®ran; Saubanum, jivei ®rad)men, unb 
beftillirtem äßaffer, jlpölf Unjen, gemafdjen irerben. Senn bie ^Rötljc unb §i^e 
nad}gelaffen t)aben, unb ber Ceib burd) ein milbe§ 2lbfül)nnittel eröffnet ift, 
follte ein* bis jiüeimal täglid) ein abftringtrenbeö Slugenlpaffcr (208), (209) an« 
gcujenbct, unb ein tleines ®tücf ber üerbünuten, falpeterfauren Qucdfilbcrojijb» 
falbe SlbenbS mit einem feinen ^infel auf bie 2lngenlibränber gcbradjt n)erbcn. 
S)iefe^ ipirb meiften^ fogleid) :53efferuug unb mit ber ^üt Teilung Ijerbeifü^ren. 

^tant^eiten bet ^u^entoitnt>evn* 

3^rit^iaf{0. darunter oerfte^t man ba^ ßiniüärt§iüad)fen ber 3Iugenn)im* 
pern. 

^iStrii^tofig. ®iefe§ ift eine boppette 9?ei^e üon SBiutperljaaren, üon benen 
bie eine nad) inntüärt^ lüädjft. 

©c^onbiung. 'Man jiel)e bie unrid)tig it}ad)fenben |)aare aus unb fa^re fort 
biefes ju t^un, fo fd)net( aU fie erfd)einen. 

©iefeS ift ein herunterfallen be§ oberen SlngenlibeS in ^^olge üon Säl)tnung 
beS britten ^^Jeroenpaare^. ^i^weilen ift bicfelbe üon topffd)merjcn unb 
©d)tt)inbel begleitet unb fann ein 33orbote eines @d)laganfalleS fein. 

©c^anblung. ^Silan beginne bie ©c^nblung mit 5lbfü^rmitteln unb gc- 
braudje bann jebeS ajlittel, um bie ©efunbljeit l)eräuftellen, befonbcrS ^eibe«' 
Übung im gi^eien. 

<S;i)rontfcfec d^nt^ünbun^ be^ Zhtäneniadc^* 

SBenn bie (2d)leiml)autaugfleibung beS 5lafcngangeS oerbidt unb öercngcrt 
wirb, fo beflagt fid) bcr Patient über grojje (Sri)raäd)e beS 5lugeS, miäjti be^ 
ftänbig t^rünt, wäljrenb baS 9hfenlod) berfelben (Seite in entfprcd)enber 
Sßeife t r 0 d e n ift. bie 3:^ränen burrf) ben üerfd)toffenen Äanal ni(^t 
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abfliegen fönnen, [o fafnmcln fte im jT^ränenfacfe an unb bUben eine ffetne 
@e[c[)iüitlft an bcr (Seite ber 9^afe. Senn man mit bcm ^^-inger auf bicfc brüdt, 
fo fann mon bie 2;f)räncn burcf) bie obere Oeffnnng auSprcffen unb sngleld) ctiüaS 
l)eüen, 3öl)en @d)(eim. @eirö{)nlicl) ift ber @ad empfinb(td), bie ^ant bi^wetlen 
gerottet, "änd) ift geipö^nlid) bie Slngentibbinbe^aut entjünbet :c. 

©clanbUmg. ©ie acute entjünbung bc6 2:t)ränenfa(fe§ mu^ mit Blutegeln, 
2lbfül)rmitte(n unb falten SBafdjungen beljanbelt werben. 

gf)roni[(^e ßntjünbung be§ 2:i)ränenfa(fe§ erforbert eine bc[onbere Slufmerf* 
famfett auf bie aHgemeine ©efunbljett. ®ie T)iät foHte forgfältig geregelt 
unb alfalifdje Safdjungcn mit fräftigen 9?eibungen ieben S^ag öorgenommen 
werben. SBenn ber @a(f fel)r öoU lüirb, fo fann ber ^]>atient öerfud^en, ben 
^n^alt fanft mä) unten in bie 9^afe gu brängen, inbem er auf bie obere 
(Seite ber ©ef^iüutff brüdt, unb er fann ba§ nämüd)e ^ki beförbern, tomn er 
bei bidjt gefdjioffencm äJJuube unb 9lafentödjern feinen 3ltl)cm öfter einjie^t. 
Wim fann aud) bie berbünnte «Satbe don fatpeterfaurem Oue(ffitbero^l)b beim 
(gd)fafenge{)en auf bie $(ugenüber bringen, unb einmol beg 2:age§ fann man 
einige 2;ro|3fen ber SSorfd)rift (211) in ben inneren Stugeniüinfel träufeln. 

^n ^^olge be6 btenbenben (gonnenfdjctneö unb ber (Sanbt^eitdjen, n)eld)e bie 
Suft erfüllen, ift biefe ^ranftjeit in (Sgtjpten enbemifd). 3)a^er ftammt audj i{)r 
^yjaine e g ^ p t i f d) e Slugenentjünbuug. 

^t^mpimt. «Sic beginnt mit (Steifheit, ^ucfen unb 2:f)ränen ber Slugen 
unb mit einem ®efül)(e, a(g ob (Staub in bemfelben luüre. 3)ie Öiber finb etmaS 
angefc^iüoüen unb n^erben mä^renb be§ (SdjtafeS oerflcbt. ®ie (Sdjleimljaut, 
ireWje bie StugenUber auöfteibet unb ben 2(ugapfel bcbecft, ift tief rotl), an= 
gefdinjoüen unb fonbert eine reid)Ii(^e !i)J'^enge oon (Siter ab. dm t)eftig bren- 
nenber (Sdimerj be^nt fic^ auf Bangen unb (Sdjläfen aus. f opffdimer^ unb 
gieber begleiten i{)n. IDie Slugen föunen nid)t geöffnet werben, ©ie ift an= 
ftedenb unb übertragbar. 

Sc^anblung. ^etm erften beginne wcnbe man jweimot täglich ein 5tugen^ 
toaffer Don |)öllenftein an. ®amit unb jugfeic^ mit magerer ^oft unb mit 
©aben öon fünf bis geljn 3:ropfen flüffigem g^fießmur^e^tract ober 2:{nctur alle 
©tunben fann biefeS fürd)terü(^e Seiben oftmals abgcfdjititten werben. 

SBenn bie Iranfl)eit ifjre ^öl)e erreid)t f)at, t}eftige§ ^^-ieber unb ^opffd^mer^ 
Jen üorI)anben finb, fo fann ber Patient tüd)tige 2lbfüf)rmittc( einnel)men (31), 
wnb ber Schmers wirb burc^ oolle ®ofen oon ©oüerfdjem ^uföer gemöfjigt 
lüerben. 

3)er tranfe mu^ in einem buntein ^iwmer mit erljö^tem ^o|)fe im ^ette 
liegen bleiben. 

3Die 2(ugen foUten l^äufig fanft mit warmem SBaffer auSgewafdjen werben, 
ober mit einer 5ibfod)ung oon 90?o^nfö|.ifen, bie einen @ran ?i(aun auf bie Unje 
Olüffigfeit entpit. ©iefeS mu^ mittelft eines feinen @c^wämmd)enS, ober 
wittelft einer fleinen (Sprite gefc^e^cn. dm bis swcimal täglid) fann man mit 
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einem ^aarpinfel einige 5:ropfcn einer ipöUenftcinlöfung, jnjei @ran auf eine 
Un^e b e ft i 1 1 i r t e n Saifcr^, in'ö Singe träufeln, ©obalb aii bie ^U'aufljcit 
nadjjugeben fd)eint, fann ber 5llaun in ber ä)col)nfopfabtod)nng etluaö i)cnncl)rt 
merben. 

Eiterige 3l«gcltetttJtt^t^ung bct S!inbet* 

Ophthalmia neonatorum. 

!D t e [ e beginnt immer fur^e ^dt nad) ber ©ebnrt, — geit)öl)n(id) om brüten 
2^age. 

(5^m|)tomc. ®ie 9?änber ber ?iber tt)erben erft rot^ unb ücrficbt, unb bie 
3)iembran, \vdd)c fie anSttcibet, ift rott) nnb rauf). S)o8 3üigc bleibt gcfdjloffcu. 
©ie ^inbeliaut, ober bie §aut, lüetdjc ben 3luga))fct bebedt, ttjirb tief fdjarladj- 
rotl) nnb [djWiüt bi^meilcn fo an, baß bie Siber nmgemenbct iuerbcn; fic fonbcrn 
einen biden, raljutartigcn (Sitcr ab. !©aö ^tinb fiebert nnb ift unrul)ig. 

Urfodjcn. -StofefteUnng gegen £äüe nnb ^iäffe, fc^tedjte "ißftegc, Unterloffmig 
bie fcifige |)antabfonbernng au§ ben Stugen au§suii)afd)en unb bie •53criil)rung 
mit Denerifdjen Slbfonberungen ober lüei^em t^-lnffe ber ®d)eibe bei ber ®cburt. 

©c^anblung. 9)ion iüafd)e bie Singen l)änfig unb fanft mit einem fd)tt)a^ 
abftringireuben Slugcnmaffcr (201), ober (203), ober bringe einmal täglidj einen 
großen Üropfen ber 3Sorfd)rift (208) jiüifdien bie IHber. Senn bie tranf^eit 
abnimmt, fo beftreid)e man bie Slugenliber mittelff eines ^aor^jinfelö mit Der» 
bünnter falpeterf aurer Quedfilberfalbe. 

(2^m)3tomc. ^ei biefem Reiben entjüubet fid) baS SBei^e ber 5tugen 
unb ttiirb fel)r rotl), bie 9^ötl)e ift oberfläd)lid), fo baj3 man bie gefüllten 5lbern 
beilegen fann, menn mon an ben Slugenlibern ^icljt. SlJieiftenS finbet eine bünne, 
fd)leimige Slbfonbernng ftatt, midjc in ernftlid)en g-ällen bicf unb eiterig irirb. 
Sie mirb burd) ^älte nnb ü^äffe öeranla^t. 

33c^onbIung. äßenn betrüdjtlic^e ©djuierjen nnb llopfme^ üorl)anben finb, 
fo gebe man Slbf ül)rmittel (31), (19) unb fe^e biefelben fort, bis bie ®l)mptomc 
ber l)eftigften ßntjünbung nad)laffen. 2J?an lege einen ^reiumfdjlag öon Ul* 
menbaft auf bie Singen unb irafdie biefelben pufig mit einer Slbtodjung öon 
lOiol)nblättern, lamuarm ober falt, je nad) bcm Sunfdje beS tränten. 9}hn 
beftreidje bie Slugenlibränber mit frifd)em ^ütz, nnb luenn bie ßntjünbung an* 
fängt abjuneljmen, fo gebrandje man ftatt beffen bie oerbünnte ®albe üon falpe* 
terfanrem Quedfilberojct)b. 9Dian fdjüt^e bie Singen gut burd) einen (2d)irm 
gegen baS 2icf)t. (5in großer ^^ropfen einer |)öllenfteinli)fung, jroei bis öier 
©ran auf eine Unje b e ft i 1 1 i r t e S SBaffer, fann jjtrei bis breimal täglich in 
baS Stuge gebradjt werben. :SiSmeilen t^nt fd)mefelfaureS 3i"fojl)b, üier öron 
auf eine Unje SBaffer, gute ©ieufte. 

Senn bie tranfljeit baS d)ronifd)e ©tabium erreidjt, — ber 8d)merj unb ba« 
Ä^opfrael) oerfc^iüunben finb, — fo rt)irb irgenb ein äufammen5iel)enbeS SJ^ittel 
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erforberHcf), wie eine fe^r fcf)iüa(f)e |)öt(enftcinaupfung, ober je eine !t)rarf)me 
gepulDcrtcr |)c^enl)a[e(blättcr unb ©olbfiegel, 3el)n aj?inuten lang in einem 2Bein* 
glafe üoü fod)enben Safferö macerirt unb, wenn falt geworben, abgefeilt. 

®iefe tatf^eit ift faft gänjlid) auf ^inber unter ad)t ^'a^ren k[cl)ränft. 

gaft gän^Iidie Unfäf)igfeit ba§ 8ici)t ju ertragen; bie Öiber finb fram)jfi)aft ge* 
fd)toffen unb ba6 ®efid)t öom ^ic^te abgewenbet. ^Die :33ÜJtgefä^e ber ^inbe* 
^aiit finb n\d)t be[onberö angefüllt, mit 2lu§nal)me üon einem ober jwei großen, 
ircli^e gegen bie §ornt)aut ()in üertaufen unb in einem ober jwei unburrf)fic[)tigen 
®läM)en enbigen. 5luf ber §ornI)aut bilben fid) I)äufig ©efdjinüre, unb bie 
taH)eit ift fet)r ^artucicfig, — ba fie häufigen 9^ücffäUen unterworfen ift. 

©c^onblung. Sie bei allen ffropl)uIöfen Reiben ift e§ aud) bei biefem oon 
Sic^tigfcit, hai 2tUgemeinbcfinben im 5luge gu bellten. 3J?an bebarf uid)t 
niel)r 2lbfül)rmitte(, als nöt^ig finb, ben Öeib offen ^u erl)a{ten, unb fogar biefeö 
lüirb, wenn ^artleibigfeit öori)anben ift, beffer burc^ iörob üon ungebeuteüem 
2Bei,5enniei)t getrau, ober burd) falte unb tauwarme SBaffertÜjftiere unb burc^ 
?eibe§übung. Sie ©efunb^eit mu^ burc§ gifen, (Saffa^jarille, (StiUingia unb 
ßl)inin unterftü^t werben. 

®Q§ 5luge muB burd) falte 2|^afferumf(^Iäge auf bie Siber, bie ©tirn unb bie 
@d)lQfcn geftärft werben. ä)?an fann bie 2lugen auc^ mit einer warmen Slbfo* 
djuiig üon DJJoIjnföpfen ober llamiüenbüitl)en baben. 

5lber eineö ber beften 9J2tttei ift eine Stuflöfung don ^öüenftein, ein ober jwet 
©rane auf bie Unse Saffer. 2Jian bringt ein- bi^ jweimal tägtid) ein paar 
Kröpfen baoon in bie Singen. 55igweitcn fann man aud) eine 5luf(öfung üon 
fcf)tt)efelfaurem tupfer üon gleid)er Stärfc mit entfc^icbencm 33ortt)eiIe anwenben. 

-öeibe Stugen foUten burc^ einen ©d)irm gef d)ü^t werben. 

^Ptttl^autent^^t1t^ung* Corneitis. 

Symptome. 3)ie ^orn^aut ift raul), rotl), unburd)fc^einenb unb meiftenS bor- 
rogenb. (S^ ift etwaö ©djmerj unb Öid)tfd)eu üor^anben, aber nic^t bebeutenb. 
©er ift fd)neü unb bie |)aut trocfen. 

©c^anblung. SBenn bie gntsünbung acut ift, fo gebraud)e man ^tutegcf, 
Sredjinittef, 2IbfüI)rmitte(, ^^ie^wurstinctur. ajian mad)e «Ölungen unb reibe 
Seüabonnafolbe in bie Stugenbraunen. 

©egen bie dironifc^e i^orm gebe man ß^inin imb anbere iöitterfeiten unb fe^c 
^lafcnpflafter in ben ^adm unb I)inter bie Of)ren. Cpiumwein unb üer= 
bünnte @atbe öon falpeterfaurem Quecffilber mu^ auf bie Siber angewenbet 
irerben. 

a^nt^ünbun^ bev ^c^^cnbo^enhaut Iritis. 

!^ie Ori« )t)irb oon einer feröfen^aut bebecft, wetc^e derftebenben (gnt^ünbun- 
gen fcf)r auggefe^t ift. 
©^m^itome. erften ©tabium öeränbert bie Regenbogenhaut ifjre ?^arbe, 
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unb bic '13upiUe tft ^ufammcngc^oflcn. näd)ftcn Stabiitm ivirb l'l)nipl)c in 
einer bünncu Sage auf bie Oberflädje ergoffen, ir»cld)er roftfarbig aiieficlit. 
9)?an^inat aud) in größeren a)?eiigen, fo baö fie bie ganje üorberc 2(u9ciitainincr 
ou«fiiüt. 

llrfai!^cn. 5i5cr(e^ungen ober Ueberanftrcngimg be« SlugeS, aber häufiger nod) 
SSergiftuug ber ©äftemaffe burd) @id)t ober (Sl)pl)iü^. 

Söc^nblung. Senn bcträd)tüd)e (Sntgünbung öorljanben ift, fo fc^jc mnii 
53IutegcI an bie @d)(äfe unb fclje ben ^h'ci^lauf burd) 9iicßwnr^tinftitr Ijcruiitcr. 
SBcnn ©djinerjen tior^anbcn finb, [o gebe man !!Doüer[d)cö ^^ulocr ober a3?orpl)iii, 
um [ie SU erteid)tern. !Die Gräfte müffen burd) (St)inin aufrcd)t crI)Q(tcii ii;crbcn, 
unb in mand)en i^düm mu^ Ooi'f'^iiuw gegeben werben, um um^^uftinnncn. Gin 
trenig S(tropinIö[ung, ein ©ran auf bie Unje Saffer, mu§ eiu= bt^ ^cimol 
tägltd) in'6 Stuge geträufelt werben, unb ein marmer 5^ufgu^ üon Ulmenbaft ober 
©ibifd) ift als S33afd)mittel ju gebrauchen. ÜDer ßeib mufe bmä) ein mitbeS 3lb= 
füt)rmittel offen erl^atten werben. 

<^^n)adbfid)ttgfett« Muse» volitantes. 

!Dteg ift ein Reiben, bem fc^iüäi^liche "iperfonen auggefc^t finb, unb bieientgcn, 
tüeld)e üiet f(^reiben unb fef)r Heine ®inge untcrfud)en. 

©^m^tomc. Sßerbunfetung be§ @efidhte§;"Unbct)agü(ihfeit bei ©(oBftcdimg 
gegen ftarfeö 8i(^t; öor ben Singen fd)tt)immenbe gleden, tt)eld)e oft irie pcgcn 
ober ÜJ?ü(fen auöfe^en. 

©c^onblung. ©iefc ^ranf^eit ift üon ©(f)n)äd)e, natürlid^er ober erworbe- 
ner, abl)ängig; Ä'räfte t)ebenbe W\ttd, xok (5l)inin unb Gifen, Sd)aucrbab, 
njafdjungen unb öeibeSübung im j^reien finb bie geeigneten [[Rittet. 

ItndoQfotttttteitCd <^ehen. Amaurosis. 

®a§ ^ier in ^^rage fommenbe Uebet ift üon irgenb einer 33erönberung beS 
«Se^nerüen ober beö ®el)irneä abl)ängig, — am gewöhnlid)ften ift ba8 erftere 
ber gaü. 

<Bt}mpimt. 3n gewiffen t^ällen wirb baö (ge^oermö^en plö^lid) getrübt 
unb oieüeic^t ganj oerloren; unb nod) t)äufiger wirb e§ nad) unb nac^ 9efd)n)äd)t, 
— inbem eS nur oon ^c'it ju ^dt manget{)aft i[t, wie wenn ber 9)?ogcn fic^ in 
Unorbnung befinbet, ober bie 2(ugen- fcl)r angeftrengt worben finb. DJian^mal 
beginnt bie Äranf^eit bamit, ba^ bie ©egenftänbe unbeutlid) werben, anbete 
SJiale bamit, ba§ man fie boppelt fiel)t, Wieberum ein anbercö SQcal bamit, bafe 
man nur bie §älfte eineg ©egenftanbeS fel)en fann. 3n gewiffen i^ällcn beginnt 
bie ^ranfl)eit bamit, baf? bie ©cgenftänbe, wetd)e man anfiel)t, ein ocrh'ümmtcä, 
mi^geftalteteö ober farbtofeS 2lu6fel)en Ijaben. !r;ann fann fie wicbcrum mit 
tesfic^tigfeit ober 3Seitfid)tigfeit anfangen; ober ber ^otient fann Giitfcrnun- 
gen nid)t abfd)äl|en unb wirb $öaffer neben baä @Iaö gießen, ober fein >^\d 
fef)ten, wenn er ein 3ünb^öt'5d)cn an einen 2ampenbod)t bringen will. £ie 
gtamme einer iampi wirb gefpalten erfd)einen. ^u ^tikn erträgt baö Sluge 
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ba6 8id)t ntd)t, anberen fetten t)at e8 ein 33crtangen barnad), unb bie ©egen* 
piibe erfdjcincn md)t bcleucl)fet genug. 

Unlcrfc^cibung. SImaurofe fann oom ®taar baburcf) unterfd)teben njerben, 
bofe man feinen unburdjfic^tigen ^ör^jer l)inter ber ^upiße erbttdt, unb ebenfo 
baran, bafebaSÄerjenlidjt farblos, gcfpalten, ober öerlängert, ober fd)iücrnb er* 
fd)cint, tt)älirenb beim @taar ba§ ®el]öermögen blo^ mniüölft ift, unb eine onge- 
jünbcte terje lüie oon 9ZebeI umgeben erfc^eint. 

5tu8fi^tcn auf Rettung. ®ie[e finb gen3öt)nlid) nidjt fel)r günftig, wenn nid)t 
bie angeiucnbeten ipeiünittcl |el)r halb gute ßrfotge l)erbeifül)ren. 

©c^onblung. (SlectromognetiSmuS üerf|.irid)t [e^r dielet. Sad^Sbeenüm-jel, 
fef)r fein gepuloert unb aU ©djunpfpuber gebraud}t, ift bismeilen öon 5Jfu^en. 
6at)enne= Pfeffer, in Saffer eingcireid)t, ein ®ran auf eine Unje SBaffer, unb ein 
wenig baöon in ba§ Singe getraufett, fann biöraeiten ben ge(ät)mten ^^^ero anregen 
unb in einigen gälten baö (3el)üermögen lieber l^erftetten. 

Wan fann ißtafenpflafter f)inter bie O^ren fe^en ober ein^aarfeit im Wen 
Dcrfudien, mit einiger Hoffnung auf @rfotg. 

5tber iüaf)rfd)eintic^ ^at nic^t« beffere SBirfung, al§ falte ^äber — ein ©c^auer* 
bab, loenn c6 ertrogen mxh, — fräftige, fortgefe^te geibegübung int freien unb 
lange ^eit — öieücidjt ein S^^"^ tanS' — ^^efti)atten an reiner ^flansenfoft, — 
toäjvenb man gteic^jeitig nerüenftärfenbe dMttd gebrandet (316). 

fiurjfi^ligfeit, audj Myopia genannt, ^ängt t)on einer j u großen 
S ö t b u n g ber |)ornI)aut, ber ^'rtjftaü'-ginfe ober oe§ ©fosförper«, — eines 
ober alter — ab, unb öon ber barauf folgcnben iSilbung eines ^bbilbeS beS an* 
gefc^enen ©egenftanbeS, ein wenig cor bem @ef)nerö ober ber 9^e^* 
i)aut irie bei a l^igur 173 ftatt bei b, wo e§ gebilbet werben follte. ®ie 
Sic|t|tra^len loerben in einem ^renn^junfte gefammelt, beoor fie bie 9^e^l)aut 
erteilen. 

Äinber werben entWeber mit biefem gel)ler geboren, ober er wirb burc^ ju an* 
geftrengteg ©tubiren ober bnrcl) lange Slnwenbung ber 5tugen jur Setradjtung 
äu^erft fleiner ®egenftänbe ^erbeigefül)rt. 

Wan km bem Uebel oft abhelfen, wenn man bie Slugen übt, auf ferne ®e* 
genftänbe ju blicfen. ^ei ^inbern, weldje ouf biefe Sßeife an ben Singen leiben, 



gig. 173. 




follte man bie ©(J^ul^eit abfürjen unb i^rc ©l^icljeit im i^reten öcrtängern. 
SBä^renb fie in ber ®d)ule finb, follte irgenb eine SSorriii^tung bei t^nen ange* 
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iDcnbct Uicrbcn, lücldjc baö t'un crl)öl)t ()nlt, fo ba^ fic beii SJopf nid)t tief f)a(tcn 
unb bie 3Uti3cn bcm ^~8nd)c nal)e bringen tonnen. ©aS ^ud) foUtc aud) jcbcii 
ÜTag ein ipcnig me^r üon ben Singen entfernt werben. 

^^rillen, midjc oon an biefcm «^eljler leibenben ^erfonen getragen luerbcn, 
foUten concaö fein, tüie bei c. 

aiBcitftt^tigfcit ober presbyopia fommt baüon, ba§ bie bnrd)fid)tigcn 9)?cbicn 
bcS 5lngcö n i d; t genug g e lü ö t b t f i n b. 3« tiefem galle tommt baö 
^t(b beö bcobad)teten ©egenftanbeö l) i n t e r ben © e l) n e r o j u ft e l) c ii 
luie bei d ^-igur 114. ®iefe§ ift eine« ber erften ^üdftn be8 l)eranamüdciibcn 
©reifenalterö. — 

2)iefen j^etjter mu^ man burc^ gewölbte (convexe) ^riüengtäfcr obl)c(fen. 



?eutc im frühen gebenS^erbftc foüten ntd)t ju fdincll ju Srillengtäfern greifen, 
ober bo^ nid^t el)er, aU bi§ fie baju ge3irungen finb; nod) foÜten bie einmal 
getragenen p fd)nell geänbert werben, iörillen foüten bie ©cgenftänbc beutlic^ 
unb l)ell erfd^einen taffen, aber nii^t größer aU natürlid). 

^d)iclcti* — Strabismus. 

^cim ®d)teten finb bie 5lugen in i^rcr (Stellung unb 53en)egung nid)t pa-- 
rallel. 

9Kan ^at angenommen, ba^ ein 5luge f^mädier, als ba§ anbere werben fönne, 
ober ba§ bie ®efid)t«aje ber beiben nid)t in gleid)er Seife geridjtet fein lönntc, fo 
baß ba§ eine Sluge — öiellcidjt ba§ fel}lerl)aftere — fid) jur ®eite wenbet, um 
öerjogenen Slnfic^ten, fa öietleid)t ©^oben für fid) fctbft auSjuweidien, n)e(d)er 
auf ben 33erfud), Singen oon ungleid)er Ätaft gleidjmäfeig sufammen arbeiten 5U 
laffen, folgen würbe. ®ie einanber entgegengefe^ten 9Öiu§feln verlieren i^r 
®leid)gewid)t, unb ber gerabe innere Slugenmu^fel 5iel)t, ba er bie Cbcrliaub gc= 
winnt, ba« 5luge nad) innen, benn ba« ®d)ielen ift weit l)äufiger c o n ü e 
g i r e n b , ol« b i ö e r g t r e n b , b. ^. ba« 5luge wenbet fic^ mel)r nad) 
innen, al« nad) außen. (5« fd)ieftn bi«weilen beibe 5lugen. 

^ci frifdjen t^-ällen ift einige 5lu«fid)t öort)anben, bie« Öeiben ol)ne d)irur' 
gifd)e Operation ju feilen. ®er Patient foUtc mä)t in ©efellfc^aft anberer 
fdjielenber "i^erfonen fein, fo baß er baffelbe burd) feinen 9'Ja^al)mung«tricb nic^t 
nod) mel)r lernt. 

35or allem muß man ®orge bafür tragen, baß ber (Stn'^lgang gel)ijrig rcgulirt 
fei, unb baß ba« 5Illgemeinbefinben burd) Saben, tonifdje SDiittel unb i'cibe«* 
Übung gut ert)alten werbe. 3)Jan follte ben "ipatienten cor einen Spiegel ftellen, 



539 



unb Jüö^renb er ba§ ge[itnbe Singe )d)Iie^t, foüte er mit bcm [djiclcnbeu einen 
©egenftanb feft an[et)en. Wan (offe i()n bag fortfctjen, bi§ baö Singe ein toenig 
ermitbct luirD; — bann (äffe man \l)tt baö gefnnbe Singe öffnen, lüoranf ba§ fdjie* 
lenbe fid) abwenben tüirb. Söenn man e§ aber auf foldje Seife ^n^ingt, mel)rere 
SJiale töglic^ in geraber 9?i(^tnng tptig 3n fein, fo fann e§ üielleid}t lüieber bal)in 
gcbrad)t werben, mit bem anberen ^jaraüel ju bleiben. 

gievüenftärtenbe 9??ittel, tok ©tri)c^nin (86), (94), (95), (316) trerben big-- 
mikn gute !Dienfte leiften, unb (5Ieftromagneti§mu§ ^at tnan in einzelnen gäüen 
üon 9iu^en gefunben. 

Slber in alten nnb l^artnäcttgen fällen beftel)t bie einjige |)eilung barin, baß 
man ben 2)iuöfel, mld)ex ba§ Singe nac^ ber einen Seite gie^t, bnrdjfd)neibet, 
ben inneren ©eraben, lüenn ba§ Singe nad) innen gebogen lüirb, ben äußeren @e* 
roben, luenn baffelbe nad^ außen gebogen »irb. 

®iefe finb fo geirö^nlicf), baß fie faft in jeber t^amiüe ju ber einen ober ^nr 
onberen ^dt Slnfmerffamfeit erforbern. !Die 2;aubl)eit, tt)eld)e fo oft au§ biefcn 
(Störungen entftel)t, ift ein fo ernfttidiee Unglücf, baß jebeS Ol)renteiben frül)3ei= 
ttg unter ®el)anblung fommen foüte. 

Unterführung bc8 ©c^örgongcS. Um ben ®el)örgang, ober ben äußeren Zu- 
gang O^re ju unterfndjen, giebt e§ öieüeii^t fein beffere« Onftrnment, al« 
eine einfod)e ©Uber* ober ©laörö^re öon ber ®röße unb gorm ber in ^^igur 115 
Qbgebilbeten. 

Um bie Unterfnd)ung orbentli(^ ju madien, bringe man ben Patienten enttt)e= 
ber in fi^eube, ober in fnienbe, ober in ftel)enbe Haltung, toie e§ am bequemften 
fein mag, unb bag D^r birect unter einem guten 5«9- its. 

©trom öon ®ag» ßam|)en= ober ®onnenIid)t. 
5)ann ergreife man baö Dt)r mit Zeigefinger 
unb Baumen nnb jielje e^ fanft nad) außen unb 
rüdipört^, rcöljrenb man mit ber anberen ^anb 

bünnere (Jnbe be§ {leinen 9?ö^rd)eng ober O^renfpiegelg einfül)rt unb fo 
nieit borroärtö fc^iebt, aU e§ oljne ®c^mer.^ su oernrfac^en, gefd)el)cn fann. 
bcm man bann baö h}eite ßnbe be« (Spiegels fanft l)in* unb f)erben)egt, fann 
man bemirfen, baß ein Öidjtftrom olle Seiten beS ©eljörgangeö beleuchtet. 
3Benn bie Slußflcibnng biefeS @angeS glatt, trocfen, perlmeiß glänjenb unb ol)nc 
Ol)renfd)mal5 ift, fo fann man bag Df)r al« gefunb anfe^en. Slm (Snbe beö 
Sanges fann man ba« 2:rommelfell fe^en, meld^eS l)alb bnrd)fid)tig, trocfen unb 
gräulid) n)eiß fein follte. 3:nnerl)alb beffelben fann man ben ^anbgriff beö 
|)ammerg fcfjen, rteldjer üon oben md) unten unb t)ormärt« gerichtet ift. iiefer 
^'nodjen gei)t etn^a ben l^atben 2Beg quer über ba§ ^Trommelfell unb trennt e§ in 
einen oberen, tiorberen unb in einen unteren Hinteren Zl)dl !Diefer untere 
l)intere lijüi ift, bnrd) ben Spiegel gefel}eH, glänjenber, als ber obere unb oor* 
bere 2:^eil, unb man erblicft einen l)elten, glänjenben ^unft an fetner am meiften 
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61)iruroifdic tranificitcn. 



gcrunbctcn Stcdc, ircldjc gcrabc unter unb l)intcr bcr Spt^^e bcv^ .'pninmcrö 
liegt, entjünbung läj^t bic[cn inncrftcn Z{)c'd bc« 6kl)örgaiigc<J tjcrbicft, gefaßt 
rcid) ober granutirenb werben, — 'dl)\\üd) wk bic ^ugcnbinbcliant, trenn bo«. 
fclbe cntaünbct ift; fie mad)t ebenfalls, baß er (Stter abfonbert unb entleert. 

@nt|utt5un5 be^ (Be^vt^an^c^* Ottorhoea. 

!©iefe tranf{)eit ift bei 3ärtticl)en ^inbern fcl)r I)äufig; fie fann al« eine golge 
be§ tgd)artadjfiebcr« auftreten, ober burd) einen falten Vnftjng oeronlafU ivcrbcii, 
ober burd) üerborbene Sä^)\u, ober burd) geftörte SDiagen- unb T)armücrbauunj). 

(S^m^tomc. ?5-ieber, Ä'opffdjmerj, burd}bringenbe @d)merjen im Dl)re uiiD 
5Infd)lt)enung ber ©rüfen am ^alfe. 9^a(^ einiger ^eit tritt ein rötl)Iid)cr, 
tüäffcrtger 5(uöflu^ ein, föetdjer bicfer unb eiterät)ntid)er lüirb. gicbcr öcr» 
fd)iüinbet beim (Srfd)cinen be§ bicferen (SiterS. ßine Unterfud)ung mit bcin 
©piegcl weift itac^, ba§ bcr ganje ®el)örgang angefdjlüoüen, gefä^reid) unb öon 
einer fdjieimigen 3J?affe bebedt ift. 

Sßenn man nid)t bie größte ©orgfatt auf bie JHeinlic^feit oerwenbct, fo wirb 
bie 2(bfonberung fct)r rcid)Iid), übetried)enb unb bauert lange ^dt an; uiib 
wenn fie üernadjlä^igt wirb, fo fann biefelbe ^öd)ft bebouerltd)e g-ofgen ^abcn, 
ja fogar ben 35erfaU einiger ber ^nod)en be§ topfeS tieranloffen. 

©c^anblnng. 2Öäf)renb bic gntjünbung acut ift unb ^^ieber nebft gdimcrj 
t»orI)anbcn finb, fotltc bie ®iät auf blofee ^^(üffigfcitcn befcf)rönft werben, — wie 
9tci§waffer, $Rei§fd)teim :c., — unb ber Öeib foUte mit trgenb einem folygcn 
2Ibfü^rmittef eröffnet werben. !©a« Df)r foütc man oon 3eit ju ^cit Dor)id)tig 
mit warmem Sßaffer, ober mit einer 2tbfod)ung oon 5Kol)nföpfcn, au^fpviljcii 
unb e§ fobann mit einem warmen :Sreiumfd)Iage üon Öcinfamen ober aJJi(d) uiib 
^rob bebecfen. Slnftatt eine« ^reiumfd)tage§ fann man einen weid)en, (inne« 
neu, mit tieie gefittlten @acf, ben man in f)ci^eg Saffer getaud)t t)at, am Ct]rc 
galten. Senn gro^e ©c^mersen unb ^cftigeS topfwc^ oor^anben finb, fo fc^c 
man :53Iuteget hinter ba§ Df)r. 

Senn ®d)mers unb gieber nadigetaffen Ijaben, unb ber eiterige 5(uöfIuB ' 
eingetreten ift, fo mu^ ber galt fo bcf)anbclt werben, wie anbere d}roniid)c 
Ä'ranf()citen ber ®d)teimf)äute bei ffropl)u{öfcn Gonftitutionen, nämlid) mittclft 
tonifdjcr unb umftimmenber 93Jittef, warmer ^äber unb öeibcöiibung im %xm. 

man fann nun baö Dl)r forgfättig mit oenetianifd)er Seife unb ©affer, unb 
fogleic^ mä)\}iv mit einer fd)Wad)en Ööfung öon Sllaun ober ^infoitriol, einen 
©ran auf bie !Drad)m(», au^fprit^en. SjiefeS fann mau jweimat täglid) Dor* 
nel)men. Ober man fann einige 2:ropfcn einer Wiictnx ton jwei 3)rad)men 
^fet.^uder in einem l)albcn ©djoppen SSaffer aufgetöft in ben ©etjörgang tröu* 
fein unb, uadjbem man biefetben swei big brei Minuten borin l)at uerwcilcn 
laffen, lä^t mau fie wieber anöfticBen. SSenn ber 3lu«f(u^ fel)r übe(rie^)enb ift, 
fo werben jwet ®rad}meu einer G()IorfaIf(öfung in einem bcitbcn 2d)0ppcn 
SBaffer ein guteö O^renwaffer abgeben, mit bem man ben @ang ausipnücn 
ton«. 



eijirurgifdie Äronl^clten. 
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9)?an fann aurf; einmal beS S^ageS eine Stuflöf ung üon ^öüenftein, fünf ®ran 
Quf bie Unje SBaffer, miwenben. 

(goüte 3u irgenb einer ^eit ber 5lugffu§ auffjören unb ©djmers unb lieber 
jitrüdtcljven, fo laffe man biefe obftringirenben Sluflöfnngen bei ®eite unb fcljre 
fogleid) ju ben Blutegeln, 2lbfü()rmitteln, ^reiumfdjlägen unb ^iif)ungen ^urücf. 

Das OJ)r lüirb biömeileu öoüftänbig üon Oljrenfdjmata, trelc^eg mit ^aoren 
unb Oberi)aut[d)Uppen gemifd)t ift, angefüllt. 

©c|onbIung. a)?an fpii^e ba§ O^r üon 3ett gu ^eit mit warmem ©eifen* 
iraffcr auö, fo ba^ baffelbe öoüftänbig Don ber ganzen 3J?affe gereinigt lüirb. 
5)q§ Saffer barf jiemlid) irarm genommen irerben, unb uad) bem Stuöfpri^en 
foUte man ein wenig Baumwolle in bie OJjren bringen. 

^^teni^mev^* Otaigia. 

@l)m^tomf. @3 ift berfclbe einfad) 92 e r ti e n f d) m e r s be§ D^re^, unb 
er fommt in Einfällen öon fofternbem (Sd)mer3e, ineldjer über ben Äopf unb baö 
®efid)t Qugftral)(t. DJJan fann it)n oon ber D^renentjünbung burd) bie ^lö^^ 
iicf)feit unb ^eftigfeit beö (Sd)mer3eg unterfdjeiben inbem er nid)t ftopfenb ift, 
nod) an ^eftigfeit junimmt, baß er öon feinem gieber begleitet ift, unb ba§ er 
nid)t o^ne offenbare Urfac^e fommt unb gel^t. 

Sc|ttnbluiig. Wan fülle alle fc^Iedjten i^äl)ne an§, ober laffe biejentgen aus* 
jie^en, ireldje mau at§ Urfadje be§ Seibeug Ijalten fann. äRan gebe (Sifen, be- 
fonberS baö citronenfaure mit (Str^d)nin oerbunbene (316). 

^nt^ünbun^ be^ ^rommclfcßc^. Xaubh^it Otitis. 

S^miitomc. Sßti ber acuten ^^orm ber tranf^eit ift heftiger ©c^merj öor= 
fianbcit, DI)renfangen unbvDetirien. Senn (Siterung ju ©tanbe fommt, fo 
finbet ein ^^roft mit fjeftigen, fpannenben ©dimer^en öerbunben ftatt. 

«ei ber djronifdjen gorm ber tranf^eit fiub bie ©eföfje ber ^ant, weldje bie 
•Jrommel^öljfe auöfteibet, etwaö öergrö^ert, ebenfo ift auc^ mandjmat Sßint in 
beffen ©ubftanj ergoffen, ober in)mpi)e auf beffen Oberfläd^e, ober bie |)aut ift 
ücrbicft unb bisireilen mit tuberfulöfen ©erinnfeln bebecft; ober e§ finben fi(^ 
faferige Räuber, welche beinaf)e bie gan^e ^ö^le anfüllen. 

Sljm^tomc. ©iefe finb leicht, — bie erfte bemerfbare 23eränberung ift gc* 
>üöf)nlic^ Xaubl^eit in einem ober in beiben Of)ren. Wan fann aud) ein 
®efül)I t)oben, alä ob Soüe im Of)re ftede, nebft ©eräufdjen unb OI)reuf(ingen 
unb tetdjtcn rei^enben Ofjrenfdjmeraen. 

©c^onMung. ©a bie •raubl)eit in fofc^en ^äUm meiftenS öon einer c^roni^ 
ß-nt^ünbung beS ^rommelfeaeä abtjöngig ift, fo finb bie beften Heilmittel 
i'ieienigen, tüetdje bie 35erbauung unb ba§ siugemeinbefinben üerbeffcrn; wie 
«oclmäBige ©iät, Saben, reine, frifd)e Ihtft unb l^eibe^übuug mit tonifdjcn unb 
iiinftimmcnbcn ajjittcin öerbunben. bisweilen finb ein ober ^wei iölutegcl, 
^ober ein «tafenpfiafter f)inter bem £)^rc swedmä^ig. ®od) meiftenö werben 
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trocfcne (Sd)röpfföpfc f)lntcr iinb öor bcm £)l)vc gcnügcnb fein, um baß ^(ut 
üon bcr oerbicftcn .^aut ab.^uteitcn. 

SSenn bic Gnt^ünbitng acut ift, fo mu^ fic mit 2lbfül)i-cn, S(a[cnpf(Qftcrn, 
33reiumi'djlägcu uub •23äl)uugcn befämpft lüerbcn. 

Sßeun bie 2:aubl)cit burd) (äntiüubung bcr cuftarf)ifd)cn !i:rompctcn öcranlagt, 
ober eine gotge bcr 23ergrö|3cruug bcr ajiaubcln :c. ift, [o müffcn bic a)?aiibc(n 
lucggcfd)nittcn tnerbcn, unb eine Slupfung oon fdpctcrfaurcm ®i(bcr inuB niit' 
tclft einer 3ei^t^eiiu"9^fpn^e ouf i^ic 9J?üubungen ber ^Trompeten gefpri^t 
tücrben. 

^aienhluten* Epistaxis. 

Scl^anblung. ^et üonblütigen 'ißerfoncn mit rott)em ®efid)te, wetdie iJopf« 
fd^mersen unb S(^U)inbe( nntcnüorfen finb, fann 9^afcub(ntcn ^cilfam fein unb 
fogar notljtücnbig, um (2d)Iagf(u^ ju t)erl)ütcu. 3)2an follte eS baljcr nid)t 
^)lö^Iic^ anljaltcn. 

Senn bic Blutung aber fo bebeutenb ift, ba§ man fic unterbredjcn mu^, fo 
ftopfc man bie 9^afcn(öd)cr mit gcfd)abtem git^e ober mit (SI)arpie, ju, iüc(d)c in 
eine ftarfe Stuftöfung üon Sttaun ober 2:annin getandjt ift, ober aud) in 9)?onfel'8 
übcrfalpeterfanreä (Sifenfalj in einer Sluflöfung üon einem !il{)eile auf je^nUljeile 
äBaffer. 

®cn meiften 'i^erfonen ircrben bie obigen SBorte unangencl)me ^'bccnoerbin« 
buugcn erregen, benn e8 gicbt tnenige, bie nid)t an biefcm Öeibcn f^mer^l)aftc 
(5rfal)rungen gemacht ^abcn. aJieiftcuS ift e§, iüic Hühneraugen unb einige 
aubere läftige 3)inge, eine ©träfe für ba0 2:ragen ju enger ©dju^c. tritt 
gciüöljutid) an ber großen ^e^e cmf. ÜDer beftänbige J)ru(f beö ©tiefcis ober 
®d)ut)e^ gegen bie «Seite ber ücrauta^t bcn 9iagelranb in ba§ g(cifd) l)in* 
ciuiuiüadjfen unb (Sntjünbung, @d)merj unb fdjüe^fid) 3Serfd)\üärung p öcrnr» 
fad;en. Sie 9latur bilbet, um bei bem 33erfud)e ^ütfc ju teiftcn, Granula» 
tionen, irelctie, bo fic bcftänbig gereift lücrben, in ungefunben Wucherungen, 
g a u ( f t e i genannt, auffd)ie^en. SSon ba an werben 
bic öeiben be« Patienten unaufl)örlid|, unb er fann nic^t 
einmat, n)ic er eS mi}i gerne tf)un n)ürbe, burd) baS 2^ra* 
gen tneiter ®d)ut)e einen D^ac^ta^ t)erbcifül)ren, fonbern 
er ift genöt^igt, um ^rieben 3U er[)atten, ba^ er entnjcber 
gar feinen ©c^ut) mc^r trägt, ober ein Öod) burc^ bcnfelben 
fdjueibet, um bcn ©rucf 'auf3ul)eben. ^iluf bie @efal)r ^in, 
bcm ^cfer febcä ^ai, mxm er auf biefe ©eitc büdt, ein 
unangcnel)me§ @cfül)f ju üerurfac^cn, fe^cn mir in gigur 
176 eine Slbbitbung biefe« quäfenben ÖeibenS l){n, alö eine 
geeignete aöarnung gegen bie 2:f)orf)eit, ben ^e^en enge« 
Quartier gu geben. 

©c^nnbfung. aJJan mad)e mittelft einer falben ^inte Havtl)ot3afche unb 
einer Ouurt l)ei^en 3Baffer8 eine gauge unb babe ben ^etjcn tägli^ imm 
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2J?inuten barin, lüäfjrenb fie worm ift. Unmittelbar barauf tegc man einen 
i8rciumfd)ta9 Don gema^tenem ^Utoenbaftc unb fd)n)ad)er Öauge auf, n)eld)en 
man jtücimal tägltd^ wec^fett. ©o [djncü ai^ bie ©it3ünbung baburd) nntcv 
brücft »orben ift, bringe man ein fteine^ ©tücE (S^arpie forgfättig unter ben 
9ffagetranb. ^ei jebem fotgenben 33erbanbe fd^neibe man mit ber ©pi^e eines 
fel)r fd)arfen j^ebermcfferö foüiet üon bem 9^aget lüeg, at« auö bem cmpfinbtid)en 
^•lcifd)c emporgetjoben Horben ift. ^an fa^re bamit fort, bis ber ganje er* 
franfte S^eil weggefd^nitten ift. 

Senn bie oben befc^riebene ®e^anb(ung bie ©ntjünbung nid)t l^ebt, unb menn 
große Smpfinblic^fcit eintritt, fo ftreidje man etnjaS ^eüabonnafalbe auf ßl)ar* 
pie, — lege biefe auf ben erf rauften 2;l)eil unb tege einen ^reiumfdjtag barüber. 

SSenn ba« Uebet feine (Srfd)einung mad)t, fo ift e§ gut, menn man bie äRitte 
be§ 9^agetS fef)r bünn fc^abt; baS toirb fein Sac()6tl)um auf ber oberen 5-(äd)e 
bcförbern unb il)n an ben empfinblid^en 3:f)eilen nachgeben machen, fo ba§ oft 
gar feine anbere iöe^anbfung not^wenbig tt)irb. 

5)aö fofgenbe ift bie befte ^ef)anblnng§meife. ^an hjafdie bie ^efie mit 
irormem Saffer unb trocfne fie mit ^aummottenttjatte ab. !3)ann bringe man 
iöaunuüoUenftatte norfiditig jmifc^en ben 3el)ennaget unb baS öorftetjenbe 
empfinbUdje gteifc^ unb bel)ne fie fang« ber 9?inne jmifdien §aut unb finget 
nad) I)inten au-g. 3"»äd)ft mad)c man baS (5nbe eine« ^öUenfteinftiftc« ua^ 
unb reibe il)n tüchtig, bic^t an ber ^aummoüe, auf ben 9?agef, laffe iljn aber baS 
empftnblidje ^^leifc^ nid)t berühren. ;Dann fege man eine bünne Öage tion 
Saummoüeutoatte unb nac^ ^^mei ober brei ©tunben einen ^reiumfcf)fag um bie 

^M6) jftei Jagen njirb ber ^fJagef ganj fc^n?ar;5 fein, mirb fic^, fotoeit ber 
^öüenftein gewirft ^at, Don ben barunter fiegenben 2:^eifen foStrennen, unb 
fann bonn o^ne Schmers entfernt werben. 

SSenn ber 9?agef f e ^ r b i cf ift, fo fc^abe man ben fc^warjen, ertöbteten 
3:()eif nac^ jwei Jagen ob unb menbe ben ^öttenftein mieber an. S)iefe Sdc-- 
l)anb(ung ift eine gro^e 33erbefferung be« alten unb graufamen 33erfa^ren§, ben 
lebenben D^agel wegzureisen. 

SÖenn ber pa% bie 5Id)feft)öf)fen, ©djenfefbengen :c. üon tinbern gerottet 
ober lüunbgeriebcn werben, fo ift e« ein Heilmittel, wenn man bie Jfieile rein 
f)ä(t unb mit geputoertem Ufmenbaft, (gtärfeme^f, ober ^aarpuber beftreut. 
Senn biefe« nid)t l)ilft, fo wenbe man JurnerS gerat an, ober wafc^e bie Jfieifc 
mit einer 5fuf(öfung don fd)WefeIfaurem 3inf ober fafpeterfaurem @ifber, fünf 
@ran auf eine Unje beftiüirteS ober 9?egenwaffcr. 

@rwad)fene ^erfonen fönnen biefe Störungen (ben 3Boff) auf fo giemfid) bie- 
felbe Seife be^anbefn, ober auc^ baburc^, ba^ fie Baumwolle swifdjen ben 
2:^ei(en tragen, wetd)c fid) reiben. 
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^•rcmbc Mötpcv in bcv 9lafe» 

SBenn fic^ trcjenb ein frtmbcr Körper in bcr 9iafc fcftfc^jt, fo [d)ne6c man bcii 
Tlunh unb ba« cntgcgcngcfcl^tc ^cai'cntod) unb Olafe bann gcwaltfam burdj bie 
öerftopftc ©eite. §at bicfcö feinen Qrfolg, fo brücfc man bcn X)aumcn o b c r = 
l] a I b ber SSerftopfung gegen bie 9iaie, unb bann nmd)c mon niittclft eines 
Stüdcö ©rat!) ober einer ©tridnabel einen ^acfen, bringe if)n über bcn m-- 
ftopfenben Äörper hinauf unb ^ie^e benfelben al^bann l)inauS. 

'^'tembe ^ötpet im Öl&rc» 

aöenn fliegen ober anberc 3'"l'ef'ten in bo§ Dt)r gelangen, fo filüe man baö- 
fclbe mit :8aumö( unb fpril^e jobann mit marmem Saffer aus. iöiöiucilcn 
genügt e§, bcn ^?opf auf bie eine «Seite su biegen unb baö O^r mit SBaffcr aiiju* 
füllen, — mäfirenb man einige ^dt rnt)ig in biefer ©tellnug bleibt, unb baS ^lu 
feft luirb natf) ber Dberflädje emporfteigen. Senn aber ein l)arter törpcr in'« 
Dl)r gelangt ift, fo liege man rut)ig auf ber betroffenen ©ettc unb fenbe nocf) 
einem Strjte. 

^tembe Äörpcr im <^d>lunbe. 

Sßcnn ber törper nid^t auBerI)atb beö ®ereid)e« öon 3ei9efin9er unb iDou» 
men ift, fo fül)re man biefe fo tief mie mögtid) ein unb öerfui^e il)n ^erau^ju« 
gieljeu'; ober eine gefrümmte 2ar\Q^ tanu meiter reidien, als bie ^^inger. SSenn 
and) bieg fe^(fd)Iägt, fo lege man eine §anb. feft auf bie ^ruft ber erftidenbcn 
•iPerfon unb gebe mit ber anberen jwei bi« brei fd)orfe @d)Iäge jirifdien bie 
(Sd)ulterbtätter. Sl^eun ber Körper meit im @d)tunbe unten ift, fo fann er mit 
irgenb einem glatten, ftumpfen ^'nftrumcnte in bcn 2JJagen gefto^en werben. 

^tembc Slötpet in bet 2nfttöhte. 

^ismeilen bleiben frembe Körper lange 3eit in ber ßuftrö^re unb öerurfac^en 
blo^ ein wenig Gntjünbung ober f)uften, aber feine unmittelbar gcfäl)rli(^cn 
©Qmptome. 2öenn ber Körper bis gänsUd) unter ben Äel)IbecfeI gelangt ift, fo 
fann man menig tt)un, au^er eine 'iJJrife ©c^nupftabaf jju geben, um ^ie^en ju 
Deranlaffen unb ben llranfen anjunjeifen, bie Cuft babur^, bafe er einige SJiale 
fröftig fjuftet, gemaltfom aus ben Hungen ouSjutreiben. — ©iefeS fann ben 
fc^äbUd)en Körper auSUjerfen. 

Senn bie Blutung toon einem 2:^eile t)erfommt, m ein ^nod)en nof)e an ber 
Dberflöd)e liegt, mie ber topf ober baS ©cfic^t, fo fann fie in ber 9?egel burd) 
feften ^ingerbrucf gegen ben tno^en, ober burd) ein ®tü(f torf, ober b;ird) 
fefteS Slufbinbeu einer I)arten ^elotte geftillt ttjerben. Senn bieS nic^t Grfolg 
^at, fo I)ebe mau bie Sunbränber auf unb unterfnd)e forgfäftig um j;u fet)cn, ob 
nid^t irgenb ein fleiner 531utftrom fto^weife IjerauSfpri^t. 20«"" 
fol^eS ftattfinbet, fo ift eine 51rterie öerlet^t, unb mort mu^ eine tleine 
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ober^incette bort, tüo ber (Strat)! entspringt, cintaurf;en; bte [pri^enbe Oeff- 
nung tuu^ Q^Wf ^eröorgejogen, ein ftarfer ©etbenfaben barum gefüljrt nnb bie= 
fclbe unter ber "»pincette nnterbunben iperben. Tlan fann alöbann bie weiße unb 
flaffcnbe 3)?ünbung beS ©efä^e§ crblirfen. 

3Benn bie 33Iutung in großer OJienge ans bem Slrme entfpringt, fo mn^ bie 
ganje Slutjufu^r biefem ©liebe abgefctinitten tt)erben, h)e(d)eö baburd) ge= 
fd)e^en fann, ba^ jemonb einen Baumen feft gegen ben §a(§ hinter ber äJiitte 
M ®(i)Uinetbeineg anbrüctt. ®ie§ bämmt boö ^Uit in ber großen Strmarteric 
ba, wo fie aus ber ©ruft heraustritt. :Die ^anb^abe eines großen (Sc^lüffelS, 
ircl^e mehrere Tlak in ein Znä) eingefdjlagen ift, fann für eine lange ^cit 
gegen biefe (Stelle angebrüdt h)erben, bis är^tlid^e ^ütfe bei ber ^anb ift. 

@cfäi)rUd)e ^Blutung auS bem ©djenfel ober ©eine fann oft baburd) gefüllt 
irerben, bo^ man bie gro^e ©(^enfelarterie gerabc unterf)a(b ber @d)enfetbeuge 
gegen ben lüageredjten @d)ambeinaft anpreßt. 

SKenn bie ©lutung unterhalb ber SJJitte beS OberormeS ober ber 30^itte beS 
(SdjenfetS ftattfinbet, fo fü^re man ein 3:af^entu(h fo meit oberhalb ber SBunbe 
als mö%\\<S) ein bis äWeimal um baS ©tieb f)erum unb fnote eS bann feft ^u. 
®ann bringe man einen fteifen ©trid barunter unb bret)e i^n mie ben ^anb* 
griff eines ©ot)rerS um, bis baS 2:afd)entu(^ fo feft anliegt, ba§ eS bie ©lutung 
ftißt. S)iefe 33orrid)tung nennt man ein f nebet = ^X^ourniquet, unb fie foU bem^ 
felben ^mdt entfpred^en tok baS in ^-igur 146 abgebitbete ^nftrument. 

^d>eintQb in ^ol^e üon ^inai^ntttn^ i^äbli^et 

Senn ^erfonen burd^ bie (ginatf)mung fd)tec^ter guft in tiefen ©runnen, ober 
on einer onberen ©teile, m fid) biefetbe anfammelt, befinnungloS lüerben, fo 
loffe mon fie fogleic^ in bie freie 8uft bringen, falteS 2i3affer in it)r @efi(^t unb 
über ben topf fpri^en imb ftarfen Seineffig in bie 9lafenlöd)ergegenb einreiben. 
•Sobalb fie fdjluden fönnen, gebe man il)nen irgenb ein ©etränf, wie IHmonabc 
ober einige ^tropfen aromatifd)e ©djwefelfäure in einem ®lafc SBaffer, weites 
leid)t üerfü^t ift. 3)Jan fann aud) ein reiaenbeS ^l))ftier (246) geben. 

<Sc^eintP^ in ^ol^e t>on ^vi)lenb<impf. 

©elüiffc Seute öerfuc^en auf fef)r gebaufenlofe Seife il)re ©djlaf^ ober 2öol)n= 
jimmer mittelft eines tragbaren OfenS, ber mit brenuenben §ol5fol)len, ober mit 
brennenbcn tollen öon einem ^ol^feuer gefüllt ift, ju erwärmen. i)iefcs ift fel)r 
unredjt, ba fol^e ^ot)len wät)renb beS ©rennenS gro^e OWengen üon ^ol)len- 
ojljbgaS entlüideln, welches ein töbtic^eS ©ift ift. 33a biefes fc^werer ift, als 
bie 5ltniofpl)äre, fo finft eS auf ben ©oben beS 3intmerS unb fann fo einige 
3eit lang feinen <Sd)aben tljun. Senn aber fein ^Ib^ug burc^ einen ^amin, ober 
burd) eine offene Zi^üx ober ^eufter ftattfinbet, fo wirb eS bisweilen über bic 
^föpfe ber im Limmer ©efinblid)en emporfteigen unb (Srftitfung unb 3:ob ^erbei* 
führen. 

35 
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®oId)e ^äUc müffcu unc bcr üorigc kl)anbc(t lucrbcn, babci muf^ man aber 
no6) bie fünftlid^e 5Itl)mung \m bei fdjeinbar drtrimfcuen einzuleiten ücrfiidjcn. 

fflcttun^ id)cinhat ^ttvunteneu 

(Srtrinfenbe "ipcijonen fterben an bem, tüaS man 3lfp^l)yta nennt. 3)a 
bie l^uft oon ben Hungen abgcfperrt iüirb, [o f)ört bie 5ltl)mun() auf, nnb bic fo« 
fortitje Slnfammlung üon f ol)len[äure im ^tute Iä()mt baS ^ccrüenfljfteni, n)o= 
rauf [ogleic^ 53efiuuuu9ßto[igfeit entftet)t. üDaö ^erj fäl)rt jebod) nodj öoit 
fünf bis jwaujig ü)Zinuten uad) bem (Eintritte ber ^efinnungSlofigfeit unb bc« 
©c^eiutobeö fort 3U fd)(agen. 

(Sr^olung faun gu jeber ^dt nod) ftattfinben, beüor ba6 §erj ju fd^Iagen auf« 
gclprt t)at, ja man l)at fie nod) in einigen %'dikn l)erbeigefül)rt, narf)bcm bicö 
Organ ftiüe geftanben ^atte. (Sie l)at in einigen iüenigcn i^ällen nod) ftattgc= 
gefnuben, nad)bem ber 33erungütcfte eine l)a(be ©tunbe unter Saffer \m, aber 
man fann fie nur feiten fpciter ermarteu, felbft bei ber beften iöcl)anb(ung, a(ö 
jiDan^ig 9J?inuteu üou ter 3cit be§ Untertaud)en§, angcred)net; unb fogar fiiib 
bie Slu§fid)teu in einem fold)' fpäten ^aik bcbeutenb gegen eine (Srl)o(ung. 

SScIonblung. ®ie befte ^el)anblung tüurbe öou ©r. a)Jarfl)oII §oI( ange» 
geben. 

W}an beraubte ben Patienten augenblidfid) in ber freien 8uft unb fc^jc, auSge« 
nommen bei fe^r fd)led)tem Setter, fein ©efid^t unb feine ®ruft bem Stube 
au«. 

^latttt lege man, um bie ^c^lc frei ju matten, ben Patienten fanft auf boä 
©efii^t, mit feinem ^aubgetenfe unter ber ©tirne. Stile ^tiiffigfciteu unb bie 
3unge fallen nun uad) öorue unb (äffen beu B^öfinG ^>cr ^uftrö^re frei. 
S5enn nun 5ltl)muug eintritt, fo warte mau ju unb beobad)te. $Benn aber 
feine 5lt^mung öorf)auben ift, ober ujenn fie öorl)anben war unb aufgeljört 
I)at, fo 

SBcnbe mon ben Patienten fogleic^ gau^ auf bie (Seite, um bteStt^tnung 
'^eroorjuruf eu unb reize bie 9fiafenlöd)er mit (S^uupftabaf, ober bie 
^el)le mit einer geber unb fpri^e Mte§ Saffer in baö ®efid)t, iüeld)eS nianDor^ 
l)er burd) 9?eiben erwärmt l)at. §at biefeö feinen (ärfolg, fo üerliere man feine 
3eit, fonbern 

?t|me jucrfl bic 5lt^mung nat^. 9)?an fege beu Patienten wieberum auf boö 
@efid)t, wä^rcnb mau bie ißruft mit einem sufammengefatteten 9?od, ober einem 
auberen tleibungSftücfe unterftüt|t. 9^uu bre^c man ben törper fanft auf bie 
(Seite unb ein wenig barüber ^inau§, bann wieber rafd) auf baö ©efic^t jurüd 
unb wieberl)o(e biefe ^Beübungen bebäd^tig, nad)brücf(id) unb mit 2lusbauer fünf* 
zehnmal in ber ÜJJinute, inbem man bisweiten bie Seite wec^fclt. '^k\t ^iw-- 
gungen leiten eine 2frt fünftlid)er 2ltl)muug ein; beun wäl)renb ber ^atient auf 
ber ©ruft rul)t, pre§t ba« @ewicf)t beS törperS biefe ^öljle zufammcn unb treibt 
bie Suft aus, was ber 2(uSatr)mung ober gjipiratiou gleic^fommt; wenn er auf 
bie Seite gcweubet wirb, fo wirb ber ®rucf entfernt, unb bie li^uft \txömt ein, 
Wie beim natürlichen (äinatl)men ober ber ^fnfpiratiou. ^Beun ber '^Jatient auf 
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bcin ®c[id)te liegt, fo übe man einen gleidjmä^igen nnb frnftigen !Drucf längg ber 
$Rit(ffcite bev iöruft au§, ben man aber unmittelbar, beüor man ben ^övpcx auf 
bie ©cite lüenbct, auf()ören lä^t. S)iefer oon unten na^ oben gteitenbe !©ru(f 
I)it[tbie Suft austreiben. 9^atürlid}er SBeife mu^ er aufhören, fo n)ie ber ^ör* 
per in eine ©eitentage fommt, um fie ein5ulaffen. ®er (grfolg biefer ^elüegung 
ift 5U m e n unb njenn e§ nidjt ju fpät ift, Ö e b e n. 

Um ben ^IrciSlauf unb Sörmc l^crbcijufü^rcn^ reibe man bic ©lieber nad) 
aufiüärtö ju, (biefeS foflte felbftoerftänblid) fi^on tt)ä()renb ber früf)eren Tla^vC' 
geln getfjan tt)crben) mit einem feften, umfaffenben X)nid unb gebraud)e fräftig 
|)anbtiid)er ober g-laneU, n^enn \oldjt ©inge jur ^anb finb. ®iefe§ treibt ba§ 
iölut biirc^ bie SSenen nad) aufttjörts jum ^erjen. 2luf biefe Seife h)erben aud) 
bie ©lieber ertt)ärmt unb getrodnet, unb man tann fie nun befleiben, inbem bie 
Slniücfenben bie tteibungSftücfe f)ergeben. Wan oermeibe fortbauernbe, mxuK 
iBäber unb bie 9?ücfenlagc. S'ieben bem bringe man einen S:i)eelöffel üoH aro* 
matifdje Stmmoniafflüffigfeit in ben 9Jluub unb bringe eine ^ycber in bie 92ofen= 
lödjcr, bie in 3lmmoniaftt)affer getaud)t ift. ajian gebe auc^ ein r eigen be§ 
tll)ftier, beftel)enb au6 einem ®d}o^5peu Saffer mit einem ß^töffet üotl Senf^ 
inc^f, unb einem 2:t)eelijffet tioü gepuloerten Cayennepfeffer unb lege ein <Senf- 
^jflafter ouf baö 3«ittelf{eifd) unb ben Slfter. 

6in ®UI?fd)Iag fü{)rt ^äufig 5l§pl)i)^ie ^erbei, inbem er bie 2lt^mung§mu§fe(n 
Iäl)mt. ^n einem füllten ?^aUe foüte man bie gleidjenSJiittel anraenben, tt)ie beim 
(gdjeintobe burc^ (Ertrinfen. Ober man fann bie fdieintobte ^erfon in einen 
frifdjcn ?uftjug bringen unb falte« Sßaffer in'« ©efic^t, in ben Spaden unb auf 
bie ^ruft fpril^en unb ben Äör|)er, ttienn er falt ift, mit warmen 2;üd)ern reiben. 

(^d)einiob in ^'o\(^c t)on ^ti^än^en* 

'ißerfonen, ttield)e man ^ängenb finbet, nnb meldte ©elbftmorb öerfmi^t f)aben, 
inüffen fogleid) abgef(^nittcn merben, unb man mu^ bie nämUd)en Tlittd au* 
föenben, um bie 2(tl)mung ntieber ^erjufteüen, mie in einem ^aüt öon (Srtrinten. 
Sie SBieber^erfteflung ber Stt^mung fann baburd) unterftü^t werben, ba^ man 
bie ©tirn unb ba« ©efii^t mit (iffig wäfc^t ober mit Äampferfpiritu«, unb ba^ 
man l)äufig ©almiafgeift unter bie 9lafentöd)er l)ä(t. 

^'Cttctfani^en bet bleibet* 

S§ ift üiet(eid)t unoernünftig, ©eifteSgegenwart ju erWorten, wenn bicfc« 
fii)redlid)e Unglüd pa\\\xt, unb boc^ bebarf man berfelben nie mef)r, al« gu einer 
foldien 3eit. 

Snt Slugenblide, in bem eine !Damc bemerft, ba§ i^rc Kleiber brennen unb 
in ^^(ammen finb, fbUte fie ben näd)ften großen S^eppic^, 9D?anteI, ©ecfe, 
Ucbcr^icfjer ober irgenb einen fo(d)en 5lrtifel ergreifen nnb, inbem fie i^n bid}t 
um fic^ i)erum w i ä e 1 1 , fid) flai^ auf ben ®oben werfen, babei aber ®orge 
tragen, bie fdjü^enbe ®ecfe feft on fid) ju t)a(ten, bis ba« i^euer gänglid) erfticf t 
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ift. $Benn fie biefe§ mit (Snergie unb mit 9Zad)brucf tt)iit, \o tüirb \k baS gcucr 
foglcid) au6(öfd)en. 

Senn fic auf il)ren ^^üfeen bleibt, fo fteigt bie glammc fd)neU aufiräutö, unb 
irirb il)re ßebcu^organe serftörcu. SBenu fic läuft, um |)iUfe Don onbcrcn, 
n3eld)e uid)t jugegen fiub, ju fud)en, fo wirb bie 53ciücguug bcr Öuft bic Slainmc 
ju rafdjcrer ^crftörungöttjätigfeit anfad)cn. 

Seun eiu Äinb in glammen gerät!), fo mufe irgenb eine gegcuiüärtigc ^crfon 
in gleicher SBeife, iüie oben tmä\)nt, mit it)m üerfal)rcu. Sßcnn c8 fdjlimm 
öerbrannt ift, beDor man ba^ geucr crftidt l)at, fo bringe man eö fog(cid) in 
eine Spanne ooü falteS SBaffer, ober fprifee it)m falteö Saffcr an, um ju Derl)in. 
bern, ba^ bie Sraubn^unbe in bie 5:iefe bringt. 

UnfäUe auf bem SCSaffer» 

SBcnn ^emanb, ber nid)t fdiwimmen fann, mit einem iöootc umfd)fögt, ober 
auf eine anbere äöeife in ba§ Sßaffer ftür^t, fo mu§ er ben %Ü)zm tief einsicf)cn 
unb ben 3)iunb bidjt gefd)(ofien t)altcn. man japple ya nidjt unb luerfe bie 
5trme in bie |)öt)e, fonbern man gebe bem Sßaffer rul)ig nac^, tialte ben i^opf 
gut in bie|)öl)e unb ftrede bie |)änbe bto^ unter bem SBaffer au6. SSirft 
man bie §änbe ober pBe ^'^^ § ö t) e , fo lüirb foId)eö ben Äopf er un* 
ter ftofeen unb bie gan^e ^erfon fogleid) unter Sßaffer bringen. Wlan^aitt 
ben 1 0 p f ü b c r unb aüeS anbtre unter bem Saffer. 

Unfälle burd) ®ifte finb fo gen3ijl)ntic^, bafe 3ebermann bie geeigneten ©egen» 
mittet fennen foUte, unb ba^ man nid)t nött)ig t)aben foüte auf bie 5lntnnft eine« 
StrjteS ju warten, beoor baö rid)tige Gegengift angewenbet wirb. Sic 9en)öl)n. 
üc^ften ^eitmittet werben f)ier unter ben geeigneten Ueberfdjriften angcgekn 
werben, ^c^ werbe juerft öon ben minerattfdien ®if ten fpredjcn. 

fßet^iftun^ butä) ^mmoniaf ♦ 

2Immoniafwaffer (©almiafgeift ober §irfd)t)orngeift), wirft, Wenn c« in um 
üerbünntem ^wftanbe genommen wirb, aU ein t)eftige§ ®ift. 

SBenn biefer Unfaü ^jaffirt, fo gebe man fogleid) Gf f i g mit etwaä Sßaffer 
gemifd)t. (gffig ift eine @äure unb Stmmoniaf ift ein ^tfali; ©äuren 
unb Sttfaüen neutratifiren fid) gegenfeitig. 

5Ser<|iftttnö butä> 5lnttiitott (^pie^^lattj)» 

«red)Weinftein unb :^rec^wein werben ;;uweiten unglü(flid)er Seife in großen 
©aben eingenommen unb wirfen bann alö ®ifte, inbem fie gefä^rUd)e8 ßr* 
brechen unb ©arnieberliegen ber Gräfte üeranlaffen. 

ÜJJan gebe einen 2:i)ee öon Ulmenbaft, öeinfamen, (Sibifd) ic, cbenfo SKol)n* 
ft)rup, ^aregorifc^e Jinftur, ü^aubonum in ©aben öon jwanjig tropfen. Um 
baS ®ift SU neutratifiren geben man eine ftarfe 2:annintöfung ober einen %W 
gu^ öon (äid)enrinbe ober ©aüäpfetn. 



e^irurgtf^c tranlljeitcn. 
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Wan wcnbe fogteid) bie 2J?agenpumpc qh, irenn eine ju I}aben ift; luo ntdjt, 
gebe man jiüanjig ®ran [d^njefetfanrcg 3^"U^^i^cn S3itnoI) in etwas loarmem 
Sal'fer unb beförbere baS (Srbre(i)en baburd), ba§ man ben Wllaqcn burd) veid)- 
lidjcö 2:rinfen öon marmer ober falter Wiiä), ^üäctm\\cx ober ßeinfamentl^ee 
anfüllt. Ober man fann ba§ ©rbredjen noc^ [d^neUer baburd) l}erbeifül)ren, ba^ 
man einen großen (g^öffel öolt ftarfeS @enfmet)t mit einem Zijtdöi^d doli 
Saffer gemi[d)t eingiebt. 

M befte ©egengift gegen 5lr[enif ift aber ba§ anbertl)a(b (gifenoj:l)bl)t)brat. 
Tlan mifdje einen ^feloffct üoü öon btefem mit SBaffer nnb gebe biefe DOZenge 
aüe fünf ober jetjn ajiinuten, bi'S-ein t)albe§ 3)ul^enb ®aben genommen ftnb. 

®ie fofgcnbe 3U?agenent5ünbung beljanble man mit ^(afenpffaftern, mit einer 
reijlofen, flüffigen ®iät, fd)(cimigen ©etränfen :c. 

Vergiftung butd) ©rünfpan vbev eiü^idttte^ ^pfeto^t^b* 

tupferneä ^od^gefc^irr foüte nie gebulbet werben; unb boc^ mirb e§ ge= 
braudjt; unb in golge beö baron fic^ bilbenbeu ©rünfpang ereignen fid) bie 
nieiften ^upferoergiftungen. 

Wm gebe fogleic^ ein ^redjmittef unb bann jioei 2:i)ee(öffe( öoH fot)lenfaure« 
5Rati-on (^äderfoba) in einem @(afe SBaffer, man md) sefjn ffl^inuten 
lüiebeiljott. eiiDeiß, mit Sßaffer üerbünnt, unb fd)leimige ©etränfe finb oon 
3^uljen. 

!r)iefe0 ift ba§ gewö^nüc^e SBangengift, unb e6 wirb öfter« burc^ S3erfe^en 
eingenommen. 

^hn mi\ä)t fc^ncö ba§ Sßeiße üon einem !t)u^enb ©er mit jmet ©djoppen 
falteni SBaffer unb gebe alte ^raei 3«tnuten ein @taä iioll öon ber ÜJ^ifd^ung, bis 
ber aJJagen nichts mel)r ertragen fann. Senn nic^t (gier genug öor()anbcn finb, 
fo nef)me man, was ju f)aben ift unb madje ben aj^anget mit miä) gut. SSeijen^ 
me^I ift, mit SBaffer gemtfd)t, ein gutes Wittel ©ebraudje bie ^J^agenpumvc, 
toenn fie ju l)aben ift. ^e^anbte bie fotgenbe (Sntaünbung mit «lutegetn unb 
Säl)ungen. 

SScrgtftuttg bntd) fBIet^ucfer vbet cffjgfaute^ SSIctP^tj^» 

Man gebe ein ^redjmtttet aus (Senfteig ober fdjwefelfourem ^inf; bann gebe 
man öerbünnte @d)wefetfäure ober entweber Sitterfat^ ober ©tauberfatj. 

Vergiftung durd^ Hatte :8auge* 

_ ©tarfe Sange wirb bisweilen oon tinbern öerfd)(ucft. X)a^ |)eitmittet beftel)t 
in (Sffig ober Oet. (gffig wirb bie Öange in effigfaureS Ä\üi öerwanbetn, unb 
irgenb ein Oel wirb fic^ mit if)r öerbinben unb Seife bitben; Weber effigfaureS 
Äali, nod) Seife werben ben DJ^agen wefentüct) befdjäbigen. 
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@I)trurgif($c ^canlljctten. 



?5Scr^tftuit^ butd) fOtinctaliäuveiu 

SBenn trgcnb eine oon biefen @äuren üerfdjfucft luorbcn ift, fo barf man feine 
3eit üerlieren. SJJan fülle ben "ipattenten mit gebräunter DJJügncfta in 
2Baf[er gerührt. ®iefe^ ift baS befte iDtittel; lüenn aber nic^t ju l)aben ift, 
fo gebe man l?reibe, ober 2:ünd)e in Sßaffer, ober man fann fogar ctiüag öom 
^flafter beö 3iniJ"^^"^ f^^" fto^en unb in SBaffer eingeben. 

SSer^iftttitfi but^ «Salpeter» 

SJJan errege @rbred}en burd) launjarmeö Saffer unb bur^ titeln beö Sdjlun* 
beö mit einer lieber, aber man üermeibe eS, ben 9}Jagen bur^ bie geipöljnlidjcn 
Sred^mittet ju rei3en. 

SSer^tftung butd) tpet^en fJSitrtpL 

Tlan errege (5rbrcd)en burd) luarmeS ©etränf unb burd) ^i^eln bcr M]k, 
unb gebe reic^tid^ fol)(enfaureö Sfiatron in äöaffer. 

f8cr<^iftun^ butd) Älecfdure (ö|alfducc)* 

jDiefe fiel)t bcm 53itterfal3e äl)nlic^ unb tarnt Ieid)t für baffelbe auö 33erfel)en 
genommen iüerben. Tlan fann febod) burd) Soften mit ber ^mqi beibe immer 
uuterfd)eiben. ^itterfatj t)at einen bitteren, Älecfäure einen f e l) r f a ii » 
ren ©efdimad. 

iöei 3Sergiftung§fäUen mit ^leefäure gebe man fo fd)neU alö möglich 3)?agne* 
fia in SBaffer. Senn biefe nid)t ju ^aben ift, gebe man i^reibe, ober talf, ober 
fol)(enfaureö ^ali (>Sateratu§). Senn eine 3)Jagenpumpe ju ^oben ift, fo ge- 
brauti^e man biefelbe. 

(*)tfte au^ bcm ^JJflanjenretdbe» 

2Die ®ifte au§ bem ^ftan3enrei(^e finb fe^r ja'^treic^, unb mand)e berfclben 
finb beino^e fo giftig unb fd)neüU)irtenb, alö irgenb mid)t beö SDJiueralreidjed. 

fJSergtftun^ butd) ^tuvtnbut, ^ifenhut (Aconitum oapellas). 

ajian gebe fogleid^ ein -33red)mitte( ouS ©enfmel)t, ober fdjiDefctfaurem ^mh 
oy^b, Qber menbe bie 2)?agenpum))e an, unb bann gebe man OJci^mittcI, wie 
^ranntnjein, ©encüer, Stjiöfel), 9^um 2C. 

SSergtftuttg bmd) lOpium, Wtovphin unb Saubamm, 

9J?an raenbe bie 30?agenpumpe an, loenn fie jur ^anb ift, m nid)t, ein traf- 
tigcS ^red)mittel aug fd>wefetfaurem 3infojl)b, ober fd)it)efclfaurcm ftiipfer* 
oj:l)b, ober, menn biefe nid)t bei ber §anb finb, einen ößlöffel üoü 2enfmcl)l in 
einer 2:t)eetaffe üoU warmen Saffer«. 2Benn baS ßrbrec^en nid)t fogleid) er^ 
folgt, fo fi^ie man ben ^ad)en mit einer geber, ober mit bem ^^ingcr. Senn 
(Sd)taf eintreten wiH, fo fül)re man ben Patienten in'« 3:reie unb laffe il)n mar* 
fdjiren; fpri^e Saffer in fein ©efic^t :c. Senn er immer wieber in 3d)laf föüt 
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itnb bem Xobc ira^e fd)eint, fo fc^reite man jur fünftlic^en 5lt^mung, ipie bei 
@d)eintobten in i^-olge Don (ärtrinfen. 

5>crc)tftttnt) ^urd^ ZoUfivid)cn, ^Bilfenfratit, <^ted)apfci unb 

®ic[e aüe finb betäubenbc ©iftc, unb lüenn fie in üergiftenöen ©abcn einge^ 
nommen irerben, fo mu^ bic Bel^anblung bie ncimli(J)e [ein, irie für bie Opium^ 
üei-giftung. ©tarfer ^taffee foü and) ber Söirfung biefer ®ifte entgegenmirfen. 

Wtan gebe ein falinifc^eS 2lbfü{)rmittel nnb menbe eine Stuflöfung Don IBtei- 
juder, ober nod) beffer eine Slbfoi^ung öon ^ejen^afelrinbe an. 

fJSergtftung buvd) fpantfdbe fliegen* 

Tim gebe Olioenöl in großen DJ^engen alö ©etrönf, ober ^udcrttjaffer, 
2)ii(d), ober ^einfament^ee. ©egen bie ^(ofenentjünbung, n^eldje bnrd) biefe 
Vergiftung I)erbeigefül)rt wirb, wenbe man •33futegel an unb eine @albe, xotid}t 
Quö Äampf)er unb OUüenöl beftel)t. Um ben |)arn5tt)ang ober baö ^Srennen 
beim Safferlaffen ju ^eben, gebe man innerlii^ ^amp^er. 

fBcrgtftuttg buvd) I8lauiäuve* 

ift baö töbtücfifte ©ift öon aüen, bie lüir fennen. (gin 2:ropfen ber 
rciuen ©öure ben)irft augenbUcfüc^en Sob. ^an gebe in reid)Iid)er 
äJJenge Slmmoniatoaffer, einen S^eil mit fed)^ 2:^ei(en Saffer öerbünnt. 

5)ie gleid)e 53e^anblnng, rok bei Opiumoergiftung, nur ba^ man reic^Iid) fü^c 
2)?t(c^ reid)en foUte. ift öon einem refpeftabeln Strjte wenigftenS empfol)= 

(en, welcher fagt, erf)ätte fie atä ein fpecififc^eö ^eitmittet erfunben. 5fampt)er, 
3>üei Uujen in einer ?5tafd)e SB^iSfel) aufgelöft unb reic^lic^ gegeben, foÜ auc^ 
ein ©egengift fein. 

V^c^e bet 2äi)tte* 

3effaü unb 33er(uft ber 3ä^ne ift auc^ bei jungen beuten gen)öl)nnd). • 2Be* 
nige ^erfonen tjaben im Sttter öon an)an3ig -O'a^ren gefunbe ^ä^ne. 

%äuinm bct ^ähnc. Canies. 
ift nid)t auf ein Sttter, 2;emperament, ober einen ®efd)fetf)t«suftanb be* 

S)ie 3ä^nc tt)erben franf, fterben ab unb jerfalten, löä^reub aüe anberen Or- 
gone gefunb unb tt)ätig finb. 

'^tx Schöpfer ^atte oljne i^raeifet bie %h']\ä:)t, ba^ ofle ©lieber beffetben tör^ 
)3erä gieidr bauerljaft fein foltten; aber geiüiffe S^aturgcfefee, metd)e burc^ unS ge= 
iüot)nl)eitögemciB bevtel^t n)crben, iDenben fid) gfeid^fam im ^orne gegen imS> unb 
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fdE)Iagen unö in baö ©efic^t, brcd)cn un§ bic 3Äl)nc unb berauben unö bcr 3)iittcl, 
bic @efunb{)eit 311 crl)a(tcn, wddjc luir nid)t [d)ä^en [djeinen. 

Senn bie ßaricö ber S'^^W beginnt, fo ift bcren Jortfc^ritt mcl)r obcnücniger 
rafd) unb bereu ^ei'ftörung ift [id)er, iüenn fie nid}t burc^ tün|'tlid>e äJiittel aiige^ 
l^alten toirb. 

!j)cr (ämail ober ©djmels ift bic natürliche ^©efcftigung, um bic 3(il)nc gc()cn 
äußere ^efc^äbigungen ju befd^ü^en. 2ßenn bicfcr gebrodjen ober abgenu^t wirb, 
fo lüirb baö 3'i^)"^cin bloßgelegt, unb bie i^öulni^ beginnt augcnblidiid). Saß 
irgenb ben ©^mclj fpatten, bred)en ober gerftören fann, mu^ baf)er fonjfaltig 
oermiebcn tocrbcn, 

pti^t ©ctrönfc, ober I)ei^c 9^of)rung fpalten leitet ben (Sd)me(3, irenn fic 
bamit in ®crü{)rung fommen unb legen bie ^cinfubftanj beg ^a\]\Ki bloß, 
©er ®d)melä ift au^erorbentlid) fpröbc, ift in feiner ®tructur bem ©lofc fc^r 
ö^nlid^ unb fpringt ba^cr k\d}t, xomn er p(öt|lid)en Uebergängcn üon ^i^c jur 
^'öltc unb oon ^ätte jur ^i^e ouggcfct^t lüirb. 

Uc^^igcS ßcbcn ftört bic Slügemeingefunb^eit öfter unb oeranlafet faure unb 
ungefuube 5lbfonbcrungcn im ä)lunbc, miä)z fc^äblic^ auf ben ®d)mcl3 ein^ 
wirfen. 

(Söurcn finb bem ©dimctsc fd^äblid), unb xomn man fie afö Slrjncimittel m\j- 
men muji, fo foUtcn fic gut üerbünnt unb in geroiffen gälten burc^ ein 9Jöt)rd)eii 
getrauten werben, fo baß fic mit ben 3'i^)"'^i^ ^'"^t in ^erül)run9 fommen. 
3u(fer ift ben gerabcgu fc^äblid), mie manche glouben; aber ircnu 

man il)n an unb 3tt)ifd)en bcnfelben Ijdngcn bleiben läßt, fo fann er eine ©eure 
er3eugen, tücldjc serftörcnb auf ben ©dimctj toirft. 

bit^tcg «Steden bcr ^atjiK im 9J?unbe mad)t, baß bcr ©djmelj fic^ abnu^t 
unb flirrt ju 3cif)nfäulniß; in einem folc^cn galle foUte frühzeitig ein ^^^»'i'ät 
wm dlati} gefragt werben. 

S^tt^rung, tocli^t jtoif^^cn ben ^ö^ncn unb in bereu SBerticfungcn ftccfen 
bleibt, ift eine Urfad)C don auögebel)ntem ^tx^aüt. 2:i)ierifd)e unb "ijjflanjen' 
ftoffc, wenn fie bcr Särme unb geuc^tigfeit auggefe^t werben, erzeugen balb 
eine ©äurc, weld)c ben ©d^mclj scrftört, üDie >^ä\:)xit beginnen ba^cr oft an 
(Steden ju verfallen, wo einer gegen ben anbercn brüdt, unb in SlJerticfungcn, 
Wo 9^al)rung fic^ feftfe^t unb oerblcibt. ©icfcö jcigt, wie not^wenbig esf ift, 
ben 99Zunb unb bie 3^1)«^ ju reinigen, — befonberS nad) äJJohljciten. 

Cuctffilbcr, bi« jur erjeugung be§ ®peid}elfluffcS genommen, — fei e« nun 
(Satomcl, Ste^fublimat, blaue "ißillcnmaffe, ober irgenb eine g-orm bcffclbcn, — 
t)erurfod)t eine (Snt^ünbung ber bin 3al)n umgebcnbcn §äute unb erjeugt fo 
ßarieö auf inbirefte Seife. 

ILRagcnfäure, S3erührung jerfaltenber 3äl)ne unb tobte ©tümmct neben ge» 
funben, franfeö unb gefc^würigc« ^aljnfleifch unb Dor allem ein fd)mu^iger, un- 
reiner unb ungefunber ^nitai\\) be« 2J?unbe§ finb tljätige Urfad)en öon ertrantten 
Bölinen. 

Ungcctgttctc IJo^n^ulticr, wie foldjc, welche fanbige jT^eile enthalten, müffcn 
öermicben werben. 
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Xabat tarn bobur^, bafe er baS 5lügemembefinben ftört, inbirect bcn 
fcf)dblic^ fein. 9?oucI)cn madjt bie S^^nc [c^roarj imb obgleich 3:abaffauen jur 
ßrtöbtung ber (5m|3finbltd)tcit beS S^cro'ö eineö scrfaüenen 3^^^)"c§ gut fein 
mag, fo tft bieg nid)t ein ^inreid;cnbcr ©runb für eine fo unreinliche unb unan= 
gcncl)me ®en)o^nf)eit, wö^renb mon fo öiete ajjittet ^at, meiere ben gleicfien ^mtd 
erreid)en. 

^tt^nftcin — aScitificttt. ©iefer ftammt au§ bem @pcid)e(, unb wenn itian 
i{)n unter bem 9J?ifroftope unterfud)t, fo finbet man barin aj?t)riaben öon teben^ 
bcn Sliierdjen. Senn er fid) juerft um bcn ^a\)\\ ;abtagert, fo tft er in einem 
3uftanbe ber SBei(^t)eit; wenn er alöbann nid)t tteggebürftet wirb, fo wirb er 
balb hart, unb feine {^arbe öeräubert fi^ oon getb gu braun unb bisweifen in 
fi^irars; bei ^inbern wirb fie oft bunfelgrün. (5§ serftört bie ®d)önt)eit ber 
3öl)ne unb giebt benfetben ein fd)mu^ige§ unb abfto^cnbeS 5lu§fchen. !5)ie 
geftigfeit beS 3'^^"'^^ f^i"^'^ betreffenben S3ertiefung (5ttoeole) wirb gefdjWäi^t, 
il)r Slugfe^en oerlängert, baö 'ißeriofteum ober bie -^ebecf ung ber 3ot)nwurjcI wirb 
entjünbet unb fd)mer3^aft, unb wenn baö rid}tige äJiittet ni^t angewenbet wirb, 
fo werben bie ^d^nc (oder werben unb enbtid) au§ il)ren 2IloeoIen auffallen, ßr 
öeranla^t, bo^ baö 3^t)iif^^'f^ entjünbet, angefd^woüen, em|)finbli(^ unb ge- 
fd)n3ürig wirb unb belaftet ben 2lt()em mit einem unangenel)men @erud)c. !5)er 
birccte ßinflu^ beö SBeinfteineS auf bie ^äljxit ift nid)t gro^; aber er Dcrfd}(cd}tert 
alle 5lbfonberungen be§ a)Junbe§ unb ift be«l)alb eine fe^r wirffame, obgicid) in* 
birccte Urfoc^e be§ ^^^^f^ße^ S^^W- -3" ß^cn ^^äWen foHte er fogtcid) unb 
ougcnblidU(^ entfernt werben unb irgenb eine abftringirenbe ©afi^ung au8 
ß^inarinbe ober ©d;enrinbe foUte angewenbet werben, um bie (Sutjünbung ober 
21nfct)irellung bee ^^^^npeif^e^ 3" üerminbern. 

!Diefe werben gewöf)nli(ih burct) ^(o^ftellung be§ y?ert>cn«, 'mdä)cv bie innere 
§öl)(ung be8 3<ihnc^ ausfüllt, üerurfacf)t. :©tcfe ^to^ftellung gefdjie^t entWeber 
bind) einen ^ruc^ beS 3^^)"^^^ ober gewöl)nlid)er in golge ber gäulni^ eines 
Z\jdk^ beS 3ol)neS. ©iefer iJiero tft au^erorbentlid) empfinblid) unb wenn er 
in Berührung mit ber öuft unb mit föuerlid)en ©ubftanjen fommt, fo wirb (Snt* 
jünbung erregt, unb ^al^nwel) ift bereu ^^olge, 

3äf)ne fdjmersen bisweilen, wenn fie fd)einbar üöüig gefunb finb. !7^iefeS 
fann öerurfodjt werben burd) fnöi^erne 3Sergrö§erungcn ber ßnben ber SBur^el, 
burd) Snt^ünbung beS ^erioftes, burcf) eine befonbere S^ei^barfeit itnb (Sd)mers- 
hoftigfeit beS ©efic^teS, weld)e 9^euralgie erzeugt :c. 

©cl)mer3 in einein gefunben ^al}nc wirb bisweilen burd) SJZitlcibenfdjaft mit 
einem 3erfallenen erzeugt, burd) aJZagenftörung, burc^ ©forbut, (3c^wangerfd)aft, 
3al)"ftein, ober burc^ baS, waS immer fd)mer3licl)e fl)m|3atl)ifcf)e ©c^merjen im 
^ercid)e beS 5lntli^neröen üerurfa^en fann. 

öchonblung. ^al)nfd)nter5 fann baburc^ beruf){gt werben, ba^ man einen 
S^ropfcn ^reofot* ober 9^elfenöl, ober (Sajeputöl auf ein Wenig Baumwolle tröp* 



554 



e^iruroifdjc 8ronIl)cttcn. 



feit, bicfclbe alobami in bie $öf)Iinu3 bcö ^al)iK^ l)iucinftopft unb fo in ^cxniy 
Hing mit bcm btoßgcftclltcn ^Jfcrücn bringt. 

©djtncrsen im ®e[id)te unb in ben tinnloben, ircnn fic nidjt folgen üon ,^cr. 
fallenen ^ä^ncn finb, fönncn bnburd) get)ci(t lüerbcn, baf? man ^l^i-anntinciii, 
$Rum, Sßl)i«fel) ober ücrbünnte Gal^cnnetinftur in ben yjhtnb nimmt, feiner 
bnrd) äußere Slnmenbungen öon Öanbanum, DUücr'S ^^lafter, ®<:nf|.ifla|tcr, ober 
|)opfen in 3t(foI)ol eingcn)eid)t, ober bnrd) ein ^tafenpflafter l)inter bem C()rc. 
^^•ür foId)e 3äf)ne akr, meldte ju fel)r jerf alten finb, um gefüllt tücrbcu 
fönnen, giebt fein beffercö a)?ittel, alö Slnö^ie^cn. 

^eine Operation bc8 3al)narjte0 bringt bem Patienten irirftidjercn unb 
bauernberen ^ortt)cil, als baö gitllen t)ot)ler 3äl)nc. 

(Sin 3al)n, n)cld)er gut gefüllt n)irb,bet)or fein 9?erü entblöf^t ift, ift fo bicnlid) 
mie ein gefnnber unb beinal)e ebenfo bauerl)aft. ©eine Sr^altung für mand)e3 
3al)r ift ooUfommen unb üoUftänbig. 

®ei biefer Operation ift e§ uotl)n3enbig, fel)r forgfältig alle cariöfe unb frcmbc 
a)laffe, bie fid) in ber |)öl)lung gefammelt l)at, ju entfernen; bie ipöljlung fdiraat. 
benfdjmansförmig .^u mad)en, fo ba^ fie bie güllung surücfl)ält; fie oollftönbig 
trod en au§5un)ifd)en unb ba« ®olb fo l)ineinäubrüden, baö fie üoüftönbig inaifc^ 
unb Inftbidjt aufgefüllt lüirb. ßin 3at)n, U}eld)er in biefer SBeife angefüllt ift, 
fann mandjeö 3at)r lang unb in Dielen gällen lüäl)renb beö ganjen l'ebcn« crt)al* 
ten njerben. 

Senn ber S3erfall fo meit gegangen ift, ba^ ber 9f?erü bto§ liegt, unb bcr 
3ül)n fd}mersl)aft mirb, fo follte ber ^Uero in aUen g-ällen jerftört werben, bcDor 
man bie §öl)lnng auSfüUt. ©onft bleibt (5mpfinblid)feit suvnd unb bisweilen 
bie l)eftigften ©dimer^en, fo ba^ baS Slugreifeen beS 3al)ne« abfolut notljiücnbig 
ttiirb. 

ein 3af)n, ber md) ber 3erftörnng be« ^ero'ö gefüllt irirb, ift nid)t fo gut, 
als lüenn er cor ber «lo^ftellung beffelbcn gefüllt UJÜrbe. 5)ie Sanbnngcn bcr 
§öl)lung finb bünner unb fd)n)äd)er, ba^er ;^crbredjlid)er, unb fie brodeln ob, 
iDenn fie mit garten ©nbftanjen in ^ernl)rung fommen; bie i^-üllung n)irb aud) 
lcid)ter lofe. Senn bie pllung in biefem 3uftanbe üorgenommen wirb, fo ift 
aud) ©efal)r t)ort)anben, ba^ bie 3al)ntüuräel gefd)Würig unb aufgcfogen tüirb, 
es fel)r midjtig mad)t, ba^ man bie 3äl)ne frü^jeitig füllen follte. 

©olbfolie ift feber anberen ©ubftanj jum SlnSfülten ber 3äl)ne oorp^ielien. 
Senn fie fräftig ^ufammengepre^t unb polirt luirb, fo Wirb fie lange 'Mit tm 
äJJunbe ol)ue merflidjen ©ubflanjoerluft jurücfbleiben. 

^ie ctitcn ^aiyne, Wlildy^älync* 

m ift eine gebieterifdie ^flid)t ber (Sltern barauf .^u fel)en, bafe bic 3'^¥^ i^«'^ 
Äinber frütjjeitige unb forgfältige Slufmertfamfeit er^lten. 

X)ic ®efnnbl)eit unb 3:)auerl)aftigtcit ber bleibenben 3ät)ne l)ängt wcfcntlic^ 
t)on bem gefunben 3uftanbe, ber ^RegelmäBigfeit unb Dauerljaftigfcit ber 
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öorübergc^cnben 3äi)ne ah. mag befrcmben, ba^ Äranfl)eitett bcö erften 
@ebi)fe^ baS ©ebif3, mid)t^ folgen irtrb, Oeeinfluffen joUten. ^eim luir iebod) 
beti-ad)ten, baj3 bie ^eime beö jiüeiten ©ebiffeö \d)on üor^anben finb, wenn bte 
erften burd)t)red}en, fo ift e« nid;t unüerünf tig 3U fd)üc^en, ba^ fie ^ranf()eiten 
üou i^ren SSorgängern erben fönnen. 

^cmt^un^ bet ^ähnc, 

®ie lüic^ttgfte Siegel, \odd)c bei ber (Sr^altung ber 3ät)ne beobad)ten ift, ift 
biefelben üoüftänbig rein l)oIten unb nie jujugeben, ba^ eine frembe ©nbftanj 
au ober um bicfelben ^erum fic^ anfammelt. (äin üerfaltenber '3al)n foüte nie 
im 3!)iuiibe gelaffen werDen, er ftecft bie anbern ebenfalls an. 

SSenn man Ba^nftein fid) t)at anfcl|en laffen, fo laffe man il)n fog(eid) ent= 
fernen. 2)ie 3äf)ne foüten täglich forgfältig nnb tüd)tig mit icarmem SBaffer 
unb gelegentlid) mit einem unfü^Ibar feinen 3cil)npulüer, meldjeö feine ©äure 
müj'dit, gebürftet iperben. 

eine 3al)nbitrfte ^at nie einen fd^ümmen (Sinffu^ auf bie 3äi)ne, benn bie 
2:i)ei(e ber ^^nc, ineldie ber 9^eibung ber dürfte am meiften ausgefegt finb, 
finb niemals bie erften, ireldje verfallen anfangen, ©iefer 2(nfang beä ^er= 
faüeö beginnt in ii)ren Dertieften 5-(äd)en unb ba, mo fie fid) gegenfeitig berül)ren. 
gine weidje :25ürfte ift beffer für bie Scd)\K, alö eine fteife, weit bie letztere leidjt 
baä 3'i^)nf^£if^) reijt unb eö ^urücfbrängt, \oa^ bem ^a\}nt ein üerlängerteö 
Sluöfe^en giebt. 

3äl)ne, n^eldje su bic^t ftf^en, foüten niematä gefüllt werben, eö fei benn bei 
bcginnenbem ^ei'fötle. 

^tt^nfloi^cr au^ Gebern, ^otj ober ßtfenbein fottten nac^ ben äJia^t^eiten 
benu|t lüerben, unb man foUte alte (Speifett)eitc^en, wetc^e gwifdjen ben 3"^^)"^" 
jurüdbieiben, entfernen. 

aBö^rcnb einer Äronf^ett müffen alte SSorfd^riften jnr 9?eint)attung ber 
3äl)ne nod) ftricter bcobad)tet werben, atö ju irgenb einer anbern ^üt, ba fie 
bann jerfti)renben Stgentien met)r auögefe^t finb unb teid)t an ber attgemeinen 
®d)tt)äd)c i^nb Üranfljaftigfeit 2;t)eit net)men. 

©tnflu^ ctftanftet ^äl^ne auf bie ©cfunMbctt. 

®ie fdjtimmen Sßirfungen eineö erfrantten nnb unreinen SD^unbeö auf ba§ 
Slügemeinbefinben finb öon ernfteren ^-otgen begleitet, at§ bie meiften 2)cenfd)en 
iDiffen. ^n öier unb swanjig Stunbeu atl)men wir ^wan^ig taufenb 9JZate. 
Unb iDetc^eä mu^ bie Sirfung auf bie garte ii^uugenftructur fein, wenn bie Öuft, 
toeldjc mir J:age tang, DJJouate unb 3al)re tcmg einatt)men, burd) eine 9iiebertage 
öon ©djnuilj ftrömt unb baburd) nergiftet wirb, ba^ fie fid) mit ben 2tuöbün= 
ftungen fautenber unb frantljafter ©toffe im 2}iunbe gemifdjt t)at. 

5)ic Sedjfetfieber beö 3Seften§ werben bur(^ bie Stuöbünftungen, wetdje auö ben 
fi^ jerfcljenben Stoffen tiefer ©rünbe unb ©ümpfe ergeben, üerurfad)t; biefe 
fönnen aber faum uerbcrblid^er fein, atö bie 5(u§bünftungen oon ber Unreiuigfeit 
wiib g-äulni^, we(d)e in einem unreinen SO^uube, ber üon fautenben 3<it)"^n 
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gcfunt tft, ent[tcl)t. !Dr. |)ap [agt, feine 5lrt tl)ieri[d)er Stoffe ift fo flcfiinb- 
l)eitö|rf}äb[tc^ unb (ebcnögefäljrlid) für bic oiigrenjenbcu ©ciücbc, feien fie mm 
9^ccröcn ober §äute, ober für irgenb einen S;i)ci( bc8 törpcr«, at« ein jerfaücn» 
bcr Äno(J)en. 

ffläu^ctun^en für auf en^ immer imb anbete VUif^e, an 
benen ^nftedun^ ju hefütä>ten ift 

9lßU(^erung mit (Sal^jcterfourc. ®te Sirffamfcit ber Salpctcrfäiire in 
©aöform bct)iif§ bcr 3erftörung Don SInftcdnngöftoffen unb ber 9kini(]iini] oon 
ocrpcfteten D^Jänmcn, @d)iffen unb anberen '^iäi^m ift genügenb ancrtannt. Um 
baS ©aö 5u crl)a(tcn gtefee man eine Un^e ©d)n)efe(fäure auf ^irci linken BaU 
ptkv in eine gro^e 2:l)ectoffe, lüeldje in einem ^eden mit l)ci§em Sföaffer ltel)t. 
!5)a§ @aö ober ber ■Dampf mirb fid^ fogteid) entmideüt. üDiefc SDJciigc genügt, 
um einen fteinen 9?aum üoWftänbig jn reinigen; tttenn man fie aber in einem 
^ranfenjimmer anlüenbet, fo foUte man fie etttiaö öon bem ^^atienten ferne 
l)alten. 3n einem großen 3iinmer finb ^^mei @d)alen not^racnbig; roenn bogegen 
ein gaujeö ^au§ gereinigt merben foü, fo fteUe man öerfd)icbene ©coolen in 
tterfd^iebenen $Hänmüd)teiten auf unb fd^liefse Ü^üren unb g'cnfter ifäl)rciib 
einer l)a(ben ©tunbe. 

^inft^lorib. Öine 5luflöfung oon 3in^cJ)toi^ii> entmidelt gro^c, anftedungS^ 
t)tnbernbe Sraft unb ift fel)r bienüd) jur 9?einigung öon berpefteten 9?äumen. 
ßine geringe 2}2cnge baoon mirb in menigen äJiinuten bie übetried^enbften 9JQum» 
lic^feiten rein mad)en. 

e^Iorfolf. ©ieg ift eineg ber fräftigften ^De^infection«* ober 3ieinigung«* 
mittel, bie lüir fennen. Um benfelben jum ©ebrauc^e jn bereiten, bringe man 
ein ^funb ei)(orfalf in oier ©aüonen Saffer, rüf)re bie QJJifdjung tüchtig burc^= 
einanber unb nac^bem man il)r furje 3eit jum Slbftären gelaffen ^at, giefee man 
bie flare i^öfung ab unb f)alte fie in gut tjerforften ^^-tafc^en. 

6:^Iornotron. ^DiefeS fommt in feiner 3)e«infectionötraft bem S^Iorfolfc 
ungefähr gfeic^. ®amit eö feine ßigeufc^aften bei)alte, muf? e8 in einer gnt 
oerforften ©(aöftafc^e fern üom Sickte gel)alten werben. SBenn man baffclbc 
gebrani^en mill, fo mu§ e§ im 23ert)ä(tni^ Oon einer Unje ober jraei großen 
Cöffetn üoU auf ben Schoppen mit 2öaffer gcmifc^ merben. öS ift Dortrefflidi, 
um 5?arbunfe(, branbige ®efd)raüre, gefdjujürigen §alö unb übeh'tedjenbe 3ibfon* 
berungen jeber Slrt ju reinigen. äJian foUte eine fc^mac^e ^öfung öfter on» 
lüenben. 

@efirou(^§ttJcifc bc8 df^Mam unb bc8 ^iovmivoni. 3)iefc ©toffe 
^erftören faft augenbUdtid) feben fc^lec^ten ®eruc^ unb alte ^lu^bünftnngen, 
tüelc^e üon tt)ierifd)en unb pflanzlichen Verfettungen herrül)ren, unb »ersten 
bereu fd)ümme SinfUtffe gänjtid). 

Sä^reub in großen 8täbten anftedeube ^ranf^eiten fjerrfc^en, feilte man bic 
Limmer 2}Jorgeng unb 2(benbä mit einer biefer 2tuftöfnngen befpri^en. üJJan 
foüte audi baoon in feierten Senaten in ben berfd)iebenen ^Räumen be8 §aufe3 
auffteUen, — inbem man bie f (einen @d)(af3immer befonber« bebenft. 
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311 Käufern, lüorin Zt}p\}oib' mtb gaulfieber, ober fonft anftedenbe ^^ronf^ 
l)citen l)enfdjen, ift eS fe^r 3tt)ecfmä§ig, bie ßöfiutg in ben 3i»"«ent f)eritm ju 
fprtfecn unb bigirctlen nuc^ auf baS ^ett^eug. ®ie 8uft in bem ^inimcr foüte 
öfter« erneuert iperben. 2Öenn man ein SBeinglaS üoü in ba§ S^ia^tgef^irr 
ober in bie ^ettfd^üffel gie^t, fo iDirb aüer übte @erud) üennieben. 

Seüor man baä ^ctU imb anbereö Sei^^eug jur Sßäfd)e fenbet, foflte man 
c§ für fünf ober fec()§ Ü)tinuten in eine biefer öerbünnten ^i)fnngen eingetaudjt 
(offen, ba Uo^tQ Sßafdjen ber Stnfteduug nid)t immer suoorfommt. ®aS 
ginnen foüte aber fogleid) nad) bcr (Sintaud^ung mit reinem SBaffer abgen)afd)cn 
irerben, ba ba^3 2:ro(fucn ot)ne foId)e 2tu8mafd)ung baffetbe befd;öbigen fijnnte. 

SBenn man ein Quart üon biefen Ööfungen in einen ßimer öotl Sßaffer gie^t, 
biefeö in 5lbäugögräben, (Sioafen ober SlbtrittSgruben lüirft, unb bieg OJZittel fo 
oft, als eö nötl}ig ift miebertjott, fo mirb aller übte ®eru^ berfetben oerl)ütet. 

gteifd) irirb fic^ einige ^eit o^ne atte @pur üon ^erfe^ung erl^atten unb o^ne 
:53etäftigung burc^ i^liegen, meun man eä einen Stugenbticf tang in eine biefer 
5titpfungen eintaud^t unb bann auff)ängt; ebenfo mirb atteS anrüd)ige gteifd), 
gtfct), äBitb|)ret ic. burd) ein menig ©efpri^ung bamit miebcr gut. 

Um ßifternemDaffer gu reinigen unb bie 3nf"foi"ien barin 3U jerftören, füge 
man auf fe eintjunbert ©attonen einen 8d)oppen biefer ^öfungen. 

2Safd)ung ber •53ettfteüen mit einer biefer ßöfungen unb baö ©inpinfetn ber* 
felben in aüe SBiufet unb D^i^en mirb bie SBanjen jerftören. 

Wan fann o^ne ©efa^r in einem frifd) angeftric^enen 3intmer fd)tafen, wenn 
man boffelbe mit einer ber obigen SJiijturen bef|5ri^t unb biefetbe in flactjen 
®d)aten fte^en tä^t. 

Stätte, @c^tad)tt)äufer, ©djWeineftäüe, Abtritte unb atte ^tä^e, öon benen 
übetriedjenbe @erü(^e auffteigen, fönnen burd) biefe 2JJifrf)ungen burc^auS gerei* 
nigt »erben. 

5)a biefetben in fotd)er Slu^be^nung, in fotd^er großen Stnmenbbarfeit unb 
mit fo großem ^^iu^en Säd)ter ber öffenttic^en @efunbl)eit finb, fo ift eö befrem= 
benb, ba§ fie nid^t me^r angemenbet merben. 

Sei ber Set)anbtung üon 3Bunben, (Snt^ünbungen, tc. ift e6 oft fe^r loic^tig, 
Giö üu t)aben, totldjtQ nicf)t ju ertjatten ift, o^ne ba^ man eö bereitet. 
lücgen gebe id) ^ier einige Stnteitungeu ju beffen augenbti(ftid)er ßrjeugnng. 

®ie angeiüanbten ©atje fottten frt)ftattinifd) fein unb fooiet Sßaffer cntt)atten, 
atö mögtid), ot)ne feud)t jn fein. @ie fottten 3ur ^eit beg ®ebraud)eö gröb= 
lic^ geputoert fein unb in einem Secfcn ober paffcnben ©efä^e mit Saffer 
9emifd)t lücrben. ®a§ Saffer, metd)eS gefrieren fotl, fottte in ein bünnman* 
biges ©efäß t)erfd)toffen unb in bie Äättemifd)ung getandjt merbeu. Um l)ot)e 
Äättegrabe ju ert)atten, fottten bie ^eftanbtljeite foir»ot)t, at« bie ©efä^e, burd^ 
eine SD?ifd)ung abgefüt)tt tüerben, beoor man fie für eine anbere gebraud)t. 

Stuf fünf Drachmen ge|3utoerten ©atmiaf unb fünf ©radjmen (Satpeter ne^mc 
man in einem jinnernen, irbenen ober ©ta^gefäp jwei Unjen Sßaffer, unb man 
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fann Saffer, Seelüoffcr, Wild), (5|[ig ober 3:crpcntinö( ,^nm O.Vfricrcn bringen. 
Ü^ie ällifc^ung niQd)t bcn 2:i)crmomcter Don 50° über bcm 9htüpuiiftc ju 10° 
über ben ^iuUpunft (inten, b. 1). um o i e r 3 i g ® r a b e (5al)rcn()cit). 

(Sine 2)iHfd)ung Don fünf S)rad)mcn ©lanberfnl^^ nnb oier X'vadjmcn tjcr« 
bünntcr ^djincfelfäure tüirb ben 2;f)crmometer nodj um fiebcn (sjrabc tirfcr 
fmten madjen aii bie öorige, nümlid) bis 3° über ben S'Juüpunft ober neun» 
u n b 5 tt) 0 n ,^ t g ® r a b c unter ben ® e f r i c r p u n 1 1. 

SBenn fed)« !Drad)men ©lauberfalj, üier üCradjmen ©aüniaf, jiüci T)rQd)men 
(galpeter unb Dier jDradjmen berbünnter ©alpeterfänre jufamnicnncbrac^t 
n^erben, fo lüirb bie 2}iifd}ung ben 2;^ermometer um 60° fallen mad)cn, b. (). 10° 
unter 9?nfl ober 42° unter ben ©efrierpunft. 

Sturer ben obigen fann mau nad)foIgenbe 2)^t[(^ungen benu^en: 

©almiat, fünf Unsen; ®a(peter, fünf Unsen; 3ßa[fcr, fed)ö5el)n Unjcn. 

(£a(peterfaure§ SImmoniaf, öter Unsen; fr^ftallifirtcö, toljlenfaurcg 9ktron, 
ütcr Unsen; Sßaffer, bier Unsen. 

©alpeterfaureS 5immoniaE unb 9Ba[fcr su gleid)en 2^f)etlcn. 

©atpcterfaureö SImmoniaf unb «Salpeter, je fünf 2;i)eile; ©lauberfofj, od)t 
Zlicik; SBaffcr, fed)«se^n Zi)tik. 

'5}>l)o8|3l)orfaure§ 9^atron, neun Z^dk; tierbünntc ©atpeterfäure, öicr J^eilc. 

©tauberfats ad)t 2;:i)ei(e; ©alsfäure, fünf Xl)ük. 

@(auberfa(s, fed)S 2;f)ei(e; jatpeterfaureS Slmmoniaf, fünf Üt^eite; oerbünntc 
©alpeterfäure, oier Zi}t\k. 

Äöltcmift^uttgcn mit @d)nec ober gefto^eneS ßi§, ^\Dä Zijdk; My- 
fotsr ein ^DiefeS ma^t ben 2:i)ermometer auf 5° unter ben 9{uüpuntt 

finten. 

@c^nee ober gefto^encS (SiS, öter Z\)dk; ©ats, ixod Z^cik; ©almiof, ein 
2:()eit. biefer ÜJJifc^ung lüirb ber 2:t)ermometer biö su 12° unter 
finfen. 

©djnee ober gefto^eneS (St§, üier unb s^^n^^Ö 2;f)ei(e; tüd)cnfa(5, fünf 
3:()ette; (Salpeter, fünf 2;()eite. lÖieS bringt ben 2;^crmometer auf 18° unter 

®cf)nee ober gefto^eneS m, süJötf 2:^eite; @a(s, fünf 2;^eire; falpeterfaurcS 
2Immontat, fünf Xi)dk; giebt 25° unter ^ulL 

©d)nee, ad)t 2;^ei(e; ©alsfäure, fünf Zl)cxk. ®iebt 27° unter 9^uü. 

(Sdjuee, fieben Xt)ük; oerbünute ©alpeterfäure, oier Zijdk. ®icbt 30" 
unter 9cull. 

(Sd)nee, öier Zi^dk; gt)torcatcium, fünf 2:{)ei(e. ®iebt 40° unter 9^ull. 
©djuee, brei ST^ette; Sle^faü, üier Xtjeile. ®iebt 51° unter 'Mü ober 83° 
unter bem ©efrierpuntte. 

^t. Sta SSarren'^ ^nfttument jur ^arajentcfe. 

®a§ Stnsapfen ber iöruft, um bei großen pleurittfc^en (Srgüffen Saffcr Qbju* 
laffen, lüte eä in neuerer 3eit auSgefüljrt würbe, ^at fic^ al^ dm ber luert^« 
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conften Dperattonen ber neueren (5l)irurgie ertüiefen. Sie ober bie nteiften 
neuen Operationen, ift [ie burd) unöoUJommene Onftrumente beeiuträd)tigt 
lüorbcn. 

©ie beiftelienbe 2lbbi(bung fient ein öerbcfferteS 3^nftrument bar, n)e(cfjc§ icf) 
öor fiirjem erfunben Ijaht, mittelft beffen biefe Operation fe()r einfad) unb leidet 
gcmad)t wirb. 5Xuf ber reiften ©eite ift baö "ißunftionSinftrument nebft feiner 
äiiBcreii (ianidc unb bcm t)on berfelben nrnfdjloffcnen S^rofar. -53ei bem ^udy- 
ftabcn i befinbct fidj ein t)in* nnb t)ergleitenber ©d)irin, ber an bem ^nnfte ber 
()ciüünfd)ten 2:icfe, big ju n^eldjem man einftedjen will, mittelft einer (5d)raubc 
feftgeftcKt tt^erben fann. ^n golge biefer S3orrid)tung fann man breift onf bie 
geiüünfdjte Siefe einftedjen, o{)ne befürd)ten ^n müffen, ^u tief ju geljcn. 3)iefer 
®d)irin bient and) gemiffermafeen ba^^n, baö ^nftrnment n)ä{)renb ber Operation 
in feiner 9iid)tnng ju erljalten, nnb um ©c^mer^en in ^^olge feiner ©d)it)an* 
fungen ju oerl)iiten. ißei b ift ein röhrenförmiger Stn^ang, ber fid; in bie 
ßanülc öffnet; an biefen ift ein ^Vautfd)nffd)(aud) bef eftigt, toetdjer an feinem 
anberenSnbe mittelft be§ ^al)ne6 a an bem entleerten 9?ecipienten o befeftigt ift. 
2(n bem §ai)ne c ift auf ber anberen Seite beö 2lufna()megefä^eg ein jineiter 
tautid)ufic^(aud) befeftigt, welcher am entgegenfe^ten (Snbe mit einer Luftpumpe 
in 33crbinbung fte^t. 



gig. 177. 




!^ie Operationöttjeife ift au^erorbentlid) einfach. Wan pumpe juerft baS 
Slufnatimcgefä^ au«, bann fto^e man ba« (ynftniment rafd), aber fonft ein, unb 
Sicf)e bcn 2:rofar, lüäljrenb man bie ßanüle liegen tä^t, ^mM, bi« bie ©pi^e 
bic 33crbinbung§rbl)re bei b paffirt l)at; ba§ SBaffer mirb bann in üollem 
Strome in ben entteerten 9?ecipienten o einfließen. ^Die Strbeit beö ^nftru^ 
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(S^irurgtfc^e tranll^ctten. 



mcnteg ift anwerft fd)ön. SJJon fann fünf ©djoppcn SBaj'fcr in fünf ^jfimitcii 
entleeren, — eine QJZengc, bie man mit bem alten ^nftrnmentc nid)t in 
iDcntger ^eit alö einer falben ©tnnbc erl)alten fann. SBcnn ber "ipaticnt eine 
fo fdjneUe (Snttecrung nid)t anöl)alten fann, [o fann mon bnrd) gän^lidic^ji imb 
tl)ciliiieifcö '®d)üe§en beä ^al)nc3 a ben «Strom in iebem Slugenblidc ciitiucber 
üoüftänbig, ober .^nm 2:t)eit anl)aften. 

®er l^efcr iDirb einfetjcn, bat3 ber Stpparat [o eingeridjtet ift, ba^ ber Gintritt 
Don öuft in bie ^rnft bnrd)au§ unmöglich inirb. 

®cr 3eid)ner, loeldjer bie Slbbilbung für mic^ anfertigte, l)at baS ^nftritincnt 
tücit mcl)r nad) öorn eingefül)rt bargefteüt, aU fid) ber getoöf)ntid) auggeiuöljltc 
^unft befinbet. 

SOiein Sl^parat ^at einen ^weiten ettoaS gri)§eren STrofar, um bei SlöcitcS 
ober ^audjipafferfud;t ju o^jeriren. 



(Sine furjc anblung üBcr 

l)omoopaff)ifd)e 'gSefjanMung von i^ranfiljeücn 

Ben 



ben folgenben (Seiten tt)irb man eine jutierfäfftge Sr6I)onb(mtg überbte 2ln= 
wenbung t)omöo|}at^i[d)er |)eitaittel gegen bie oerfd}tebenen, im täglichen lieben 
öorfommenbcn Ucbel ftnben. :53einal)e iebe ^ranff)eit, melclier ber Tlm\d) nnter^ 
»orfen i[t, ift in i^ürje betrad)tet, unb ba§ paffenbc ^eitüerfQl)ren au§füt)r(iö) er« 
läutert. 9}?an muß baran benlen, bai3 bie I)omöo|5aU)if(i)en |)eilmittel auf bie l^cbenS* 
fräfte gerichtet finb, beren «Störungen in ben üerfdjiebenen Äranft)cit§formcn 
gefetien irerben tonnen. Um in irgcnb einem t^aüe ben gett)ün[cf)ten (Srfolg eineö 
Heilmittels jn erlangen, mufe ein geiriffer @runbfa^ bei feiner 2(u8tt)al)l 
bcobadjtct irerben. S^iefen ©runbfa^ ^ält man für einen jutterläffißen 
pl)rer bei ber 2tnpaffung Don Heilmitteln ouf franf{)afte ^nftänbe. !Die 2tuf- 
finbung eincS allgemeinen ^eilgefel^e^, lt)eld)e§ auf eine birecte S3ertt)anbtf(^aft 
3tDifd]cn allen ^rantl)eiten unb beren Heilmitteln beutet, roixb ^oljnemann, 
bem Segrünber beö l)omöopatl)ifc^en @t)ftem§ ber 2)^ebijin, jugefdirieben. 
S)ur(^ ,^at)lrei(^e (Sj;perimente mit 5lr,^neiftoffen, auf gefunbe ^'nbiöibuen ange- 
ftenbet, ftellte er feft, ba^ £ranfl)eiten bur^ fölc^e öeitoittel get)eilt iperben 
fönnen, lüeli^e fät)ig finb, äl)nlid)e d)ora!teriftifdje @t)mptome jn erzeugen: fo 
toirb ^. SÖ. ^miüt Äotif erzeugen unb toirb eine (il)nti^e, au6 einer franft)aften 
Urfad)e entftanben, feilen ! !Da^er ift bie gormel : „Similia similibus cu- 
rantur", (äl)nlid)e§ Ujirb burd) ä^nlid)eS geljeilt) ber ©runbfa^, tt)eld)er bei ber 
2tu8>pat)l Don Heilmitteln leitet. Qthc^ ^titimtki ^at in bem Körper einen ge^ 
lüiffcn Sßirfunggfreiö; bag eine ftjirb auf einen Organen^Somplej: unb ba§ anbere 
Quf einen anberen einnjirfen. !Da^er befteljt ber einzige 3Beg, um fidier ^n ftellen, 
ftie ein Heimittel feine Sirfung auf irgenb eine örtlid)e ober all^jemeine ^xawU 
l)eit riditen mirb, barin, baffelbe juerft bei gefunben ^erfonen ,^u l^rüfen, — um 
feinen SBirfunggfreiS feftsuftellen. 2ßie eine Ifanfl)eit fid) buri^ ©^mptome 
äufiert, fo laffen bie Heilmittel i^re Sirfung aud) burd) ©Ijmptome in einer 
ä^nlid)en SBeife pr @rfd)einung treten; unb ttienn fid) eine tranfl)eit gur Sßc- 
Ijanblung barbietet, fo mufe man ein Heilmittel auswählen, beffen fraufl)cit§er= 
jeugenbe Sirfungen auf ©efunbe ben (Srfd)cinungen ber tranf^eit öl)ntid) finb. 
©er t)omöo|)atl)ifd)e Heitoitteltiorrat^ beftet)t an§ einer ©ammlung üon Sirs« 
neien, meiere auf fold)e Seife erprobt morben finb. •Diejenigen, n)eld)e in biefer 
2Ibl)anblung angeiüenbet Werben, finb foldjer 5lrt unb finb in ber folgenben ^tiU 
mtttellifte cntl)alten. 

(561) 36 
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§ e 1 1 in i 1 1 e I ü c r 5 e i cf) n t ^. 



1. Acidum nitricum. 37. 

2. Acidum phosphoricum 38. 

3. Acidum sulphm-icum. 39. 

4. Aconitum. 40. 

5. Aloe. 41. 

6. Akiminia. 42. 

7. Ammonium carb. 43. 

8. Antimouium crud. 44. 

9. Apis mellifica. 45. 

10. Arnica raontana. . 46. 

11. Avsenicum album. 47. 

12. Aurum metallicum. 48. 

13. Anacardium. 49. 

14. Baptisia. 50. 

15. Belladonna. 61. 

16. Bromium. 52. 

17. Bryonia. 53. 

18. Calcaria carb. 54. 

19. Calendula. 55. 

20. Camphor. 56. 

21. Capsicum. 57. 

22. Cautharis. 58. 

23. Cannabis sativa. 59. 

24. Carbo animalis. 60. 

25. Carbo vegetabilis. 61. 

26. Causticum. 62. 

27. Chamomilla. 63. 

28. China offic. 64. 

29. Cina. 65. 

30. Cicuta. 66. 

31. Cocculus. 67. 

32. Coflfea crud. 68, 

33. Colchicum. 69, 

34. Colocynthis. 70. 

35. Conium mac. 71. 

36. Crocus sativa. 72. 



Cupinim mct. 7^3. 

Cuprum acet. 74. 

Digitalis. 75. 

Drosera. 70. 

Duleamara. 77. 

Elaterium. 78. 

Euphorbium. 79. 

Euphrasia. 80. 

Elaterium. 81. 

Ferrum met. 82. 

Gummi Guttae. 83. 

Graphites. 84. 

Glonoin. 85. 

Helleborus niger. 86. 

Hepar, sulph. Calc. 87. 

Hyoscj^amus, niger. 88. 

Hamamelis. 89. 

Ignatia amara. 90. 

Jodium. 91. 

Ipecacuanha. 92. 

Iris versicolor. 93. 

Juglans regia. 94. 

Kali carbonicum. 95. 

Kali bichromicum. 96. 

Lachesis. ^ 97. 

Ledum palustre. 98. 

Lycopodium. 99. 

Laurocerasus. 100. 

Leptandria. 101. 

Lobelia. 102. 

Mercurius corros. 103. 

Macrotin. 104. 

, Mercurius viv, 105. 

Mercurius solub. 106. 
Mercurius jod. 
Mercurius biniod. 



ISIozereum. 
Mosclius. 

Natrum muriaticum. 

Nitrum. 

Nux voniica. 

Nux moschota. 

Opium. 

Oleander. 

Petroleum. 

Pliosphorus. 

Piatina. 

Phytolacca. 

Pulsatilla. 

Podophyllum. 

Rhus toxicodendron. 

Ruta graveoleus. 

Sabina. 

Sambucus. 

Sanguinaria. 

Seeale cornutum. 

Senega. 

Sepia succus. 

Silicia. 

Spigelia. 

Spongia. 

Stannum. 

Stapliysagria. 

Stramonium. 

Sulphur. 

Tart. emetic. 

Uva ursi. 

Urtica urens. 

Veratrum album. 

Zincum met. 



2:infturcn jum äußeren ©ebraud). 

1. Aconit. 5. Cantharis. 9. Ruta graveolens. 

2. Arnica. 6. Conium. 10. Staphysagria. 

3. Baptisia. 7. Causticum. 11. Urtica ureus. 

4. Calendula. 8. Hypericum. 

Heilmittel, tt^el^e für \>ct^d>icbcm Temperamente, Gonflls 
tutionm to* am ^eei^netften ftnb. 

!Da« fanguinifd)e Temperament erf orbert Acon., Am., Beil., 
Bry., Qham., Nux vom.; b a 8 b i Ii Ö f e , Ars., Bry., Mcrc, Kux vom. K.j 
b a ö n er Ü Ö f e , Coff., Ignatia, Nux vom., Pulsatilla, Piatina, Sepia :C.; 
baö ti)mpl)atifd)e, Ant., Calc, Acid. nitr., Pulsatilla; baö mcUn* 
d) 0 U f d) e , Aurum, Veratrum ober Arsenicum, Conium, Sulphur 2C. Gl"^ 
t)onb(üti9e (Eonftitution cvforbert Acon., Bell., Puls, k.; eine 
g e [ d} W ä d) t e , Ars., China, Lachesis; eine magere, Sil., Graphites, Lach. 
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(Sine me(ancf)onfci^e (Stimmung erforbert Ars., Aurum, Pulsatilla, 
Sulphur jc; eine m i ( b e , Puls., Sep., ober Ignatia; eine e m p f i n b l i d) e , 

Ignatia, Piatina, :c. 

^e^eln für bie ^attciäyun^ t)on S^eilmittein* 

®a man kfonbere Slnleitungen bei ber ißel)anblung jeber einjclnen tranfl)eit, 
üon ber bieä SBerf ^anbelt, finben toirb, fo finb hio^ ein paar allgemeine Siegeln 
not^irenbig. 

1. S3ci acuten gäUen barf ba6 auSgemä^lte Heilmittel jebe ©tunbc, ober alle 
jtrci Stunben tt)ieberl)olt werben, bi§ eine Sßeränbevuug eintritt; bann t^ut man 
aber tt)ot)l baran, einige ^cit au^fe^en, um ben (grfolg ju enrarten. 

2. 2;ritt feine günftige 9?eaftion ein, fo iüäl)le man nad) ben ^'nbicationen; 
unb foUtc bann nod) feine günftige Dxeaftion eintreten, fo tüä^le man wieber ein 
anbereä unb fo fort. 

3. SBenn ©enefung auf bie ^Imoenbung eines Heilmittels folgt, fo braud}t eS 
nid)t n)ieberl)o(t 3u werben, e§ fei benn, ba^ bie (Sr^olung einen gewiffcn ^unft 
mt\ä)t unb bann aufljöre; in biefem ^alle wäl)le man nad) ben ^nbicationen ein 
Heilmittel. 

4. !l)a§ gleiche H^ttoitte^ fß"" angewcnbet werben, wenn eine fortfd)Teitenbt 
®enefung iinterbrodjen wirb, oorauSgefe^t, eS.trete feine andere 33eräaberung als 
eine 33erbefferung ber Symptome ein. 

5. (Sine 33eränberung ber H^i^n^itt^t ^ft ^artnäcfigen fallen ratl)fam, 
wenn eines eine ^üt lang o^ne bie gewünfdjte Sßirfung angewenbet worben ift. 

6. -Sei djronifd)en g-ällen braud)en bie Hcitaittel nid)t öfter, als ein* ober 
jlüeimal in üiercnb.^wansig ©tunben wiebert)olt ju werben, ja oft in nod} länge* 
ren ^lüifdjenrixumen. 

^Jortttctt bct ^Irjnctmittel he})uf^ bet ^attcid)un^* 

@§ giebt üier formen, in benen bie l)omöopatf)ifd)en 9}?ebi!amente für ben 
©ebraiid) bereitet werben : 1. SJJuttertinfturen, auS frifdjen ^flanjen bereitet. 
2. 2;nturationen (SSerreibungen) aus OJcetallen, ©al^en, ßrben unb Kräuter be- 
reitet. 3. SSerbünnungen üon ben S^infturen gemad)t; unb 4. «Strcufügeldjcn, 
iDcidje mit ben SSerbünnungen ar^neilid) gemacht werben. 5)ie beiben letzteren 
irerben allgemein angewenbet, unb bie erften jwei gelcgentlid) als Hcit"iitt^t- 
Senn Baffer als ein 9}?ebium jur !Darreid)ung irgcnb einer ^orm angewenbet 
lüirb, fo fann man fünf 2^ropfen oon ber Xinttur, ober 33erbünnung, ober gelju 
8trcutügeld)en, ober üier ®rane ber S^rituration mit einem Ijalben .^Trinfglafe 
tioll ©affer gut mifdjen imb ein !i}effert(öffel üoll üon biefer 2)2if(^ung wirb als 
ßin^elgabe genügen. !J)aS ®laS, weldjcS bie 9J?ebicin entljält, mu^ Jorgföltig 
jugebedtunb gegen baS Sic^t unb jeben üerberblidjen ®erud) gefdjü^t werben; 
alle anberen Ärjneimittel, 3:f)eearten, ©tärfungS* unb SrregnngSmittel finb 
h)ä^renb feiner Slnwenbung ftrcng unterfagt. Sllle ar^neilidjen Umfdjläge, 
Sßafd)imgen unb ö^nlidje Singe muffen wegen i^reS flörenben (StnfluffeS auf 
bie Sirfung beS Heilmittels üermieben werben. 
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^c^eitt jur a5ctt>aX)rtmg bet Feinheit bet SJlcMcamciite. 

1. ®te 2)2ebica:nente folltcn in einer fleinen (2d)ad)te( ober Äifte, bic bcfonbcr« 
für biefen ^md 9emad)t ift, forgfüttig oerfd)Ioften unb an einem füt)leii ^la^je 
Dern}al)rt loerben. 

2. Wan I)alte bie ©läfcr [orgfciltig bcftänbig mit bcm nämlichen torfe öcr» 
ftopft, ober mit einem, ber niematö für irgenb etlDaö anbereö gcbraudjt h)urbc 
nnb trage nod) befonbere ©orge bafür, bie ^orfe nid)t üertrcdjfcln, ober itifl)t 
immer ben gleid)en an^un^enben, mcnn ein SDZebicinglaö 3um ®ebraud)e cntfovtt 
worben ift. 

3. 'Sflan bringe niematö ein 9J?ebicament in ein ®M, iweldjeS fd)on für ein 
anbereS öerfdjiebener Slrt gebraud)t worben ift. 

4. 3cbe§ ®tä§d)en follte, um SD^i^griffe jn üermeiben, mit einer Sluffdirift 
ücrfef)en fein, unb icbeS @IaS, icber Söffet ober icbe Sdjale muf? jorgfoltig 
gereinigt werben, beöor man fie sur Zubereitung einer SDJcbicin benu^t. 

5. 2)ian gebraud)e niemals ben nämtid)en Söffet, um t>erfd)iebenen i?ranfen in 
bemfetbeu Limmer uerfc^iebene SJZebicinen ju geben. 

©ittgc^cn^cfe^tttJtrfcitbc Wcbicammie* 

3n g&iüiffen, au^erorbentUc^ em|3fänglid)en 3uftänben fann irgenb eine gc« 
iräljite aJJebicin bebeutenbe (5rfd)n)erung ber tranft)eit erzeugen, h)e(d)e burc^ 
33crabreid)ung eineS Tropfens a m t) e r fpirituö gel)oben wirb. SBenn 
^ e H a b 0 n n a eine (5rjd)n)erung üerurfad)en foHte, fo tüirb 21 f o n i t beren 
Sirfung aufl)eben, ebenfo ltampi)er, unb biefcn betrachtet man fomit olä 
ein allgmeineg ©egenmittet gegen ^omöo)3att)ifd)e 9J?ebicamente, Don bcnen man 
fetten stoei abh)ed)fetnb gebrauchen foUte, meit ba§ eine teidit ben Gffcft be« an* 
beren ju nid)te mad)t. W bemfetben ©runbe ift e« nid)t geratl)en, pW\ä] 
üon bem einen pm onberen überjufpringen. 3n acuten ^^älten foltte ein 3eit» 
räum öon üier biö fec^S ©tunben bajiBifchen fommen, unb bei ct)ronifd)en Reiben 
t)on einem bi« jwei S^agen. 

^eu$cte 3lttnjcttbiiitgen bet S^eiimiiicL 

Gompreffen, mit fattem SBaffer genäht unb mit einer trodenen ^inbe bebedt, 
finben immer eine paffeube unb erfolgreiche 2tniüenbung bei Ouetfd)un9cn, 25cr* 
renfungen unb SSerte^ungen im ^ttlgemeinen. Saue Umfdjiäge fömien in gtciiiicr 
• Seife bei örttid)en (gnt^;iünbungen angenjenbet tt)erben. SBarme ^rciumfdjlögc 
fjaben oft einen t)öchft mol)ttf)ucnbeu (Sinftufe auf t)eifee unb entjünbcte Cber* 
ftädjen. 3^ie für äußeren ©ebrauct) angeführten Sincturen tonnen ju ^di^n in 
ihrer üoÜen ©tärfe gebraud)t n^erben; boch finb Safdjungen, üon einer ber* 
fclben, in 2;heetöffctquantität angemenbet, bie gen3öhntid)e toenbungeform. 
©enfteige fönnen gebraud)t werben, entweber in üotter ©tärfe, ober inbem man 
fie baburc^ ermäßigt, ba^ man bem gemahtenen ©enfe eine genügcnbe "Portion 
2Rai§meht beimifdjt. einfache^ (Eerat, ßotb gream unb hcitfube Satben bürfen 
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toenn man i^rer ftebarf, gebraucfjt lüerben; aber trgenb ein ftorf mit Slrjnei* 
ftoffen öerfe^ter ®reiumjd)(ag, ober ^f(after, ©albe, ober (Einreibung bürfen 
lüä^renb beS ®ebraucf)e§ ^omöo|5atl)i[djer Wlittd nidjt angeftjcnbet toerben, 

^erfonen mit gefcf)»äc^ten (Sonftitutionen foüten nic^t ju ^änfig baben, fräf* 
tige 9)ien[c^en bagegen bürfen fic^ bie[en ®enu§ in faft feber Slusbc^nung ge* 
ftatten. äJian empiict)tt ba« Saben in rec^t faftcm SBaffer. Öautt)arme :33äber 
jinb bie tt)ot)ItI)ucnbften, unb man [oütc fie ba§ ganse 3al)r I)inbur(^ ne()men. 
^ci^e 53äber fdjwMjen unb er[(^(affen. Tlan tarn \k bei linbern in träm= 
pfcn anlüenben unb um §antftarrt)eit p überwinben. ®d)iüefelbäber njerben 
bisweilen gegen ben $R^enmatiömu§ empfo{)Ien; man foüte fie aber mit 33orfirf)t 
aniüenben; biefe ^emerfung be,^iet)t fid) auf aüe ©ampfbäber. ©eebäber finb 
gut für 35erbauung^|d)mäd)e unb für fotd)e, tt)e(d)e fid) ju galligen Uebeln l)in= 
neigen. @(^^wiubfüd)tige ^k\)cn nur geringen 9iu^en öon irgenb einer SIrt beS 
Sabenö, aufeer bem ber notl)iüenbigen Safd)ungen. 

Sir brouc^en t)ier nur wenig über bie 3)iät ^u fagen, ba bag, tt)a§ angemeffen 
ift, in ben folgenben ©eiten al§ ein 2:^eit ber iBel)anbümg für jeben ein,^etnen 
gall angebeutet ift. (Sö mag t)ier einfad) bemerft irterben, ba^ nieber mebicini* 
fd)e§ ©eraürj ober ©peife, nod; irgenb ein 9^ei5mitte^ ober anbereS arjneilidjeS 
©ctränf ftä^renb ber Stntoenbung ^omöo^att)ifd)er Heilmittel gebrandet merben 
barf, unb ba^ ferner alte Patienten unter bie möglii^ft beften ^ebingungen jur 
ßr^olung gcbrad)t werben müffen. ®ie müffen reine unb mol}tgeIüftete Limmer 
^aben unb Ueberf(u§ öon frifd)er Öuft. @ie müffen orbentli^ gefleibet fein 
unb 9?a{)rung in fotdjem 2)?a§e ermatten, bafe fie mit bem 5l^Jpetite unb bem 
Slufna^meoermögen beö ^^örperö in Uebereinftimmung fte^t. 



j^ranftfjeifen, ml(S}c bk vafiSiuknm ©rgane ergreifen. 



&infad)c^ pichet* 

®iefe Äronf^eit ift eine einfad)e ^efdjleunigimg bc§ ^ulfcS mit fliegciibcn 
^i^eanfötlen oerbunben; wenn fie burcf) jS-rmübung öeran(aj3t ift, fo gebe man 
üier @treufiige((f)cn üon Arnika, loenn burd) Äätte, Akonit ; romi biird^ tum» 
mer, Ignatia. 

ben meiften ^^ätten beginnt biefc ^ranft)eit mit Äopffc^meqen unb einem 
öoUcn ^ulfc, größerem ober geringerem ^l^nrfte, 5(|)petitoertu[t, ^ßerftopfnng 
mib trodener ()ei^er §aut. ßin 2:ropfen ber Sßerbünnnng ober oier tügeldjcn 
Akonit fönnen im erften ©tabinm ftünblid) oerabreicfjt irerben, btö bie $ant 
feud)t lüirb nnb ber '^iM an @d)neüigfeit dmQ nQdjtä^t. ©onn !ann Bel- 
ladonna auf ben Akonit folgen unb in gleid^cr SBeifc gegeben lücrben, biö bie 
Äopffdjmerjen fid) (inbern; ober hjenn ber ^atient fdjmad) lüirb, unb fic^ fein 
3uftanb burd) bie geringfte ^eniegnng öerfd)ümmert, fo gebe man jebe ©tnnbc 
einen 2;ropfen ober üier Sügeld^en Bryonia, bi6 eine 33eränberung eintritt. 
Qm ^aik öon §arnt)ert)a(tung gebe man oier ^ügelc^en Cantharides, ober bei 
^täi)nngöfotif oier l!ügeld)en Chamomilla. ^©ie !®icit foüte aug 3]^e^lfd)(eim» 
brüten ober geröftetem ^robe beftel)en. 

©ertiij^nlid) njirb ber (gintritt biefe§ Biebers burd) 90?attigfcit, topfrae^ unb 
beträi^tüdje ^ut§befd)Icunigung angezeigt. Dann folgen (Stum|3f|inn, ober 
-^rrereben, ober ^ätte ber £)berfläd)e unb gro^eg ©infen ber tröfte. S^n 'än-- 
fange fann man einen ^^ropfen ober üier tügetd)en Akonit alte gttjei ©tunbcn 
geben, um ben ^uts ^u mäßigen unb bie ipaut feud)t ^u modjen. ')flai) bcm 
Akonit fann man Bryonia gebraud)cn, eine ®abe attc brei ©tunben. Senn 
ber Patient fd;täfrig lüirb, fo gebe man Ehus toxicodendron. Wlan reinige 
bie §aut beg Patienten täglid) mit einem feud)ten |)anbtudje unb tauioarmem 
SBaffer, unb tt)enn er etmaö 9?al)rnng ju fid) nefimen mag, fo gebe man ii)m 
g(eifc^brül)e ober §ammel§brül)e. Senn er anfängt ju genefen, fo geftatte 
man i^m breimal tägli^ leidjten Sßein. 

©aUid^tc^, nadblaffcnbc^ flehet- 

!Diefe ^ranf^eit l)eißt fo, mii fie mit beträdjtüdjen Unterieib^ftörungcn, 
^üpffdjmera unb gieber beginnt, n^eld)' (et|tcreö eri)öi)ungen unb Stbno^mcn, 
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SronIf)citcn, tocl^c hit ücrff^icbciicn Drflanc ergreifen. 
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jcbod) o[)nc beftimmte Untcrbredjungcn, untemorfen [ein fdjeint. crfteii 
ober cMtjünblidjen ©tabtiim gebe man einen 2:ropfen ober öier Äitgeld)en 
Aconit iinb folge mit einer g(eid)en ©abe Ipecacuanha unb it)ieberI)o(e biefe§ 
ftiiiiblid), bi§ bie Uebelfeit unb baö ßrbred)en beffer finb. 2öenn ^artteibigfeit 
üorI)anben ift, fo gebe man 2lbenb§ Nux vomica, — eine ßinjelgabe Don öier 
£üge(d)en. Senn ^oüt öor^anbca ift, fo gebe mon Colocynthis, werben 
grüne, gaüidjte Tiaren erbrod)en, fo gebe man Bryonia ober Pulsatilla. ©iät 
wie beim entjünblidien ^^ieber. 

®ie ©Jjmptome, burd) meld)e fid) biefeS lieber auszeichnet, finb ©ät)nen, 
©trecfcn, ©djouern unb ^ältegefül)!, auf meldje« ^ttje fotgt, ©c^merjen im 
Bidcn, in ben ©üebern unb im ^opfe jc., baranf folgt eine ^mifdiengeit üott= 
ftönbigen 9iad)ta[feg. Arsenicum mirb bie gälte feilen, bei benen l?ötte unb 
§i^e gteidjaeitig finb, unb mo mä^renb beä falten ©tabiumS bebeutenber 
©Urft für fatte ©etränfc öortianöcn ift; Amica, mo 2};u§fe(fchmer,^en, mie 
t)on Qiietfdjungen, oor^antcn finb. Belladoana, mo ^opffdjmerg unb t^rö* 
fteln über ben 9xücfen fic^ geigen; China, mo Oljrenflingen oorl)anben ift; Sul- 
phur in üeralteten i^äüen unb ba, mo' frül)er öiel Chinin gebraucht morben 
ift. Bryonia ba, m fc^leimigeS @rbred)en mäl)renb beö ^^rofteS unb fiebere 
auftritt unb too alle ßeiben burd) iSemegung berfdjlimmert merben. Sllle biefe 
SDJebicamente fann man entmeber in 2:ro|jfengaben ber ^erbünnuugen, ober \t 
öier tügeldjen geben unb ämifd)en ben Slnfcillen alle amei ©tunben mieber* 
l)olen. 

®ellbe§ lieber» 

5m ©üben hjä^renb ber Reißen 3'al)re§5eit gemö^nlic^. ^eina^e alle <^tfmp' 
tome eineg gemö^nlidien biliöfen gieberö in feiner fdjlimmften gorm d)arafteri- 
firen audj biefe ^itanl^eit. O^re Opfer merben fo fd)mu^farbig unb beren 
C)aut fo gelb, ba§ bie Äranfl)eit bauon i^ren Dramen „gelbe§ ^^ieber" erljalten 
l)at. Zeiträume ber fieberl)aften Slufregung gebe man Aconit, ^ei 9lafen= 
bluten Belladonna. ®eim S3redjen fd^marger, gallid^ter (Stoffe Arsenicum 
®cgen <Sd)irödje ober S^iurc^fall gebe man Carbo vegetabilis. ^ei fel)r üblem 
®cntdje beg 21tl)emö gebe man Baptisia. Arsenicum unb Carbo vegeta- 
bilis finb bie ^eroorragenbften Heilmittel. ®ie geirö^nlidie ©abe üon einem 
tropfen ober oon öier Äügclc^en lann alle ^mi ©tunben unb biömeilen febe 
©tmibe h)ieberl)olt merben. 'Liät befleißt in ©erftenmaffer unb @d)leimbrül)e. 

pichet mit S^autati^iäM^en. 

9JeffcIfic6cr ift ein bla^rotljer, ftedjenber SluSfc^lag, ber bigmeilen tion (gr- 
wcdjeii begleitet ift, unb bi^meilen öon irgenb einer anberen aJJagenftijrung. 
Ipecacuanha unb Nux vomica finb gegen bag (5rbred)en angezeigt unb Apis 
melhfica, Rhus toxic. unb Sulphur gegen baö brennen, ^ucfen unb ©tedjen. 
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Sranfljcitcu, totl6)t öic Dctft^icbcncu Droanc crorcifcn. 



S)o[iö lüie gelüöl)nlic[) unb ftünbüd) ober jiüciftünbUd) n)icberl)o(t, btö ■Söcifcnmg 
eintritt. 

Diüt^cln ift bcr rotl)e 2lu§[d)(ag, bcm 5^c[fclficber fcf)r 'Q.l)\\üä), mir lucnigcr 
läftig, al§ bcrfelbe. Bryonia unb Pulsatilla [inb bie gciuö()n(id)cii ^Wittel; mau 
fann fie in ©abcn öon üicr ^iügcld)cn alte ^hjci @tunbcn geben. 

(&t^ttrIotf)fie6cr beginnt gewöI)nUd) mit (grbredjen, [djnellem ^u([c, ^aK^ircf) 
mib groBer Unru()e. Belladonna m ein l)eUer, fdjarIad)rotI)cr 3(ii^[d)(a(i fid) 
jcigt; Calcarea carbonica, ipcnn baö Äinb ffro|)t)nlÖ§ ift; Arsenicum, Uiciiti 
gro^e @d)Wäcf)e üort)anben ift; Helleborus ba, tüo ma[fcrfitd)tigc ®l)inptomc 
fid) jeigen. Bryonia, lüenn ber StuSfdjlag jogert. 9D2an n)icberl)o(c bic lUiittcl 
ftünbüd) in ben gett)öl)n(id)en ©aben. ®iät — ernä()renbe ©etiänte, Joaft 
unb Zl)tt. 

SKofcru beginnen mit ^ufteit, ^opffdimcrjen, ^ie^en, 9?ötl)ung bcr Slugen, 
unb biölneiten finb fie mit Uebelfeit unb ßrbredjen üerbunben. Bryonia 
baS ^erüortreten beä 2lugfd)Iage§ bcfd)Ieunigcn. Phosphorus luirb bic cnt» 
3ünbüd;e SBirfung auf bie ßungen üerl)üten unb Drosera lüirb ben bcgkitenben 
Ruften t^eiten. !J)iät cinfad) unb leidjt. 

giot^Ittuf, entweber blägd)enartig ober entj^ünbtic^, Wirb burc^ rotf)c§, bren« 
uenbcö unb feuriges 2lugfel)en beö ®efid)teS d}arafterifirt unb biöiücilcii burt^ 
einen :53tafenauSfd)Iog, wie bei ber ^tnlüenbung fpnnifdjer i^Uegen. Rhus toxic, 
Belladonna uub Bryonia finb U)id)tige Heilmittel. Belladonna, ircnil bcr 
Hopf unb baö ®efid)t am meiften ergriffen finb; Rhus toxic, wenn ber2(u8* 
fd)Iag fic^ an ben ©üebern jeigt unb mit großer (Sd)U)äd)e üerbunben ift; unb 
Bryonia tücnu bie Seibeu burc^ ^eiuegung bebeutcnb oerme^rt 3U werben 
fdjcinen. biefer Heilmittel fann ftünblic^ luieberbolt werben. 3)iät, 

®erftenfd)(eim, 9?ei§n3affer, gleifd)brü^e, Hai«tn?il'rül)e, 2:oaft unb Xi)ce. 

äßütb|Jorfcn. ein ^uftelauSfdjtag, öon Ieid)tem ?^ieber unb Icidjtcr SScr^ 
bauungSftörung begleitet. (Sine ober sirei ©abeu Pulsatilla loerben gen)ö()nlid) 
alle öeibeu biefer tranf^eit entfernen. 

äßilbc S3Iottcrn ift ein anberer "i}5nftelau§fd)tag, tnetclier, ba er mit Äopf* unb 
$Rücfenfd)mersen, wie wenn biefer Iel|tere brecljeu wollte, anfängt, etwa« bebend 
lid^er ift, atä ber üorl)ergel)enbe. (£r ift ben ed)ten flattern nal}e ocrwanbt unb 
fomit fann mau beibe unter einer Ueberfd)rift betrad)ten. 

^odtn, oon welchen bie wilben 551attern eine Slbart finb, beginnen mit f)cfti' 
gern gieber, @peid)elf(u^, Hopf, 9Ui(fen^ unb @lieberfd)mersen. Sllle bieje 
®d)merjeu finb l)eftig. Nux vomica wirb bie 9?üdenfd)mcrjcn l)eben; Bryonia 
ben 5lu§fd)Iag befcf)Ieunigen; Pulsatilla bie 2(bfc^up^3ung beförbern. So m 
ber appetit fiel) jcigt, fo fpeife man ben ^atienteu reic^tid). Sßtm Orrercben 
in golge üon 33Iattern fann man Stramonium geben, unb um bie Dlarbcn* 
bilbung ju üerl)üten öffne man bie ^uftefn unb übersiehe biefelben mit ftt)p* 
t i f cf) e m (E 0 f 1 0 b i 0 n. 

^l^eumattfd^e Riebet* 
@nt3iinbti(^cr Sl^eumoliSmuS'Wirb oon @cf)merjen in ben ©liebern, ©elenf» 



Sranllicitcn, meiere bic uecfd^icbencn Drganc ergreife«* 
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entjünbung unb 3lni'd)tüenitng bcr[elkn begleitet, ferner üon großen @(^mer* 
jcn utib erfdjtnerter -53eir)cgiing. Aconit minbert ba§ gicbcr; Bryonia ent* 
fcrnt bie (5d)mer^en bei ber ^eiüegung, PulsatiUa bie Änicgetenföcnt^itus 
bimg; Colocynthis bie ber |)üftgelenfe; Nux vomica ben ©c^mers unb ben 
9J()citmatiömuö be§ S^üdcnö; unb Sulphur unb ßhus bie @tcif()eit, miäjt bei 
bcr ©cncfung fidj seigt. ©iät, — :^rob unb Butter, :53eefftcaf unb anbere 
g(eifd)fpeifcn. 

ß^rouift^cr 9l^cuinQti§mu§ ift mc()r auf bie aJJuöfeln, aU auf bie ©ctenfe 
befdjräiift, unb oft eine f^oige ber acuten ^ornt. Sulphur ift eines ber juüer* 
läjfigftcn Heilmittel bei biefer H:ranfl)eit. Nux vomica fann uad) bem Sulphur 
gegeben ttierben, vomn ©djuterjen im dlMcn ober im ^üftnerüen erfd}einen, unb 
Rhus toxic. hjenn aögemeine ®teifl)eit ber ©lieber öorI)anben ift. ®ie ÖJiittel 
fönnen in bcr geiüö^nüdjcn ®abe alle jinct ©tuuben inicberljolt toerben. 

Öcnbenfi^incrjen finb einfad^ 9it)eumatigmu§ beö Oiüdtcng in bcr Senben* 
gegenb unb madjen ben Patienten fo fteif, ba^ er ui^t aufreiht ftel)en fann. 
Sulphur, üier Iüge(d}cn Slbcnbö unb Pulsatilla, Dier beö 9JJorgen§ n)erben 
gctnö^nüd) biefe ©törnng Ijcben. 

^üftjdjmcrj ift ein einfadjer ©c^merj beö ^üftnerüenS, ireli^cr in fur.^er ^eit 
bind) bic gaIoonifd)c ^Batterie gel)eitt werben fann. Belladonna, ober ber inivf- 
famc ©runbftoff berfelbcu, Atropin, bilbet ein gute§ inneres ^eitmittcl. ©ic 
®iät fann bei attcn i^ormen beS 9fJf)eumatiSmuS fotüo^t bei ber acuten, als 
bei ber djronifcfjen reidjüc^ fein. 

Sßenn e§ in i^olge einer (irföttung entfielt, Nux vomica. Senn ^afinfra^ 
bie Urfad^e ift, Mercurius vivus ; bei 3(^l]"tt)e^ lüätjrcub ber 3)lenftrnation 
Pulsatilla ; ncuratgifc^cS 3at)nWe^ Belladonna ; Aconit, ttienu bUS ^aljuflcifd) 
erl)i^t ift. ®abe irie gewötjnlid), ftünblid) U)ieberl)olt. 

^tantlycitm bc^ ^ßevbauun^^f analem* 

^ntjünbung bcr SKonbcIn ift bie -^olge einer (Srfältung, ineldie biefe ©teile 
betroffen l)at unb 5lnfdjn)eUungeu, ja bismeilen (äiteruug biefer S^^eile üeranlaf3t. 
SBenn fie jucrft anfangen fid) ju ent^ünben, fo gebe man Aconitum unb laffe 
Belladonna barauf folgen unb unebcrl)ole fotcf)eS alle ^inei ©tunben. Mercu- 
rius vivus, Lachesis unb Mercurius jodatus ftub ebenfalls gute Heilmittel. 

§ol8cntjttnbung ift gleicf) ber aJJaubelent^ünbuug unb oerlangt bie glcid)C 
^el)anb(ung. 

t^auligc ^QlSgcfdjltiürc jeigen juerft fleine ^läSd)en, n^elc^e im ajiunbe unb 
im 3iad}cn auftreten, bann aber balb in ^^otge eines conftitutionellen ®d)n)äd)e= 
ficberif il)re gorbe oerönbern, ^ufammenlaufen unb bie übelried)eubeu ^al^C' 
fdjiüüre bilben, welche unter bem ^Jiamen aJJunbfäule befannt finb. Arsenicum, 
Acid. nitric. unb Sulphur irerbeu gcttö^nlic^ ^'^^^""Q herbeiführen, ©abe unb 
3i?iebcrl}otung toie gen}öt)nlicl). 
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ßranll)citcn, tocldjc bic Ucrft^icbeucn Droanc croreifcn. 



Aphthen bc^ S9^tm^cö♦ 

^Die[e§ läftigc Ucbcl cntftc^t in ^volge dm ocftörtcn ^nftanbc« bc8 ajJagcii« 
unb erforbert Arsenicum, lücnn bcr 'ät\)cm übel ricdjt, bic ^c\)k tro(fcn imb 
burftig tft; Carbo vegetabilis, lücnn bcrjlör|jcr gc[d)märf)t tft, nub bcffcii Obciv 
fläd)c [id) fa(t anfiU)It; Dulcamara, UKiin fic iii g-olgc üon CS-rfäÜiing nitftrctcii. 
Hepar sulphuris, iDciiii bic ©djUHlmiiidjcn iubolcut cr[d)ctiicu unb laiu^fiim 
einer (äntfd)cibung gelangen; Nati-um muriaticum, wenn fie beu ßl)aratter bcö 
©forlnitcö annehmen. 

2)ofe unb 5trt bct 2)arrci(i^ung. 9)?on Iö[e jiüei bi§ fünf tropfen bcr S3cr« 
bünnung in einem l)alben ©lafe Saffcr unb gebe nttc ju)ei @tunbcn einen 2:f)cc» 
löffel üoU. ;5^iät, — uton üermeibe ßingefaljcucö, gebraud)e -g'lcifdjbriitjcit, 
Zoü\t unb 2;i)ee. 

®ie crften Sln^eii^en biefer :33efd)U)erbe finb ©i^mcr,^en unb ©djnjierigfciten 
beim ©cbraudjc bcr ^in^c jum @d)Iu(fen ober Öffen. Senn medjaniid)c 3)cr= 
tet^ung, ober zufällige ^l|'fe auf bic ^miQC bic Urfad)C finb, fo gebe man Arnica, 
Dier iiügcld)cn unb lüafd)C ben 2)2unb mit einer 2tuf(öfung öon Strnifatinctur, 
ld)n 2:ro|}fcn in einem I)albcn ®(afe SKaffer. Siegen anberc Urfadjcn jit 
©runbc, fo gebe man Aconitum unb Belladonna auf gicidjc SBeifc. 9Jimmt 
bie ^ungcncnt^üubung eine gefd)mürige ^^orm an, fo gebe man Arsenicum; bei 
blafenförmiger (äntjünbung Mercurius ober Lachesis. 2öcnn bic ^imc^t fid) 
ent5ünbet unb fpaüet, fo gebe man Acid. nitric. ober phosphoric. , 

^nt^ünbun^ bc^ <S<S)Iunbfopfe$» 

!©iefe§ ift eine (gntjünbung bc« ©c^lunbfopfcS, ttjelc^er ben obcrften 2:t)eiIbcS 
23erbinbung§rol)reg üom 2J?unbe ^um aJiagen ausmalt, (sie ift oft fc()r cnift^ 
lieber 9Zatur unb tjeißt bann ^al^bräune. SJJau fann juerft Aconit geben, auf 
ben man Belladonna folgen läf3t, unb bann auf biefe Merc. viv. @oüte e3 
offenbar merbcu, baj3 öitcrung eintreten mu^, fo gebe man Hepar sulph. Sei- 
djcS iU^ittel man aud) amucnben möge, man gebe e§ in ©ofen üon oier Äügels 
c^cu ftünb(id), biö ^efferung ober 35eränberung beS 3"ft^"^^® eintritt. 

^iy^pcpüc, ^etbaimn^^id)toää>e* 

(Srfc^merte 3Serbauung, meldje gorm fie aud) annimmt, l)ei§t ;Dt)§pepfia, unb 
fie mnj3 in Uebereinftimmung mit ben (St)mptomen unb ben Urfadjcn, irclc^c fie 
l^eröorrufen, bc^anbelt merben. 23erbauungöid)mäd)e in i^olge üou unmäßigem 
S^riufen geiftiger ©etränfc erforbert Nux vomica ; ift Grtältung bie Uvfad)C, 
fröftelt unb fiebert bcr '^Patient, Belladonna, t)ieUeid)t aud) Bryonia ; fommt baS 
Seiben oon ,^u üietem %ctt effeu ober non ^u fetten Speifen, PulsatiUa ; ift ^um« 
mer bie Urfadjc, Ignatia. ®cbe einen S^ropfen ober oier ^ügeldjcn, aücbrei ober 
fedjg (Stunben micberl)ott, je uad) bem ®rabe beö Öeibeng. 

Sübkcnnen ober ^craiottfjcr. (5in brcnueubeö ©cfüljt in ber 9JJagengrube 



Äranllicitcn, ttel^e bic ucrfd^iebcncn Organe crorctfcn. 



571 



nebft einer beftänbigen 9^etgung, faure, fdjarfe unb gaütdjte Stoffe auöjuiücrfen, 
l)ci^t ©obbrennen unb bilbet nur eine ^-orm oon Sßerbauunggfdjiuäd^e. Stnge* 
jeigt finb: Mercurius, Nux vomica, Pulsatilla etc., tnic oben angegeben. 

ißogcnf^mcrj ift ben obigen nal)e öenranbt; nur !oinmt jn bcm brcnnenben, 
fauren unb fdjarfen 3tnffto^en nod) ajiagenfdjtuerj. Bryonia, Calcarea, Cha- 
momilla, CoflPea, Colocynthis unb Pulsatilla finb bie bei biefcr ^efd)tt)erbe an* 
gezeigten |)ei(niittet. 

tolJffi^incrj in ^ol%t ton aScrbouung§fi^tt)ä(^c ift blo^ eine fljmpatfiifdje 
Sßirfung bcö SJJagen^ auf ben ^opf, wtidjt beträd)tlid)en ©(^merj üerurfac^t. 
Bryonia, Belladonua, Cocculus, Nux vomica unb Arsenicura bilbeu bie ^tiU 
mittelgru|)^e, ix)eld)e (Srleid}terung ober Rettung Berfd)afft. Sßenn fattcö iSaU 
fer öom SJiagen nid)t gut öertragen lüirb, fo ttiirb entiüeber Nux vomica, Ar- 
senicura, Pulsatilla ober China <5rteid)terung ♦öerfd)affen. SBenn irgeub ein 
9Ja{)rung§mitteI bem SOZagen nid)t ^ufagt, unb ©c^mer^ nebft ^ojjfme^ üerurfad)t, 

fo gebe man entlrteber Ferrum, Camphor, Chamomilla, Pulsatilla ober Sulphur 

in ber gett)öl)nlid)eu ®abe öon einem S^ropfen ober üier lüügeldien. Senn ®ier 
bie Uvfad)e ift, Colocynthis, lüeuu äJctld), Calcarea, Pulsatilla, Nux vomica. 
SBenn tl)ierifd)e yia^rung, ober fettes ^tcifcJ), ober ^rül)en, ober auögelaffene 
iöutter fid) unüerbaulid) erweifen, Pulsatilla, Ignatia, Nux vomica, Cocculus 
etc. 33erbauung§fd)n)äc^e ift eine fo gemeine llranfl)eit, tt)eld)e fo t)erfd)iebeue 
Jcmperamente unb Sonftitutionen ergreift, ba^ iüir etiraS au§fül)v(td)er in ber 
53e!)anb(ung fein ttierben. gür l)t)pod)oubrifd)e ^erfonen: Sulphur, Nux vo- 
mica, Ignatia ; für ^t)fterifd}e: Sepia, Hyoscyamus, Pulsatilla unb Lachesis ; 
für fo(d)e mit einem fanguinifi^en ^Temperamente: Nux vomica ; für ft)mpott)i* 
fc^e: Pulsatilla ; für biliöfe: Mercurius vivus ; für mcIan(^oüd)e: Acid. nitric, 
Aeid phosphoric, Aurum metallicum etc. Sßeuu fol(^e mit uerüöfem Xem|}era* 
mente üon 2Serbauung§fd)raäd)e befallen merben, fo ftnben tüir Valeriana, Hy- 
oscyamus, Pulsatilla, Ignatia Moschus afS gute ^ettmittet. ©frop^ulöfc er= 
forberit Calcarea, Arsenicum unb Sulphur. ©elel)rte, meld)e an SL^erbauungSs 
fd)tüäd)e leiben, erforbern Nux vomica, China, Ferrum. ®abe unb 5Biebert)0s 
lung irie üortjer. 

(5§ giebt fein |)ei(mitte(, ba§ bte ©eefranf^eit üerpten fann, uoc^ trgenb einen 
©efunbljeitöjuftanb, ber it)r immer SBiberftanb ju leiften fäl)ig ift. 5lber bte 
SSirhutgcn ber ^ranft)eit, U)eld)e oft fei)r (äftig finb, tonnen burd) Cocculus, Nux 
vomica mib Ignatia geljoben lüerben. SBenn Steigung ;^nm Sluffto^en nac^ §e* 
bung ber i!ran!^eit jurüdbleibt, fo gebe man Ipecacuanha. 

©iefeg ift ein e{nfad)e§ 9)?agenleiben, meli^eS au§ einem reizbaren ^itftattbe 
beffetbcn entftcl)t unb beffeu «folgen ein (Srbrec^en tion fdjteimigen 9Jiaffen finb. 
®te ajjittcl, ireidje biefem Uebel abhelfen merben, finb Ipecacuanha, Rheum, 
Pulsatilla unb Veratrium. ©eiDötjnlic^e ©abe unb 2ßieberl)olung. 
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f8lutcthved)en* 

;5>icfc§ fann bitrc^ eine mcd}antfd)c 3?crtctning bc« S!)?agcn§ öcranlafu irerbcn 
unb erforbcrt Amica. 3[t iSd)inaucjcrfd)aft ©d)ulb baran, Arseuicum ober 
Ipecacuanha; unterbrüdter ^autau«fd)lag Sulphur. 

5üigcjcigt burd) f)cftigen ©djinerj im SDZngcn, fortbaiiernbc§ (Etbrcdicn, ,f)itjc 
über bcr iD^atjcngcgcnb, fdjncUcn unb fdjwadjcn ^nt(§, fattc gü§c unb ,ftopf= 
fd)mer5en. S)te Heilmittel für Ü)iagcnentsünbung jinb Aconitum, Ipecacuanha, 
Tart. emetic, Veratrum, Lobelia, Belladonna unb Cocculus, biöipeilcn Qud) 
Nux vomica. ©abe unb Sieberl)olung ipie gett3öl)nlid). 

(Sin ©c^merj im SÖZagen nebft [el)r qnülenbcm .Krämpfe, tann nid)t öcrfonitt 
h)erben; benn tram^jf tft eine plöl^lid}e, fram^fl)afte 3:i)ätigfcit bcr ajjQgcnmuö» 
fein, uictd)e glcid)fam ben 51tl)em an^jupreffen fd^eint. Pulsatilla, Nux vomica 
unb Phytolacca jinb bie Heilmittel. Orgenb eines berfelben lüirb fdjnelle (ir» 
leid)terung üerfd)affen. 

(Sin l)eftiger ©djmerj in ben ßingemetben nebft 31n§bel]nung unb fol^cr (^nt-- 
pfinblid^feit gegen ^erül)rung, ba^ ®en)id)t ober ®ru(f nid)t au§gc{)altcn lüerbcn 
fönnen, beuten auf (Sutjünbung. Man taxm Slnfang« Aconitum Ijalbftünblid) 
in ben gelüöl)nlid)en (Stäben reichen. Senn ©d)n)ciß eintritt unb baö (5rbrcd)en 
fortbauert, fo gebe man Bryonia in gleidjer Seife. Senn 2:i)mpanitiö ober 
21u§bel)nung öorljanben ift, fo ba^ bie ^ercuffion be« Seibe« einen 3:on, wie ben 

einer S^rommel tierurfac^t, fo müffen Therebinthina, Arsenicum unbMercurius 
üerfu^t werben. Senn bie •Darmentleerungen wäljrenb bcr (int^ünbungö'- 
bauer fd)arf finb, fo gebe man Arsenicum unb laffc Bryonia baraiif folgen. 
Senn Harnzwang eintritt, ober Unfäljigfeit baö Saffer j^u laffcn, Cantbaris. 
(Sö bürfte beffer fein, bei ber ^cl)anblung einer fo furdjtbaren tranll)eit, m 
biefe tft, jef)n 2:ropfen bc§ gen3äl)lten Heilmitteln in ein l)cllcg 2:rinfg(a« ooü 
Saffer gn gießen unb ^albftünblid) ober ftünblid) einen 2;:t)eclöffcl toll baoon 
geben, bis ^efferung ober eine 3Seränberung eintritt. 

5lcutc ©armentjünbung üerfd)minbet bisweilen mit Hintei^^oP^fl ^'"^"^ 
^ofition ju (Sntjünbungen auf bie geringfte SSeranlaffung l)in. !Eic 8d)lcinil)aut 
fonn im l)albgefd)tpürigen ^uftcmbe ^^urüdgelaffen worbcn fein, waS gclccientlic^ 
ßrbrcd)en nnb f(^leimig=eitrige X)urd)fäUe oeranlaffen fann. ®ie H£i^l"'ttf^ für 
biefe tranft)eit finb Acid. nitric. unb Acid. Sulphuric, Sulphur unb Phosphorus. 
®ie (55aben fönnen wie gewöl)nlic| fein, aber baS Hälmittel foUtc nic^t mel)r, 
als sweimal täglid) wieber^olt werben. 
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iBaiid)feUeut^ünbung irirb oft in SSerbinbung mit !Darmentpnbung beobachtet 
imb erforbert beiuafje biefclbe ^el)anbhtng. Sfftan erfcnnt bie tranfl^eit an ber 
ou^erorbentlidjcn iSmpfinbtidjfeit beö Unterleibes gegen Serü()rung; bie (Sm)3finb= 
lidjfcit ift fo gro^, ba^ man unfäl)ig ift, bie ^etttüdjer 3n ertragen. Aconit 
füllte in ber gen)öf)nlid)en ®abe aüe ^luei ©tnnben gegeben iüerben, bis bie §ant 
feud)t luirb unb bann ^eüabonna. -^ft Surft üor'^anben, Arsenicum; Pulsa- 
tilla bei i^ranen. Nux vomica, toenn 33erftopfung öort)anben ift. I^olgt 
Saudjiüafferfuc^t nad), fo gebe man Helleborus nig. ober Apis mellifica. Siät, 
eine fet)r (eid)te ©c^leimbrü^e unb 2D?aiSftärtemet)l ober ©raupen. 

(Sin flüffiger (Stu^Igong, meld)er iräfferig, gaüic^t, breiig, fdimerj^aft ober 
fdimerjloö fein fann. (Sine einfädle (5rfd)Iaffung be§ ®armfanale§ fann burd> 
eine (Sinjelgabe oon Dier ^?ügeld)en Pulsatilla gel)ei(t inerben, ober ir»enn fie 
bur^ biefeS nii^t aufgeljalten tntrb, fo gebe man Mercurlus. (ginen mäffcrigen 
©urdjfaü fann man mittelft Chamomilla, Nux vomica ober Veratrum an* 
galten, eine gallidjte mit Arsenicum unb Mercurius, eine fd)mer3lofe, unmiü- 
fürtid)e ©iorrI)öe mit Acid. phosphoricum. ^Durc^fatt mit Uoüt erforbert 
Chamomilla unb Colocynthis; ift er mit ^(ut gefärbt, Ipecacuanha, mit un* 
üerbauten ©petfen gemifdjt, Pulsatilla. 3)ie (55abe unb ;l)arreid)ung§art muß 
mit bem ^^alle übereinftimmen. Qchc^ biefer Tlittd fann in SBaffer gegeben 
lücrben, ftünbUd) einen SJ^eelöffel üoü; fünf Xropfen ber Sluftöfung ober jeljn 
•Jiüijeldjen in einem t)alben (Sfafe SÖaffer ift bie geeignetfte 3u^'C^"cit»"9^ö^"t« 
®iät, für an ©urc^faÜ öeibenbe — ^ammelsbrül)e, ^eaftea, gefod)te ^iMd), 
ober 2:oaft unb ST^ee, ie nac^ ber SBa^l beö 'i^atientcn. 

(äine ber f^recffid)fien unb fc^iüäc^enbflen Äranfl)citen ift bie 9^ u f) r. ©ie 
beginnt gelDö^nfic^ mit einem ®urd)faU nad) einem Zeiträume üou 2J?attigfeit 
unb üerme^rt fid}, bis fc^teimige X)armau§(eerungen nadjfolgen. ®ie Äranfi)eit 
djaraftcrifirt fic^ buri^ großen üDrang bei bem S3erfud)e ben !©arm ju entleeren. 
©tefeS ©rängen ift unnjtüfürfid) unb fd)merjf)aft. (5»5erabe oor bem Eintritt 
eines Stuhlganges f)at man geiüöljntid) einen fc^arfen ©djmer^ im unteren 
Jl)ei(e beS Unterleibes. 9^ui)rauSteerungen befteljen entraeber aus (Sd)(eim mit 
^(nt gemi)d)t, ober ouS reinem Slute, ober fie finb ganj o^ne ^(ut. gür 9^u{)r 
ül)neiölutabgang, leboc^mit oietem Drange, gebe man Gummi-Gutta; irenn ber 
©rang tiefer im Ü)2aftbarme ftattfinbet, Aloe; menn ber ©djfeim mit ®Iut gc= 
färbt ift, Mercurius corrosivus, befouberS menu ber (Stuhlgang fdjmerjljaft ift. 
Um eine ©hl^ntene anzuhalten, bei ber bie SluSfeerungen aus reinem -^tute be- 
ftc[)en, unb m fc()r fdjmerjhaftei' Drang unb ©urft Dorfjauben finb, Arsenicum 
^ei Diel ^mn^ unb 5IuSteerungen üou mit Sßh\t gemifd^tem ©djfeime, Ipeca- 
cuauha. SoS man aber aud) für ein ^eitmittet anmenbeu mag, fo follte bie 



574 



Sfranl^citcn, topl^c btc ücrfc^icbcncii Droonc crßrcifcn. 



geiröljnlidje ©cibe nad) feber ®tul)(cnt(ceritng ücrabrctd)! lucrbcn, bis 53cifcrnng 
eintritt. ®ic ®iät ift bei biefer 5tvQntt)eit jicmlid) iridjtig. SBaffcr barf nidjt 
tu großen SJ^engen geftattct lücrben; bod) barf ber Patient ftcine (iiöftiicfrf)cn im 
3}^utibc I)alten. 9?civjuiaficr, ober ©erftetnuaffer mit ßitroncnfaft fann q({< ©c= 
trönf ertaubt luerbeu, uub tneuu ber ^atieut ctuiaö 5lppetit Ijat, \o fann man iljm 
^ammclfuppe, ©eeftea uub 8amm^brül)e geftatten. §id)nerfu|)pc mu§ aber 
burdjauö derboteu tperben. 

©^mptome benen ber acuteu ^^orm fel)r ä^utid), bod) tritt fie anä) häufig nl« 
eiuc ^djto'ddjc auf, wddjc mä) einem langen Stufallc ber acuteu i^orm ^uriicf^ 

bleibt. Sulphur, Zinc. sulphuric, Calcaria carbonic, Ferrum uub Carbo 
vegetabilis finb bie jur Uebenüinbuug biefer 5traufl)eit augelncubctcn ,^)ci(mit[c(. 
Sulphur fann eine ^t\t lang in tägüd)cu @aben gegeben inerbcn, bann Acidum 
nitricum, ober Zinc. sulphuric. ober Calcaria biS bie |)ei(uug OoUcubct ift. T;ic 

!J)iät foüte bei c^ronifc^er Dtarrl)öe fel)r fräftigenb fein, unb SBein barf Ijöufig 
geftattet werben. 

®iefe tranfl)eit beginnt mit heftigen ©d^merjen im Slliagen unb in bcn ©c- 
bärmcn, fobann mit l)eftigem (Srbredjen unb 2lbfiil)rcn, bis fdjeinbar nid)tö mc^r 
üorI)anben ift, baS au§ bem törpcr entfernt tt)erbeu föunte. Nux vomica fann 
gegeben merben, um bem (Srbred)en (Siul)alt ju tl)uu. "Veratrum, Ipecacuanlm, 
Elaterium, Tart. emet., Podophyllum finb alleö gute Heilmittel, unb irgenb 
eiueg berfelben tann Leitung öoüeuben. SD^an fann alle fünfse^n SJ^inutcn öicf 
Ä'ügelcfien geben, bis bie ^efferung eintritt. 

®ie 5lfiatifd)e (51)olera ift gefäl)r(id)er, a(§ Cholera Morbus, ba if)rc ?Infäflc 
Ijeimtüdifd) finb. 3"<^^'f^ ^^'^^ ein fdjmer.^tofer ®urd)faü ein, raeidjcr on^uäcigen 
fdjeint, baß ber gefammte3^nl)att beS 9?a!)TungefanaIeS bon tö§lid)cm (Sf)arattcr 
fei. ©tröme oon reisn)afferäl)u(id)eu ßn'tleerungen werben auS bem J)armc 
ausgeworfen, uub bie gleidje äJiaffe wirb ebenfalls in reid)lid)em 9}2a|c aiK^ge- 
brodjcn, 9tad) einiger 3cit fteüeu fid) Krämpfe tu ben unteren Gjtrcmitaten ein, 
bann ftcigen biefelbeu nad) beut Untcrleibe l)iuauf, unb wenn bie traiitl)cit nid)t 
fd)ncU aufgel)a(ten Wirb, fo ftellt fid) balb allgemeiner 23erfall ein, bem fd)nc(I 
ber -Tob folgt. X)ie :33el)aublung biefer Äranfl)eit in frühen Stabicn ift üon 
grof5er 2Bid)tigfeit. 9lur wenige gälle brand)teu töbttid) ;;u oerloufen, wenn man 
feine 3"t'i"i)t Ü"ül]5eitig .;;u ber rid)tigen ^e()unbluug nel)men würbe. Sobalb ber 
Patient oon T)urd)fall ergriffen wirb, laffe man il)u ju ^ette ge^en unb Veratmm 
album einnel)men. §at er großen Surft, fo laffe man i^n Arsenicum cinncl)mcn. 
3ft er of)ne ®d)mer5en, Acid. phosphoric. 3ft üiel 2lbfül)ren unb (5rbrcd)en ncbft 
bebeutcnbcm Hräfteoerfalle üorl)anben, Iris versicolor. 5tubere ^ei(mitte( wie 
Elaterium, Seeale cornutum, Camphor uub Mercurius vivus mögen öerfucl)t 
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ircrbcn. 3J?an tarn bic 3Webtfamente alte Ijatbe 8tiinbe geben. 55etm SSerfatte 
ber Sräfte gebe man Acid. muriatic, j^e^n 2:ropfcn in einem I)albcn S^rinfglafe 
üoü Saffer, einen 5l:i)ee(öffet üoll alle 3luan3ig DJJinnten. SDZan barf bei bicfcr 
£rantt)eit feine ^zit üerlieren. 3ebcr 5tugenbti(f erforbert Sadjfamfeit unb' 
2lufmerffamfeit. — ©oUte bie ^?rantT)eit öorüber gcl)en, unb ber 'ißatient am 
geben bleiben, fo mu§ er juerft eine veisenbe ®iät l)aben unb bann eine ntel)r unb 
niel)r nol)rt)ofte, fobalb er biejelbe ertragen fann. 

ßin träger ^uft'i"^ 3)arme§ ift faum an unb für fid^ eine ^ranff)eit, aber 
ein Symptom, bag mandje ^ranfl^eit begleitet, ^ei einem trägen ^uftanbe ber 
Scber ift er geiröbntid) t)orl)anben unb erforbert eine ^ei)anblnng, mid}t in erfter 
ginie auf biefeö Organ unb bnrd) baffetbe auf ben ©arm gerichtet ift. äöcnn 
man ein @efüt)l ber güHe im ajiaftbarmc t)at, Bryonia; ift eä eine langtuierige 
|)artleibtgfeit, wddjc gro^e 2^rägt)eit be6 ©armes anbeutet, Lycopodium. ßine 
3)erftopfung, n^etc^e auf ©urd)faU folgt, erforbert Mercurius vivus ober Sul- 
phur. ßine 23erfto^fung in golge üer^ärteten Iotl)e§ erforbert Sulphur unb 
Nux vomica, ^^^i täglii^e ©abeu irgenb eines biefer ^citmittel merben ge= 
nügenb fein, ©ie ©iät ift für bicfenigen, mldjz an beftänbiger 53erftopfnng 
leiben, öon 2Sid)tigfeit. S5rei öon iöiaiSmel}!, braune« ißrob, ober tteienbrob, 
Pflaumen, 5lepfet unb anbere gru^tarten tüerben empfot)ten. 

2SurttifranfI)cit* (Sin(^ctveibeivütmcv* 

3)iefe «Störung wirb baburd) oerratljen, ba^ baS f inb in ber 9^afc bol)rt, ge= 
• frö^ig unb 9?ad)t§ unrut)ig ift, burd) ^oUf unb biölüeifen burd) ©urd^faü unb 
burc^ b(affe ®efid)tgfarbe. ©ie Heilmittel für biefeS Reiben finb Santonia, 
Cina, Spigelia, China unb Sulphur. Santonia ift beffer für bie langen, ruubeu 
Süvmer geeignet unb Cina, Calcarea unb Nux vomica für bie ©pringnjürmer. 
®abe unb ©arrei(^ungSart wie gett)ö^nli(^, breimal tägtic^. 

S3orfaU be§ ©armes, wie baS g'eiben gewöljutid) genannt. Wirb, wirb burd^ 
(angirierige ©iarr^öe, burc^ ©tn^t^wang, wenn ber ©arm fdjWad) unb erfdjtafft 
ift, üeranla^t. Merc. viv. Ignatia unb Aloe finb bie dMtü, wetd)e bie ^Ironf* 
^eit feilen. Tlan tarn j;ebeS berfelben breimat tägUd) geben. 

Meute unb ^toniidfc 2ehetent^ünbun^. 

Slngc^eigt burc^ ©dimer^en in ber redeten Seite unter ben 9fip|3en. ^isweifcn 
l)eftig, biöweiten ftumpf. 3ft lieber oorljanben, fo gebe man Aconit unb taffe 
bei acuter öeberent^ünbung Nux vomica barauf folgen unb wieberl)ote eS 
ftünblic^, bis (5rteid)ternng ober ^eränberung eintritt, ^ci großem ©urfte gebe 
man Arsenicum, bei ber ^ronifdjen gorm wirb eine täg(id)e ©abe Sulphur ober 
Sepia, Mercur. viv., Nux vomica, Pulsatilla ober Podophyllin cbenfo öiet für 
ben Patienten auSrid}ten, als irgenb eine anbere ^efjanbiung. 
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SBenn ber ©atfengong bcr ^Mcx fid) ncrftopft, unb bic ®alle am ^lit^fdiffc in 
ber geiDöIjnlidjCu Seife t)ci1)inbcrt nnrb, fo [iid)t )ic einen Sdt^iuecj burd) bie 
§aut unb üerleil)t berfelben eine gelbe ^arbe. ift ®clbfud)t. Todo- 

phyllin, Mercurius, Dulcamara, Leptandriu unb Nux vomica [inb im Staube, 
bic fdjiDtcrigften tyäüe ju l)eilen. Carbo vegetabilis im 9iül)^u[tanbc fanii in 
großen @aben gegeben mcrbcn, menn ber It^em ober ber jUZnnb übclricdjt. Tu 
ber 'il^atient feinen Slppetit I)at, fo mu^ er mit etn^a^ ©rieS ober 9iei^, bic anf 
baö forgfältigfte gefod^t finb, üerfeben merben. 

T)a bie Wxli ein bcr Seber beigeorbnete« 2lu§[d)eibnngSorgan ift, fo ift fie 
äbniidjen UranHieiten auögefelit. Senn fic fid} entjünbet, fo ift bieö nn einem 
@d)mer,^e in ber linten ®cite unter ben 9?ippen erfennen. iDie nämtid)cn 
Heilmittel, ipeldje auf bie Öeber lüirfen, luirfen and) auf bie Wii^. ©egen Sin* 
fd)oppnng ber W\i^, bnrd) Saufen, unmäßiges Öad)en ic. oeranla^t, t)i(ft eine 
eiuäftne @abe China in ber 9?egel. 

!5)ie (5intt)irfungen be§ S3(eie§ auf ben 9k^runggfanal finb biölreilcn öerberb* 
lid); 9D?Qler, lüeldje üiet bamit ju tt)un t)aben, bie üerfc^iebenen 53Ieilueif5präparQte 
3u mifdjen, fönnen Ieid)t genug öon beffen giftigen ©eftanbtf)ei(en fic^ einoer» 
(eiben, um il)ncn eine änj3erft I)eftige Ä'olif jn üernrfad)en; ba^er ber ^mt. 
®te |)eitmitte(, luetdje atö ©cgengifte gegen bie 53Iein3irfnngen gcbrand)t 
werben, finb Hyoscyamus, Opium uub Stramonium, (Sollte ba6 erftgenaniite 
^eilmittct fel)lfd)(agen, fo ocrfudie mon ba« näd)fte u. f. to. in ®aben üon brei 
äropfen ber S>erbüunuug in einem Söffet öoü Saffer. 

bilben fic^ im ajjaftbarme eine 'äü fteiner ®efd)lüülfte, welche burd) 3tn» 
fc^op|}uug ber |)ämorrI)oibatöenen entfte{)en; biefe fdjireUen bisweilen fo fe[)r 
an, ba^ fie aug bem Alfter beroorragen. SiSireilen finb biefe l)eroorrQ9cnben 
@efd)ir)ülfte jabkeid) uub gleidjen einer Weintraube, ©ie finb anwerft fdimcrj» 
t)aft unb berauben jebcr Seben§annel)mlid)feit. G§ ift üou gröj^ter Sidjtigtcit, 
fie 3U t)eiten. ^artleibigfeit ift oft eine ber @e(egent)cit§urfad)en, unb man 
mufe folf^e 3)?ittel bal)er aumenbeu, lüeldje biefen ^"It'^"^ bezwingen fönnen. 
Nux vomica, Slbeubg genommen, bat fid) oft,l)eiIfam enricfen. Sulphur, wenn 
bie @cf(^it)ülftc fd)mer5l)aft, ftedjeub unb brennenb finb. @egen biutenbe 
morr^oiben mirb Hamamelis virginica befonber^ empfol]Ien. ©egen auBer- 
orbentlid) beftig brenneube Hämorrt)oiben Arsenicum, unb gegen blau gefärbte 
Conium. ^cbeS biefer |)eilmittel fann in flüffiger ^^orm angeirenbet luerben, 
unb mau fann brei 2:ropfeu ber 3Serbünnung jcbcn 51benb in einem G^löffel üott 
Sßaffer einnehmen. 3)ie 2:inctur üon Podopbyllum ober beS (gntenfuBeö ift el^^"* 
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faü« ein tDertf)üoHe§ |)eUmitte( unD fann lr>ie oben angewenbet werben; eber.[o 
Collinsonia. ßine für §ämorrf)oibarier geeignete !Diät onjuorbnen, erforbcrt 
etwa« Sorgfalt. @e[al3eneö gleijd) mu^ üermieben werben. ®er freie ©c- 
braud) erregcnbcr ©etränfe ift fc^üblid). tleienbrob unb g-rüc^te finb empfet)* 
lenSiüert^. ®d]md) getüiirsteä lyleifd) barf erlanbt werben, ebenfo bie meiftcn 
©cmitfe. 

2)ie 5(t^mung6Werf3euge begreifen bie Wafe, bcn ^el)Ifo|)f, bie 8uftri)^rc unb 
beren 25erjweigungen, bie Hungen, baö ^ruftfeü, ba§ ^er^ unb bereu Stu^öngfet 
in fid). SBir werben bemnad) biefe betreffenbeu ^ranf^eiten biefer Orbnung 
gemä^ betrachten. 

SBcnn in ^olge oon ^lo^fteüung gegen ^ätte ber 5lu§ftu^ aus ber ^fJafe Quf= 
^ört, ^^cigung sunt D^ie^en eintritt, unb bie Singen ficf) met)r ober weniger ent* 
jünben, fo werben fid) bie nac^genannteu Heilmittel imißä) erweif en: Nux vo- 
mica, bei Sfladjt, wenn ber ®d)nu|)feu fi(^ 9]ad)mittagö ober 2lbenb§ beutlidjer 
jeigt, unb befonberS wenn er mit ©rföltuug be§ gonjen IlörperS öerbunbeu ift. 
Stibium ober Tart. emet. ift ein gute§ SJiittel, um bie 9lafe Wieber feu^t gu 
mad)en. Hepar sulphuris ebeufaüS, wenn bie 2:ro(fenl)eit fel)r läftig ift. Ar- 
senicum, Wenn ein büuner, fdjarfer Sluäflufe auS ber 9kfe ftattfinbet. Pulsa- 
tilla ift am beften für Äinber unb ©amen, wenn fie an 5yjafencatarr^ leiben. 
Coryza ift gleid)bebeutenb mit acutem Satarr^, ba beibe bie ©cljleim^aut, mlä)t 
bie 9kfen{)i){)(e auSfleibet, ergreifen. 

(5|romfi^cr ©^nu|»fen ift bem ocuten fel)r äi^nliä), nur finb aUe @t)mptome 
bleibenb geworben. Slcuter @rf)uupfen wirb buri^ Mercurius, Nux vomica, 
Belladonna, Pulsatilla, Tart. emet., Hepar sulphuris unb Sulphur oft in We« 
nigen klagen geljeilt. Mercurius gegen boö bum|3fe ^opfwe^ mit Satarrl); 
Nux vomica, Wenn ber (^atarr^ Uebelfeit erregt; Belladonna, wenn baS Un* 
ftol)lfein bon ©^mer^en in unb über ben Slugen begleitet ift; Pulsatilla, wenn 
9^iebergefcf)(agen^eit ba ift; Tart. emet., Hepar sulph. imb Sulphur, um 3Ser* 
ftopfungen beS 5RafengangeS ^u l)tben unb um ÖJei^ung unb SBunbfein ber 
äußeren ^kfeneingünge ju feilen, ©aben wie gewö^nlid), breimal täglid) wie- 
bert)olt. 

^ci ber :^el)anblung beS ^ronifd)en Satarr^eS werben anbere OKittel erfor= 
bert. Aurum metallicum, Wenn bi(fer, gelber SluSflu^ aus ber ^Jiafe oor- 
l)nnben ift; Mercurius jodatus bei ffrop^ulöfeu '^ßerfoueu, Aurum muriaticum, 
tucnii bas ^flugfd)arbein ober bie ^f^afenfdjeibewanb ergriffen ift. Sulphur unb 
Hepar sulphuris finb beibeS wert^üolle |)eilmittel, fowie aud) Arsenicum unb 
Tart. emet., wenn bie befonberen ®l)mptome üorljanben finb, welche iljre 33er* 
ft)anbtfd)aft anzeigen. Dk Heilmittel für bie cl)ronifcl)e gorm brauchen md)t fo 
oft iDieberI)olt ju werben. (Einmal in öierunbjwan^ig ©tunben in ber gewöhn* 
iidjen ®abe ift genügenb. 

31 
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®er oberfte Xl^eit ber 8uflröf)rc f)ei^t bcr „^efitfopf", unb wenn er entjünbet 
ift, fo f)eißt bie ^ranf^eit „5tel)lfopfcntjünbung" (Laryngitis). IDiefe fann acut 
ober d)roni[cf) fein. 

§tcute tc^Ifo^jfcntjünbung. 3)iefe tranft)cit jeigt fic^ burd) Ruften, f)cifcr» 
fett, |)aI«TOet), lüetd}c8 bie ©timme angreift, bie Sttljmung etmnö crfdjiucrt, iiiib 
©efpräd^c ermübenb ober fd;merjl)aft mac^t. ©ie entftcl)t in ^oiqz einer iSr« 
fäüung unb fann bie ^^ortfc^ung cine6 9^afencatarrt)e« fein. SD^it bem Ruften 
tft geiuö^ntid) ztmQ Stuönjurf üerbunben, ober ein trodcncö unangeucfjmcö (Sk-- 
füt)t, als ob etlüaS in ber ^?el)te ftede. äßenn ber ^nlö fieberl)aft unb üod ift, 
fo gebe man im erften ©tabium Aconitum, unb ioenn fd}merjt)afte Gtnpfinblid)^ 
fett be« ^cl)rfopfe§ ba ift, fo gebe man Belladonna. Aconitum iriirb ba6 gic» 
ber f)eben unb Belladonna bie ^nfüUnng ber (^apiüargcfä^e bcr @d)(cimI)Qut, 
h)eld)e Urfadje ber ©djuterjcmpfinbung ift. Söenn nad) ber 5tnmeubung bicfcr 
jiuei ^eilmittet nod) ©d)Ieimau{<wurf beim Ruften surüd'gebticben ift, fo gebe 
man Phosphorus ober Sanguinaria. Seuu ber |)uften erfticfenb ift, lüic wenn 
bcr f el)(fopf ocrftopft tt^äre, fo gebe man Sambucus. 2Jfan fann bicfe ^dU 
mittet in bcn gewijt)ntid)en ®aben alle jwei ©tunben roieberljoten. ®iät follte 
einfacf) aber näl}renb fein. 

e^ronift^c tc^Ifojjfcntjünbuiig. T)u ©t^mptome bicfer tranft)eit§form 
finb benjenigen ber acuten äI)nUd), nur finb Ruften unb 9?cijung bteibcnb, unb 
ber 3lu§n)urf jumeileu fel)r reict)ttct|. ©ie ^lranft)eit lüirb d)ronifd) in golge bcr 
©d)mäd)ung beS Organe^ nad) einem ober mel)reren acuten 3tnfäUcn beö Sci= 
beug. ®ie mitbert fid) mand)ma{ im @ommer unb fet)rt im Sinter njieber. Ar- 
gentum metallioum ift ein gute« Wttä für bie c^ronifd)e gorm, mm\ Guipfinb» 
üd)feit beg |)alfeg üorl)errfc^t. Belladonna ift immer oon 5hil^en, iücnn bie 
f ron{t)eit burd) eine ßrfältung öerfd)limmert würbe. Phosphorus, wenn eine 
bebeutenbe @d)teimanfammlung üorl)crrfd)t, unb Hepar sulphuris, wenn bebeu* 
ttnbe 2;ro(fenI)eit unb ^eiferfeit üor^nben finb. Causticum ift beionbcrö oon 
^u^en, menn bie gnt^ünbung aitbauernb unb beftänbiger ^uftenreij üorl)anbeii 
ift, ebenfo menn ber Ruften croupät)ntid) ift unb frampfl)aft ober in einjebten 
Stnfäüen auftritt. SBenn bie cf)ronifd)e Can)ngitig nid)t im 3amnc gefialten 
ober gel)eitt mirb, fo artet fie Ieid)t in bie fürd)terad)e ^rant[)cit au«, iüeld)e aii 
Äef)Ifopffd)minbfud)t befannt ift, ober fie mirb üon I)eftifd)cm J^ieber begleitet. 
Qn einem fotd)en i^alte gebe man Stanuum, ober oieUeid)t aud) Sulphur; aber 
in feinem gatle mel)r a(g eine ®abe beä Xageö. ©er Patient foüte warm 
gefleibet fein unb foUte immer barauf ad)ten, ba^ bie falte l!uft erwärmt werbe 
(fragen eine« 9^efpiratorö), beuor fie in bie i^ungen eingeatt)met wirb. Die 
©iät mu^ nä^renb unb ftrenge reijlo« fein. 

m giebt jwei Birten öon (Sroup, ber frampff)afte unb bcr Ijäutige Group. 
®er frampftjafte ift t^otge einer (Srtättung unb beginnt mit einem l)eiieren/ 
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raiitien Ruften, ber oft frampft)aft ober erfticfenb ift. ^Der catarr^(e ober '^äu* 
tige Group beginnt mt ein Sdjnupfen, bann tritt ein fräl)enbcr Ruften an\, 
ncbft einer reichlichen @d)leimanfammlungr nnb bisweilen füUt eine SlnS* 
fdjiüi^ung üon häutigem 5tu§[ef)en ben te{)tfopf unb ben oberen 2:hei( ber 8uft= 
rö()rc. 5ür ^rampfcrou|) ift Tartarus emeticus uuftreitig ba§ beftc §ei(mitte(. 
Aconit, wenn ^^iebcr üor()anben ift; Belladonna, wenn ^alöweh; Ipecac, wenn 
ber Stthem afthmcitifd) ift. Sei bem häutigen group inu§ man feine ^i^f^i^'i)* 
ju Aconit, nehmen, um ©djwei^ hevbeijnführen, unb bann Spongia, Jodine, 
Bromiae uub Hepar sulph. in ber angeführten 9xeihenfo(ge geben. Wlan iaim, 
ircnn bie ©tjmptome beunruhigenb finb, bie gewöhnlichen ®aben alle fünfschn 
ober stranjig aJlinuten barrei(i)en. ©er Group hot auch ben 9iamen Cynanche 
trachealis, Weit er fowoht ben ^ehlfopf, al§ bie Luftröhre ergreift. 

(^nt|Ün^Ult^ bct SufttÖl^t^* — Tracheitis. 

®iefe tranfheit hat einige lehntidifeit mit Group, unb tod) fonn fie öorfom* 
men, ohne biefen eigenthümlitf)en Gharafter aufjuweifen. @ie jeigt fich burch 
Ruften bisweiten au^erorbenttid) rauh, ju anbern ^dtm mehr getöft, mehr ober 
ireniger :©ehinberung beö StthemS, etwa« ©dimerj unb GmpfinbU(l)fcit beS 
§a(feg nai^ oben unb eine fi^etnbe rauhe Gmpfinbung nach "i^^c" O^ocn bie Suft- 
röhrenoer^weigungen ju. Aconitum ift bei ber Sehanbtung biefcr llrantheit 
üon Sii^tigfeit unb ebenfo Belladonna, Phosphorus, Causticum, Hepar unb 
Sanguinaria. GS ift aber babei bemerfen, ba^ nur eines biefer ^eitmittct 
^ur 3eit gegeben werben barf ; fünf 2:ropfen in einem halben ©tafe Saffer, ba* 
Don ein Xh^^^öffet üoü aüe bret^ig aJiiuuten. 2)iät einfach unb reijtoS. 

5lcutc ©ntjünbun^ bet ^8tond)ien* — Bronchitis. 

Sie f(f)on ber 9^ome anbeutet, fo entjünben fich "^t^ •33ronchiaIröhrdhen, ober 
tiiclmehr bereu @cl)letmhaut bei biefer IJranfheit fehr heftig- GS ift nie! Ruften 
unb 5luSwurf öorhanben. 2D?an nennt biefc ^ranfheit auc^ Gatarrhatfieber in 
feiner acuten ?5orm, unb fie artet, wenn baS öungengewebe ebenfalls ergriffen 
lüirb, in Sungenentjünbung auS. 5tcute Srond)itiS erforbert jur ^ebung beS 
i^icberS Aconit; Belladonna mag nachfolgen; wenn reid)licher 5luSwurf eintritt, 
fo gebe man Phosphorus unb einige ^cit nachher Hyoscyamus, befonberS gegen 
ben näd)tlidjen |)uften, ebenfo Calcarea carb. gegen bie Gmpfinblid)feit unb ben 
baraus entftehenben Ruften. Tlan wicberhole bie Slr^ncien in ber gewöhnlidjeu 
@abe brei Wai täglich. ®iät, wie bei allen anbern fieberhaften i^ranfheiten, 
©erften* ober Ceinfamenthee als ©etränf unb eine leidjte 3)iät üon geröftetem 
^rob finb om beften. 

3Sie bie acute gorm hat auch i'iefe ihren ©i^ in ber (SdjleimhautauSfleibnng 
ber Srondjien, unb fie wirb für eine j^olgefranfheit ber acuten SrondjitiS ge* 
halten, ©ie wirb immer oon Ruften begleitet unb öon mehr ober weniger 2luS* 
iDurf; bisweilen tritt ein gieberanfaü ein. ®ie ift eine langwierige unb läftige 
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tranf^eit. Sirb [ic nic^t 9cf)ciÜ, fo bc[[crt fic )id) immer bei iüarmcm Setter 
unb uer[d)limmert fic^ bei Jaltcm bebeiitenb; bie^ö luürbc auf ein bei'täiibicj m:-- 
mes ttima als 51'urort beuten. Senu iyiebcranfäUc ouf treten, fo gebe mau 
Aconit. 3ft iSd)merj in ber 53ruft, Belladouna ; übermät5i(icr 'JUKJunu-f Phos- 
phorus ; 3ei)rfieber, Stannum ; ^alSlDcl), Causticum. SJJan mujj, luenii man 
Leitung erwarten foU, bei biefer trantl)eit grof3e ©orc3fatt amuenbcn, ober fic 
wirb in eine fd)Ieid}enbc ®d)n.nnbfud)t ausarten, ®ie reidjtid)fte 3)iät, lücldjc 
ber SIppetit be« tränten anläßt, mnfe geftattet werben, aber fie mu^ frei üou 
mebicinifd)en ©ewür^en fein. 

Sun^CnentjÜnbttttg* — Pneumonia. 

ßungenentjünbung fünbigt fid) bnrd) ©djmerjen in ber ^rnft an, Ruften, ge» 
röti)eteö ®efid)t, fd)neUer ^ixU, roftfarbigen 9ln«wurf, t'o|3ffd}merj, Slppctitücr. 
luft nnb bel)inberten SUt)em. Wan fann Aconit in geiüöl)nlid)er ®abe ftünb= 
lid) geben, big bie §aut fend)t wirb; Belladonna ftünblid), wenn bie ©djmcrjcn 
in ber iöruft fortbaucrn, bis man iöeffernng ober SSeräuberung wal)nümnit. 
2(uf bie Belladonna fann Bryonia folgen. Wenn ipi^c in ber ^ruft ein l)croor« 
ragenbeS ©Ijmptom ift; unb auf bie Bryonia, Phosphorud, wenn ber ^luSromf 
fid) geänbert t)at nnb eine reidjlidjere Sd)leimabfonberung eingetreten ift. ^c» 
beS biefer 3Irpeimittel fann, wenn erforberüd), ftünblid) gegeben werben. 

i^^iefe tranft)eit wirb ju einer tt)pf)öfen i^ungenentjünbung, wenn ba« bic 
Gntjünbung begleitenbe gieber t)^p\)U wirb. 3n biefem ?^aüe mu| Bryonia 
im erften (Stabinm gegeben werben nnb Belladonna, wenn offenbare ^d)Iaffucl)t 
fid) seigt. Senn ber "ißatient anfängt, mit :531nt gefärbten (Sdjleim m^ü-- 
Ruften, fo gebe man Phosphorus ; liegen bie tröfte bebeutenb barnicber, fo gebe 
mon Rhus toxicod. Sag bie X)iät betrifft fo gebe man bei Öungenentsünbung 
leichte nal)rl)afte ©peifen unb al« fül)lenbe ©etränfe §imbeerft)rul) mit Saffer, 
©erftenwaffer, 9?eiäwaffer tc, 2tuflegen warmer ßompreffen auf bie «ruft 
wirb empfohlen. 

^eU<!bJ)nfien* — Pertussis. 
3:)iefe tranffieit befällt öfter ^erfonen, wie ein gewö{)nü(^er Ruften, unb il)re 
£)pfer {)aben fjäufige ^)uftenonfäUe; nnb wenn fein gieber ober Slppetitüerluft 
t)orl)anben ift, bie |)uftenanfälle fid) aber immer wiebert)olen, fo fann manfid)er 
barauf fcfilief^en, ba§ ein teud)l)nften im Slnjuge ift. ^alb wirb baö ilinb ober 
ber Patient ju feueren anfangen unb l)äufige 51nfäüc befommen, bei bencn er 
ben 5lt^em geräufcf)öoU tief ein3iel)t, ober feud)t, unb biefem folgen ^aljlreidie 
fur^e 5lu§att)mungen. Drosera wirb bie |)eftigfeit ber 5lnfäüe milbern, Hyo- 
scyamus, Corallia rubra, Sanguinaria uub Causticum. Slber eS ijt fein ^dU 
mittel befannt, weld)eg bie tranfl)eit fogleid) abfd)neiben fönnte. Wlan ^i^i 
eine @abe ber ou§gewät)tten Slrjnei unmittelbar nad) iebem einfalle. 

^StuftfcUent^Ünbnn^* — Pleuritis. 

(5nt3ünbung beS «ruftfeUeS wirb burd) fd)arfe, fd)ie^enbe Sd)meräen in beu 
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(gelten ber ^Bruft, mlttjc bic 3Itf)mung bel)inbern, angejeigt; ferner burd) einen 
fc^nellen ^u(§, gerottete« ®t\iä)t nnb gro^e ^t^e über ber Srnft. Aconitum 
in ber gcmö^nUd^en ®abe fann alle s^anjig SOlinuten gercid)t nnb eine ßom= 
preffe mit njarmem Saffer über bie fdimerjcnbe ©egenb gelegt irerben. Stuf 
Aconitum mag man Phosphor folgen taffen, ber ftünbüd) gegeben njirb, bis (gr* 
(eidjterung eintritt. 

{Schwierige« nnb müfifame« 9itt)men fann erblich fein, ober fann in ^ot^t 
einer (grfättnng, Ueberanftrengnng ober irgenb einer ^lofeftettnng eintreten. (Sä 
tritt in ptö^lidjen Slnfäüen anf, meldte bie Sltfjmnng biglrciten in einem foldjen 
®rabe beeinträchtigen, ba§ ber Patient genött)igt ift, jn fi^en ober anfjufte^cn, 
um ?uft befommen. SSiete i^äUe finb bnrc^ Ipecac, Arsenicum, Apis mel- 
lifica, Apocynum, Lobelia nnb Tart. emet. etc. üoUftänbig t)eitbar. 353enn ein 
Heilmittel fel)Ifchtagt, fo öerfuc^e man ba« nää)\k, bis man einen e^rlidien Irieg 
gegen baS Uebet eingeleitet i}at 

®ic[e (Störung ipirb burd) ba« brechen eines ber ^lutgefä^e in ben ^ronc^nS 
t)cran{a§t, lüeldjeS mieberum entmeber in med)anifdjer 33er(etjung, ober in Xu' 
berfetn [einen ®rnnb Ijat 3ft baS erfterc ber goH, fo ift Arnica baS |)eil^ 
mittel; ift eS baS (entere, Hamamelis, ^n gälten öon ©djmerj nnb dn^m-^ 
bung gebe man Phosphorus, unb menn ^emegnng ben ©dimerj öermel)rt, Bry- 
onia. Tlan taffe momögUd) ben Patienten aufrecht in einem Slrrnftu^Ie fi^en, 
bi« bie ^tutung aufhört. 

®iefe gefährliche tranfheit fann ererbt fein ober öon ©efegenhettSurfadjen 
herrühren, ^'ft fie ererbt, fo fann fie fich nicht Dor bem 5ltter ber Tlannhav-^ 
feitentJrideln; unb eines ihrer erften ift au§erorbent(id)e (gmt^finbtidjfeit 

gegen tätte, ein leichter Ruften, mangelhafte (Srnährnng unb äu^erfte 2(bmagc= 
rung; bann jeigen fich 92ad)tfd)meiße mit ^ehrfieber, unb in einem fpäteren !Sta:= 
bium fann auch ®urd)faU baju fommen, metdjer alten §eitma§regetn miDerftcht 
mib bie gebenSfräfte beS Patienten erfdjö|}ft. ©ieienige 5Irt, meldje eine gotgc 
urfprüngUcher Seiben ift, fommt gen^öhntid) nad) Bronchitis, ober nad; irgenb 
einer anbern erfd)öpfenben ^ranfheit, metd)e für bie (grnährung berbcrbtich ift- 
^m erften ©tabium, ober menn 0roft, ©djraäche unb 2tbmagerung bemerfbar 
tücrben, fann man großen 9^u^en oon bem ®ebraud)e eines guten alten ^ourbon 
ober 9?oggemt)hiSft)'S jiehen; man fann ein halbes bis ju einem gan.^en SBein* 
gtafe öoU jnjei M täglich nehmen, ©ie (ginführuug bon l^ohteuftoff in ben 
törper hat auf biefe SBeife große ©ienfte geteiftet. SSenn ein tiefer ©djmer^ 
in ben Öungen fühlbar mirb, befonberS in bereu oberem 2:hei(e, Lycopodion ; 
bie gciüöhntiche ®abe fann täglich öerabreicht unb fortgefe^t lüerben, fo lange 
man 2>ortheil baöon bemerft. 2luf Lycopodium fann man Stannum folgen 
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iQl'fen, mnn ^cljx\\thtv tiori)anben ift; üon Garbo animalis, lucmi 9tad)tid)Uicif;c 
üorl)anbcn finb. SBenn bcr Ruften läfttg lutrb unb bei* Slu^iuurf citrii] imb 
fdjieimig, fo fann man Phosphorus .^weimal täglid) in bcr gciviöl)nlid)cii @abc 
geben. Oft gelegentlich Blutung t)orl)anben, fo fann man bei (Sdjntcrjcn Bel- 
ladonna geben; Ipecacuanha bei aftl)niQtifd)er 5Itl)mnng; Hamamelis virgi- 
nica, lücnn l^ungcnblutnng ot)ne bebentenbe iSdjmeqen eintritt. Qn ^c^iig auf 
ba« erfte ©tabium bcr ©^tüinbfudjt fcl)e man bie ^e^onblung, iüc(d)c für 
^rond)iti« angegeben ift. ^lac^bem bie 2:uberM offenbar geworben finb, kmi 
bie nämlidje ^el)anblung tt)ie für ba§ erblidje Ucbel eingefd;lagen werben. ®ie 
®iät für @c^tüinbfüct)tige foüte an§ ?^ifd)en, Silb|)ret, 9JlnbfIcifd), ^anniic^ 
fleifc^ beftet)en, unb ferner au« ^flanjen, \Die ß-iertürbiffcn, ^tartoffcüi unb 
^ol)nen; :^utter unb 9ial)m nebft Joaft finb ebenfaU« geftattet. SOJan laffe 
bie >Diät fo nahrf)aft unb reid)lidj fein, at§ ber Patient fie ertragen fann. 

:j)a§ ßnbe ber |)omöopatf)ie fiet)e oon ©eite 850 bis ju (Snbe. 



'^ttffer()eifDerfaf)ren. 



3^ entnehme bie ®efd)reibung be§ f)^bropatt[rf)en 2?erfQ^)ren§, iüelc^e in ben 
fotgenben ©eiten entljalten tft, l)aupt|äd)UcI) bcm „f)l)bropati[d)en ^QUSarjte" 
üon Qod |). ©c^eiü, S)., bem ^erfai'fer üerid)iebener tiolfgt£)ümItc^er 
@d)riften über bie ©nmbfä^e unb StuSübung bcr Sa[iei1)eUfunbe. Qd) Ijabe 
aber feine StiigbrucfSiDeife nid)t burcfjtjcljcnbö ongenommen, ba [ie nidjt immer 
bie bcfte ift, lüetc^e er l)ätte wählen fönnen, um feine ©ebonfen auS.^ubrüden. 

^^licfinil^ ift jugeftanbener öJZa^en ber Url)eber be§ 2öofferf)eiIüerfal)ren§ bei 
Äratifl)ctteu gemefen. (Sr i»ar ein imgeteljrter Tlam, obgleid) er il)m eigen* 
tl)iimlid)e, geiftige IJröfte befaf3;unb fo unöoUfommen aiiä} bag ^erfat)ren ift, fo 
l)at er bod) feinen aKitmenfd)en bnrc^ biefeS ©efd^enf eine SBo{)Itt)at erlriefen. 

Slnfangö üDurben bie ®äber einige ^cit lang ju falt gemad)t unb 5U lange fort* 
gefegt; bie golge baüon war in mand^en ^^äüen großer @d}aben für ben f raufen. 
3cit uub (ärfal}rung ^aben eine beffere SInpaffung beö SBärmegrabe^ unb ber 
Sauer beö @ebraud)eö ber 2Bafferi)ei(mett)obeu on bie ®t)mptome, an bie Sou* 
ftitutiou unb au ba^i ■Temperament eine« jcben Patienten geteert. ?^-rüI)er 
iüuröen fdjiuadje, erfc^öpfte uub neroöfe ';}3erfonen ebenfomo^I, wie üotfblütige 
unb ftarfe in bie naffen iDcden eingemicEett unb bem 2;obe na{)e gebrad^t. Unb 
man ^at Urfadje ju glauben, baß in gemiffen gälten, m bie ?tuöübung in ben 
§änbcn öou Unroiffenben ift, biefe iöarbarei uod) nid)t üoUfommen anfgel]ört 
l)at. Sie 2tuMbung ift aber je^t meiftenä in befferen Rauben; unb obgteid; ic^ 
buri^aüö nidjt zugebe, bo^ fie alö ein mebicinifd)eö ©qftem in oßen gälten ge* 
uügenb fei, fo bin id; hoä) überzeugt, ba§ fie etinaö guteö t^ut. 

2ßeun fie in ^erbinbung mit bem aüm regelmäjsigen 3Serfat)ren ongemenbet 
iDirb, njclc^eö ba^ 9tefultat üon ^eit, Biffenfd;aft uub ßrfa^rung ift, fo ift bie 
®e{)anblung mit SBaffer, nad) ben Umftäuben uub ber ©tärfe beS l^tanfen ge- 
orbnet unb abgcänbert, ein ^ütfgmittel oon nid;t geringer traft. foIdjeS 
nel)mc id) fie on. 2tlö fold)e§ ift fie oon ipunberten uub 2:aufenben regetmä^i- 
ger, prattifdier Sler^te im ganzen ganbe ougenommen. 3Beiter at§ bieS fanu 
unb wirb fie nie allgemein angenommen werben. !Daburd), ba^ tjtan fie über 
biefe il)re el)renoollen uub gered)ten ©renken ^inauä l)at auSbe^neu wollen, be- 
\i)xänkn it)re greuube blo§ bereu gortfdiritt uub benadjtljeiligeu i^reu ßinflu^. 

Omgolgenbeniftbie §auptfad)e ber ^efdjreibung oon ©r. ©c^ew'S l)l)bro* 
|)ot^ifd)en SSerfaljrungöweife entl)alten. 

(^tntDtcP cluttg in nafie ^üdbct* 

Sei biefem 33erfal)ren wirb ein rau^e« Seinen* ober ^aumwoöentudj, lang 
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genug, um beut "ipattcntcn öom ^opfc Oi« ju bcu gu^fol)Icn ju rcidjcn, uub im. 
öcfäl)r jiuei ?)arb breit, ougeiucnbet. :5^oö ^ctt luirb üou QUeu feinen ^^ccfcii 
befreit, man läfet Otof? ein ober 3tuei Äiffen für bcn topf. 5^ann lucrbcn ein 
ober ^roci ©teppbecfen bariibcr cjebreitct unb barüber ebenfo üielc looKcnc Jeden, 
tt)eldje don ber Dtäffe lueniger befdjübigt loerbeu, qIö bie baumiuoncncn Stepp,' 
bccfen. ©aö Ziid), lt)etd;e8 im folten SBaffer tüd)tig au§gerunc3cn luorbcn ift, 
— immer too mögtid) in reinem unb n)cid;cm SBaffer, — loirb bann nlott nnf 
bie Mm auggebreitet. ®er entfleibetc Patient legt fid} auf baö ind) unb 
n)äl)renb bie tote gef)oben werben, lüicfelt ein Stffiftcut bie eine «Seite bcffclbcn 
über ben Körper unb bie unteren ©tiebma^en; bann werben bie Slrmc jnv Seite 
gelegt unb bie anbere (Seite bc§ STudjcö in gleidjer SBeife übcrgefdjiagcn. 3)ic 
S^ecfen werben nun in gleidjer Seife eine nac^ ber 
anberen um bie ^erfon gefdjtagen unb üon ilopf 
gu^ gut untergefdjoben. Man fann, wenn 
not^wenbig, nod) «Steppbecfen barüber fd)tagen 

im- ns). 

(5e ift immer am beften bem Patienten, wä^= 
renb er eingewicEelt wirb, ein nafie« ^anbtud) üon 
einem trocfenen bebecft auf ben Hopf gu tegen. 
SBenn nid}t p öiel groft erj^eugt wirb, fo fann baS 
tro(fene weggelaffen werben. 

!©icfes ift bie gewöl)nlid)e (SinwidelnngöWeife bei c|romfd)en trantl)eiten. 

S)a§ naffe S^ud) ift eine ber beru^igeubften unb angenet)mften Slmrenbungö^ 
weifen beö Saffer«. '^al)ct fommt e§, ba^ eö fo oft mipraudjt wirb, ift 
fo angenefim unb ruft fo teic^t (Sdjlaf t)ertior, ba^ ber Patient nie bereit ift, 
an üerlaffen. 2lber biefer @d}(ummer, — fo tief unb fü^ er aud) ift — fann, 
nnb baran foUte er benfen, bto^ eine fd)fagftu^äl)nlid)e eingenommenI)eit fein, 
wefdje if)n mit einem eingenommenen topfe, oietteidjt oon C)()nmad)t bcijicitct, 
berlä^t, unb mit einem l^eftigen topffd)mer;ie enbigt; furj eö ift eine ®e()ini» 
congeftion. SlUeS baS ift eine ?^ofge. baüon, baji bie §aut 3U fange ber Suft, lücldje 
fie einatf)men foffte, beraubt ift. 

dJlan ijat in einigen Slnftaften bie ^bee gehabt, ba^ ba« naffe Zud) gebraucht 
werbe, um (Sc^wei^ ^eroorjurufen; unb jn biefem (Snbe würbe ber ^aticnt 
(Stunbe für ©tunbe budjftdbfid) gcbämpft, ja für oier fünf uub fed)ö Stunbeii, 
in ber Sfbfidjt iljn fdjwit^en gu mad)en. Mc folc^e ®ad}en finb fdjäblid). Senn 
ber Patient babei beffer wirb, fo gefd)icf)t bieg unter bem guten Sinfluffc anbcrcr 
Sfnwenbungöformen beS SKaffer«, in 33erbinbung mit ben immer iridjttgcn 
^ülfömittefn: Öuft, Uebung beg törperS unb ^Diät. Sn i>er festeren 3cit 
madjte ^^rießui^ bie Patienten gar nidjt mcf)r fdjWitjen, nod} oiel weniger in 
naffen 2:üdjern. Sßenn ^emanb fd)Witien foff, fo faffe man baö nafic lud) 
weg, ba eö ben ®djweif3augbrndj oerf)inbcrt. Wan gebraud)e bie ßiniüidclung 
in ^Decfen ober ba§ 2)ampfbab. 

aaßic fange foff bic eintoirfefung onboucrn? 2fud) f)ier würbe unb luirb 
nod; in ber Ijljbropatifdjcn ^^eilmetljobe oief geirrt, „bleibe in ben Jeden, bis 
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bit mxm wiv%" mx ber alte ®runb[a^. 2lbcr toetc^e lüerben erft warm unb 
füt)(en nac^l]er fatt; — [o tft löcnitjften« if)re (Smpfinbung. Sßa§ ift ha tl^itn? 

eine ber 3}er6e[ferungen burd) ^rie^ni^ lt»ar, furge (SinwtcfcUmgcn öor^u* 
nelimen. „■93tetben @ie blofe fünf,^e{)n big stnanjig ÜJZinitten lang cinge\üicfelt/' 
fagte er. „SBenn @ie biefe (gitUüidclungglüeii'e nid^t ertragen fönnen, fo (äffen 
©ie fid) mit bem 3::ud)e reiben, ober nel)men nod) leidjtere SBeifen ber Slmuen* 
bung M SafferS, biö fie e§ ertragen fönnen". einjelnen ^^ällen üe^ er imi 
bi« brei foId)er tm^m S'intt^itf elungen anfeinanber folgen, inbem er ben '^5atienten 
md) jeber aufftel)en, fid) lüften, eine 5lbreibnng mit bem naffen 2:ud)e üor= 
ncl)men ober ein anbereä -^ab ne{)men lie^ unb bann inteber mit ber (ginioidelung 
begann. 

So8 bis ^ie^er üon bem naffen Studie gefagt irurbe, gilt öon d)ronifdjen 
f ranf^citen. acuten gäüen wirb e§ je na^ bem ^aüe öerfd){eben gebraudjt. 
3öenn bejiredt tüirb, bem Körper Sßärme ju cnt^ictien, fo bcbecfen U)ir ba§ 2^ud) 
nur teiii^t mit einem einjetnen trocEenen J^uc^e, ober einer bis ätpei ^Deden, ober 
üieüeid)t aud^ mit gar nidjt«. 

SBir ipiffen, ba^, wenn mv an einem ^ei^en ^Tage ein ttaffeS ^anbtud) um ein 
äöaffcrgefä^ mid'etn, ba§ 3Saffer burd) 33erbunftung fiit)Ier wirb. 5(uf gleid^e 
SEeife tDideln wir einen 'ißatienten, ber ()eii3 unb fieberifd) ift, in ein ober bcffer 
nod] in jwei naffe jtüd^er oi)ne anbere ^ebedung unb ücrminbern fo bie §itje 
unb ben treislauf bis ju irgenb einem wünfdjbaren ®rabe. Sir fprit^en SBaffer 
auf bie Süc^er ober näffen fie fo oft als notljroenbig, — fa Wir fe^en bieS in 
geftiffen öerjweifelten {^äüen oon i^ieber eine 2öod}e ober nod) länger fort, ©ie 
@rfal)rung lebrt, ba^ eine fortbauernbe Slnwenbung ßon naffer Öetnwanb in 
fo(d)en g-ätlen ein ^öd)ft nü^Iid)eS ^erfa^ren ift, unb eines, baS barauf bcred)net 
ift, bem ^autgewebc in I)öd)ft fräftiger Seife ben natürlid)en unb gefunben 
iJuftanb ju öerteii)en. 

^tt§ nftffc Zndi toirft burc^ 3luffttugung. (Ss jiefjt franfffofte ©toffe aus 
bem t ö r p e r ^ e r a u S , wie feberman eS fel)en faun, ber baS Zuä) eine furje 
3eit anwenbet unb bann abwafd)t. 9)?an beadjte and), was für ein ©eruc^ aus 
bem Zndj<i fic^ entwideit, wenn ein ^ranfer etngewidett worben ift. gleidjer 
3eit faugt ber törper reines Saffer in großem 2J2a^ftabe in feine feinften ®e= 
\otk ein, unb fo liefert baffetbe bie ^^lüffigfeit, bereu ber li'örper unter foId)en 
Umftänben am meifteu bebürftig ift. !l^ie feuchte Särme beS Xnd)t^ Wirft eben* 
falts ats ein t)öd}ft befänftigenber, naffer Umfd)(ag. 
I 

; ^ic naffe ^leibun^* 

Sine 31bönberung beS naffen 2:ud}eS ift bie fogenanntc naffe ^leibung. 

<is irirb eine raul)e, leinene ober baumwodene ^leibung mit weiten Slermetn 
9emad)t, fo ba§ man it)rer oI)n£ |)ü(fe bebienen faun. Senn bie ^lleibung 
na^ ift unb angezogen wirb, fo legt fid) ber "ißatient auf !©ecfen, unb widelt fii^ 
gerabe genug barin ein, um fid) wo^I ju füt)len. Ober er fann trocfene 3^taneU= 
f(ciber über bie naffe ^teibung anjie^en unb fi(^ bann auf ein gewöljnlidjeS -öett 
legen, ^ei biefer SlnwenbungSmet^obe beS SafferS Wirb bie ßuft nidjt in bem 
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9!)?a^e aii§gcfd)(o[i'cn, irie bei ber geiüöl)nüd)cn birf)ten Ginuniitiiitg. '^Q()cr faiiii 
ein "ißatient in bcri'elben eine l)albe ober gansc 9ta(J)t äubrincjcu, lüciiii er Viift 
ba^u I]at, — bodf) mu^ er (gorge trogen, baß er lueber ;;n mann, norf) fa(t 
tüirb. ßin= ober suieiina( be§ 9kd)t§ luiebcr an,^nfeud)ten, tann bicnliri) fein. 
a}?an fann oft in einer einsigen S^adjt bie folgen einer fd)Iimmen örtdltiuuj niif 
biefc SBeife Io§ werben. 

SSiete 'ipoticnten ^abcn fo ttjenig 9?eaction^fraft, boji il)nen, n)äl)renb fic eine 
fogcnannte Ijalbe ßininicfUmg ertragen fönnen, ba§ gan^e 2^nd) Diel ifisaviiic 
ent^ie^cn tüürbc, fo baß [ie babnrd) jn ©djaben fommen fönnten. 3n fo^rfic" 
gällcn mu^ fid) ba§ 2;ud) öon ben Sldjfcigruben, ober l)Dd)ften8 Doin ^alfc hii 
5U ben |)üften au^bel^nen nnb bie unteren (5^-tremitätcn glcid)fnin in tvorfciicr 
ß-imt)i(fhing laffcn. bisweilen lä^t man baö Znä) biö jn ben ,^nöd)clii gcl)cii, 
bie vi'iiBe iuerben nidjt mit inbegriffen. !l)ie Sinluicfümg bc§ ^ör)3crö in itaffc 
|)anbtüd)er iüirft nad) bem gleidjen "ißrincipe luie bie t()ci(n)ei[e ober l)a(be (iin= 
n^idüing, unb fie ift in mand)en ^^äfien eine n)ertI)tioUe SSorbereitungi^niQRrcgcI. 
93?an tl)ut iüo^I baran, biefe üorbereitenben ©d)rittc ju tl]un,*n)enn ein "ißaticnt, 
ber lange ^dt an einer djronifdjen 5lrant^eit gelitten l)at, bie (^inlüicflungehir 
beginnen foü. 

S)a§ gefaltete naffc Xud;>* 

ber l^äuefici^en "»ßrajiiö fann man mit bem naffcn jTudie bie Slbänbening 
treffen, baj3 man ein geit)ö()nlid)e^, grobe« Setttud) oierfadi sufammenfoltct, fo 
ba§ eö ben 9?um|3f Don ben 2td)fe(l)öl)Ien abttjärtö uml)üllt. ^mi l'ogen 
biefeö Znd)i^ tt)erben in fattem SBaffer genügt unb fommen junädjft auf ben 
ilörper. 

©iefeg ift eine h)ert^t3oHe ^tnirenbungSweife be§ SBafferg in einer SJJenge öoii 
^ranf^eiten, toie ^ruftfeüentjünbung, Sungenentjünbung, Üliarmcntsüubung, 
Ä'olif, ßl)otera, cholera morbus, 9H)eumati^mu6, fdjmer^bafte ^fegeüi, 'Dkii- 
tt)el)en 2C. Diefeg ^eiünittef, welche« in fünf aJiinuten angewenbet lücrbeu tonn, 
lüirb oft einen Patienten ^um rut)igen ©d)Iafen bringen, beffen 2oo6 fonft eine 
9?ad)t ooU Sdimer^en gewefen wäre. (Sin 5i>ortt)eil biefer 3)iet()obe ift, baß man, 
trenn ein Patient ju fd)ittad) ift, um ouf',uftel)cn, ba§ Znd) oorne öffnen fann, 
um, wenn nött)ig, frifd)eg Saffer barauf jn fprenfetn, unb ebenfo fönnen unter 
bemfetben naffe ^anbtü^er, wenn eS nötf)ig ift, auf ben Unterleib gelegt 
werben. 

^ei oücn 3lnwcnbung§weifenbe« naffen 2:nd)e§ fann feine mögtidieSiniüenbung 
gegen ben @ebraud) warmer 3iegelfteine, (^lafdjen 2c. für bie ?^üfee, wenn fie talt 
finb, gemaAt werben. 

©ob itttt^ ber dintoiif (ung. ift bie gewöt)nlic^c ^rajci?, nacf) ber Ginwicf^ 
lung irgenb ein ^ah ju nef)men. SBenn ber Patient jum Sluffteljen ju fd)iDac^ 
ift, fo fann bie 2(bwafd)nng im ®ette öorgenommen werben. anbeten 
gällen fann man ^u einer 3lbreibung mit bem naffen Znä)t, ju einem leichten 
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^„vv, einem 2:auc^babe, ju einer Slbreibnng mit bem §anbtud)e ober irgenb 
dnem anberen S3abe feine 3uflu(i)t nel)mcn, aber eö i[t nidjt abfotnt notf)ipeubig. 
®od) in ber 9?eGcl ift eö beffer, ben S^organg ju einem sniammengcfcl^ten 
machen, b. ^ irgenb eine ?^orm eines ^abeä mä) ber (viniüicflnng sn ne!)men. 
darauf foßte and) SeibeSübnng im ^^reien folgen, n^cnn fie l)aben ift. (Sine 
eimüidamg, auf m\d)t eine tüd)tige 3Irbcit im freien ober Seibeöiibung an= 
berer 2trt folgt, ift immer öiel me^r wert^, atö wenn ^ul)e im Limmer baranf 
folgt. 

Mhteihun^ mit bcm naffen ^nä)e* 

®a8 naffe 9f?eibetud), tüenig gefdjä^t nnb feiten gebraucht, ift eine ber 
iterttiöoUften 5lnn)enbnng§n>eifen beS aBaffert)ei(üerfaI)renö. (5§ giebt irnljr* 
fdieinüc^ feine eingelne StnioenbungSmeife beg SafferS unter allen ben üerfr^te* 
benartigen 9J^ett)oben ber f)l)brot{)erapeutifd)cn ißei)anblnng§iT)eiie, lucldje im 
©anjen fo mißd) gemacht werben fann, wie biefe. ®ie ift ein ©tärfnngömittet, 
ein iBerut)igung§mitte(, frampfftiüenb, ableitenb ober fieberüertreibenb, fe nac^ 
ben Umftänben, unter benen e§ angewenbet wirb. 

Sir nel)men ein raut)e§, leinenes Zuä:} — obgleid) aud) Baumwolle gut 3U 
gebraud)en ift, — gro^ genug, um ben ganzen ^lörper ju bebecfen, wie eine inbia* 
nifc^e ©ede. @6 wirb met)r ober weniger ouSgerungen, fe nad) bem ber ^aii 
eö üerlangt. ©ann wirb e§ rafc^ um ben Körper beS Traufen geworfen, welcher, 
tüenner ftarf genug ift, ftel^en foüte; alsbann 
beginnen beibe, ber "ipatient unb ber ^abebiener 
tüd)ttg über bem 2:ud)e, nid;t m-it bem« 
felben, lüie bieS oiete tf)un, ju reiben unb ^raar 
tt)äl)renb brei, üier ober mel)r 9}?inuten, bis bie 
Sörperoberfläc^e burdjauS erwärmt ift. ((^igur 

Oft i^ieber üortjanben, fo ift weniger 9?eibung 
erfovbei-iid). 9^ad) bem naffen Zuä)C fommt ein 
trodeneS, um in berfetben Seife gebraucf)t ju 
luerben. diejenigen, weldje I)inrcidjenb 9?eaC' 
tionötraft befi^en, — unb bie meiften t)aben fie — 
tonnen ben ilörper einfad) baburd) abtrocEnen, 
bo^ fie i^n mit bem trodenen 2:ud)e fäd}etn, wäf)renb ^ugteid) bie ^'^enfter offen 
fte^en. ©i^fe ^trt üon Öuftbab mad)t auf bie §aut einen l)öd)ft wol)ttl)ätigen 
Gtnbrnd. 5Inftatt eine ßrfattung ju üerantaffen, t)ttft eS el)cr, eine fotdje abju^ 
lücnbcn. ©icfe 9[)iett)obe, ben Iör|3er ju trocfnen, war eine üon '5}3riej3ni^enS 
teilten 33eitbefferungen. 

DJian mn^ fid) aber baran erinnern, ba§ baS naffe 9?eibetud) nid)t eine ein* 
seine älnwcnbnngSmetfjobe ift, bie nur einen (Sffect ^erüorbringen. ©S Wirb 
in brei ocrfdjiebenen «Steigerungen angewenbet unb um fel)r oerfc^iebene ßrfolge 
^croorjubvingen. (Ss ift tüdjtig auSgcrungen, nur mä^ig auSgerungen, obcc 
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gan^ na^ itnb tro|.ifcnb gcfaffen. Senn icnmnb crmübct ift, ober geringe 3icqc, 
tionöfraft ^at, \o nin{3 man bie erftc ^ovm nniucnbcn; lüenn feine grojjc iSrim 
bung nnb gnte 9Jeaction^fraft t)or()anbcn finb, fo iwenbc man bie ,^iiicitc an; ift 
aber ber ^attcnt fiebcrifd), nnb t)aben \mv bie 3(biid)t cinfad) SiHirnic ^ii ciit= 
Sicl)en, fo gcbrandjcn luir ba§ ganj naffe nnb tropfcnbe Znd) nnb iüicbcr{)o(cii cS 
fo oft aU notf)n)cnbig. (SS ift ein großer 35ort()eit, baffelbe üor obcr nad) einer 
naffen Gimuidhtng an,;iun)enbcn, wenn fein ^ab bei ber §anb ift. Sßir fönncn 
e§ and) nad) :33ctiebcn in S3crbinbnng mit irgeiib einem ^abe geben. 

Man beachte, mUlf ein t)ortrefftid)eä ^eiünittel baS naffc 9?eibetud) ift, iDcim 
man beffen SCnmenbnng gnt oerfte^t! ©in "5ßatient, — üielleidjt ein ftinb, — ift 
fo fdjlrad) in feiner 9?cactionöfraft, ba^ faft |ebe§ mögtidje ^ab baö ®liit üoii 
ber ^örperoberftädje ^nritcf wirft, bie kippen nnb 5^äget bta^ ober btaii uitb bie 
(5j:trcmitäten fatt mad)t, ina« anf ßongeftion nad) ben inneren Organen beutet. 
Sßcnn ein :33ab foldje (Srfdjeinnngcn Ijeruorrnft, fo tl)ut e§ minbcftens nic()r 2rf)Q^ 
ben, üU ba^ eö nüt^t. 2Bir fönncn aber ba§ naffe 9fJeibctnd) in fo(d)cr Seife 
antycnbcn, ba^ eö feine biefer übten ^ofgen l)erüorrnft, an^erbcm fann man cd 
am gtcid)cn J^age öfter n)ieber aninenben, fo ba^ ber "ißatient aUc 33ort()ci(c einer 
eingreifenben ^el)anblnng geniest; benn eine f c i d) t e 53el)anbtung, n)e(cl)e 
leidjt ertragen lüerbcn fann, mirb bnrd^ öftere Steberljolnng einer fröf» 
1 1 g c n. 

Gin naffeS, lüofjl auggcrungcneS %ix6) ent()ätt öielleidit einen ®d)o|3t)cn ober 
fpdjftcnö ein Quart SBaffer. 9^nn ift e§ ftar, ba^ ein ©c^oppen ober ein Cnort 
faUeS Saffer, menn eg über eine fo gro^e gfädje, lüie bie ganje §aut ou^gebreitct 
luirb, bnrd) bie ^lörperlüärme leicht tuarm luirb. 5tn^erbcm fönnen irir, wenn 
g r 0 ^ c 3artf)cit öorfjanben ift, ba§ Znd) an§ Saffer üon einer l)ö()eren Tem- 
peratur Don 10°, 80°, ober fogar 90° (Fahrenheit) anbringen, inbem m ei 
nad) ben Umftönben be§ "ißatienten attmäl)tig fättcr irerben laffen. 

SBir muffen and) öon ber leidsten Stmücnbbarfeit biefer ^orm im §aufe 
fpred)cn. febem ^aufe, fo ärmlid) e§ and) fein mag, ift ein grobe« Xüdj 
borl)anben nnb ein ßimer oolt Saffer. Sie nü^Iid) ift bal)cr biefe Slnirenbunge» 
tt)eife tn ber ^rioatpra?:t§. 

©äs naffe 9?eibetud) fd)eint eine unbebentenbc QJiet^obe 3U fein, — eine, 
tre(d)e unfäl)ig ift, irgenb ein bebentenbeS 9^efuttat ju erreid)en. 2öcnn wir aber 
an bie OJiiüionen öon S^ieroen benfen, meldte über bie §ant fid) erftredcn, unb 
meti^e oon bem ®ef)irne unb Ü^üdenmarfe auSgel)en, fo mn^ eö unö nid)t über* 
rafc^cn, ba§ feine ^Inmenbung ben Ilörper ftärft, förpertid)e nnb gciftige ßmiot- 
tung entfernt, Sinbe an« ben ©ebärmen treibt, X)urft töfd)t, Stppetit mad)t unb 
eine Gmpfinbung Don 9iul)e unb (5rteid)tcrung öerleif)t, n3ctd)e btofe öon benm 
gefd)ätjt merben fann, mefd)c fie erfal)ren I)aben. (Sin (^eiftfid)er prebigt 
(Sonntag breimal unb fein (Se^irn mirb fo aufgcre,3t, ba^ er nid)t fdilafcn fann. 
(Sin falteg ^ab mürbe ju heftig mirfen, unb Opiate mürben bie 3ac^e afö ^eiy 
mittet oerfd)timmern. ober brei erfolgreidie 5lnmenbnngen be^ naffen 

9Jeibetud)e« mit fräftiger 9?eibung nifen ba« 93tut fo fef)r nac^ ber Oberftädje, 
ba§ baö @z^ixn erteicfctert mirb, unb er batb in eüien gefunben unb erfrifd)cnben 
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©(^(of ücrfätit. ßbenfo tuenn iemonb an einem 9?e9entage lange unb tüchtig 
burcfjnäßt iüorben ift nnb mit fattem ©e[id)te nnb ©liebern nad) |)an[e fommt; 
tüciin bann in golge bauon ba§ Shit ba§ ©e^irn unb anberc innere Organe 
überfüllt werben, — fo wenbe man baö tüdjtig au§gerungene 9?cil)etu(i) an, reibe 
{röftiO; niib bic überfüllten Orgone luerben fogteid) frei inerbcn. 

Senn man ba§ naffe Oicibetnd) gebrandjt, fo t^nt man, iDie bei allen anberen 
formen üon allgemeinen iBäbern, moljl baran, fomoljl ^änbe unb @efid)t öor, 
alö nad) bem iöabe in faltem Saffer jn mafdjen. S§ ift uidjt nottjmenbig, baö- 
felbe oud) über ben IJopf ^u beden, irie einige geglaubt l)aben tl)un ju muffen, 
gin ^Qtient, mläjcv ein Sab nimmt, muf3 frei atl)men fönnen. 

®icfe §lnn}enbung§mett)obe be§ SBafferS ift nidjt immer bie ongene^mfte. 
ift t)iclmel)r ein äiemlidjer ®rab moralifdjen 2}?utt)eö notl)tt}enbig, ben erften 
Choc aug;,ul)alten. 5)ie (Smpfinbungen, meiere burd) benfelben hervorgerufen 
»erben, finb m möglid) unangenel)mer, olö biefenigen beim rafd)en (Sintandjen 
in faltcö Saffer; id) üerftel)e barunter bie erfte Serül^rnng beg ZndjtQ mit bem 
Äöi'per. 9lcrüöfe ©amen erflären un$ öfter, ba^ fie baö naffe ^Reibetud) nic^t 
auSljalten fömteiv n)äl)renb fie ju glcidjer ^tit baö falte üTaudjbab, meld^eS ml 
lüirffanier unb oielleii^t in it)rem i^alle nur jn lüirffam ift, ertragen. ®lefe un= 
angcneljme ßmpfinbung fdjabet nid)t§, benn fie fd^minbet in einem ober jirei 
Sliigenbliden, nadjbem baö Ziid) ben Körper berül)rt I)at. 

3)iefe8 ift bie irirffamfte, obgleid) nidjt bie nü^tid)fte ^IniüenbungSWeife beä 
S5ßaffer§. ®ne geraö^nlid^e ®oud)e befielt in einem 2öafferftral)le üon ein big 
pü 3oll S)uid)meffer, mit einer g-ant)öl)e oon jefin, fünfjebn bi§ jman.yg ^uf?. 
Slber man fann ©oudien uon ieber beliebigen ©tärfe unb §öt)e einrid)ten. 
(gigur 180.) 

®iefe8 Heilmittel ift bei Sö^mungen, fteifen ©elenfen, ®id)t, 9?l)eumati§mnS, 
©efd^njülften nnb allen Slnf(i^mellungen öerf^iebener Slrt üon Sinken. ^Diejeni* 
gen, tüclc^e fd)n)ad)e Sungen, einen fdjioadjen a}Jagen ober anbere gefd)n)äd)te 
Unterteib^organe Ijaben, foltten bie ©oudje md)t ol)ne bie befte ärjtlic^e Slnlei* 
tung in ©ebraud) jie^en. 

®iefe8 ift ebenfolls eine ber fröftigeren ^Innjenbnnggmeifen beö SBafferö unb 
bcbarf ber Urtl)eilgfraft bei feinem ®ebraud)e. (Sö beftel)t in ber 2:i)at am 
finer großen ^al)l feiner ©traljlen ober '^oi\ä)cn unb ift ba^er ein fräftigeS 
Äiilllimgömittcl für ben törper, unb ebenfomol)t ein 9?eismittel. @ä ift oor* 
tl)eill)aft, biefeä Sab juerft eine tans ölofe auf bie ©lieber anjumenben. 

'^tut^hab. 

®tefe3 ift ebenfalls eine ber fräftigften Ijljbrot^erapentifdien Sef)anblung§* 
toeifen unb mit ben ^mei oorljergetjenben in gleiche l^inie 3U [teilen, ©teidj biefen 
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ift e§ rcijcnb, ftäifciib unb umftimmenb, tüät)renb cö I)öd)[t bcru^igcnb lüirft 
t^ierifdje SBärmc betrifft. 

Sn ^oIqc ber neueren 23erbe[fcrungen im l?antfd)uf, in ber ©uttapcrdja' unb 
in ber l^ebermanufaftur 2C. ift eö (cid)t, ein ©djlaudjbab ba ein^uridjtcn, wo man 
liiot)I aiid) nur einen geringen }^aü öon SBaffer I)at. ß§ ift iiic|cnt(id) eine 
!t)oud)c, mit bem 9lct)cnüortl)eilc, ba^ man il)re Sßirtuug auf jcben 2;l)ei( bcö Mx-- 
perö unb in jeber beliebigen 9?id)tung aniücuben fann. 9?ed)t ongeiDanbt ift bo« 
©d)Iaud)bab ein tt)ertt)öoüeö Heilmittel. 

Sig. 180. ^ gtg, 181, 




!Do§ 33erfo()ren, treldje§ biefen 9?amen fül)rt, luirb auf folgcnbe Seife angc 
orbnet. ®er Patient fe^t fid) felbft in eine teere, niebrige ©abcuiannc, ober in 
ein aubcreg ©efö^ unb freust bie ^äube über feiner :^ruft. ^Tann werben fo 
öiele ßimer üoU Saffer, alö üerorbnet lüorben finb, ptöt|Iid) über feinen ilopf 
gegoffen, einer nac^ bem anberen, inbcm man mit ber 9?id)tung üon Dorn unb 
öon f)inten abwed^felt, — nicf)t einfad) gegoffen, fonbcrn mit einiger Äraft gc» 
morfen, inbem man ben (Simer erft 3urücfsiel)t unb bann rafd) nad) üorn be- 
iüegt. 

eine beffere Seife biefeS ^ab ^u gebraudjen ift, trenn ber ^aticnt in einer 
leeren ^abeiüanne ftel}t, tt)äl)renb ber ^aberoärter jiuei Gimer 3Öaffer, ben einen 
um 1° lüärmer aU ben anberen, nimmt unb erft ben einen I)aib über bie S3ruft, 
I)alb über ben Widcn auötcert, unb bann in gleidjer Seife mit bem fäüeren üer» 
fäl)rt; äute^t mirb mit Reibung abgetrocEuet. 

!Diefeg lüirb im (£d)(eufcnmege eines unterfd)läd)tigen Safferrabeö genommen, 
ober an einem äijulidjcn ^tal^e. !l^er Patient I)ö(t fid) an einem lau ober on 
fonft etwas, ipomit er fic^ in feiner «Stellung erhalten fann, unb bann feljter 
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nicberücgenb feinen A'örper bem ßinfluffe bc§ SBafferö ou«. ^'m ©anjen ift 
bic« ein trefflidjeS unb angcnel)me§ ^ab, mldjc^ in feinen Strfungen ber 
®oud)e in etwa« ä^nlic^ ift, boc^ milber unb fidjerer. 

©iefeö ^tib fann a(§ eine ber milbeften 2lnn)enbung§tt)cifen be§ Saffer^cit- 
t3crfai)i-enö, ober aU eine ber h-äftigftcn angeiüenbet lüerben. @ine gciDö^nlidje 
Sabetranne ift ein ganj guter Slpparat bajn. dm siemlic^ große Safdjbütte 
lüirb ebenfalls bienüd) fein, n^enn nid)t§ aubereS ju I)aben ift. !Da§ SBaffcr 
foüte im iöabe in ber 9^cgel siemlii^ fcid;t fein, — etwa brei bid fed)ö Soü tief. 
®ie ^rteßni^ifd)cn §albbäber waren öon ^olj gemadjt, üier big fünf ^5'itf3 lang, 
etwa 3Wei unb einen l)alben i^n^ breit unb sti^ft^äis t^^f- ®icfe einfadje 
S3omd)tung ift eine feiner fräftigften ärjtli^en §eiIöorrid)tnngen, — biejenige, 
bur^ treidje bie bebeutcnbften (Srfotge erhielt würben. 

©a8 Saffer, weldjeS angewenbet wirb, ift üon mäßiger 2;emperatnr üon 60° 
bis 70° ga{)reni)eit, unb wenn ba§ ^ab lange fortgefcl^t wirb, fo Wirb e« ge= 
lüec^felt, ba eä in f^otge ber Körperwärme warm wirb. 

ajjan fann baö -©ab anwenben 

(Srficn§, a(ö ein Ä'ül)(ung§mittet ber ^lutmaffe in ben ^i1?igen ©tabien eineö 
i^ieberS unb bei ßntjünbungöanfäüen jeber 2(rt; 

^»icitcn§, alö ein 2tblcitung§mittel ober ein 2J^itteI, um ^(ut bei ßougcftio- 
m\ ober Gnt^ünbungen üon ben ebteren Organen, bem ©e^irne, ben Hungen, 
bem SJ^agen, ber ßeber ab5uleiten. 

Jrittcn§, oI§ ein SBieberbcIebungSmittet beim 2(nfaIIe ernfter 3»fötte, wie 
©onnenftid), unb üor, wäl)renb unb nad) ©d^Iag* unb anberen SlnfäUen. ^ei 
Jrmifen^eit unb Delirium tremens ift baS Ijatbe ^ab ein üor3ügli(^e§ ^dU 
mittet. 

Viertens, als ein 3wifd)enmittel unb S3orbereitung§mitte( jum attgemetnen 
Sabe bei fdjwad)en ßonftitutionen. 

^ei ber testen biefer ^"bicationen wirb ba§ ^ab gewö^nlid) nur einige 
mttcn nadj ber (äinwidetung genommen ober ju anberen Beiten, wie eö eben ücr= 
orbnct mirb. Sei ben früi)eren bebarf mau großer i^raftifdjer Kenntniffe, um 
mit Sid)erf)eit üor,5ngel)en unb bie beften 9?efuttate ju erreidjen. @o fönnen 
fcd)« ober fogar neun ©tunben nott)wenbig werben, wät^reub wetdjer ber Patient 
mit ber größten Stuöbauer über feinen ganzen ^öxpcv tüdjtig gerieben wirb, unb 
bicfcs muß beftänbig unterl^alten werben, inbem bie ©el)ülfen fid) abtöfen. ©er 
Äopf unb bie ©c^uttern beS Patienten foßten wä{)renb ber 3eit unterftütjt 
Werben. 

3ii allen Reiten unb in alten 2öettt^eilen, fowo^l am aJZeere, auf i^lüffen, 
an Seen, olö mittelft Kunftl)ülfe, aU Öuj:uSmittel fowol)t, atö ein religiöfer 
öcbraud), ol^J 9iciniguug, unb atö 23orbeugung§mittet unb Heilmittel gegen 
Äranfl)eiten ift baö 2:aud)bab ein beliebte« DJJittel gewefen. 3)iefe« einfädle 
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OJiittct f)at in ber Zl)at bei bcr f)ciütiig bcr itraiifcu fo crfoli^rctd) cnnicfcii, 
baj3 [id) bainit nid)t lüeiiig 2(bcrgtaiibcn gcmifdjt l)at. Oiicllcn iiiib •Öniiincii 
glaubte man oft mit übernatürlidjen Gräften begabt, unb bcjjiucgen iunrbcii fic 
oft nadj einem @d)ut^^I)eingen benannt. i'icfer §infid)t I)aben bie iDkiii'djcit 
immer ©el)eimni^ unb Söunber ber einfad)en unb reinen SS>al)rl)eit i^orgcjogeii. 

^'n ber ^l)brotI)erapeutifd)cn '^xa^ii ift baö 2:aud)bab fe{)r gebräiKl)lid), allein 
e§ finb nidjt Diele *i)3atienten, bie eg au^ljalten fönnen. ©iejenigen, mlA)t im 
Stnfange nidjt ftarf genug für baffetbe finb, foUten erft baö naffe ÜJeibtud) gc» 
brandjen, bann baS^albbab; Saffertrinfen, Seibe^übung 2C.> bi8 bie ßintQu^ 
d)ung ertragen werben Jann. ^n allen ^eilanftalten ift cS ein beliebtes SOJittcl, 
ba§ fogleid), nad;bem man üon ber naffcn (SiniDidelung fommt, ju gcbraudjcii ift. 

©eit unbenllidjen 3eiten l)at man bei biefer Ijeftigen unb gefäl)rlic|en ^ranf* 
l)eit, ber ©e^irnent.^ünbnng, üiel auf falte Umfdjläge auf ben topf bertraut. 
SBenn alle anberen SJJittel fel)lgefd)lagen l)aben, fo l)aben gettjiffe Ijartimcfige 
Ä'opfleiben befanntermaj3en ben falten :33egie|3ungen beö Ä'opfeö ^la^ gcinad)t. 
:^et topffdjmerjen, 3:runfenl)eit, ©änferiüaljnfinn, ^^ieberbelirien, J^QÜfudjt, 
topfrl)eumatiömu§, 21ugeufranft)eiten, Ol)renfcl)mer3en, 2:aub^eit, ^ßerliift beS 
@el)öreg unb ©efdjmacfööerluft unb bei 9^afenbluten lüirb biefcö fe^r energiid)c 
ipeilmittel in Slniüenbung gejogcn, ®ei beffen Slntnenbung liegt ber 'ißatient 
nieber, inbem er feinen §interfo|Df in ein niebrigeö ©efäfe legt, bag blofe einen 
ober stoet 3oü SBaffer entl)ält (^^ig. 182). 



gig. 182. glg. 183. 




3)iefe§ ift bon ^n^cn in ^^äUen öon ©efdjlüüren, ^uöfc^lägen, ®i(^t, 9?l)eu^ 
mati§mu§, 23erftaud)ungen, SBunben :c., beö Unterfd)enfel§ ober be§ Dberfd)en* 
tcU. Sie ßrleid)terung unb bie troft, meldje oft burcl) eine einzelne 2lnracm 
bung biefeS TOtelö errcid)t tnerben, finb wal)rf)aft inunberbar. 9J?an fann eine 
gro^e SO^annigfaltigfeit üon ^Ipparoten aninenben, um ba« SBabenbab 
nehmen. (Sin geiüij^nlicljer ^ölaerner Äübel, bcr au biefem B^^ecfe gemadjt ift, 



593 



m ber in gig. 183 barcjefteüte, ift eine gute (ginnd}tung biefem ^raecEe. 
einem foldjen ©efä^e n)irb ba§ eingeführte ent^ünbete ©lieb bebecft, unb baö 
S3(ut, roeldjeS^burd) baffelbe ftrömt, n^irb abgefül)tt. 

ajjan öerfertigt für biefe« 53ab paffeube ^abcwannen auö §oIj ober au§ 9)?e* 
taü, boc^ wirb eine geirö^nUdie äÖafd)bütte ebenfalls jiDedbienti^ fein. ^Da« 
®efäfe foüte grofe genug fein, um ben Firmen freie -^emegung ju geftatten, 
bamit fie ben ßeib, bie Seiten, bie §üften reiben fönnen, 3uerft mit einer §anb, 
bann mit ber anberen. äJJan foüte in ber ^eget Saffer genug anroenben, um 
ben ^aud) faft ganj i^u bebeden. 2J?an fann boS iöab teid)ter nel)men, xotnn 
bie Sanne ^^irei ober bret ^oUc über ben j^ußboben erf)öl)t ift. (Sinige enffleiben 
ben Patienten ooüftänbig unb werfen eine SBoübed e ober ein -^Settlafen über ben 
oberen jtljeil be0 Äörperö; öfter aber nod) werben bto^ biej;enigen S^^eite ent- 
blößt, lt)^ld)e bem 2Baffer auögefe^t werben foüen (gig, 184). 

üDaS Sab ift bei öerfc^iebenen ^ranf^eiten fel)r wert^öoU, @ö fann eine ber 
ollertrefflidjften SlnwenbungSweifen ber ^tjbropat^ie fein, ©leid) allen anberen 
fräftigen 5lnwenbungen beö SBafferö foüte man fie blo^ bann gebraud}en, wenn 
bie 33erbauung beinal)e ober Dotlftönbig üoUenbet ift. 

ÜDaS Sab ift höd)ft nü^lid) atö ein ©törfungömittel für bie öeber, ben Wa- 
gen, bie ©ebürme, bie ©ebärmutter, ba§ 9xücfenmarf. Sßc'i ^artleibigfeit unb 
anberen 33erbauung§ftörungen ift eö öon großem ^u^en. Seute üou fi^enber 
SebenSart werben feinen ©ebrauc^ l)öd)ft üortheill)aft finben. 2ltö ©törfungS? 
mittel gebraudje mon eö wäl)renb ^e^n, jwan^ig, fünfunb3Wan3ig ober brei^ig 
äJJinuten. SBenn man eö löngere ^üt fortfc^t, fo mu^ baö SSaffer gewec^fett 
toerben, ba e3 fonft ju warm würbe. 



gig. 184. gig. 185. 




^8ab in bet ^afd^tonne* 

einer großen 3at)t oon ^^äaen ift ein ^ab in bem Bafc^fübel ein unfd)ä^* 
bore« Heilmittel. ^. ^. e§ ift ein Patient fieberl)aft; baburd) ba^ wir il)n in 

38 
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einen l)alb mit 2Ba[[cr gefüllten SBafdjfübel [et^en unb gleid) fettig [eine g-iigc 
in einen ßimer mit warmem ober faftem 3Ba[fcr, je md) Grforbcrniü bct^Jollc«, 
fönnen ttjir it)m jebe beliebige 2lbfül)Iung üer[d)affen. SSir fönnen in öcr 3;i)at 
biefe {)öd)ft einfad)e 33orfei)rung nid)t ^n t)od) fd)ä§en, — ba l^ermittclft bcrfclbcit 
jebe gamitie ein äl^ittel befil^t, ba« SBaffer al§ ipeihnittet ju gebraudjcit. 

3m Slllgemeinen [oüte baö $ßa[fer el)er laumarm fein üon V2° biö 90°; unb 
ba§ -Öab fann öon ^raei biö fünf3el)n SJiinutcn baucrn, ie nad) bcr Störfc bcö 
Patienten. (Sö foltte niemals fo lange fortge[e^t lüerben, baji bie S-ingcriiägcl 
btau werben, ©er Patient [oüte mit §anbtüd)ern ober mit einem trodeiien 
Sinnentud^e abgerieben werben. 

ÜDer 'ißoticnt fte()t in einer Safdjbütte, in einer ^abewanne ober in irgenb 
einem anberen ^affenben ®efä^e, mät)renb ein ^'abebiener mit einem Gimcr, 
einer Sanne ober einem 2öa[d}becfen Sßaffer über ben Ä'opf, f)aiö, 2c., ciitirebcr 
über ben ganjen Körper, ober über einen 2:i)et(, gic^t. ®ie SBaffcrmenge unb 
bie S^emperatur bcffelben Werben nad) bem ßrforberni^ bcö gaUe« beftimmt. 
^Die ^egie^ung ift eine ber beften l)^broti)erapeuti[d)en 2)Jet[]oben. 
■ 33or fünfzig Qa\}xm brad}te ®r. (Surrie in ©ngtanb bebeutenbe |)cilun9en 
ton t^iebern burd) öegie^ung mit batb warmem, baib faltem SSaffcr, \t imc^ 
ber Stärfe unb ber giebeul)i^e be^J "ißatienten ju Stanbe. Sßar große ^i^c m-- 
l^anben, fo wenbete er ba^ Saffer falt an; Wo nidjt, baö Umgefel)rte. «ei einer 
gro|3en 2)?enge fieberfjafter ^ranf{)eiten wie 2:t)p{)ugfieber, (Sd)arlad)fiebcr, 
^ocfen, äJiafern, ©tarrframpf, Krämpfen :c. gebraudjte er biefe« Heilmittel 
mit auffallenbem ßrfolge. 

9J?an fann mit einem ober ^^wei raupen |)anbtüd)ern unb einer ober jwei 
Quart Saffer beinafje überoK ein red)t gute« 33ab nel)men, fogar in einem mit 
2:eppic^en belegten Limmer, in einem ^otel ober wo man audj fein mag, ol)ne 
einen tropfen SBaffer ^u üerfpülen. Senn ^emanb fid) an biefe gorm oon 
21bwafd)ungen gewöljut l)at, fo werben nur bie Sltlerträgften willig fein, ol)ne 
biefetben ju leben, e« fei benn ba^ anbere ^abearten gu ®cbote ftel)en. ßine 
tägliche 21bwafd)ung mit einem ^anbtudje ift ein üortrefflid)e« Sc^u|mittel 
gegen ©rfältungen, fie unterftü^t ben Slppetit unb bie 33erbauung unb ift ein 
23orbeugung«mittel gegen |)artleibigleit. 

(Einige Ijaben bie ®ewol)nl)eit in einem ^albbabe ober in einer Si^babewonnc 
3U fi^en unb mit einem großen ®d)Wamme reid)lic^ Sßaffer über ben ftopf, ben 
^al«, bie Sdjultern unb bie anberen 2:f)eile -be« töxper« fliegen ju laijen. 
gbenfo fann fic^ ber ^abenbe mit einer Untertaffe, einem Safd)becfen, ober 
einem ©iepecfen ^Baffer über ,^opf, 9^acfcn 2c. gießen. ®iefe« ift eine milbe 
^egie^ung unb wirffamer al« ba« ^anbtuc^bab. 
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5)iefer ^roje^, ber üon ®r. ©bmarb ^ot)n[on bcn S^Jamen be« „^entnter^ 
m\d}m" erl)ie(t, wirb in fotgenber Seife öorgenommen. ®er Patient ftcl)t in 
einer leeren @i^= ober 2Bafd)tüanne, neben iüetd)cr fiel) ein ßimer Saffer liefin= 
bet, in bem sti^ei raulje ^anbtüdjer liegen, ©er iöabeitiärter nimmt feinen ^(a^ 
tjinter bem Patienten ein, l)ebt eineö ber |)anbtüd)er anf nnb legt e§ fdineü trie= 
fenb na^ auf ben ^op\ be§ ^]>aticntcn. SDerfetbe ergreift eö fogtcic^, entfernt e§ 
üom topfe nnb reibt fid) rafd) bamit ©efic^t, llel)le, @d)nttern, 5lrme, ^ruft, 
2J?agen, ©oud), ®d)enM nnb S3eine. Söenn er rafc§ mit bem einen ^anbtnd) 
bcn ganjen Körper abgerieben I)at, fo lä^t er lüieber in ben (Simcr falten; ber 
Sabetüärter brücft eö im Saffer ®oben, Ijebt e§ bann lüieber Jerons nnb 
legt eS bem Patienten luicber auf bcn ^opf. ®cr Patient ergreift eg, gel)t ba* 
mit notf) einmal über ben ganzen Körper nnb läßt ee iDieber in ba§ SBaffer 
falten; ber ißabeiüärter ^ebt eö bann lüieberum auf nnb legt e§ ein britteg Wal 
auf ben J?opf be§ Patienten, tt)eld)er e§ ergreift nnb bamit rafd), lebhaft nnb 
energifd) bie 33orberfeite feines ^örperg abreibt. T)^v -©abewärter ift unter* 
beffen gleidjseitig in gtei^er Sßeife befc^äftigt, inbem er ben 9?üden dorn 9^a(fen 
bis« ju ben Herfen in gteid)er Seife bearbeitet nnb fein ^aubtud) fo oft frifd) na^ 
mac^t, aU ber Patient ba§ feinige in ba§ SBaffer faden tä^t, nämlid) brei Tlak. 
©ieS Ijei^t ein „^eruntermafd)en" öon brei ^aubtüc^ern. !Der ^atient mirb fo= 
bann mit einem trodenen ßeintu^c abgetrocfnet. (S§ ift bie§ ein fräftigcreg ®ab, 
atö bie getüöl]nlid)e 5lbmafc^ung mit bem |)anbtuc^e, aber nid^t imter allen Um= 
ftänben fo leid)t ju net)men. 

falte ^tt^hab. 

gincS ber crften ©inge, h)etd)e§ Seute, bi^ an falten ^ü^en teiben, tl)un, ift, 
biefelben in falte« Saffer gu tandjen. ®ie Angabe, meli^e in einigen SBerfen 
über §l)bropatl)ie ftel)t, ba^ ^rie^ni^ ba§ falte ^u§bab ju ben gleidjcn ^mecfen 
öerorbnet l)abe, für tt)eld)C bie ^afultät marme öorfd)reibt, ift nid)t correct. SKcnn 
bie gü^e folt finb, fo n^irb mol)l meber ^rie^nit^, nod) irgenb iemanb mit gefun* 
bem 33erftaube falteS Saffer oorfd)reiben, meiere« bie 2:^ette nur nod) fälter 
machen fann. Um bie gute Sirfung be§ falten gufebabeS, fomeit e« bie ^ü^e 
betrifft, ju erljalten, fo follten biefelben gur i^eit, lüo e« genommen mirb, marm 
fein. %nx eine Steigung gu falten ^ü^en, — ein fcl)r pufigcS Reiben in biefcn 
Etagen fogenannter Ueppigfeit unb S3erfeinerung, nnb meldje« einen Äijrpcr.yt^ 
ftanb anbeutet, ber meit meljr ju befürd)ten ift, als blo§ falte gü^e — ift bie« 
ba§ |)ctlmittel. 9J^an fann cS ju feber beliebigen ^t'ü neljmen; eine fe^r gute 
^eit ift unmittelbar oor bem 2}?orgei!fpa;^iergange, ba bie Sl^eile frül) am 2:age 
geiüöfjnlid) mvm finb. 

3u anberen Reiten follten bie p^e, im ^alle fie fatt finb, momöglic^ burd^ 
Uebnng unb ^Reibung crmärmt tüerben, beüor man fie ber ©inmirfung öon faltcm 
Sßaffer ouSfe^t. Slber in fällen üon ^ol)em Sllter, großer @c^tüäd)e 2C. fann 
man feine ^uftut^t jum marmen ^upabe, ober onberen warmen Umfdjlägen 
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nehmen, beoor man bcm falten fd)rcitcl. ®o ipcrbcn \m bard) Äältc, 
Uebung, ^Reibung unb baburc^, baß tüir bie i^ü^c tcigtid) imb l)äufui oii baö falte 
Saffer geiüöt)nen, in benfelben eine ®ewol)nl)cit, warm bleiben, erjcugen. 
Sei einer großen ^JJienge üon Seiben, wie 3al)ntr)ct}, Slutwaünnflcn nad) bcm 
to))fe, ^opf[d)mer5, DI)rcmrel), Sfugenent^ünbnng, ©ic^t, $Kl)euniattt^nui^, ^(u= 
tungen k. ift ba6 falte i^upab ein n)ertl)üoüe« ipeilmittel. wirb tief ober 
feid)t üerorbnet unb [eine '^antv nad) ber 9^atur beö gaüed beftimmt. 

^tt^hab mitteiH SSabcn^» 

l^abe öfter Patienten angewicfen, an irgenb einer paffcnben ©tcüe 
Waben, nm ben Körper abjuprtcn unb ben 9^eroen Spannung ju geben, ^ortc 
:©amen, welche, wie fie meinten, unfäl)ig waren, bie Ginwirfung m\ Mim 
Saffer auf i^re gü^e ju ertragen, l)aben fic^ nad) unb nad), inbcm fie erft iljrc 
pße nur wenig na^ mad)ten, fo fe^r an baö fättefte Saffcr gewöt)nt, bafe fie 
nac^ wenigen 20ßod)en fo üiel ertragen fonnten, aU man nur wünfd)te. 3SorficI)t 
unb luSbauer foUten bie 9Jegel fein. 

T)ie 3:ui3bäber unb ba§ m\\m ber p^e t)aben tl^eil« auf fi)mpatf)ifd)e SBcifc, 
tf)eilö burd) {£nt3icl)ung üon aBärme bie wof)af)ätigen ober fdjäblic^en SBIrfungcn, 
wetd)e wir üon it)nen fennen. ®a§ ^|5rincip ber @l)mpatl)ie ift ein attcä in ber 
^eilfunft, aber beSwegen nic^t ein fd)ted)te0. 

iparmc iJu^bab» Pediiuvium. 
erfat)re, ba^ einige, weld)e fic^ als äd) t e § l) br o t^ erap euten 
betrachten, (ginwürfe gegen ben ©ebranc^ biefeS Heilmittels ert)eben. T)a mein 
3we(f bie SBal)rl)eit ift, fo bead)te ic^ für meinen fold)e ©nwürfe wenig, unb 
of)ne f)ier weitläufig in bie grage einzutreten, bemerfe id) einfad), ba^ unter Um- 
[täuben SB ö r m e ein ebenfo nätiirlic^eS (ginwirf ungSmittel auf ben Körper ift, 
als unter anberen Umftänben t ä It e. ^6) f)abe fd)on in bem 5lbfd)nitte über 
bas falte ^^upab bemerft, ba§ baS (gintaud)en ber güße in warmcS3Ba|ffr 
eine gute 23orbereitung für biefeS Sßah fei. (SS ift ebenfalls bisweilen gut^um 
öerfdjiebene Seiben unb ©^merjen ju befänfttgen unb ebenfo um bie pB^ 
alter unb fd)Wäd)lid)er Seute, bie fit^ nid)t genugfam üben fönnen, ju wärmen. 

Sei üerf^iebenen ^ranft)eiten ber 9la[e, (Satarr^, ®d)nupfen, (^nt^ünbung 
unb S3erfd)Wärung ber 9lafenl)öf)len, 5f?a[enbluten 2C. i[t baS ^Zafenbab einwert^» 
üolleS |)eilmittel. Wlan wenbet baS Sßaffer entweber lauwarm ober fall an, je 
nad) bem (ärforberniB beS plleS. aJian [oUte eS nad) I)inten jieljen [o weit wie 
möglid), fo bafe eS aus bem SDIunbe wieber auSgefpucft wirb. Seute, welche i^re 
9fiafenl)öl)len burd) übermäBigeS Schnupfen befd)äbigt ^aben, werben eS oort^eil* 
'^aft finben, reid)lid) Saffer auf3ufd)nupfen. Söenn ^emanb entfd)loffenift,bQe 
©(i^nupf en ju unterlaffen, waS übrigens febermann t^un f oUte, ber bemfclbcn erge* 
ben ift, wenn i^m an (Sefuub^eit, ober an förperlid)em SBol)lfein etwas gelegen ift, 
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fo wirb er e§ fef)r öort^ei(t)aft finben, fatteg SBaffer fd^nupfen, ftatt beS öer== 
flud)ten Krautes. 

aj?an ^at öcr[cf)iebene S3orfef)riin9en, um 3Baffcr auf ba§ 5(ugc unb ba§ Otjr 
anjuwenben. Seichte Qufftcigenbc ©oudjcn unb ©d)auerbäber finb bei ücr[djic= 
bcnen tranf{)eiten btefer Z^)tik bon 9?u^en. SDJan foüte ni(i)t gro^e traft ba= 
rauf oernjenben. SBeun man biefclben tn'§ Saffer etntaudjt, fo ift fdjou btefeS 
oftmalö öon 9^u^cn. ©aS Söaffer foüte im 5lßgemeinen nidjt fe^r falt fein, 
lauiüarm ober »arm ift oft ba« ^efte. 

Wtunbhab* 

©egen (Sntjünbung be§ 3o]^nf(eifd)e§, beS 2J?unbeö, ber tel)(e, beS ®oumen§, 
bei ©djleimabfonberung ber £e^Ie unb beg ÜJJagen«, bei ^a^niüef), Satarrljen, 
grfältung unb djrontfdjer ^etferfeit finb ©urgehnaffer unb aJJunbbäber öon 
großem ?tu^en. ^aull}, ein taufmann öon Sßien, fturbe für üerrücft gel)ahen, 
mit er biefe ^öbcr eifrig empfoü)!. ©eifttidje unb Slnbere, mld)c an ^eifcrfeit 
tcibenin ?^o(ge öon öielem Spredjen, lüerben finben, bap lüenn fie falteä Sßaffer 
im ÜJ^unbe bet)artcn bis c§ irarm ju lüerben beginnt, unb menn fie eS bann au«* 
fpuden unb folc^cg öfter lüieberijolen, fie großen 9^u^en baüon {)aben. Ruften 
unb iBruftbeengung fönnen burd} biefeS ^ab oft geseilt werben, ^ei @d)(eim^ 
abfonberungen ber tet)Ie unb beS 3}?agen§ wirb e§ fofc^e, metd)e bie SBirfung 
beS f)eiünittel0 nidjt beadjtet ()aben, in (^rftaunen feljen^ wenn fie fet)en, we(d)e 
3J?offen öon ©d)teim burc^ ba§ einfadje Stugfpüten beS DJiunbe« aus tel)te unb 
3Jfagen entfernt werben. 

(^inU)eilun^ bcv ^äbet* 

_ Ueber feinen mit ber ^l)brott)erapie in 33erbinbung ftefienben ©egenftanb ^at 
ö'röBere „^ungeuöerwirrung" get)errfd)t, als über ben SBärmcgrab ber ^äber. 
©oipo^t in iÖüc^ern, als in ber gemeinen (Sprache, unter Ster^ten unb unter 
l'aien würben Sorte gebraud)t bisweiten unöerftänbtid), bisweifen ganj finntos. 
Ortl)oboje fowo{)t, ats unort^oboje mebicinifd)e Serfe fommen unter bte 
gleid)e tatf)egorie beS ^rrtfiumeS. einige wenige einfad)e (Srftärungen über 
bicfen ^untt, werben, ridjtig gegeben, fowo^t für aUe praftifdjen, ats wiffen- 
fd)Qft[id)en ^n^ecfe genügen. 

53ie einfad)fte unb natürüc^fte (gint()eitung ber ®äber ift biejentge in falte, 
lauwarme, unb ^ e i § e. ©iefeS finb StuSbrücfe beS tägtidjen l^ebenS unb fie 
finb öoüftönbig genügenb, um uns bei ber %nma^i von einer unb öon allen ben 
öerfdjiebenen unb 3al)lreid)en ©ebrauc^Sarten öon SBaffer, weldje bie 2Öafferl)ei(= 
funbe lel)rt, ^u leiten. Sd) gebe jeboc^ ^u, ba^ wir, wenn wir fel)r beutlic^ .yt fein 
li3unfd)en, ben wirflic^en ^l)ermometergrab ber Temperatur angeben füllten. 
C) e t ^ e «über ^aben, fo bel)aupte id), feinen ridjtigen ^fa^ im 3Bofferl)ei(üer= 
fafiren. 2ßer fie anwenbet, l)at entweber feine richtigen iöegriffe öon ben wahren 
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ß)runb[a^cii bcr 2Ba[|'erl)eilfunbe, ober lüirb bloß burd) bie Cauncu unb ^iciguii» 
gen bcrjcuitjen geleitet, midjc [einen dlatl) bcan[prnd;cn. 

5Ibcr luctdje SBorte w'iv and) gebrand)en mögen, nm bte ücrfdjicbcncn ^^iibcr 
bcjeidjnen, fo )'toi3cn luir anf einen Sinluanb, baB alle [otdjc ii3c5eid)iuuu3Cii iiotl)» 
irenbiger 2öei[e mel)r ober weniger iDtUfürlid^e finb. Sßaö bem ßtnen falt er* 
fd^eint, fann einem Stnberen laniüarm ober irtarm üorfomnien, ja foi^ar l)cif!. 
©0 [agt man, ba^ an einer ©tra{3e über bie SlnbeiS, etira balbmcge junfcljcn 
bem gu^e unb bem ©ipfel, eine glitte fei, in Wddjcv bie auf= nnb abficigcnbcu 
9?ei[enben einanbcr treffen. ®ie erftercn, n)cld)e foebcn bie brüd'enb Ijei^cn Zljäkx 
am gn^e be« iöergeö öerlaffen {)aben, finb fo erfdjiafft, bafe bie ptötjlid)e ^luTäii* 
bcrnng ber Xemperatnr in benfelben ein ®efül)I l)cftiger ^'älte erzeugt; uiäljrciib 
bie {elfteren, ireldje bcn gefrorenen ®ipfe( be« ^erge§ ücriaffcn I)abcn, m\ ber 
erfd)ö|3fenben (Smpfinbnng einer au^erorbentlid^en ^i^e übermannt hjerbcn. 
SBcnn mir an einem falten Stntcrmorgen üon einem marmen ^ette in ein Sab 
Don 60° bi^ 70° gal)renl)eit fteigcn, fo erfdjeint un§ baö SBaffcr falt. Sßenn 
lüir bann foglei^ ' in SBaffer tand^en, tt)etd)e§ bem ©efrierpunfte nal)e ift 
unb bann in ba§ SBaffer t)on 60° big 70° 3nrü(ffel)ren, fo erfdjcint baffelbe 
irarm. Senn in biefer breite im 9^oüember ober Oftober bie ßuftiüärme 55" 
^•a^ren^eit, unb ber J^örper angencljm marm ift, unb mir bann brci Sßaffcv» 
becfen öon 60°, 70° unb 80° i^af)renl)eit neljmen unb bie eine f)anb in 
ba§ öon 60°, bie anbere in ba§ öon 80° eintaudjen unb bcibe etipa breiBig ©c* 
cunben barin öermeilcn laffen, unb bann beibe in ba§ Saffcr öon 70° ciiitou* 
d)en, fo erfdjeint biefcS ber einen §anb f a f t, ber anberen mar m. 

2Bir finb aber bo^ im ©taube, Siegeln anfjufteUen, \öef^e ber Sa^rfjeit 
fo nat)e fommen, ba^ fie un§, mie «ben bemerft alö 5"ül)^*er, folrol)! für aik 
prattifd)en, at§ miffenfdjaftlidjen ^tt^ecEe bienen fönnen. 

2)o§ falte ©ob. X)en meiften beuten, unb in ben meiften ^'afjreSsciten ücr» 
urfadjt ^Baffer öon 70° bis 80° gol)rent)eit unb abmärtg ein tättegefüf)!. Saö 
Qneümaffcr aller Sänber liefert bemnad) baö, ma§ man ein falteö ®ab nennen 
fann, obgleid; barin, mag toir falt nennen, eine 3Serf(^ieben^eit öon öielen @ra« 
ben beftel)en fann. 

2)ttg louttJttrme 83ab. ®ie§ ift bem Sortlaute gemä^ m ä i g warm, 
laumarm, mit anberen Sorten Saffer, loeldjeS, mcnn jemanb borin eingctaud)! 
mirb, eine unbefct)reibli(^e ßmpfinbung öerurfadjt, eine foldje, iweldje genau ge* 
nommen, meber falt noc^ m a r m ift. ®iefe j^emperatur erftredt fid) öon 80° 
bis 92° ^•al}renl)eit. 

^a§ lüarmc S3ab. ®er ^fuöbrncf „marm" mirb meiften« gut öerftanben. ßr 
bebeutet eine (Smpfinbung, meiere unferen ©innen f)öd)ft angeneljm ift. SSir 
fagen oon frifd)er 2)2ild) ober öom :331ute, fie finb marm. !4)ie Temperatur ki 
SöafferS, meldjeö biefe Gmpfinbung öerurfadjt, ift üerfdjieben öon 92° bis ju 
98° -(3-al)renl)eit. 

^08 2)ttmpf6ob. ®ie STemperatur beS eiufadjen SBaffcrbompfcö ift öer^ 
fd)ieben öon 90° ga^ren^eit aufmärtö, je nad) ber §i^e beg SBafferö unb be3 
9?aumeg, burc^ tüeld)en ber ^Dampf ftreid)t. 
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^og ^d^c ©ob. ®er SluöbrucJ J)d^" erflärt [ic^ ebenfattö oon [etbft. SBenn 
ber Körper in SBaffer, bo§ über bie ^(utirärme erl)it|t ift, eingetaudjt toirb, [o 
öerur[ad)t eö eine iumngenel)me (Smpfinbung, mld)t toiv aU ^ei§ hqddjiKn. 
|)ei§e5 S^affer ftört bie Öebenötljätigfeiten, befonberö lüenn ber gQu^c ^örpcv in 
baffclbe cingctaud)t lüirb, ^ei^e ^äber foUten bemnac^, wenn ixbcvljanpt ie- 
ma% nur in ber bringcnbften 9^otI) angelüenbet werben. |)ei§c§ 3Ba[fer trat in 
feiner einzigen g^orm in irgenb einem 2;^eite beö 'i}3rie^ni^'[d)en 33erfa{)rcn'ö auf. 

9^adjbem lüir nun bie Temperatur ber öer[c^iebenen 2(btl)eilungen ber ^äbcr 
crHört ^akn, [o ift e§ ongemeffen, biefelben in eine STabeKenform p bringen, 
itm bem ®ebäd)tni[fe beffer nadj^utjelfen. @ie öerI)oItcn \xö) lüie folgt: 

Mk^ S3ab t»om ©efvierpunfte .... 32 ju 85° 

£au»üarme§ Sab 80 92° 

SBarmeS Sab 92 98° 

Sampfbab üon 90° aufwärts. 

^ei'Beä Sab über 98° 

^c^ beabfidjtige nun, bie p^i)fio(ogifc^en Sßirfungcn ber öerfc^iebencn Sto 
öon 8äbern etlroö au§fü^rlid)er 3U befeuchten, inbem id) gleichzeitig auf bie ®c« 
bürfniffe be§ nid)t äratad^en 8e[er§ bie gebül)renbe 5Rü(ffid)t neunte, uub icf) er= 
tiäre f)icr aufrid}tig, ba^ irgenb jcmanb, ber eS unternimmt, bie 3Baffer{)eiIfunbe 
au^juüben o^ue ttare iöegriffc über biefen ©egenftanb ju haben, lüenigftenä 
eben fo fel)r ein „Wupper im ©unfein" ift, aU berjenige, raelc^er unternimmt, 
2lrjiicimittef, üon benen er nichts üerftel)t, auf bcn menfc^fid^en törper anju* 
wenben, oon bem er nod; meniger üerfteht. SBie fann man jemunbem bei ber 
Sel)anblung burd) SSaffer 3)ertrauen fc^enfen, n^enn er nicht im 2>orau§ fagen 
fonn, ireldjen (grfolg ein ^ab haben folf; unb biefeg fann er nicht, menn er bie 
Sebeutung ber 5Iugbrücfe, meldje ich ^}'^^^ erflärt habe, nidjt oerfteht. 

aSßirfungcn bc0 fottcn ®ttbc§. Senn n^ir oon ben SBirfungen be§ faften 
Sobe« fpredjen, fo muffen mir gmei D^eihen unterfd^eiben, bie primären unb 
bie f e f u n b ä r e n. S)iefe 2fu§brücfe finb beutfidh genug ju oerftehen. ©ie 
crfteren finb biejcnigen, mefche ^ur ^eit ber (5intaud)ung ftattfinben, bie ^n^eiten 
bie, ireldje fpäter eintreten unb baSjenige ou^machen, ma6 mv unter bem Slng^ 
briicfe 9? e a c 1 1 0 n begreifen. 

Unmittelbar beim (Sintaudjen in ba§ Söaffer empfinbet ber ^abenbe eine 
«efdjfemiigung ber 5ltt)mung unb be« |)erzfchfagcg, obgfeid) ber"S|3u(g gleichzeitig 
Heiner unb fdjiuädjer mvh. @ehr balb aber hört ba§ § e r 5 f f o p f e n , menn 
ic^ eä fo nennen barf, auf, bie ^förpermärme finbet fich öcrminbert, bie 
Oberffäche bfäffer afg notürlid), unb bie ^aut nimmt bie eigenthümlidje ^orm 
on, irefche unter bem 9^amen „©änfehaut" befannt ift. 

©ie erfte einirirfung be§ falten Safferö, menn eä auf ben törper angcmen^ 
bet irirb, befteht im 5lUgemeinen barin, baß fie ber Oberpdje eine gemiffe 
SBörmemenge entzieht, bie (2apiaargcfäj3e oerengert unb bae ^(ut nad) ^nnen 
treibt. S)a nun aber ber febenbe ftörper bie merfmürbige (Sigenfchaft befit^t, 
feine Temperatur auf nahezu bemfeibcn fünfte ^n erhoffen, ob er nun in einem 
aJicbium fid) befinbe, baö fäfter ober märmer ift, qf^ er fefbft, fo beginnt bie 
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Sebenöfraft [ogteid) bie burc^ bie ^eriit)rimg mit bcm falten SSaffcr cut',09cnc 
SBärme ju erfc^en; ba aber btc 3:i)äti9tcitcu bc« ^^l•eiö(aufc§ mib bcr iJBärmc. 
erjeugung notl)iüenbigenüetfe §anb in §anb gelten, fo get)t bie CebenStraft biirc^ 
ba§ ^er3 unb bie :53Iutgefä^e barauf ans, ba§ 53Iut, tt)etd)cö burc^ bie k'aik bc« 
Saffer« nad) ^nnen gebrängt lunrbc, lüieber ^urürfsntreibcn. 

!4:iefen S3organg t)ei^en wir O^eaction. 5föenn bie ^erfon [tarf genug unb 
lebenSfräftig ift, \o fel)rt ba« ^Int rafc^ m<i) ber Dberfläd)e unb bcn tSjtremi= 
täten jurüd (tt)e(d)e letzteren, ba fie am entfernteften oom ipcrjcn liegen, iunucr 
om Ieid)teften falt werben), unb bitbet fo ba§, tt)a8 man eine gute unb f räf= 
1 1 g e 9?eaction nennt. SBenn aber bie i?ör)3eroberfIäd)c unb bie C5^-trcmitätcn 
uid)t burd) biefen 9?ücfflu^ beg Sßinm ju ifjuen eriuärmt lüerbeu, lüic bicö bei 
fd)iuäd)Iid)eu ^er[onen ber ^^aü ift, fo t)ei^t man foId)eö eine fc^iüadie ober 
ungenügcnbe 9?eaction. 

aößtrfungcn bc§ louöjarmcn 83abc§. ®a§ lauwarme «ab, n)cld)c«, wie 
wir ge[el)cn ^aben, äwifdjen 80° unb 92° ^^-alirentjcit liegt, l)at äl)n(id)e Sir= 
fungen Wie ba§ talte, nur finb fie nid)t fo bauernb unb bleibenb. GS ift befon= 
berS nüfelid) bei ber Sel^anblung öon Säuglingen unb ^^inbern unb in allen 
gälten, in beneu bie 9?eactiou§fraft fdjwac^ ift. Senn wir in irgenb einem 
galle im Zweifel finb, ob baS falte -33ab auwenbbar fei, fo wirb bie lauwarme 
gorm eine mittlere aJia^regel fein unb bient gleid)seitig aU eine ^robe, ob man 
i^um falten fdireiten bürfe. aHau fann baS lauwarme «ab ju einer 3eit länger 
fortlegen, wa§ mand)mal fel)r oort^eilljaft ift. 

äßirfungcn bc8 luarmcn 8at>c8. Unter ben ^t)brotl)erapentcn \}mW, 
wenn id) uid)t irre, eine ^u gro^e gurc^t oor ber toenbung be« warmen SBaf= 
fers auf ber einen Seite, wäl)renb anbere bem entgegengefe^ten (Sftreme ^ulbi^ 
gen. Tlan bead)te wot)l, ba^ id) oon 5lnwenbung8weifen bcS w a r nt e n ©af^ 
fers fprecl)e. § e t B e S finbet, wie fd)on oben bemerft, feine eigentlid)e 2ln^ 
wenbung in ber ^t)brotl)erapie, — eine Siegel, bie wenige ^uSnal)men l)at. 

®aS warme «ab geljt, wie fc^on oben bemerft, oon 92° bis 98° gal)renl)cit. 
(gs ift uic^t bie nu^bringenbfte ber ^l)bropatl)ifd)en «ef)anblungsweifen, ober 
eine ber nü^diften, wie id) fogleid) beweifen üerfud)en werbe. 

«ei ben alten 9?ömern Würbe baS warme «ab nid)t als ein SDIittcl ber üpp\' 
gen ®enu6fud)t betrachtet, weld)cS ba^u biene, bie gebenSfraft ab^ufdjiDädien, 
fonbern als (Srfrifc^nngSmittel für bcn müben SSanbcrcr, baS il)u für bic 
2)iat)l5eit unb für bie anberen @ebräud)e ber @aftfreunbfd)aft oorbercitcn folle. 
®ie SBirfung beS warmen «abeS ift uid)t, wie mandje glauben, eine fd)n3äd)enbc, 
fonbern eS ift im @egentl)eil ein «erul)igungSmittel, inbem eS bie ^erjtl)äti()feit 
unb ben Kreislauf l)erabftimmt, unb el)cr jur 9^ut)e, als jur 5lufregung geneigt 
mac^t. 

aßtrfungen i)c§ f^tl^tn ©abc8. Das ^^b ift, wie oben bemerft, 
wärmer als bie «luttcmperatur 98° gal)renl)eit. ^ippofrateS fprad) fd)on ben 
©runbfa^ aus, baß ein «ab fd)wäd)e, wenn eS wärmer fei, als ber barin einge^ 
taud)te Körper. Die sBa^rl)eit biefer 9?egel ift in ber ^rajis oft beftatigt 
worben. 
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j^cf) rom'idjz nidjt, ba^ man glaube, id^ behaupte, ba^ bte Slnirenbung I)e{^en 
Safferö für ^vawU niemafö üon SSortl^eit fein fönne; im ©cgentljeit, bie .^tl^e 
fann, örtlich auf einen 3:^eil augetoenbet, fe^r bienüd) fein, obgleich id^ geneigt bin 
jit glauben, ba^ and) in ben fällen, in mld)tn bic |)i^e in tt)ol)lt^ätiger 3Beife 
wirft, irgenb ein .onbereö l)t)brott)cra^eutifd^e§ 3Scrfa^ren nod) oort^eil^after 
angctüenbet ttjerben fann. mac^e, inoljt oerftanben, einen großen Unter* 
fd)icb 3iüifd)en ben 2lu§brücfen ^ei^ unb marm. 

^eehab* 

Söaö bie 2^em|}eratnr betrifft, fo redjnet man ba§ ©eebab im Slllgemeinen ju 
ben falten labern. 5)a8 (geewaffer ift aber in ben ^al)re§jeiten, in benen man 
(gecbäber nimmt, nur mä^ig falt, e§ öariirt in biefer breite nid)t üiel öon "70° 
gQl)renl)eit. 

Um bie SBirfungen Don ©eebäbern öotfftänbig 3U Würbigen, mn§ man eine 
9)?enge oon 2)ingen in 53etrad)t siet)en. 

©eettjoffer untcrfd)cibet fid) üon gemö^nliii^em 2Baffer babur(^^, ba^ e§ eine 
gvöpere ©tdjtigfeit befi^t. ©iefer Umftanb ift jebot^ nid)t öon fo großer SBtd)- 
tigfeit, al§ berfenige ber erregenben Statur feiner 20?ineratbeftanbt^eile. ©eine 
faljicjen ^eftanbt^eile finb mä^tige ©rneuerung§mtttct, [a fogar 9^eismittet für 
bic ^aiit. SBegen biefer Gigenfi^aft finbet man, ba^ ©al^tuaffer nidjt fo letdjt 
fdjlimmc i^olgen nad) fid) 3iel)t, mie faltet SBaffer. ®a ba§ ©alj auf ber 
^ör)3croberf(äd)e etmaS mel)r al§ natürlidje SBärme l)eröorruft, fo lüirb ber 
Körper glcidj^citig gegen bie SBirfung ber falte befd)ü^t. Wan barf ieboi^ 
nidjt barauö fd)lie^en, ba^ jemanb länger in ©eemaffer eingetaudjt leben tonne, 
at6 in gen3öl)nlic^em Söaffer, ntd)t meljr atö ba^ man, meil Sllfo^ol eine ^cit 
lang bie tl)ierifd)e Sßärme er^öl)t, fdiließen fann, ba§ ba§ öeben bei bebeutenber 
ffiloBfteUung gegen ^ätte burd) benfelben länger erf)alten werben fönne. ®iefeS 
ift, lüie eö ie^t ml)i befannt ift, nidjt ber ^all. 

©in 33ortt)eil be§ ©abenS in ber ®ee beftel)t barin, ba§ in ber marmen Qa\)' 
n^^\t bie Öuft an ber £üfte fü^ler ift, als im inneren beg SanbeS. !Die gro^e 
^unafjme ber ©terblidjfeit, meld)e mäl)renb ber ^et^en 3'fif)i'cS3eit nidjt nur in 
unferen (gtäbten, fonbern and) anbergmo ^errf(^t, bettielft, ba^ unfer Ä^lima 
im ©ommcr für bie günftigfte (Sntmicflung ber Oefunbljcit ^eiü ift. aj?an 
füllte natürlidjcr Söeife aune'ijmen, ba^ bie enropäifc^en ©täbte mit iljrer 
Ovoßcn Gimüoljuersa^l, i^rer ^eudjtigfcit, ben engen ©trafen, ber ^errfdjenben 
Unmä§igfeit, ber Slrmntf) 2c. eine größere ©terblidjfeit aufmcifen »würben, aU 
unfcre amerifani)djen @täbte; allein bem ift nii^t fo. ©ogar 9^elt) = ?)orf mit 
allen feinen natürltdjen S^ortljeilcn ift moljt fo ungefnnb, als irgenb eine englifdjc 
ober europöifi^e ®tabt. ©ieö oerbanfen mir, eingeftanbener 3J?g^en, größten- 
tljeils ber jn großen §i^e unferer Sommermonate. 

3}ie 2trt unb 2Öeife, in ber man ein @al3mafferbab nimmt, ^at einige (Stgen- 
tljümlic^fciten, ireldje ber ©efunbljeit juträglic^ finb. (5g finbet junädjft in ber 
freien Siift ftatt, ineldje« bei günfttgem Setter b. \). menn baffelbe Weber t)ei§, 
nod) ju füljl ift, immer ein großer ijort^eil ift. SBenn alle anberen 33er^ältniffe 
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gleich finb, [o ruft ein ®ab in freier ?iift immer eine bcffcre 9icartion I)erüor 
unb fü{)rt einen l)ö[)eren ®rab üon ©tärfnng Ijerbei, einc^ im ^aufc. 

3it)eiten§ tft baö ©cebab geiröljnlicf) unb faft notl)tt)cnbiger 3S>ei[e mit öcibc«» 
übnng öor unb narij bem ^abe oerbunben, Umftänbe, tneldje für bic (5iinüirfuii() 
be« falten SSafferö immer l)tid)ft günftig finb. 5^ie l^eibcöiibiing, mldjc mm 
auf biefe Seife nimmt, tft fo li)oI)U()ätig, baf? e§ fd^micrig erfd^cinen fönntc, j;u 
entfdjciben, meld^eö oon beiben, — bie Uebuug, ober baö ®ab — baS iüoI)(t()ä- 
tigere ift. S3crbinbung trirfen bie beiben gcgenfeitig nuf einanbcr, unb jcbcd 
inad;t baö anberc bo))peIt iüol)ltl)ätig. 

T:tx 5Iu§brucf (S t n f )3 r i ^ u n g bebeutet bie ^anblnng be^ SintreibenS einer 
g-(üffigfeit in irgenb eine §öl)le be§ Körpers. 

^ei ber Safferfur fpri^en li^ir SBaffer (jänfiger in ben ^T^armfonal ein, al? in 
irgenb eine anbere ^?örpcrl}öl)le. !Diefe ßinfpril|ung6art I)ci^t aud) (i ncma 
ober 1 1) ft i e r. 

®ie meiften Öente fd)enfen bem einfai^^cn SBaffer fo wenig 23ertrauen, bo^ fie, 
lücnn il)nen ein ^It}ftier gegeben wirb, feine SSorfteHnng baüon I)aben, baji cö fo 
Wirffam fein fönne, qI§ e§ gcinöi)nlid) ift. Sjor -^aljren, aU-' bie Söaficrbcj 
f)anblung weit weniger befannt war, aB fie c§ fet^t ift, würbe id) beargiDölint, im 
®el)eimen irgenb eine abfiiljrenbe ©ubftanj in baö SBaffer gctijan ju [jabcn, 
benn, fagten bie "ißatienten, wie ift e§ möglich, baü 2Ö a f f er in bie[cr 5ß>ci|e 
wirfe? 9J?an I)at eine gro^e ^a^l öon (Sinf|)ritjungginftrumentcu erfunben. 
©intge berfelben finb fef)r paffenb unb nü^Iid), anbere finb btoj3e ^robutte ber 
©pefufatton unb ^aben wenig SföertI). Qtht Familie foKte wcnigftcnd eine 
gute filljftierfpri^e mit ®rucfpum|3e l)aben. Wenn fie eine foldie erhalten fönncn. 
Sin S^amentoitettentifd) ift nie boUftänbig auSgerüftel oI)ne eine fo(d)C. Gin 
gutes 3'nftr»i"e"t ^'^^^'^ ^on ben meiften djirnrgifdjen 3nftrumenteinnad)crn 
entweber verfertigt, ober bod} üerfauft, aud) 2(potl)efer I)alten oft gute SSaore. 
^ b e r mau l) ü t e f i d) ü o r betrug. ift beffer fid) mit einer o^' 
Wi3l)n(id;en ^fafe unb f^eberfi^nle ju bcl)elfen, wie man e§ im 92otf)fQÜe t^un 
fann, at§ für eine nid)t§nu^ige ^I^ftierfpril^e ju beialjlen. , 

aj?an fiat ber §l)bropatf)ie oft vorgeworfen, ba3 SSSaffer ein einjige« 
2lgeng fönne nid)t bei aßen llranff)eitcn oon 5?nt|en fein. 3d) bcabfidjtige, 
l)ier einige iöemerfnngeu über bie i r f u n g § w e t f e b e § 2B a f f e r s* ju 
machen, bei weldjen id) eS unternet)men will, ntd)t nur bem wiffenf(^aftüd]cn ©c- 
fel)rten, fonbern aud) bem gewöl)nlii^en Sefer ju erflüren, baj? Sßaffcr al^ §cit' 
mittel nutzbar gemad)t werben fann, — unb jwar in red)t fräftiger SBcife — 
unb in einer großen SD^enge oon 5lnwenbung8arten. J)ann wirft eS: 

1, ^uri^ feine ©egenttJort. Sßaffer bilbet, wie wir anbcrswo gci'cf)en Ijaben, 
ben größten 3:t)eil be§ tcbenben Äörperö, unb ül)ne fein 33orl)anbenfcin im Äörper 
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in einem großen 23erl)äÜni^ fönnen bie Öebenöprojeffe feinen SlugenbUd tang üor 
fid) Gcl)^"- 

2, $uri^ feine Äölte. statte 6en>al)rt unb öermef)rt in gemiffen ©renken bie 
gebenöfraft, roäljrenb §i^e fie 3U fdjnxid)cn unb jum 3ei'fcifle bringen ftrebt. 

bem 9Jia§c, a(ö bei geluiffen 2:f)iei-f(a[fen bie ti)icri[d)e SBärme oerminbert 
wirb, wirb aud) ber ü)iange( on Öuft toenigei* gefid}tt. Senn man an einem 
juniien |)unbe ba§ ad)te 9^cruen|)aar bnrd)fd)neibet unb [0 eine ^erfdjlie^ung ber 
©timmri^e I)crbeifü^rt, ba^ feine önft in feine öungen eintreten fann, fo ftirbt 
baö S^ier in einer falben ©tnnbe, tocnn eö bei gettiöl)nlid)er "Jempcratur gebal* 
teil lüirb. SBenn bog 5lt)icr aber öon ^äik erftarrt ift, fo überlebt e^ bie Opt-- 
rotioiieiiren {)alben 3;:ag lang, ^^röfdje müffen im Sommer, menn bie ^empe^ 
ratur be« SßafferS eri)ö^t ift, oft an bie Obcrfläd^e fonimen, um öuft ^^n 
fdjöpfen; im SBinter aber, mm ba§ Saffer fätter ift, leben fie faft gänjlii^ 
unter beffen Oberftädje. (Sin (Sl)oIerapatient im ©tabium beö 3Serfatte§, eine 
^erfon, wdä)t huxd} giftige ®afe nafjeju erfticft ift, j;emanb, ber in ^^olge don 
einem g'ieber ober üon ^tutöertuft, ober au§ irgenb einer Urfadje bem 2:obe 
nQl)e unb beinahe erftidt ift, oertangt immer el)cr na^ ^ötte, at§ nac^ |)ilje. 
6« fann bei bem gegenwärtigen ©tanbe ber Siffenfd)aft unmöglid) erfd}einen, 
biefe (5rfd)einungen ju erflären; aber n^tr traben bie unteugbaren SI)atfad)en. 

3, ®ur^ (^nbflSniöfc «itb ©yoStnufc. SJijierifdje §äute f)aben bie (Sigenfdjaft, 
glüffigfeiten aufzufangen, — ßnbogmofe ober (ginfaugung genannt; 
um biefclben lü.ieber au§;^iif(f)iüi^en, (gjogmofe ober 2t u§ f lu i ^un g. 

SBenn mir einen S;i)eil beö ©armfanaleS eineg ^u^neö nel)men, baS eine (Snbe 
jubinben, e6 bann faft ganj mit SOliid) füllen, tttieber jubinben unb eä bann 
fd)lie^li(^ in ein ©eföfj mit reinem SBaffer eintaud)en, fo finben lutr, ba^ bie 
Mii) üon bem ©armftücfe in ba§ SBaffer gef)t unb baö SBaffer fid) inwenbtg 
mit ber OJiilc^ mifd)t. Sief er 33organg banert fo lange fort, bi§ bie f^-tüffigfcit 
inuerf)a(b unb au^er^atb beö ^I^armftüde^ biefetbe geworben ift. 6§ ift bie§ 
eine gemeinfaßüdje Grflörung beg fra9[id)en ©al^eö. 

4/ ®ur^ SScrönbcrung. Saffer ift ba§ grö§te SSetbttnnnngSmittet in ber 
9latur. giebt feinen ©toff, ber ii)in fo gieidjfäme, ba^ er bie SJ^Qriaben unb 
ä)?l)riaben üon Sapillargefä^en, meiere überall im Icbenben Körper öorl)auben 
finb, bur^bringe. Senn bie glüffigfeiten bid, fd)leimig unb mit unreinen 
Stoffen erfüllt meröen, inie biefeö bei Iranfl)eiten in größerer ober geringerer 
5luöbel)nung gemöt)nlid) ber gaü ift, fo ift e§ üon 2öid)tigfeit, biefe (Stoffe ju 
Dcrbünnen. 3u biefem Bwede ift ba^ Saffer baä einzige bientid)e 3)Jittet. 

5, Suri^ feine ftärfenbc SBirfuHg. SBaffer ift bag befte aller ©tärfungg^ 
mittel unb befi^t bie n)ert[)üolle ßigenfdjaft, ba^ e3 fid) in feinen guten Sirfun^ 
gen nidjt abnützt, fonbern biefclben immer nod) üerme^rt. 

6/ ^nxäi feine crreßcnbc unb elcctrifi^c ^roft. Sin iD?ann fül)tt fi(^ üon 
übermäßiger förderlicher ober getfttgcr Slrbeit, ober in ^olge ju reid)lid)er 9^al)- 
vung, ober oom ©enuffe geiftiger ©etrönfe, ober be« 2:i)ee'§ ober ^laffee'ö ftumpf 
mib biimm uiib l)at ^©lutiuallungcn nad) bem Jlopfe. Sir iuenben ein ^wet biö 
breimal tudjtig anggerungeneö uaffeö 2^uc^ auf feinen 8eib an, je nacl)bem er 
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tiot^iüenbig l^at, unb er nimmt [oglcic^ eine 33cränbcntnfl jitm -Slkifcrn nial)r. 
Dbcr jemoiib fül)(t \\ä) SDIorgcnö ftumpf unb bumm mit fd)mcr5cnbcii yjhiofcin; 
er menbet ba§ na[fe 9ffeibetud) an, ober ba§ Zand}--, !2d)auer= ober Tondjcbab, 
itnb [eine iöcfdniicrbcn t)erfd)iüinben augenbticflid). Ober \)ahc jcmaiib einen 
Seiftenabfce^, ber i()n \o f)erimtcrgebrQd)t I]at, baj? er 9D?or9en§ beim 5htftDnd)cn 
finbet, ba^ er nid)t gel)en famt. ^xod t)i§ brei ©aUonen falteö Saffcr lucrbcn 
über if)n gegoffen, tüorauf er leidet anfängt get)en. 3^icfe Sirfiniflcn bc« 
2öa[fer§, [o bemerfenömertt) fie audj finb, entfteljen einfad) au« feiner errcgcnbcn 
ober elcctrifc^en ^raft. 

1, ^urc^ feine ^cm^icrotur. acntcr ^ranf{)cit, bei allen fiebern nnb 
(Sntjünbungen, m\d}cn DIamen fie and) tragen mögen, ift bie grof^e Äroft bcS 
SBafferö ju ^Berminbernng ber ÜTemlieratnr be§ törperS eine ber aiiffallcnbftcn 
ßrfd)einungen, meiere ber 9}?enfc^ erfennen fann. Sir fönnen bind) bcn 
branc^ beö falten Saffer« bie ^ör|3erl)t^e nnb bie ®d)neUigfeit ber §ci-jbcn)c» 
gung in irgenb einem n)ünfd)baren Wa^z öeränbern. 

8, ^urdj gicinigung bc8 33Iutc8. S^a§ Söaffer fann etnjaS öollbrint^en, m 
fein "^r^neiftoff, nod) irgenb ein anberer ©toff in ber Tcatur ju t()im tcrmog. 
ßörcinigtbaöSIut. (S§ t()ut bie^, tt)eU eS in jebcö @äf4cn unb 
(2acfgä§d)en beS f ör)3er§, möge e§ and) nod) fo ftein fein, einbringen fonn. 
^t'ein Sapißargefä^ ift fo au^erorbentfid) jart, baß e§ nid)t burd) bcffen flcinftcn 
Zl)di bnrd)bringen fönnte. ß« reinigt baö :^Int, weit eö bie ÜTcnbcnj ber 
iTJatnr ift, biefe öebenöflüffigfeit, fo fange bie ^ebenMraft baneri in einem gcfun» 
ben 3nftanbe i^n erf)a(ten, nnb inbem baö SBaffcr, tt)ie e§ oud) gcfd)icl)t, adc^c* 
ttjebe be§ Körper« bnrc^bringt, fo l)Uft eö ber D^atur in il)rem Öieinigungöpro» 
geffe, mie fein anberer ®toff eö fann. 

9, 5)uri^ 95crtnc^runti ber 8c6cn§froft. teine 2:f)atfad)e ber 2ötffcnfd)aft ift 
beffer feftgefteßt, olg biefenige, baf3 9Saffer bie traft befiljt, ben betrag ber 
gebenSfraft (33italität) be« törperä ju erf)ö{)en. T)ie« ift njirflii^ bie erftc 
ginrairfung beg Saffer«. f)ifft bem Körper in äl)nlid)er Seife ßrantl)citcn 
^u entfernen, tüie oermef)rte§ ßapitat ben ^lanfmann beim Slb^aljfen ber 8d)ul« 
ben nnterftü^t. 

®ie Dorf)erge'^enben ßrfäuternngen fotten jur :33efen^timg einiger ber feiten* 
ben ©runbfä^e bienen, bie bei ber öimnirfung beg SafferS oiif ben lebenbcn 
Körper in ^etrad)t fommen. Qd) beanfprnd)e feboc^ nid)t, baß bie ganjc 
fiofogie ber ßintt)irfungen be« Saffer§ fetjt fd)on öon jemonb öerftanben raerbc. 
^meife^o^ne ^aben X)iej;enigen, ir>elcf)e am meiften baüon lüiffen, nod) Diele« ju 
fernen. 

S^c^eltt füt ben (^ebtaud) be^ SSSaffct^. 
^te Xa%t^tii. Sa ber 9?egef fofften bie fräftigeren ©ebrauc^öircifen in 
bem frül)eren jlf)cife beö 2:age§ oorgenommen n)erben. 3" B*^'* ^'"^ ^.'^ 
©geniDörme beö törpers unb ber treiöfauf am fräftigften, unb beßraegen ift 
ber -Körper fäf)iger, fräftigen Eingriffen, mefdjer 5frt fie and) fein mögen, ^Bibcr* 
ftanb ju feiftcn. 



Söoffcrl^cUöerfodrcn. 



605 



^ie aBo^Ijcitcn. ^an foüte unter geroötinüc^en Umftänben feines ber fräf* 
tigeren S3äber innerhalb brei ober oier ©tunben nad) einer 2J?al)(3eit nct)men. 
@in üoUer 9)iagen unb.falteö Soffer »ertragen fict) burc^anS nidjt gut miteinanber. 
51ber unter geioiffen franftjaften 93ert)ältni[fen, raie B-ieberI)i^e, (äntjünbung, 
^o(if, 3)?agenfram)3f, Cholera morbus, unb bei anberen heftigen ^lran!f)eit§an= 
fdücn mufe man bie Slmnenbnng beö SSafferä of)ne 9iü(fiid)t auf ©ffenSgeit be* 
ginnen, ©ann fiub bie ©tjmptome unfere einjigeit pt)rer. 

Ici^teren ©ober. Sföenn man über bie SBal)t ber 5lntt3enbung§n)eife beö 
3Bafferö.im B^^ifi^^ '1'*' f'' f^^^^"^ ^'^^ S^^^^l'^ ^'^^ n)oI)lauögerungene naffe 9f?eibe= 
tud), ba« feid^te (anwärme ^ab ober ein ttjarmeö Sab nel)men. 

jRcotttott. Onnert)atb einer beftimmten ^üt nad) bem Sabe fotiten alle 
J^cife beö ,^törper§ natürlii^ warm toerben. SSenn bie §anbe unb gü§e fatt 
bleiben unb bie 9^ägel unb Sippen btau, fo \}at ba« Sab jum 3}iinbeften nid^tö 
@ute§ 9eti)an. Qn einigen gällen oon fiebern unb anberen entsünblid)en 
Krantl)eitcn febod) ift eS beffer, ben Körper fröftelnb ju erl^alten, aB ju geftat^ 
ten, bafe er jn mvm n)erbe. 

©cft^toitrSbilbung. SBenn irgenb ein ^örpcrf^eil, irie bie ßjctremitötcn, 
bie Hungen, bie ©cbärme 2C. in irgenb bebeutenber Serfc^marnng begriffen finb, 
fo fiub fe^r falte Säber un.^nlöBig. 

ülcrööfc «S^ttiät^e. Sei gen^iffen '»Perfonen, beren S^eröcnf^ftem in einem 
^o^grabigen 9?eis3nftanbe fic^ befinbet, unb befonberä bei uerööfen grauen bringt 
Diel falteä Saben, obgleid) fie e§ gut ju ertragen fdjeinen unb e« if)nen eine 3eit 
long aU baö Sefte üorfommt, am (Snbe @d)aben, inbem e§ bie neroöfe Ueber= 
rei,5ung unb ©i^wädie öerme^rt. 

ficiüclüBung. Sef)nf§ ber ®ouc^e, be§ 2^aud)babe§, ber falten @i^s unb 
gußböber imb aller berfenigen, weldje bem Körper eine bebeutenbe SBärmemenge 
entjieljen, follte ber Körper burd) Uebung redjt ennärmt imb ber treislauf etiraS 
befdjleunigt fein. OJian follte aud) n a bem Sabe fid^ Seraegung machen, bi§ 
bie SSärmc unb ber Kreislauf üoüftänbig f)ergeftellt fiub. Senn aber bie Sei* 
beöübung entirebcr öor ober nad) bem Sabe uutf)unfid^ tft, fo foüte S^eibung 
beren ©teile einnel^men. 

fßcrmc^rtc lüßörmc. (Srl^ö^te 2^emperatur mad^t feinen @intt)anb gegen baS 
Soben aug, doranSgefe^t, ba^ ber Körper nid)t ju ermübet fei. ®ie Urfad)er 
ftarum er^i^te ^erfonen bisweilen beim (Sintaud)en in falteS Saffer, ober beim 
reid)lid)en Srinfcn beffelben it)r Seben oerlieren, befte^t barin, ba^ it)re 8ebenS= 
fraft Dörfer ju fe^r erfdjöpft morben ift. (äinfad)e lSrl)it|ung ift ein Sort^eil. 

"S^toci^. Slud) biefer bietet feinen ©runb gegen baS Saben ober SBaffer* 
trinfen, öorauSgefe^t, ba§ man bie üor^erge^enben 9^egeln bead)te. 

^ic 8uft. ©aS Saben im freien ift immer bem im öerfdiloffenen 9?aume 
öor^ujie^en, üorauSgefe^t, ba^ man bie ßjrtreme Don ^itje unb Äalte öermeibe. 

^tt topf. @s ift immer geratl)en, ben topf oor unb nad) einem Sabe mit 
foltern SBaffer jn begießen, ©ouc^en unb ®d)auerbäber follten niemals auf 
liefen 2;i)ei( gerid^tet werben. (SinfadjeS Uebergiefjen ober Segießen ift bie ein* 
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jicje mcd)anifrf)c Äraftäu^erung, welche man baS Saffcr ouf bcn i?opf aueüben 
laffeii follte. 

Si^tt)ttngcrf(i^oft. '^k\c bilbet, luic reid)ac^e (grfalirung nndjiDcift, feinen 
Giniuurf gegen baö 33aben ober gegen irgcnb eine woI)(gercgcUe ^kl)aiiblimg 
burd) Safi'cr. ^atte :Öäber unb äöaffertrinfcn ]inb üon größtem ^Jäit^cii lüäi). 
renb bicfer "^Jertobc. 

^ic 3tt^rc§jcit. 3Senn bte Hungen ntd)t in au6gebct)ntem Tla^c erfrantt 
finb, uub wenn feine bcträd)t(idje ®e[d)iüür3bi(bnng in irgcnb einem koxpa-- 
tf)ci(e üor fic^ ge^t, fo ift bie fül)(c unb fatte 3al)re«.^eit für eine iöabefur üorjiu 
Siet)en. ^ei ridjtiger Öeitung gewinnt ein Patient i\m bis brcimal fo ütc( in einer 
gegebenen 3eit n)äl)renb ber falten 2)Jonate, alö er e§ luäfjrcnb bcr l)ci^en tl)nt. 

iRu^ctogc. ©inen STog öon fieben foflte bie Saffcrbcl)anb(ung, mit 3inö= 
nal)nie einer einfadjen Slbmafdjnng be§ ü)2orgcn8, auögefelit werben. Sed)8 
2:age ber ^ef)anblnng in ber 2Bod)e finb mel)r mertf), olö fieben, weif cö ein 
9?aturgefet| ift, ba^ ein ^ciünittel, wenn eö anbauernb nnb ot)ne Slbänbernng 
fortgefel^t wirb, öief üon feiner guten $Birfnng üertiert. ©iefeö gilt Dom Saf« 
fer fowol)f, aB öon irgcnb einem anberen Qj^ittel. X)ie|enigen, weld)c fing finb, 
werben bie 53ef)anbtnng am (Sonntage ausfeilen, mögen it)re rcügidfen Ueber* 
jengnngen fein, weldje fie Wolfen. 

innerer ©cörou^ bcS SBoffcrg. ®ie gfeid)en affgemeinen 9?cgefn geftcn 
l)ier wie bei bcr äußeren Sfnwenbung. ®cr ©nrft foffte meiftcnS gelöfdjt 
werben, -wenn man i^n fü^ft. -3n ber 9?egef ift e§ beffer, wenn man beim 
ßffen weniger Sßaffer trinft. Um feine t r ö f t i g e n b e SBirtnng ju mU 
wicfefn, foffte e§ in ben leeren 2)?agen eingenommen werben, unb c« ift beffer, 
wenn Öeibeäübung ba§ S:rinfen begfeitet. ®ed)3 big jwöff 2;rinf9läfer öolf ift 
eine anftänbige 9)Jenge für gewi)l)nfid)e Patienten. 

»efiiaffcni^cit bc§ 2ßof|er8. 3n äffen |)eif5Wecfen unb ju äffen ^raeden 
ber ®efnnbf)eitöpffege foffte ba§ Sßaffer fo rein unb welcf) aU möglid) fein. 
äJJit gefjöriger Sorgfalt nnb (^rfinbungSgabe bei ber (Sinridjtimg t3on ßifternen, 
^^iftern 2c. fann biefer wünfc^bare ^wecf erreid)t werben, ©fei unb 33(eirö()rcn 
fofften öermieben werben, ou^er ba, wo baS SSaffer unbel)inbert unb beftänbig 
ftrömt. 

2)a8 S^tti^cit. (S8 War früher fe^r in ber ü«obe, bie f atienten bei 
ber erften Sinwicfefung jum ©(^^wi^en ju bringen, aber in ber neueren ^dt ift 
bicfe Uebung fo siemfid) in OJ^iBcrcbit gefommen. SBäfjrenb mef)rerer 
feiner fpäteren Saufbaf)n war ^rie^ni^ ber Sfnwenbnng biefc§ 33erfQi)ren«( fef)r 
abgeneigt, ßine feiner ©emerfungen war, bafe Reifungen burcf) Sd}iri^en nic^t 
anbauernb feien. 

®icfe finb, wie wir fcf)on bei ber iöef)anbfung ber Sßunben gefef)en ^abcn, 
üon großem 2Bertf)e bei ber :33ef)anbfung burd) SBaffer. 9Kan gebra«d)t fic m 
jeber wünfc^baren ©rö^e an jebem Xljeile be# ÄörjjerS unb je nad) ber Seife, m 
welcher fie angewenbet werben, erreidjt man mit i^nen oerfdjiebene SBiufungen. 
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t ü l) t c n b e , na[[e ßompreffen finb folcfie, tt)e((^c öfter geänbcrt, ober üon 
neuem geuiad}t uub meiftenS unbebedt gelaffen luerben. ^Dte lü ä r m e n - 
b e n ober e r r e g e n b c n Jüerben bebedt uub auf bem Zi]dk gc(a[fen, bis er 
fo iDorm ober lüärmer al8 natürttd) lüirb. Sarme ^ä{)ungen finb in ge* 
iriffcn gäüen öon D'Ju^en, aber bie f) e i j3 e n füllten in ber 9^egel untertaffen 
werben. 

®er naffe ©ürtel ift eine ber nü^Hc^ften aßer mebicinifdjcn S3or= 
fel)rungen. 3^ret nnb eine I)atbe 9)arb öon guter, ftarfer öeiniDanb, loie man fie 
ju ^anbtüdjern gcbraud)t, mit iBänbern an einem (änbe, beffen (Scfen überlegt 
mib fo aufgenäl)t iuorben finb, ba^ fie eine (Bpi%z bilben, madjcn einen gnten 
©ürtei aus. dx foUte in ber 9?egel brcimal nm ben Körper ^erumgeljcn, nad)* 
bem bie eine |)äl[te bcffelben na§ gemad)t luorben ift. ©ieS bringt ^loei naffe 
Sagen auf ben Unterteib nnb eine auf ben ÖJüden. ©räfenbcrg würbe 
biefer Slpparat üon aßen 'ißatienten getragen nnb in ber 9tegel inätjrenb ber 
ganzen ^urjeit. @r ift bei einer, großen 392enge bon ^efdjirerben Don Sicutjen, 
foiDoljt bei acuten, aU bei djrontfd)en. >Die gleic{)e SS o r r i d) t u n g fann aud) 
auf bcu 2lrm, bie iöeine :c. angelüenbet n?erbeu; ^änber finb @tednabetn üor* 
3Uäiel)en. 

Sie naffe 3 a (f e , ober ba§ ^ruftumfd)Iagetud^ finb and) ein 
n)ertl)OoüeS |)ü!fömittet bei llranff)eiten ber iöruft. SßadjStafft nnb anbere 
äl)n(idje Stoffe foüten, n)ie tc^ fc^on anbersmo bemerft ^abe, nidjt gebraud)t 
lücrben, um biefe örtUcf)en 2tniüenbnng§arten be^ Safferö 3U bebed elt. 
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(Si^Iofjimmcr. 53ei febem ^lranfl)cit§faUe, fo teic^t feine 9^atur Qud) fein 
mQc3, foUtc ba§ (SdjlQfsimmer luftig unb gut gelüftet fein; wenn ober bie ^o:-- 
fe^ung irgcnb ein gamitienglicb mit einer ernftcren unb längeren ^xaw^üt 
ieimfuci)t, fo foüten alle anberen 53etrad)tungeu üor ben (grforbcrniffcn beö 
^ranfljcit^faUcö 3urüd'ftel)en, unb ein 3immer foUte in einer befpnbercn Seife 
au§gen)äf)It unb für bie 2lufnal)me beö Traufen eingerichtet werben. (58 foUte 
eineö fein, ba§ kredjuet ift, fotüot)! für feine jeitlid^en «equemlidjfeiten 311 for» 
gen, aU and) feine enblid^e ©cnefuug ju unterftü^en. (5§ ift nid)t ^cit, wenn 
2t(Qrm gcblafen luirb, unb wenn bie ®efat)r fd)on bringenb ift, an folc^c Gin» 
rid)tungen ju benfen; 23orbebad)t muß angeraenbet werben; icbeS Sebiirfni^ 
mu^ oort)ergefeI)cn werben; unb wa8 irgenb nur erforberlic^ fein tonnte, foKte 
nid)t nur l)crbcigefchafft, fonbern aud) fo angeorbnet werben, baß e6 foglcic^ 
gefunben werben fanu, wenn man beffen bebarf. 

T)ai tranfen.^immer foUte gro§ unb luftig fein unb wo möglid) eine norb» 
wefttidje ^age ^aben, fo baß bie ajjittag§t)i^e ober bie g'?achmittagöfonne e§ nid)t 
treffen fann. 3Die genfter foüten fo eingerid)tet fein, baß fie burd) bo8 herunter» 
jieljen be§ oberen 9iat)men§ geöffnet werben fönuen. (Sin S3ortt)ei( ber jeboc^ 
nid)t immer erreicht werben fann, ba biefe 2lrt ber genfteröffnung beim Sßmt 
moberner |)äufer meiftenä öerna(^läffigt wirb, tein ^immer, fo groß e8 auc^ 
fein möge, foüte aU ^rantensimmer gebraud)t werben, wenn e8 feinen tomin 
i)at, aber Weber ba§ llamiubrett nod) ba6 9fJußbrett follten, nic^t einmal im 
©ommer, oorgeftettt werben, tein unnötl)ige8 ®tü(f Wohd follte im ^immec 
gefaffen werben, unb alles, waS barin gelaffen wirb, foüte fo befdjaffcn fein, ba^ 
es gum 2ßof)lbefinbcn be§ Traufen beitragen fann. 

3wei 2ifd)e finb genügenb. (Siner berfetbeu fann flein fein unb na^e beim 
^ette fte^en für ben unmittelbaren (S^ebraud) beS Patienten, nämlid) um feinen 
trug ©crftenwaffer, iörobtifane ober anbere ©etränfe a« tr^^QC"; ^^^^['^ 
fteineg 2;t)eetännd)en, ober, wa« nocf) beffer ift, eine l)alb bebedte Xaffe mit 
einem »guß, fo baß man bem tränten ^^lüffigfeit beibringen fann, ol)ne it)n 
im ®ette aufjutieben, — ferner feine ^Irjneimittel für ben Xag; — unb enblicf) 
nod) anbere Singe, wel^e er pufig öerlangen fönnte. 

!Der anbere Sifd) foIIte groß fein, bort follten bie 3lrjneien ftel)en, weldje m 
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unmittelbar gebraucJ)t lüerben, ebenfo öorrät^tge ©täfer, ^ännc^en, 3:n[fcn, 
i'öffel, folüol)! gro^e, ot« fteine, unb anbere notljiuenbige ©egenftänbe. !©iefer 
2:i)d) fottte raenigften« eine (Sdjicblabe ^aben, lpetd)e mit ben fotgenben ®cgen* 
[täuben auSgerüftet [ein fotite: breite nnb [djmate :53änber, gtüei ober brei tjatb 
abgetragene ©eibenbänber; einen ^ünbel atte, mldjc Öeiniüanb; einen @d)iüamm, 
einige Unjen Stjarpie, groj^e nnb fteine ©cE)eercn, einen beinernen ©patef, nm 
©atben ^n ftreidjen, ein paar ^Jollen 9Jiu|3linbinben nnb ebcnfoüiete jiüei ^oU 
breite gtancübinben, ein gnt mit ©tecfnabeln anSgerüfteteS S^abelfiffen, 9^abeln 
unb ^-aben unb ungefäl^r eine I)atbe 9)arb einfad)eä §eftpftafter. 

ßin ®o^|a ober ein ^ronfcnftu^I. Senn ber 9?anm groß genng ift, um 
ein <Sopl)a geftatten, fo ift bieö ein fel)r n3id)tigeö @tücf dMbd im .Sranfen* 
3immer. ©ie aufrechte ober litjenbe Sage ift in manchen gälten fd)äbtid); nnb 
irenn baö ^ett gemad)t werben mu§, [o erlaubt boö ^op\)a, ben Traufen mit 
mögtidjft menig Selöftigung für if)n fetbft au§ bem Sette ju entfernen. 

Senn nid)t 9Jaum genug für ein @op^a oort)anben ift, fo foüte ein trautem 
ftu{)( mit aurücfäutegenber Diüdenle^ne ba fein. SBenn bie Umftänbe eg geftat* 
ten, fo füllte er oon fold)er Slrbeit fein, baß er öerfc^iebene 33eränbernngen in 
ber gage geftattet, fo baß man bie Stellung be§ ^Iranfen nac^ belieben abän= 
bern fann. @ö foßten nidjt mef)r al« jiüei anbere Stuhle im Limmer fein. 
2öenn ber ©pieget in fotc^er Seife im 3immer aufgel)ängt tft, baß ber Äranfe 
fiel felbft in bemfelben fef)en fann, iüäl)renb er im ®ette liegt, fo follte er an* 
kxm aufgel)ängt ober ganj aue bem i3imnter entfernt merben. (Sine (Eoiw 
mobe ift öon Sidjtigfeit, bodj follte feine il)rer ©djiebtaben baju gebrandjt 
werben, fd)mu§ige 2öäfd)e anfjunelimen, loelrfie niematö aud) nur einen Singen* 
blicf im Äranfenjimmer oerbleiben foüte. (Sine @cl)ieblabe follte befonberg für 
|)anbtud)er.beftimmt fein, öon benen ein reicf)tid)er 33orratl) in iebem gaüe 
not^irenbig ift. ©er Safc^tifc^ ttjirb ^loei überwältige SBafc^becfen, eine über* 
ääi)lige Safferflofd)e mit (^(a§ unb eine große überaät)lige SSafferfanne unter 
bem 2;ifc|e entljalten müffen, todd^t immer öoH Saffer fein follten. 

3m ^tanfenj immer foü ntd^t^ gcfod^t toetbetu 

63 follte im ^franfenjimmer fein Äeffel, noä) irgenb ein anbereS toc^gerät^ 
gcfcfien n)erben, fogar im SBinter nid)t, wenn auc^ ein geuer not^wenbig ift. 
2)Wfteng ift ein ?^euer nur ber iöequemlicf)feit ber Slbioärter megen notl)iüenbig; 
allein bie SBärter benu^en es jn l)äufig, um ba§ SSaffer für if)ren eigenen 2;t)ce 
barauf 3u fieben unb um bie Srütje für ben Traufen baranf ^u bereiten, ein @e* 
brand), ber nic^t ftrenge genug gerügt werben fann. (Sine fogcnannte ^JJ a et) t * 
tam|)e, wetdje in einem SBafferbaDe, bo6 in einem ©rat^cljlinber über einer 
l^ampe befeftigt ift, unb ein bebecfteS irbeueg ®efäß, weld)e§ in baS 5i$afferbab 
iJOBt finb oon D^u^en, um glüffigfeiten warm ^u f)alten unb ju gleicher ^eit 
ein ?i(^t im Limmer p ^aben, wenn eine unbefc^attete Öampe ober eine ^crje 
fc^äblic^ fein würben.* 

0" lange baucrnben fiebern wirb ber (^e^örfinn oft fo franf^aft fc^arf, baß 
geiDöljnlidje 3:öne 3u Quellen beä «Sc^meraeS werben. Oft in biefem galle ber 
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gupobeii bc§ Äraufcn^^immcrö \\id}t burdjauö mit 2:c|3))i(l)cu belegt, fo [oUtc 
man jcbe S3orfid)tömaBvciic( treffen, um bic starte ber Jone ücrminbcrii. 
Gine ber beften beftel)t barin, mcljrcrc "^aaxc grof^cr Jil^idjuljc üor öcr 2;i)iire 
ju l)aben, in mldjz fogar bic Slerstc i()re güße mit Söortljeil ftcrfen tüuncii, iDcim 
il)re ®(^ut)e fnarrcn, ober wenn ein ^cfndjcnbcr, ober eine SSärtcrin mit fdjiüc-- 
rcm ^ü^t auftritt. 2(uö bemfetbeu ©runbe foUte, lueun mel)r atö eine iisäi-- 
teriu ober Ärant'cnpfteger im ■glcidjcu Limmer notl)n5enbig [inb, feine tSoiiuci-fa« 
tion, lücnn fie and) flüfterub gcfül)vt wirb, geftattet fein. Qn ber 3:()at knn 
gtüftern teidjt ^rrefcin erjeugen, ober fd;ou üor^anbencö Dcrniel)ren. 

S3cttcn unb ©dtjcug. Sie fraujöfifdjen IBetten ol)ue a^orpnge fiub bic für 
baS Äranf'enjimmer am beften geeigneten. iöettfteüen mit oicr '^3fo|tcii 
unb öon 23orl)ängen umgeben, me^r im @ebraud)e lüaren, lüie in ber gcgeii= 
lüärtigen „i^eit, entftanb l)äufig eruftlid)eö Unl)eil in ^olge be§ 2lu^fd)(uife»J ber 
frifdjcn Öuft burd; baö 33or3ie^en ber 23orI)änge. 3'n icbem &antl)citefallc, 
bcfonbcrö lücnu er üon gicber begleitet ift, foüte ber ilranfc fitl)t gcl)a(tcii 
unb ber 3ltl)mung bie möglid)ftc (5rcil)cit gclaffen lüerben. S)ie fflMtra^e foUte 
über bie ^^coerbetten gelegt luerben, unb bie Äiffen foUtcn feft unb elaftifd) fein. 

Sic 2)2arfeiüer -Dcdbetten, lüctd)C ben 2;ag über bic :33etten gebreitet iinb oft 
be§ 9cad)tö beibeljalten lücrben, fiiib \d)mv unb mel)r barauf bcrcdjuct, ba« 
gieber 5U ücrmel)rcu, als ju unterbrücEen, folglich foütcn fie 00m ftranfcn» 
bette gänjiid) oerbannt fein. Sßirfüd) foUten, wenn bie .Sranf()eit ein gicbcr ift, 
unb wenn biefeS oou großer Unrnljc in golge ber abenbtidjen 3)crfd}liiiuncniii9 
begleitet U)irb, jiuci Letten in baö franfenjtmmcr gcftcUt luerben, wo ber9?auin 
eä geftattet; ober wenn mau jwei ©djlaf^immer neben einanber t)abcu tann, fo 
foüte ein ^öett in febeS gefteUt werben, fo buB ber Traufe jeben Slbciib unb fcbcii 
2}Zorgen öon bem einen in ba6 anberc gcbradjt werben fann. ©icfc^ beförbert 
beibeS ben ®d)Iaf unb bic perfönlidje 9Jein(id)teit bc§ Patienten in l)ol)cm lUJaBC 
©aö ^ettUnnen bc« öetteö, anö weldjcm ber Traufe entfernt wirb, foUte mi) 
feiner Entfernung fogteid) jurüdgefdjlagcu unb ber ^uft gäujüd) auögcfcljt 
Werben, eine ^oi-fic^tSmaBreget, wctdjc bic i)lot()Weubigteit eine^ Ijäufigcn Söcc^- 
fet§ beS ©etttinncn^, ber fonft erforbcrtid) wäre, aufi)ebt. SBenn bie ÄrauEf)cit 
fitberartig unb nur ein ^ett oorljanbcn ift, fo foüten (eS fei benn, baß ber ^a« 
tieut 3U franf wäre, alä bajj mau il)u bewegen bürfte), bie 53ett(aten, wc(d)e beä 
9kd)tS gebraud)t würben, am 3)2orgen burc^ anbcre erfe^t unb wäl)rcnb beö 
Stagcü in ber freien Öuft aufgcl)ängt werben, um 9lad)tiJ üon 'DleUem jum (5^c« 
brauche bereit ju fein, ^enn eS aber mög(id) ift, fo foIUen, bei febem Jaüe oon 
anbancrnbem lieber, befouberö wenn e§ auftetf cnber %xt ift, bie iöetttüdjcr ein» 
mal in üiernub^wanjig Stunben geäubert werben, ein ©ebraud), weldjer mögli« 
d)erwcife ocrf)inbcrt, baü bie anftecfcnben T)ünfte fid) ben :33ettbecten, ober irgetib 
einem Xl)eile ber äluSi'tattung bcS Äranfenjimmerä mittl)eileu. 

ßüftung ift immer öon l)öd)fter 23id)tigtcit, unb bic 3eit ift glüdlic^crwcife 
üorbei, in ber bie ßuft forgfättig öon ben ^ranl'en^immern auSgefdjloffen würbe, 
fogar wenn bie ^n[)abcr bcrfclbcu au ficberl)aften Ä'rauEl)eiten litten. 

X)ie Öüftung ift befonber^ bei foldjen fiebern uott)weubig, in weldjcu fic^Jr«* 
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fe(aiiö[cfjläge geigen; unter feinen Umftänben ift bie§ fo mic^tig, als bei fiebern 
m\ a n ft e (f c n e r 91atnr. (Sö mag aber benieuigen, beren ^^f(id)t c§ ift 
in folcljcn gäüen bie rtranfcn ju martcn tröftüd) fein 3U iriffen, baj^ Slnfted'ung, 
lücmi fie burd) bie i^uft mitgetljcitt luirb, fid) feiten weiter crftred't, afö in bie 
Gittfcrnung nieniger ?^uß üon bem Körper beS Patienten; nnb felbft in ben höi- 
Qrtigften ^(ranfl)citcn, mit Slu^nabme bcr jufammenfltc^enben iSIattern nnb bc§ 
böv3artigcn (Sdjarlad)fieber§ ber fd)Iimmften Strt, rcidjt ber 2(nftecfnng§einfln^ 
nidjt weiter, aU iDcnige 9)arb, im gaße ba§ 3iwnier gut gelüftet ift. @e= 
gentljcd Wirb bei uernadjUiffigter öiiftnng bie SlnftecfungSfraft bebeutenb Der= 
inei)rt, in ^^'oige il)rer (ioncentration in eingefperrter nnb rnl)iger Suft; fie ^ängt 
fid) fogar an bie Kleiber ber Slbmartenben nnb an bie 2tn§ftattnng be§ ^im- 
mcr§; nnb bie Wobd fangen fie fe^r Icidjt anf, wenn iljr ©eiuebe SBoUe, 9?andj= 
irerf, ober -^^aunnüDUe, ober trgenb ein leidjter, flocfenartiger «Stoff ift, ber bie 
Suft teidjt aufnimmt ober jurüd f)ä(t. ©latte ober polirte Oberflüdjen l)a(ten 
5Inftedunggftoffe nid)t leidjt ^nxM; fotglid) füllten ^?ranfeninärter nnb ^äv- 
tciiunen in i^'öücn oon anftecfenben tranf^eiten (ad'irte Ueberfteiber unb ®d)ilr= 
jcn üon 2Bad}§tafft tragen. 

^Dicfe Siegeln finb bei feiner anftecfenben ^ranfl)eit oon größerer SBidjtigfcit, 
aii bei flattern ober ®d)ar(ad)fieber. ift mol)! bcfannt, ba^ ba§ :53ctt5eng 
ciiie^ Patienten, bcr an (gdjarladjfieber ober flattern leibet, wenn eö fcft 
fannncngefaltet wirb, ben 2Infted"nng§ftoff ,^nrüdl)alten nnb bie tranflieit nad) 
einem langem ^eitvcmme nod) mittl)eilen wirb. Slber bcr (Sinfln^ freier Öitf= 
tung ift fo bebentenb, ba^ Slcrjte, weldje 531atternfranfc bcfnd)en nnb üon iljnen 
fort in'ö i5reie gel)en, bie ^ranfl)eit nicl)t weiter üerbreiten. ®ie 5Inftednng§= 
gcfal)r wirb üermeljrt, wenn bie 2ltmofpl)äre be§ 3ii"niei-'^ "^^'C" fd)led)ter !^üf* 
tiing nod) au§ irgenb einer Urfad)e fend)t ift. 

ift ferner tröftlic^ ju wiffen, baß 2tnftednng§ftoff felbft ber gefä^rlid)ften 
51rt nid)t für febermann, ber fid) unter feinem (Sinflnffe befinbct, giftig ift. (S§ 
nni§ eine @mpfänglid)feit für bie 5Inftedung im ^övtptx üorl)anbcn fein, beoor fie 
nntgetl)eilt werben fann, ein ^iift'^"^ Wcld)er burd) (Srmübung nnb 2Bad)en, 
burd) mangclt)afte (Srnä^rung, 9liebergefc^lagenl)eit, ober burd) irgenb ctwaö, 
boö bie l'eben^fraft l)erabftimmt, t)ermel)rt wirb. a}?an braud)t bal)er nid)t ba= 
rauf 3u beftel)en, baji e§ ni)tt)ig fei, biefe traft burd) S3eobad)tung üon 9inl)e, 
burd) eine genügenbc ü)?cnge guter unb reid)lic^er 9cal)rnng unb §eiterfeit be§ 
©cifteä aufred)t jn erl)alten. 

Qn iebem galle üon anftcdenber llranft)eit follten bal)er bie Slbwärter, felbft 
in oorjüglid) gelüfteten ^immern auf ber SBinbfeite ftet)cn, ober auf ber (Seite be§ 
IJ'ranfcnbctteß, üon weld)cr ber Öuft^ug l)erlounnt; ba burd) 33ernad)läffigung 
bicfcr 9icgel unb baburd), bap fie fid) in ben Öuftjug ftcUeu, welcl)er über ben 
Äronfen weggeftrid)en ift, bie anftedenben Slugbünftnngen in einem birefteu 
Strome üom ^öi-pcv be§ tranfen nad) il)nen l)ingetrieben werben. ®ie SBärtcr 
follten fid) nie über bie Traufen ^inlcl)ncn, nod) bereu 2ltl)em auffaffen. Sind) bie 
®cfunbl)cit beö SBarteperfonale« füllte immer burcf) na^rl)afte unb reid)lid)e !Diät 
aufrcd)t erl)alten werben, aber uic^t burd; •33ranntwein ober anbere ftarfe ©eträufc. 
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^Der Sluöbrucf Sdtftccfung tu [einem incitcftcn ©inne bcbciitct einen üerbcrbli^ 
d)en «Stoff, ber au§ irgenb einer Gnetle entfpi-tncjt nnb bnrd) bic ^nft niitgctljcilt 
lüirb, unb lreld)er fäl)ig ift, tranfl)citen im menfdjlidjen fiörper jn üernrfadjcii. 
SBenn bicfer Stoff Don franfcn menfd)(id)en ^iörpcrn an8i3el)t, fo IjcKt man bcii 
SluSbrud l^äufig für gteid)t)ebeutenb mit ß o n t a g i o n. SIber nad) bcm oc« 
nauen (2prad)gcbrand)e bc^icl)t \id) bicfer letztere b(o|3 auf bie SDiittljciduig uoii 
Äranfl)eiten burd) iö e r ü 1} r n n g. 3Ba§ and) ber Stoff ber 51nftediuii] fein 
mag, er fanu in ben ilörpcr burd) bie Öungen, n)eld)e baö teid)tefte ^^ortol finb, 
ober bur^ ben Speid)el, ober fogor burc^ bie Oberfläd)e, luenn bie ipant abgc= 
fd)ürft, ober mm\ ein ©efdjrtiür öorl)anben ift, eintreten. ®er (Sinfliif^ bcö 
Stnftetfungeftoffeö mad^t fid) am benttid)ften im 9{ert)enfl)fteme bcmcrtlid), inbcm 
er fic^ burd) Sd)tDäd)e, 2:rägl)eit, UnUift ju ^eiuegnng, grof^e e-mpfiublici)tcit 
gegen Glätte, 9ieijbarfeit unb 9^iebergefd)Iagenf)eit beS ©eifte« unb burd) bic 
SBiebererjeugung einer i?rantl)eit, midjc berfenigen ber ^erfon, üon )üeld)crbcr 
2lnftedung§ftoff auggegangen ift, ä^nlid) ift, erfennbar mad)t. Wlaw fann Qnnc^= 
men, ba§ bie 2lnftecfnng ftattgefnuben unb bie iDirflidje ^tran{()cit erj^eucjt I)abc, 
lüenn bie "i^erfon, \vdd)z il)rem (Sinf(uffe ausgefeilt luor, oon Sd)n3inbcl, üopj-- 
fd)mer^cn, unregelmäßiger ^itje unb gröftetn, Uebelfeit, unb,iDcnn bie anftedcnbe 
Iranf^eit bie iölattern maren, üon Krämpfen ergriffen wirb. S^icfe ©l)ni)jtoine 
finb genügeub, bie 9iotl)iüenbigfeit unmittelbaren är5tUd)en 9?atl)cö an^ii.^cigcn. 

2cm|Jcrotttt. 9kd) ber öüftung ift uid)tg üon größerer äßid)tigfcit, aU bie 
S^egulirung ber ÜTemperatur -beg ÄTanfenjimmerS, inbem man bcibe ßf« 
treme, bie ju I)ol)en unb bie ju niebrigen ju üermeiben l)at; aber eS Ijängt üielcd 
üon ber yiatnx ber ^ranfl)eit ab. 

!©ie befte allgemeine SJemperatur für ein Äranfenjimmer ift 60° ^al)renl)ctt, 
unb eg ift beffer, fie mittelft beö 2:l)ermometerö, nad) ben ßmpfinbimgen 
be§ 2öarte))erfonaleS ju reguliren. Unter geiüiffen Umftänben foüte man icboc^ 
aud) bie (Smpfinbungen beö '^Patienten unb feine (Smpfinblid)feit gegen f)Qutciii' 
bvüde nidjt überfel)en. So follte, wenn bie STemperatnr etraaö über bcrienigcn 
be§ Sommerö fid) befinbet unb ber Patient bennod) fröftelt, biefelbe nod) um 
fünf ober fed)ö ©rabe erl)öl)t ujerben. !Diefeg groftgefü^l ^eigt fid) am leic^» 
teften bei 3Serbauung§fd)iüäd)e, befouberS iDenn fie mit ipi)pod)onbrie gepaart ift. 
(5g unterfd)eibet fid) öon bem ftärferen aber t)orübergel)enben Itältegefü^le, 
trelc^eg Sed)felfieber unb einige anbere periobifd)e tranfl)eiten begleitet, mib eä 
erforbert ju einer §ebung eine erl)öl)te ßufttemperatnr, iüäl)renb boö falte Sta» 
bium intermittirenber ^lranfl)eiten am beften burd) ein iüarmeg, entnjeber allge* 
meines, ober örtlid)eS ^ab gel)oben tüirb. 

®ie 9?egnlirung ber S^emperatur ift, befonbeö bei ^^iebem, fo tt)id)tig, baß fie 
oft beffer luirft, als irgenb eine anbere är^tlic^e SOfiaßregel. Od) Patienten 
gefel)cn, n)eld)e in einem engen, fd)led)t gelüfteten ^ii^'^cr an l)od)grabigcm 
gieberwa^nfinn litten unb rafc^ erI)olten, luenn man bie §ifee bcä 9iounte« 
bloß um jlrölf ober fünf^elju ©rabe erniebrigte. 

3:)a bei ber ©enefung bie Suft beS ^ranfen.^immerS fo oft als möglid) erneuert 
»erben follte, fo foüte aud) bie 2;empcratur im grül)ia^re unb im ^erbfte fo 
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tta^e aU möQÜdi bei 56° bi§ 60° ^at)ren^eit erf)alten werben. @ie foflte fid^ 
bloß fc()r anmät)tig erntcbngen, folüie bcg l^ranfen träfte [idj mcl)ren, [o ba^ 
fie il}n befäljigt, ungeftraft bie Slbwedjfefiingen ber 2:cm)3cratur, lrclcf)c in btc[er 
^adre^jeit ftattfinben, im -freien ertragen. Söenu bie üorl)ergct)enbe f ranf= 
^cit ein ßungenübel war, fo [ollte [ogar bann nod) bie cingeatl)mcte Cnft bnrd) 
ein feine§ jlafc^entud), ireld)e§ man um ben SDIunb binbct, tempertrt werben. 
Senn ber Onüalibe j^uerft bag ^am öerlä^t^ [o ift in 2öirf(id)feit itid^ts fo 
widjtig, al6 ba§ er, um ^Hüdfälle ^u tterl)üten, bie (Sftreme unb bie plö^tidjen 
Uebcrgänge ber S^emperatur üermeibet. 

UlcinU^fctt. Cbgleid) bie 9? e i n ( i d) f e i t im ^ranten^mmer wefentlid) 
ift, fo fann man fie boc^ fo weit treiben, ba^ fie bcm 'ipatienten (ciftig unb folglid^ 
aud) fdjäbüd) wirb. (S§ ift nid)t erforbertic^, ba^ man ba§ 3i»t"ier tägliü) 
luafdje, iwä) ba^ man bie ^immergerätf)fd)aften feben 9}?orgen abftänbe unb 
orbne, öorauSgcfe^t, ba^ man. bie Drbnung im ^iwmer ert)a(te, unb nid}t§ in 
bemfelben betaffe, alö foldje 3^inge, wetd)e unmittelbar für ba§ So^tbefinben 
unb bie ^equemüdjfcit be§ 'i|3atienten nott)Wenbig finb, @g ift wat)rl)aft he- 
trübenb, bie Unorbnung, weld)e iu mand)en Äranfen;;immern l^errfi^t, ju beob= 
achten; aKeS ift an ber unredjten ©teile unb mu§, wenn man e§ bebarf, gcfudjt 
iüerben. 

®er 3ur Steinigung unb Orbnung be§ ^ranfensimmerS gewäl)tte ^eitpunft 
foüte ber 3Jiorgen fein, bo nad) ber 9^u^e einer ?^ad)t ber tränte el)cr im ©tanbe 
ift, baö wenige ©eräufd) imb bie ©cfdjäftigfeit, wetdje baburd) immer öeranlaj^t 
werben, ,^u ertragen. ®er iöobenteppidj foUte mit naffen SI)eebtättern beftreut 
imb nur Ieid)t gewifdit werben, unb wäl)renb biefe§ ®efd}äfte§ foüten bie Sett= 
DorI)änge, wenn wctdje öor^anben finb, juge^ogen werben. 

@§ ift faum nötbig, ba^ man auf bie äu^erfte Sxeinlidjfett jebcS iiDingeg im 
tonfenjimmer aufmerffam mad)e. Sowie irgenb ein ®cfä^ ober ©erät^ üon 
bem ^ranfen gebrandet worben ift, follte e§ an^ bem ^inrmer entfernt unb, fo^ 
balb eö gereinigt ift, ^urücfgebrai^t werben, (gg follie nid)t§ in ber ©eftatt eine§ 
Sedenö ober ©merg für fcbmu^tgeS Saffer im ^ii^^^*^'^ gebutbet werben, 
©iefe ©erät^e leiften ber t5aun)eit beg SSarteperfonoIeS nur S3orfd}ub. 

©ie S'iotbwenbigfeit ber 9?eintid)f'eit be§ ßßgefc^irre« für ben Traufen Wirb 
fcf)lagenb burd) bie fd)ted)ten SBirfungen be(eud)tct, wetd)e bie SSernad)(äffigung 
bcri'etbcn bei ber 2(uffütterung oon ^inbern l)at. SÖenn in einem fotdjcn ^aik 
bie ©angflafdie ober ber ©augnapf nid)t unmittelbar nad) bem ©ebraudje ge- 
reinigt wirb, fo wirb ber ftetne 9?cft Don ®rei ober 9^al)rnng, weldjer in bcn= 
fclben jurüdbleibt, fauer unb oerbirbt bie gan5e frifd)c ©peife, weld)e bamit 
gemengt wirb, inbem fie sugtcid) bem tinbe ^otif unb tram^^fe öernrfadjt. S)ie* 
fclbe ®efcrf)r beg ©c^aben§ entftet)t im tranfen^immer, wenn ba§ (5§gcfd}irr 
beg tränten nid)t nai^ bem febegmaligen ©ebraui^e augenbticf(id) unb gut gerei- 
nigt wirb. 

ift äu gewöljulid), nur ein ®(a§ ober eine Za\]t jur 3)arrcidjung öon 
5lrjncimittetn ju gebrauchen, unb biefetben üon ^eit ju ^^cit ungefpült fteljcn ^u 
laffen, — eine ©ewo^n^eit, weldje fid) atö eben fo fd^äbtid) erweifen fann, wie 
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eine 33crnod)Iä[ii9img ber 9?em(icl)feit bcr epeifcgcrättje. ©min'c SOZcbifanicntc 
crieibcu, mm fic bcr ?uft ait^gcfct^t finb, vafd) iscränbcnnuicn, uicldic il)rc 
Gigenfdjaftcn abänbcrn; imb tncnn bicfc ä>cränbcritng in bcni tlciiicii J)ic)tc, bcr 
immer im ©lofc ober in bcr ^afie jurüdblcibt, eingetreten ift, fo tl)ei(t biefeö 
bic 9ieigung jur ^erfc^ung bcr nädjften Portion, iuc(d)C I)ineingcgofien merbcn 
mag, mit, (gine n)irt)ame 5(r5nci fann babnrd) luirfungt^ioö gcmad)t meibcn, 
ober eine, beren Sirfnng eine milbe fein fot(, fann fo öcränbert mcrbcn, baf; fic 
mit gcfäljrlidjcr ^eftigfeit luirft. !:i^ic[elbc S3orfd)rift in «c^ng anf 9icinlid)tcit 
ift and) für baö Sropfenglaö nottjiDcnbig, lucnn bic ^tr^neimittet in einer g-onii 
öerorbnet werben, mcldjc beffen Slmucnbnng nottjiDcnbig mod)t. 

aSerbunfdung bc8 tronfenjimmcrg. (S§ ift ein gen)öl)nlid)er ^rrtf)um fid) 
einsubitbcn, ba^ ein taifenjimmer 1 1) e i Üü c t f e o b er g an j b ante ( 
f c i n f 0 n t e. -3=n geiuiffen tranHjeitcn, Wie j. ®. fiebern, lucnn bic 3tu. 
gen gegen ba§ öidjt fct)r empfinblid) finb, fo bajs fic l)alb gcfd)(offen bleiben luib 
bie kugenbraunen ^nfammen gebogen finb, erl)ält ber ^tranfe grofjc Gricid)» 
ternng bnrd) bie 23erbnnfelung bc§ igimmerg. Senn »"^-icberwalin Dor()anbcn ift, 
fo ift and) ein geraiffer ©rab öon ^Bcrbnnf etnng bisweilen nülilid), wöt)renb bei 
anbercn gälten, befonber« wenn bie ^cUrien üon optifd)cn 2;änfd)nni3en bccjlci» 
tct finb, nid)tö bicfetben fo fd)neK ücrtreibt unb fotgtid) bag 5:elirium mäfagt, 
ats ber freie Zutritt bc§ 2:age§tid)tcö in ba« ^ranfenjimmer. ßS ift jebod) oft 
fel)r fd)Wierig entfd)eiben, Wctd)er ^nftanb bc« Limmer« im gegebenen mlk 
am ;^nträglid)ften ift. S3eobad)tungen ber Sßirtungcn üon Cid)t unb 3:untcn)cit 
müffen unS in jebem einjelnen gaüe (eiten. 

®iefe ®efid)tStäufc^nngen finb gcwöf)n(id) bie «^otgen frit()erer Cinbrüdc, 
wetd)e fic^ bei einem fo gcfc^wäd)tcn ^uftanbe be§ ®et)irnc« erneuern, baß 
felbe bie Urtt)ei(§fraf t oertoren ^t. ^ei biefem ^uftanbe be3 ®el)irnc3 werben 
bic erneuerten eiubrüde nic^t bnrd) bic (Sinbrücfc ber 5tnf3enwca fog(eid) berid)* 
tigt, wie bei ber ®efunbf)eit; bat)er werben fic and) Icbl)after in bcm ®eifte bc« 
Traufen, wenn baö tranfensimmcr ücrbnnfelt ift, unb alte fid)tbaren Cs^cgeii* 
ftänbe au§gcfd)Ioffen finb. ©ie werben gewöI)nUc^ bnrd) neue Giubrüde beö ju* 
meift betroffenen Sinnefiwerfscugeg Scrftreut; bcBWegcn treten bicicnigen Wellie 
ben @efid)tsfinn betreffen, feiten am STagc ein, wo ficf) bcm 5(ngc wirflid)e 
genftänbe barbieten, wenn nid)t baö @el)iru fo übermäj3ig gcrcijt ift, baß e« ba« 
SluffaffungSücrmi^gen ^u gewattiger 5Xnftrengnng anregt, wcld)c genügt, um bicfe 
fatfd)en Grfd)einungcu ()eroor5nrnfcn, wctd)c einen ®(anben on bic (^egemrort 
oon "i^erfonen auftommen Iäf,t, bie nid)t nur nid)t t)ort)anbcn, fonbcrn lange 
fd)on gcftorben finb. ©iefcr ^uftanb bcö geiftigen Organcö gleid)t bcmjcnigcn, 
üon wetd)em bie ©efpenftcroorftcllungcn ber 2Sal)nfinnigen abpngig finb, aber 
er imterfd)cibet fid) baoon bnrd) feine t)orübcrgel)cnbe 9^atnr. 3^d) war ort 
3eugc baüon, baß ba§ ©efpräc^ mit einer biefer gefpcnfterl)aften (vrfd)einun9cn 
^3(öt^Iid) beenbigt, unb bie gan^,e 2:äufd)ung öcrtriebcn Würbe, wenn man bie 
genfterlaben bcö ^immerS aufmad)te, wäl)renb ber Üvank fid) in folgcubcr 
Seife auSbrücftc: „Um ©ottct^wiUcn ! ic^ glaubte id) fpräd)c jct^t mit Öcrrn 
id) mu^ geträumt I)aben; benn id) erinnere mid), bafj er fdjon cor oieicn 3^1)«« 
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gcftorben ift". Sine 3^ic^i'i)t'^'^"^"^^^""9 ^ranfensimmer ruft oft tiefe 
2:niifd)un()en Ictd)ter l)eroor, aU öoüftänbige !©mt!cli)eit. 

Sic Sßärtcriit. Sßcnn alle (ginrid)tungen be§ ^ranfen^immerä getroffen 
finb, fo faim man wenig Sinken baoon ertüarten, menn nirf)t eine geeignete Sär* 
tevin bicfelben für bcn Äranfen nül^Iid) mac{)t. Qz'iit grau, lüeldje al^ f ranfen* 
uiärtcrin tl)ätig ^u fein uuinfdjt, foöte üer|3f{id)tet raerbeu, eine gen^iffe ^dt lang 
^ülf^lüörterin in einem bcr öffentlid)en ^ofpitäler ^u bienen unb ein 3'^"9' 
lüB il)rei^ tandjbarfeit jn ert)atten, beoor fie bie 3tnftatt üerlä^t. ®ie 33or= 
t{)ei(e, weldje baä '^ßubtifum oon einer ilör|)erfd)aft auf foldje SBeife gebilbeter 
^Wärterinnen jiel)en iDürbe, müffeu jebem, ber ®e(egcnl)eit ^at, bie elenbe Sir* 
beit be« gegemnärtigcu ©l)fteme§ ju fel)en, in bie Stugen fprtngen. 

Senn man eine ^ranfenlDärterin mietl)et, fo müffen bie (5tgcnfd)afteu, irelc^e 
unfeue 9Bat)t leiten foüteu, ^ejug I)aben auf ( t e r , @ t ä r f e , @ e f u u b* 
t)eit, ©emütl)öart, ©efiuuung, © e tn ol) u ^ e i t e u unb (är« 
jiel)ung. 

5((tcr. @te füllte Weber unter fünf unb s\t>an;;ig, uod) über fünf unb fünfsig 
3al)re alt fein, ©iefer ^eitföum ift fowol^I wegen ber |3l)t)fifd)eu Prüfte, a(§ 
bei moratifdjeu 3luffü^rung ber ^erfon fcftgefteltt. Unter bem 3lttec oon fünf 
unb jiüanjig ^'a^ren Ijat bie ßraft einer grau uod) nid)t it)re üolle 9?cife er* 
taugt, unb fie ift fanm im Staube '^ßatienten in bag ^ett unb aus bemfetbeu ju 
l)cbcn, unb ebcnfo maudjen anbereu 'ipf(id)teu, wetdje itörperfroft nertaugeu unb 
mldji mit bem 'äintc einer SBärterin t)erbunben fiub, uii^t gemad)fen; aber bie 
©tärfe unb aJJu^tetfraft bei grauen fangen mä) fünf unb fünf.^ig 3at)reu an 
nadj^ugcbcn, wenn ber uatürlidje Uebergaug üon 9Jeife ju 2(bnal)me beginnt. 

Äör^crfrnft. ^I^ie t)orI)ergct)enben 53emerfungeu in 53e,^ug auf ba§ Sitter 
niad)en eö faft unnötl)ig, ju fagen, ba^ eine grau mit einem oon 9latur garten 
törperbau uid)t jur Äranfenwärteriu taugt, ©tcidjerweife ift ein rot)eS, fd)Wer= 
fälliges unb me^r männlid}e§ 2Öeib auS manchen ©rüuben üerwerftic^. SBä^reub 
männlidje Straft üouuötljen ift, foUte ber Körperbau ber Strt fein, ba^ er ®e* 
(cnfigfctt anzeigt. 

©cfunb^cit. kleine ber Qigenfc^aften einer ^ranfenwärterin fällt me^r iu'S 
©eiüidjt, alä bereu ©cfuub^eit. ßine ^crfon, we(d}e felbft uod) Slufmerffams 
tett crforbcrt, ift fdjtedjt baju geeignet, anbere abzuwarten. (Sine grau, weld)e 
Ott 5Iftt)tna leibet, ober fd)Wer atl^met, ober einen t)abituetteu Ruften t)at, wetdje 
att 9Jf)cumatiömtt§ ober ®id)t leibet, ober on periobifd)en v^opffdjuiergen, (Sd)n3in* 
bef, ober an 9Jcigung ^u Sat)mungeu, ober eine, wetdje abjeljreub ober ffro|3t)utöS 
ift, ober manget{)aft fiel)t ober l^ört, ober weld)e irgenb eine Unüonfomtueu()cit 
att fic^ bat, eignet fid) nid)t ^ur ^ranfenwärtertu. (5§ ift eknfattS widjtig, fic^ 
jU t)erfid)ern, ba^ fcitic t)t)pod)onbrifd)e ober l)l)fterifd)e Slntage üorl)anbeu ift, 
nod) 3tn(age ju geiftiger 9(iebergefd)tagetd)eit. 

@cmüt§§; unb (SinncSort. (5s ift faum not^wcnbig ^u fogeu, ba§ ein ^ran* 
feiiirärter ein gtüdtidjeS, Weiteres, g(cid)tuä^ige§ 2:em))eroment t)Qbeu foHte, 
eines, baS nidjt teidjt fid) trübt unb sugteid) wot)lwoUenbeS unb mitleibigeS ®e= 
fül)t, aber boc^ fo, ba^ bieS nidjt in feiberfprud) mit ß^arofterfeftigteit tritt. 
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®er ©ei'iditöauöbrucE foüte offen imb getninncub fein, fo bafe er baö Sol) du ollen 
uiib 23ertrauen beö tranfcii erregt. (Sine angenetime nnb frcunblidjc Unii^aiigvfr 
form gewinnt (eid)ter 2(d)tung nnb fid)ert ben ®el)orfam gegen bie 5lnorbiniii= 
gen beg Slr^teS mit lüeniger 3DZüI)C, als bie übcrjengenbften öeiuciöfitl)rumjcii 
unb 33orfteaungen, bie man bem Sranfen ju ©emütlje fül)ren fann. 

@in überlegter unb l)eiterer ©eiid)t§au«bru(f bei einer tranfeniüärtcriu ttirb 
Ieid)t ^Öffnung einflößen unb fo bie ^nftrengungen beö Slrsteö jur ©cncfung 
be§ 'i^atienten unterftii^cn. 

©ie allgemeine ©emüt^Sart ber tranfenpficgerin foUtc eine gefällige fein, 
^eber tleine ©ienft, ben ber llranfe üertangen mag, follte foglcid) gctl)an mx> 
ben unb ol)ne ben geringften fd}einbaren Sßiberftanb, felbft iDcnu bie Üiotl)H)cn= 
bigfeit für bie fofortige SDienftleiftnng uid)t offenbar ift. (äö gicbt aud) einen 
^rnft im ©ebal)ren, tt)eld)er iromöglid) erlangt irerben follte, ober an lucldjcn 
fid) bie Wärterin gclüöl)nen follte, ba er bie SSorftellung erregt, ba^ fie felbft bei 
bem galle auf's angelegentlid)fte intereffirt fei; — ein Umftanb, ber doii bcin 
•^Patienten immer fet)r anerfannt lüirb. 

©c^lie^lid) ift eS unnötl)ig ju fagen, ba^ eine tranfemrörterin el)rlicf) fein 
follte, ba fein anberer ^Dienftbote fo öiet in feiner ©ewalt l)at. Iber bic &p 
lid)feit einer äöärterin mi^t fid) nid)t blofe an if)rer 5Id)tung oor frembem öigcn^ 
tl)ume; fie mufe auc^ barin el^rlid) fein, ba§ fie bem Strjte nid)ts ocrl)einilid)t, be^ 
treffe eö nun Slrjneien ober S)iät. Ql)U ^Religion follte ebenfalls oufric^tig 
fein, aber nidjt pl)arifäifc^, unb obgleid) fie tDol)l gelcgcntlid) it)rcn ^flcgebefol)» 
lenen ermal)nen fann, „fein 5öertrauen auf ©ott, ben Urquell ber ®ciunbl)eit, ju 
fefeeu",*) fo mu^ fie fid) bocf) baran erinnern, ba^ baS ^rebigcn nid)t iljve« ^e» 
rufes ift. Sßenn jur Unzeit, f o ift aud) ber bcfte 9^iatl) nid)t nur nutjloö, fon< 
bern fd)äblic^. '^k^ ift befouberS bann ber gaU, mmx bie 8el)ren, bie fie be. 
fennt mit bcnen beS Äranfen im äBiberftreite finb. 

SBag baS ©c^iüa^en anbelangt, fo ift eS unter allen Umftänben eine Qbfd)cu^ 
tid)e ®en3ol)nl)eit. Slber bei einer llranfentüärterin fann eS bie größten ®efal)'- 
ren im ©efolge ^aben, gamilien^lüiftigfeitcn unb taufcnb anbcre Ucbcl ücr* 
anlaffen. 

3n i|rcn @ctt)o|n^ettcn follte eine ^ranfemrärterinmä^ig, tl)ätig, orbnung«^ 
üebenb, reinlid) unb nett in il)rer 'iperfon fein. 

^Die erfte biefer @eU)ol)ul)eiten, — nämlid) SOZä^igfcit ift eine fo tüid)ttge Gi^ 
genfc^aft febeS tranfeuiüärterS, ba^ fie feiner lueiteren erflärung bebarf. ©tüd^ 
tid)er SBeife ift baS ^öerlangcn uud) geiftigen ©etränfen jetjt weniger l)äiifig, al* 
früt)er, m grauen feiten ^u Wärterinnen ücrwenbet würben, wenn fie nid)t fd)on 
fel)r alt waren unb il)re @ewof)nl)eiten, gute ober fd)lec^te, fid) tief cingewur^ 
gelt Ratten um ausgerottet werben. 

X)k 2:l)ätigfeit, wetd)e bei einer guten Sßärterin üon 2Bid)tigfeit ift, beitet)t 
nid)t in einer raftlofen unb Diel9efd)äftigen ^rt, fonbern in einer rul)igcu uiio 
ftetigen 2JJetf)obe bei ber 25ollbringung it)rer ^flic^ten of)ne alle Unruljc, xu* 
mult ober 8ärm. 2)iefe ^^ätigfeit ift in ber ü^eget mit OrbnungSlicbe ge* 
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paart, einer t)öd)ft roert^üotlen ©gen[d)aft, ol)ne toddjt baS ^^raufen^tmmer ein 
fedjaupla^ ber Unorbnung unb bc§ (Jfelö wirb, ^e^^cr 5J[r5t mu§ einen foId)cn 
3uftanb ber Unorbnung mit ^etrübni^ bemertt l)aben, inenn er beim i^cfucljen 
feines "ipatienten feinen (Stut)( finbct, um barauf [iljcn, bi§ irgcnb ein l^lei^ 
bungS' ober iBettftücf Don bemfctbcn entfernt, unb ber @i^ mit ber @(f)ürse ber 
Wärterin abgeftanbt ift. Uni) ipenn eine friiljere S3orfd)rift, ober trgenb etiraS 
anbcre§ notJjiüenbig ift, fo muß er lüarten, big bte 2Bärterin c§ in einem tjatben 
©utjenb ®d}ubfäd)ern gefudjt Ijat. 

Gine anbere (Sigenfc^aft, ireldje gelrö(}nnc^ bei einer Särterin mit 3:t)ättgfeit 
unb OrbnungSfinn berbnnben ift, ift 9xeinlid)feit folüol)! in -S^e.^ng auf fid) felbft, 
ali in Sejug auf if)ren '^flegebefoljlenen unb auf ba§ ^Iranfen^immer. 2)ie 
Reibung einer Sßärterin foüte einfach, fauber unb o^ne SJer.^ierungen fein. 
Widp ift meniger an feinem ^(a^e a(§ eine feine :Dame, toetd^e öerfudjt, bie 
^fli(^ten einer ^ranfeniüärterin an§,5uüben. 

ßrjic^ung. (5§ mag als eine 23erfeinerung erfrfjeinen, öon ber @ r j t e l) u n g 
einer Ä^ranfenmärterin jn fpred)en. 5lber ber Unterfdjicb jlüifdjcn [[Rittag unb 
9Jiittevnad)t ift nid)t größer, aU ber jtoifdjen einer gebitbetcn unb einer unn3iffen- 
bcn Äterin. ©ie erftere ift für ben Slr^t oft eine .^ü(fc, nid)t nur bei ber 3lu§= 
fü()uung feiner ©efcl)(e, fonbern baburd), ba^ fie beobac^itet unb il)n bon 
(2l)m)3tomen oon großer 3Bid)tig feit, bie fic^ mäbrenb feiner 5lbwefen()cit ereignet 
t)abcn, in tenntniß fetjt; UDäljrenb bie festere i{)m jnr Oucüe einer beftänbigcn 
^cforgni^ lüirb unb nur ,^u oft e§ fid) beifommen läßt, feinen :53efel)ten gerabe 
juwiber unb' nad) i()rer eigenen 2Jieinung ju ^anbeln. 

fiSattepetional, toelf^c^ nid^t ^emiethct ttyivb* 

®ie 3lu«tt)a{)( einer guten Sßärterin, fo auSgejeidinet fie and) für il)re ^flid)* 
ten geeignet fein mag, f daließt bie ^ülfe eine« 33enüanbten ober greunbeS im 
tvanfen,5tmmer nic^t an«; im ©egentljeite fann id) mir feine bebauerngn)ertl)ere 
^age benfcn, aU bie eines i^ranfen, n^efc^er gän^fic^ ber ^eforgnng burc^ einen 
2J?ictl)üng übertaffen ift. 3)effenungead)tet ift eS nur ju mat)r,"ba§ Wenige 
!^amen, felbft biejenigen, meldje ©attinnen unb SJZütter finb, einige lenntniß üon 
ber (Sinrid)tung eineö Ä'ranfenjimmerS unb üon ber :^el)anbfung eines llranfen 
f)aben. ©ie finb ba()er ^u oft gezwungen, fid) üon ber Wärterin feiten ju 
(äffen, unb fid) auf bereu ^el)anb(ung ju öerfaffen, anftatt fäl)ig ^u fein, felbft 
bcren 2fuffüf|rung ju übtvmdjm, ficf) überzeugen, ba|3 fie it)re W\d)t tl)ut, 
unb i^re gef)fer jn berbcffern. 

^ ®er ®rob oon ^ n t e f f i g e n 3 , h)efc^en man öon einer 2öärterin berfangt, 
i|t fe^r öerfc^jeben üon bem, irefd)en eine ®attin ober ein 5lngef)öriger im trau* 
fcnjimmer bereifen foH. 3Die ^^nteUigen^ einer SBärterin ift barauf gerid)tet, 
ben «ebürfniffen beS Slranfen ab,^ul)effen, für feine «equemfid)feit gu forgen, 
inib bie 2fnorbnungen beS ^fr^teS auSgufü^ren; biefenige eines ^^reunbeS ober 
2tni]c()örigen begreift bie Iraft in fid), ®emütf)Sart unb (Stimmung gu erfenuen, 
bie gortfd)ritte ber ^ranf^eit nUvmdjcn unb über bie 3fngemeffenl)cit ber 
gortfc^^ung üerfd)iebener ä^^ajjregefn ju urtf)eifen, iDefd)e, obgteic^ b»rc^ bie 
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(2t)m).itomc jur ^eit bcr 3?crorbiutng ncrlangt, bod) f^cäubcrt mcrbcn folltcn, 
luib iDcldje bal)cr bcm ^Irjte angegeben werben mül'l'cn, beffen ©egcnmart nor bcr 
3eit fetncö niidjften regelmäßigen i)3elud)Cd nötl)ig tüerben tann. ift oud) 
öon ber ^öd)ften SStdjttgfeit, ba^ 2tngel)örige, ir>eld)e im ^ranfcn^immer l)elfcii 
iDoUcn, in bev ©cgemuart beg 5^ranfen §err über il)re @efül](e finb. 

9cid)t§ ift üon größerem @eirtid}te bei ber I)äuöUd)en iöel)anblung eine« üxm^ 
im, aU eine Slenntniß Don feiner natürlid)cn ©emüt()§art nnb üon feinem Itnu 
peramcnte. Gin reijbarer nnb Ieibenfd)aftfid)er SJ^ann crforbert eine gan^ aiibcrc 
^el)anb(ung, aU bie, mel^e für einen d)}aim öon natürlidj milber nnb glcicij» 
mütl)iger ©emüt{)§art ^affenb ift. ©ic ^Iranflicit ermccft bei bcm erftcrcn bic 
9?eijbarfeit in einem erl)ö{)tcn ©rabe, er ipirb bnrd) Sibcrfprnd) uugcbiilbi(|, 
nnb fcbeSmal, lüenn man fiel) feinen 9lnfid)tcu nnbefonnen iviberfc^t, ucrmcljrt 
entuveber bie ftiirmifd)e Slnfregnng bc8 '>)Jerüenfl)ftcmeö, lDeId)c barauf folgt, bic 
^Irantlieit, ober fie fd)Uiäd)t ben Ginflnj3 ber §ei(mittcl. 5ütf ber anbcrcn Seite 
fül)rt eine mitbe nnb fanfte ®emütl)gart oft jn anf5crorbentlid)er Gmpfiiibfamtcit, 
iDenn tranfl)eit ben ,^lörper angreift. (Sin SBort, ein ^ticf genügen, nm irgciib 
eine fljmpatljifdje ®eite jn berül)ren imb ba« ganje ^erDenfl)ftem ab.^ufpannen 
nnb bie fdjon in bcm ®cmütl)e norl)anbene ncrDöfe (impfinblidjfeit in einem 
©rabe ^^u ocrmet)ren, tnetdjer nid)t immer gcfaI)rto8 ift. Wan l)at boljcr in 
beiben ?^ällen üiele :§öefonnenl)eit unb Urt()eilöfraft notl)ti)enbig; in bem einen 
^aüe, um gcmein|d)afttid)e ^nfnjattnngen gn oermeiben, im anberen, um fid) 
icbcö 3^inge§ jn entl)a(ten, ba^ öon bem tranfen für ^arf^f)eit genommen 
merbcn tonnte; unb um bod) jngleic^ in beiben g-äüen ben ©nflnfe über it)n jn 
betral)rcn, ipetd)e bie iBc^anblung jeber Ä'ranfl)eit öon einem taitennjQitcr 
üertangt. 

a^orurt^cile unb ^lönctgungen. ^ei benen, n)etd)e unüoUfommen ober irrig 
erjogen morbcn finb, lüirb bie Urtl)eitötraft leidjt bnrd) 33 o rurtl)eilc ober 
Slbnetgungen eingenommen unb unter bereu ßinftn^ auf eine Sßeife miß» 
geteitet, üon ber bie ^]>erfon fctbft feinen iöegriff i)at. ®a§ ift bcr toib, 
marum ^•rei()eit üon S3orurtt)eiIen bei Irantenirärtern erforberlid) ift, nnb 
lüarum ferner bie ?lniDefcnl)eit üon ?^rennben ober 95crn3anbten, n)etd)c bie 5luf' 
fül)rung unb bie Sel)anb(nng üon Seiten be§ gem?ett)cten Sarteperfonalc« 
übcriüad)cn fäf)ig finb, iüünfd)bar ift. 5Iuf ber anbern ©cite lüirb, fogar bei gut 
(Sr^ogenen, baS Urtt)eit oft bnrd) bie 3 " " <^ i 9 " " 9 e » i^^'^ geteitet, bcren Gin= 
flu^ ebcnfo fcl)r ber gefunben 3(n§übung üon Unterfd)eibung entgegenftel)t, al?> 
bie SSorurtI)ci(e ber UniDiffcnben. ®elbftbcl)crrfd)ung ift bal)er ein ii}id)ti9Cö 
(SrforberniB im ^ranfen.^tmmcr. 

«toB lücnn bcr ^rjt toei^, ba^ ba§ Sartcperfonat ^ntelligenj unb ®etbftbc^ 
^errfd)ung beflißt, fann er fid) barauf üertaffeu, baji feine Stnorbnungcn riditig 
unb pflid)tgetrcu an^gcfü^rt Werben. 35>enu bicfe (5igenfd)aften fct)(en, fo l)Qt 
er cincrfeitö bie 5lnmaf3nng nnmiffenben ^ornrtt)eite6 ^n befürdjten, anbercrfcit« 
bie unangemeffene 9tad)giebigfcit ;^ärtlid)er 9?ad)fid)t. Stber and) für ben fronten 
ift e§ mid)ttg T^n miffen, bafe bie 5lnorbnungen feincö ^Irjteä üon einer ücrftanbi^ 
gen ^erfon auggefül)rt werben; benn fogar in ben fdjwerften lirantl)eitcn ift cm 
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^anfer, fo lange iDenigfteng bie geiftiG'^" pt)igfeiten unangctaftet bleiben, 
fä^tg, bei ben Sßiirtern Untt){[[enl)eit ober bie Sirtungen öon ä>orurtl)(;i(en 
entbed'en; unb wenn er Don bem 25orI)anben[ein be§ einen ober beöanberen über^ 
,^cugt ift, fo ift atler (Sinfluj3 ber '^ßerfon, [et fie nun Slbiuart, greunb ober Stngc^ 
Ijöriger, @nbe. 

Siiren bie ©efi^äfte im ^ranten,^immer nnabt)ängig tion ber ©orge für bie 
33ebürfniffe unb bie ©equemUd}feit bcö "ißatientcn auf bie blo^e •53eobad]tung 
mib ©ammtnng üon 2:i)atfadf)cn befd)ränft, — nämlid) auf bie iöcobüdjtung 
üon ^ranfi)eit«S)l)m|)tomen, — unb auf icbeSmatige ^enadjridjtigung bcö Slr^tc^ 
über biefetben, fo iDäre eö überflüffig, bie y?ot^roenbigfeit {)öl)erer ^n^cUigenj 
m beffen ^eauffid;tiger ju oertangen; aber öiele feiner "ißfnditen er{)eiidjcn 
nicf)t blo^ ein gut georbneteS 33erftänbnif3, fonbern einen eben fo gefunbcn ^u* 
ftanb feiner nioratifdjen @efüt)te unb feiner lttoI)(woItenben Zuneigungen, ucbft 
einer 2tnerfennung ber f)errfd)aft bea ©ewiffenS bei alten ^anbtungen beS i'e- 
benS. SBä^renb einer ^ranfl)eit fann ein "ilßatient unter forgfättiger unb jart^ 
fuf)(enber Leitung baljingebradjt trerben, baß er feinen religiöfen unb moratifd)en 
^uftanb unterfudjt unb fein oerftoffene^S öcben burd)benft, mit bem (5ntfd)tuffe, 
baö 9?efuttat ju feinem gufünftigen ^eite ju öermertt)en, menn er glüd'tid^ ge^ 
nefen unb mieber in bie ©efellfdjaft eintreten foltte. (goldje midjtige "^pftidjtcn 
bürfen fid)erlid) nid)t Ungeeigneten, Unmiffenben ober iOliett)tingen anoertraut 
iperben; nod) fann me^r uertangt merben, um bie ^idjtigf'eit bc§ Umftanbeg 
nadjjuiüeifen, baj^ ben anbcren Zweigen meibtic^er (gr5iet)ung eine IJeuntni^ ber 
Derfdjiebenen iridjtigen ^flic^ten be» ^ranfenjimmerö tjin^jugefügt merbe, ba 
gi-Quen tf)eit§ atö üJJütter, ober aU Zödjtcv, tl)eilg at^ ©attinnen ober ^^reun* 
binnen leid)t in ben ^^all fommen fönneu, biefe ^u erfüllen. 

SSorJierfa^e, Prognosis. 

©er Slrjt wirb bei jeber ^ranftjeit natürlidjer Seife um feine 9)ieinung über 
ben ©rab ber ©efatjr befragt, njeldje ben "ipatienten bebrof)t. !Ä)al)er ift e§ un* 
nöt^iij, l]ier in eine genaue ®d)ilberung über ben ©egenftanb ber S3orou§fage 
cinjuije^en. 3)a aber in manchen Äranf^eiten ^eränberungeu eintreten, mäljrenb 
ber ti]t abmefenb ift, raetc^e fogleid) beadjtet werben follteu, bamit bie atlenfallö 
bavau« entfte^cnbe @efal)r obgewenbet werben möge, fo ift eiJ wid^tig, baß bie 
Slngeljörigen unb ba§ gewöl)nlidje Sartcpcrfonal ber -ftranfen il)re ©egenwart 
H)Ql)rnel)men, um im 9bt^falle bie augenblidüdje 2lnwefent)cit beäSlr^teSju üer- 
taugen. Senn auc^ biefe Sele^rung weiter üerbreitet wäre, fo würben bem Slr.^tc 
öicle nnnöt^ige ^efudje erfpart werben, unb unbegrünbeter SI3erbad)t üon ©e* 
fal)r lüürbe weniger pufig bie ©emütf)er ber 21ngel)örigen be« Äranfeu quälen 
unb foltern. 

Sei Sfiföcrn follte ^ r r e r e b e n allein feine ^eforgni^ erwecfen, wenn 
nidjt Icifer, murmelnber, un5ufammenl)ängenber Slrt ift. iöci ©elbfudjt unb 

^ruftfranttjeiten ift eö bebenflidj, unb in ben legten (Stabien ber ©d)winbfud)t 

bentct beffen 23orl)anbenfein immer auf ben nal)en 2;ob. 
aJt'an mu^ bei fiebern unb ©e^irnfranf^eiten bie gro^e ©ebanfenüer* 
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tt) i r r u n g unb ben ® c b ä d) t n i ß ü c r ( u ft , bc[onbcrö wenn er firt) auf bic 
neueftcn S3orgäuge bc5icl)t, immer bcfürrf)tcn, ebcit|'o ein ritI)cIo)cvJ 9iolIcii bcr 
5lugen mtb eine bamit in 33crbinbung ftcl)cnbe Secrljett beS @ciicl}t^auvjbriicfce. 
ßin 2ln§bru(i g r o e r 3t n g ft ift bei allen acuten £ranfl)eiten immer bc= 
benflid), unb ein ^Sorgefül}! beö IJobcS ift nod) mel)r gu fürd}ten. 

^etfcrfcit unb beftänbige« SluSfpucfen fiub, mcnn fic in frül)er 3eit bei 'JJocfcit 
auftreten, fet)r ungünftirje 3cid)en. 

©c^iclcn foütc bei llop[franf()eiten eorjügtid) hca6)kt unb bem bcl)anbc(iibeit 
Slrjte baoon ^enntui^ gegeben merben. J)ie gleidjc ^emerfung bcjiefit fid) 
and) auf eine [cl)r ü e r e n g t e , ober e r m e i t e r t c , ober n n b e n) e g l i d) c 
•iPuijiUe, ober auf tie ^iufnxirtömenbnng ber 'ipupiße unter bas obere 5liigciiltb. 

Saub^cit« ift bei anbauernbem ^-icber fein uugünftigeS 3ci<^cn; ober ein 
plöl)(id)cr Einfall oon ^opffc^merjen bei SungenfranlEl)eiten foUte bem 3Irjte fo« 
gleid) mitgct()ei(t werben. 

3)o§ ^jlö^Ut^c 5tuf^örcn bcr <B^mtxicn ift bei entjünblidjen •Darmlcibcn 
fel)r ju fürdjten; aber eö ^eigt ntd)t in jebem ^aik ben Eintritt oon ©raub an. 

Ruften, ber oon einer ©ntjünbung bcr :^5rond)iaIfd)leiml)ant ]^errii[)rt, ober 
ber nad) einem unterbrücEten ^autauöfd^fage pli)^tid) entftel)t, ift immer ju 
fürd)ten. 

53ei G^rou^i ift @efal)r oor^anben, loenn ber 5ItI)em ö r b or ift, ober trenn 
beim (5inatt)men ein frä^enber 2:on üürf)anben ift, ober menn bie 5ttl)mung 
g i r r e n b ober f r ä d) j e n b mirb. 

©eim ^^jui^tjuftcn fann man, menn bie SlnfäUe |3lö^Iic^ t)eftiger merben, wenn 
ba§ @efid)t bleid) mirb unb bie 1)aumen in bie ipanbfläd)e eingebogen »erben, 
ben Eintritt üon Krämpfen ermarten; beöt)atb foUte ber Slrjt öon biefen '2^mp- 
tomen fog(eid) ilcnntni^ erhalten. 

prüfte erregen immer :33eforgni^; boc^ finb fie blo^ gefäl)r(ic^ bei ^ronifcf)en 
inneren Reiben, in miä)m fie oft Siterbitbung, ober baö 33or^anbcnfcin oon 
Eiterung anbeuten. 

55(äfie beS ©cftt^tcS mit kic^tem ö ( a u lü e r b e n finb bei Sungencntsün- 
bung bebenfüd)e ^n3cid^en. 

^ic «Stellung bcä ^Patienten ift, menn er im ißettc liegt, befonberS bei ^k-- 
bern midjtig. ^eftänbige Öiitdentage mit einer 9kigung nad) bem gu^enbc bc« 
Lettes 3u finfen, eine Steigung bie Slrme unb gü^e au{3crl)Qlb beö :33ette« ju 
l^abcn unb ben 9?umpf ju entblößen, ober an ^Öettbeden ju jupfcn, gel)nenj 
l)üpfen, 3ft^nefnirf(i^cn, (Sd)tafcn mit tjalbgcöffneten ^ugenlibcrn unbjMrfo, 
bafe bto§ ba« SBeiRe ber Singen fid)tbar ift, aüe« bieg wirb mit 9?ed)t aii tw- 
jeid^en na^er ®efal)r betract)tet. 

O^nmot^t (Syncope) mirb bei ^erjfranTtjeiten aU bcbenflid) ongcfc^cn, oui| 
tröl)renb übermäßigen 9^afenb(utcn§ ober bei 53lutungen oon anberen T()cilcn; 
auc^ tiefes 8 e u f j e n ift unter fo(d;en Umftänben ein l)öd}ft ungünftige« 
3eid)en unb beutet oft auf rafc^e Sluftöfung. 

<&(^lurf)jcn ift immer bebenfUd) bei ben üorgerütf ten ©tabien acuter unb dp-- 
nifdjer ßranf^eiten. 
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Sf^ttiicrigtctt bc8 Si^IingciiS ^d^t eBenfaüS bei borgerücften ©tabien beS 
gicberg, bei Cäl)mung unb bei ^opffrant't)eiten bringenbe ®efa()r on. (S r b r e = 
d)eu ift im ©egent^eil nid)t ungüiiftig, trenn e§ md)t fel)r {)eftig unb an= 
bauernb ift Senn bie ou6gebro(i)enen @tof[e aber faul ober fotl)artig finb, 
bann ift ba§ (Srbrec^en immer ju bcfürd)ten. 

©t^iofiui^t ober uniriberfteljüdje Steigung 3um @(J)Iafe, metdje auf bie plöi}' 
li^e Unterbrüd'ung ber ®id)t folgt, ober baö 2IufJ)ören ^eriobi)d)er Blutungen 
bei §ämorrl)oiben, ober ba§ ^^^^^ offener @cf)äben finb immer beun* 

rul)igenb unb erforbern, ba^ ber Str^t gerufen lüerbe. 

Iirüin|j|c oljne g-ieber ober topffranff)eit jeigen fid) feüen gefäl^rlid): fie finb 
aber niemals ol)ne ®efal)r, lüenn fie oon (Stumpffinn unb @c^(affud)t begleitet 
ttierben. ®ie finb ebenfaUö gefäl)rlicf^, lüenn ein entjünblidjeö ^i^ieber üor^an* 
ben ift. @ie finb weniger gefät)rnd^ bei grauen, als bei äRännern, Weniger in 
ber 3ugenb, aU im üorgerüd'teren 5tlter, Qn ber tinbl)eit finb ^räni|3fe mel)r 
bei einem fräftigen, atö bei einem garten unb reizbaren ^Mnbe ^u befürdjten. 

^urc^ftttt ift unter allen Umftönben ein ungünftigeS (greigni^, Wenn er bei 
gteber ober am ßnbe djronifc^er Äranfl)eiten eintritt; unn)iüfüf)rlid)e ©tu^t^ 
entteerungen finb, wenn and) fein S)urd)faü uorl)anben ift, ebenfo feljr ju 
fürchten, 

UrintJcrIoWung fowol)!, a(§ untoiHf ül^r tid^ er Harnabgang ift 
immer ein ungünftigeS @l}mptom. 

IBioIcttc ^{cden, wetct)e auf ber ^aut erfdieineu, btaffe, mißfarbene 
Sippen unb Sangen, StuSficfern oon-SIut, ^Iö^Iid)c brut- 
to a II u n g e n oon kläffe gefolgt, finb ungünftige ©t^mptome: bie (Srfdjeinung 
n}aficr|ücf)tiger Stnfdjmeüungen ber 53cine unb ber §aut jeigt in ben legten ©ta= 
bicn c^rontfdjer l?ran!^etten immer bie t)erannol)enbe Sluftöfung an. 3Benn 
ö i 0 ( e 1 1 e I e cf e n bei -^Stattern erfd)einen, unb ijugleid) bie ^nfteln auf bem 
Stumpfe fid) obftadjen, unb ber 2tuSfd)tag im ©efidjte ein weites teigige^ 2tu§* 
fef)en befoimnt; wenn gleid),^eitig bie ßjtremitüten falt werben, fo fann man 
laum met)r auf ©enefung I)offen. 

@ r 0 § e unb anbauerube ober fortfd)reitenbe SIbmogerung bei i^roni* 
fd)en l?ranfl)eiten unb ba«, waö man baö ^i|))3ofratifcf)e ®efid)t nennt, finb 3U 
fürdjten. 

^outobf^ürfungcn on ©teilen, auf benen ber ^övptv xn% 3. Sß. an ben 
C)iiften ober am unteren 2;i)eite be« dlMtm, — befonberö Wenn fie rußfarbig 
unb bronbig werben, geigen immer l)öd}fte @efal)r an. 

@ro§c St^miicrigfcit beim Slt^meit, bie fic^ fogar ^ur (Srfticfunggnot^ ftei- 
gern fann, ift beim 5tftl)ma nidjt befonber« bebenftit!^; benn obgleid) wenige 
tat't)eiten in fo geringem a}?aaße unter bem (Sinftuffe ärgtlic^er ^cljanbtuug 
!tcl)en, fo ift bod) Stftljmo fetten töbttid), wenn nictjt anbere trantf)eiten fjer^ 
üorruft. 

33ci ©(^ttjtnbfui^t ift ba§ ©c^wi^eu eines einzelnen Äör|)ert^eiIeS, wie bc§ 
topfet, ber ^ruft, ober ber ©lieber immer ein ungünftigeS 3cidjen. 
3Senn eine ^^rau, bie fdjwinbfüd;tig ift, fdjwanger wirb, fo wirb bie ^ranfl)eit 
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aufgcljattcn, biö bic ©clntrt Dorülicr ift, unc iDcnn bic 33orfcI)im9 b{e2Riittcr um 
ber ®idjerl)cit bcr 9tacf)fommenid)aft luiUcu bcfdjtrmtc. 

2:o§ ^jIö^Hi^c SScrid^tüinben gcir^mottcncr f^ü^c bei djromfdjcn organi|d)cn 
£rantl)citcn ift ein ^cidjen hcd l)cvannal)cubcn 2:obeö. 

Söeun ein ttnb, ftott fid) nad) einer acuten tranH)cit rafd) 3U erl)olcn, ab. 
magert, unb [ein .^auc^ gro^ unb aufgetrieben ift, fo ift immer öiclc ©cfa^r 
üort)anben. 

(?icrfto(f8fronf^cit ober, toie man e§ gelüöt)nlid) nennt, Gicrftodöiüaf» 
ferfudjt f)at fid) feitl)er atö unl)eilbar eriüiefcn; fie njirb aber burd) 2Ib« 
j^apfnng erleidjtert, unb n^enn bie Gräfte burd) geeignete ^caljrung unb burd) 
5-aI)rcn im g-reicn aufrcd)t erl)atten lüerben, unb incnn man aüc 5lrjncimittc( bei 
©eite lä^t, aujscr folgen, bie ba^u bicnen, bie ä)crbauung 3U rcgutircii, fo faim 
ba« Öeben üiele -3al)re l)inburd) er()altcn luerben. 

2{lle ^lranft)citen, iDcIdjc feine organifd)cn 33cränberungcn mit fid) bringen, 
ftel)en mel)r ober meniger unter beut (Sinfluffe oon ?lr,5neimitteln unb finb foli^ 
iid) Ijeitbar. Slbcr einzelne IJrantI)citen, bei weldjen feine organi|d)cn 2>crQnl)c= 
rungen cntbecft luerben, finb beffenungeadjtct unl)cilbar. IDiefcS ift ber ^aü mit 
frampff)aftem 2lftf)ma, mldjc^ nod) feiten gef)eilt mürbe. 

ift mal)r, ba^ Störungen ber ÖebenSttjätigfeiten ^äufig mit organifdjcn 
^ranflieiten üerbunben finb; aber unter foId)cn Umftänben ift cö bie 8ad)c ki 
bc()anbelnben StrjtcS, ben Slngef)örigen beö Patienten bcn größeren ober gciin^ 
gercn @rab ber ®efal)r in biefen SSermidehtngen anjubeuten. 

^iät jc* hei ^tanflycit unb <*5cncfun<j. 

Sn sal)Ireic^en gälten ift noä) gro^e ®efaf)r üort)anbcn, nadjbem bie Äront= 
^eit üer|d)munben ift, unb ber 'ißatient al§ gcncfcnb erftärt ipurbe: ba nun in 
biefer ^eriobe ber ©enefung ber tranfc mel)r fid) fetbft ober feinen 3lngc^örigcn 
überlaffcn mirb, fo finb einige ^emerfungen über biefe unb ebenfalls über einige 
befonbcre Slranfljeitösuftänbe notl)n)enbig. 

^ei jeber ©enefung Don einer tranfl)eit, fei e§ nun eine innere ober äußere, 
mu^, beoor bie fjeilfamen (Srfolge ber ^e^anblung beftätigt finb, ba6 Drgon 
ober ber 2;i)ei(, meld)er gelitten f)at, entmeber in $}iuf)e getaffen ober gebraud)t 
merben, jt nad) bem örforberniffe be§ ^JalleS. ©0 mu^, mcnn ein 2:()ci( burc^ 
(Snt^ünbung gelitten f)at, berfetbe für einige ^eit, nadjbcm bie (intjünbnng^ gc- 
I)obcn ift, nid)t gebrauct)t merben. Senn bie Singen gelitten l)abeii, fo muB bic 
■iperfon meber tcfen, nod) fdjreibcn, nod) bie fingen ber |)it^e beö ^^eucrö ober 
ftarfem !i!id)te au^fe^cn, bis nac^ einigen 3:agen jebe ®pnr bcr tranf()cit ücr» 
fd)munbcn ift. Senn ein 2lrm gelitten f)at, fo mu^ er ruf)en, unb wenn c« ein 
«ein ift, fo foUte man fid) nic^t nur beö @cf)cng entt)alten, fonbern ba« W 
foüte el)er l)öl)er atö bcr 9iumpf gef)a(tcn merbcn. ^atte bie frül)ere Ärantt)cit 
ba§ @el)irn ergriffen, fo mu^ man febe Slnftrengung bc« ©eifteS ocrmciben, unb 
fo meiter bei jebem Organe, h)e(d)eö gelitten l)aben mag. 5(ud) wenn ber @C' 
hxand) beS CrgancS mieber aufgenommen mirb, fo muß bcrfclbe nid)t bi« jur 
ßrmübung fortgefc^t mcrben unb unter feiner «ebingung, bi>^ Slufrcgung em» 
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tritt. Sugleid) nuij3 man ntd)t oergeffen, ba^ bei ber JScl)aubütng äußerer ^e* 
fdjäbigung, wmn e« nötl}ig mv, baö ©lieb tu einer ©d)(inge in einer ?age ju 
t)o(ten, wie 3. 53. bei .^no(^enbritd)en, bie äRu^fcIn, incldje ben 2(rm biegen, in 
golge ber ©ewotin^eit eine ^^erfilrjung erlciben, n)eld)e üon ben gegemrirfenbcn 
aKitöfcln nid)t übcriünnben werben faitn, ba bie lange ^cit, n}äl)rcub iueldjcr fie 
geitrecft waren, tfjre 3u[ammen3tel)unö!raft gei'djWädjt l^at. ^Der Stnn foüte 
baf)cr l)änfig au8 ber Sdjtinge genommen werben, nnb wäf)renb man i{)n anf 
bem Ellbogen rul)en lä^t, foüte ein maßigeö ©cwidjt in ber ipanb gcl)a(tcn unb 
bie jitfammenge^ogenen DJin^fetn mit Det eingerieben werben. (5ö ift Wal)r, 
ba^ ^Bmtbär^te gewöljnlid) Einleitung ju biej'er iöel)aubtung geben, beüor fie mit 
ber ißel)anbtuug bc§ gattcö auf()öreu; aber fowo()t (2i)irurgeu aU Ster^te werben 
oft entlaffen, beüor bie ©euejuug öoßftäubig ift. SIuö bicfem ©ruube finb 
fd)on 5(rme unb iöeine für Öeben^seit in getrümmter ©teünug öerbtieben, weit 
bie notl)Wenbigen ^nntniffe, um bem Uebel dou Slnbeginu an entgegen ju ar* 
beiten, fehlten. 

Qd) fage nid)tö üon ber ^^ortfe^ung ber Slrsueimittet wä^rcnb ber ©enefung 
üerfd)icbcucr Ärantf)eiten, aber id) bringe barauf, baß ber@tui)[gang in Orbnung 
get)aUen werbe. 

Sie wid)tigften 2;:^ei(e ber ^etjaublung ber ©enefenben finb fid)er(id) Suft, 
Uebimg unb S^^iät. ©ie 3rrtt)ümer, weldje täglid) in ^e^ug auf btefe 3)inge 
begangen werben, üben einen ()öd)ft bebeutenben (5inf(u^ auf bie Verzögerung ber 
üoltfommeneu ©efunb^eit au§ unb fül)ren oft gefäl]r(id)erc Uebel l)erbei, al§ 
bie ÄranEi)eiten waren, wetd)e bie "ipatieuten fo eben überftanben ^aben. 

8uft. iöei jeber ©enefung, möge nun bie 9'^atur ber ^raut{)eit gewefen fein, 
iretdje fie wolle, trenn fie fo fdjwer war, um bie Gräfte beö Traufen ju er= 
fdjöpfen, ift ßaubtuft üon Sidjtigfeit, ©er wol)(Wot(eube ®d)öpfer unfcreS 
©afeiiiö fjat ben ^ügeln, ben 2:t)ä(ern, ben Rainen unb aüen ®d)öul)eiten ber 
9ktur ^eitfröfte ücrtietjen; unb in ber 9?ul)e berfelben finbet ber SJienfd) 
einen iöalfam uic^t nur für öie wunbe ©eete, fonbern aud) für ben üer letzten 
Äörper. 

•33ei ber?tu§wo^I eine« Slufentf)a(tgorte§ auf bem Canbe für einen ©enefenben 
ntu^ man barauf 'ädjt geben, bajj nid)t etwa in ber ^d{)c irgenb eine OueUe ber 
9)?a(aria üorI)anben fei, ba in biefem ^aüc, Wenn audj aUe anberen Verl)ättuiffe 
günftig finb, ber ^ta^ oerwerfUd) ift. 

8ci6e§üBung. Sei ber ©enefimg ift e§ not{)Wenbig, bie SeibeSübung ridjtig 
nnb im 33er^ältni^ ber jurücffeljreuben Gräfte tuit ber gröf^ten 33orfidjt jn re- 
geln, ©enn ber ©euefeube nod) ju fd)Wad) ift, um fid) geuügeube -Bewegung 

j^iiB äu geben, fo ift ber befte (5rfal| bafür ba§ leiten; fobalb aber ba§ 
@e{)en ertragen werben fann, fo foüte eö bem Stetten uitb ^^al)ren Dorgejogen 
lüerben. 

^iöt. — :33ei ©efunbl^eit fann man bie ÜDiät in bebeutenbem 3J^af^c ber 
gnng unb bem ©efcJ^macfe, foweit eä bie Oualität ber 9hf)rung betrifft, über- 
laffen; unb obgleid) bisweilen in ^oiQt üon Ueberfüttung tranfljeiicu entfteljen. 
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fo fann man hod) im Snfocmcincii bcn 5lppctit q(ö bcn bcftcn 9ic(]iilator bcr 
3)ieti(jc an[cl)cu, mm\ bic 9lal)ntnpmittc( cinfad) fiiib, iinb bcr Slppctit iiid)t 
biivd) ®eiiHir3e unb frofttgc •53rül)cu ncfälfdjt lyirb. ^eit ber ih'aiif()cit 
miiü mau bagcgen bic umgcfeljrtc öxcgcl bcobadjtcn; bic 9?cgulining fouiol)! bcr 
3Dicnge, ai^ bcr Qualität bcr 9ial)rung ift uou bcr tjödjftcn 3Bid)tigfcit. ^cr 
®c[d}mad ift oft üerfcl)rt, fo baj3 mau gerabc baS Sd)äb(id)ftc üer(angt, unb mürbe 
mau bcu Sippetit aU 9^id}tfd)uur für bic Quautität gcltcu laffcu, fo loiirbc ntd)t 
uur bic ®cfäl)rlid)fcit ber ^!rantl}citen üermeljrt, foubcru fogar boö l'cDcii 90= 
fäl)rbet inerbcu. 

©obalb t^icrifd}c 9^al)ruug ol)uc ©cfaljr gcnoffcn lücrbeu fann, fo foüte bic 
letdjt l)crbauiid)fte geu)äl)lt locrbcu. ®ie 2lufid)t lüar gcn)öl)ulidj oorI)crrfd)cnb, 
ba^ gallertartige ©toffc unb ^ieifc{)arteu, loeidje (cid)t ©aücrtc abgeben, — iüic 
3. -33. ^alb= unb Sammficifcf) — am Icid)teftcn Dcrbaut locrbeu unb ju glcicl)cr 
3eit am ual)rl)aftcfteu feien. S)ie§ ift ein 3ri'tt)"i»; ^^nn mit 5Iugna{)me üon 
©cfiüget ift baö i^Ieifd) iunger 2;i)iere faferig unb fdjtaff unb loirb foganocniger 
Icid)t oerbaut, al^ baö red)t alter 2;t)iere, tüc(d)eö gro^e ©ic^tigfcit bcg Öeiüe» 
beö barbictet. 3:t)iere im" mittleren Hilter liefern bie leid)tDcrbaulid)fte ?Jq^' 
rung. — 

9iid)t§ ift fo geeignet, bie ^ö^iflfcit ^-afern fcber 5lrt tf)ierif(^cr S^a^rung 
3U oerminbern, atö iwuu man biefclbe einige ^cit aufbcn}al)rt, bcoor fie gefodjt 
ifirb. bicfem t^allc ift bie 3artl)eit ba§ ^Hcfultat ber bcgiuncnbcn ^duim^; 
man mu^ aber bie gröf^te Slufmerffamfeit barauf üertocnben, um ^u üerl)ütcii, 
baj3 biefclbe foweit fortfdjreite, baj3 fid} bie geriugfte ©pur oon pulnißgeriid) in 
ber 9iat)ruug eineö ©euefenben ^eigt. ißci bem niebrigen ^uftonbc bcr l'ebcnS^ 
fraft in ber ©cuefung mac^t bie burd) ^äuluife öeraulafete Seränberung bic 
tl)ierifcf)e t)kl)ruug unter folc^en 23erl)ältniffen Ieid)t jur Quelle eineö 3Iücf* 
fallcä in bic gleiche tranfl)eit, ober giebt %i\la^ ju einer neuen. 

äßenu tt)ir ben gegeufeitigen Sßertt) bcr anberen 9fia^runggmittet, ttjcldjc für 
braute unb ©enefeube geeignet finb, prüfen, fo ift baS erfte, miä)t^ fi^i un« 
barbietet, 

2)ic mU^. T)a bie Wiiä) bie 3^al)rung faft aller fungen Xt)ierc ift, fo ifl 
bereu 23crbaulid}feit fogleid) flar; unb e^ fann njcnig B^^^^^f^^ barüber l)erricf)en, 
ba j3 fie fel)T teid)t Derbaulii^ ift, unmittelbar nadjbem fie bem ßuter einer Äiil) 
ober Gfelin ober ^xcqc entnommen trurbe, bcoor il)re iöeftanbtl)eile ^dt gefun- 
ben l)aben, fid) ^u fc^eibeu. SBenu biefe ©djcibung aber, fei e§ öon fctbft burd) 
bie 3cit, ober mittelft iah, ober anberer W\üd ftattgcfunben l)at, fo finb it)ic 
©genfdjaftcn oeräubert, unb il)re ?iöerbaulid)feit ift oerminbert. 

9itt|m, loenn er enge mit ben anberen :^eftanbtl)eilen ber 3Jtilc^ ocrbunbcn | 
ift, — nämlid) mit bem Quarf ober ^üfeftoff unb ben Tloikn — ift uic^t bcr 1 
gleiche Stoff, wie nac^ feiner Trennung. 3n ber 9Jiilc^ loirb er lcid)tcr »erbaut, 
unb barin ift er ber uäl)reubfte ^eftanbtl)eil. 2Iber in getrenntem ^uftanbe ift er 
loeber für Traufe, nod) für ©cnefenbe gut paffenb, au^er in bcr T^oxm m\ 
Butter, U3elcf)e nid)t ungefunb ift, tceun man fie uidjt im Ucbcrmaße ober g^-- j 
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fd)mo(3cn ißt * 3n glcicfier 2öei[e ift ber ab9efd)iebene t ä f e ft o f f unüerbau^ 
lid); itnb bic Tloikn f e I b ft , obgleid) fel)v nal)rl)aft, bclüirfen bod) Släljimgcn. 
Xieffcn uiigea(i)tct bieten fie bei inandjcn ^Iranf^citcn ein trcff(id)c§, einl)ütlcnbe§ 
mutd bor. Slber feiner ber Seftanbtljeife ber 93?i(d) fommt i{)r felbft gkid). 
3n ber ©enefung ift eö oft notI)iüenbig, fie mit Sßaffcr berbünnen. 

(Jier. 93Jan l)övt nid)t feiten, baß ein rol)e§ Gibotter mit ^ndtv unb SBaffcr 
gcfdilagen unb unter Seifügung öon ettoaö 2Bei§irein eine leid)te unb naf)rl)afte 
(gpeife für ©enefenbe, fa fogor bei geiüiffen l^ranfljeitgjuftänben fei; aUein 
gier finb in biefer g-orm öiel ireniger (eid;t üerboulid), qI« n)enn fie teid)t ge- 
fotten finb. Sei ®etbfnd)t ober, lüenn fie öon Serftopfung ber ©aüengang* 
münbung burd) 3äl)eu @d)Ieim l)errü^rt, ift baS ©elbe eiueö ^ieö mit fattem 
Sßaffer gefd)Iagen bienlid}. 

^ift^c, lüenigfteng bie irei^en Strten, finb weniger reisenb, aU MQ }^ki\ä) ber 
?anbtl)iere; ba^er bieten fie eine gute 9]al)rung für biefenigen, lüeli^e an irgenb 
einer acuten tranff)eit leiben i ebenfo finb fie eg für ©enefenbe, tuenn bie ptöly 
lid)e 9?ücffel)r 3U met)r reijenber 9ial)rung fc^äbüd) fein lüürbe. «Sie finb ober 
für ©euefcnbe nic^t geeignet, m eö barauf anfommt bie ©tärfe einer gefdjtoäd)» 
ten ßonftitution ra\d) n^iebertjerjuftetfen. 

9?o^e 5t u ft e r n l)at man irrtpmlid)er SBeife für teic^t üerbaulid) unb na^r= 
^aft geljalten. ®ie le^tere SJ^einung ift geiriffermafeen rid)tig, bie erftere ift 
aber falfd). 9?ot)e Sluftern finb lueniger üerbaulic^, aU einfa^ gelochte. Seibe 
finb für traute unb ©enefenbe ungeeignet. Rümmer, Ä'rabben, ©arneeten, 
glu^frcbfe, f aumimufc^etn unb anbere eßbare äJiufdjetn finb nod) üern)erflid}er. 

3Benn ?yifd)e irgenb einer 5lrt aulöffig finb, fo foüten fie einfad) gefotten lüer* 
ben; gebratene ?^ifd)e finb für Traufe fogar fd)ümmer, atö bie braune ^Irufte öoir 
gebratenem gteifdje. 

©cmüfc. SßquQ ouf @ c m ü f e b i ä t finb bto^ bie jarteften eparen 
SBurjctn für ben ©ebraud) ber tranfen geeignet. SBenn fie für ba§ Äranfen= 
jimmer jubereitet ujerben, fo foüten fie 3meimat in erneuertem Sßaffer gut ge= 
fotten tüerben, bi« fie ireid) unb teic^t auflösbar finb unb in einem fotdien ^u« 
ftanbe, ba§ nic^tö unaufgetöft bleibt, für ben SDarmfanot ein med)anifd)e§ 
Steijmittel fein fönnte. Senn fie ridjtig gefod)t finb, fo finb fie mäfeig nal)rl)aft 
unb frei öon irgenb rei^enben ßigenfc^aften; fie finb für ben aJiagen ber Traufen 
gut, aufgenommen in folc^en ^^öüen, in benen bie @rfd)Iaffung be§ Orgoue« fo 
gro§ ift, ba| fie in faure ©äljrung überget)en unb bläf)uug§erregenb tüerben 
fönnen. 

^^rüi^tc. SBag ba§ Obft betrifft, fo l}at eä bie alleröerfdiiebenften Sirfungen 
«nb ift bal)er met)r ober loeniger für tranfe geeignet, je nac^ Umftönben, bie 
entWeber mit if)m felbft, ober mit bem jeitmeifigen 3uftanbe beS Traufen fctbft 
in 25erbinbung ftet)en. ©teinobft, mit Stuöna^me öon reifen ^firfid^en ober 
%ifofen, ift ju öermerfen. T)k 9le)jfelarten, mit 5lu§no^me fet)r faftiger Sir* 

'[Oigltii^ ber nic^t fo »erboulic^ tfl, al§ bie miä), fo rotrb er bo^ im SKagen weniger leii^t fauer. (Sr 
ift oft iBo^Uptig für SBcrbauunggf^ma^e, cntoeber rein, ober mit SBaffer »ermif^t. J 
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neu, [inb md) mcniger ^uläffig. ®er 9lpfc( ift jcbod) luenigcr Dcnncrflid), lucnn 
er gebraten ift unb lücnn bic @aatnen, baö I)artc ilernt)auö iiiib bie §aut entfernt 
lüorben finb; ba ber gcröftctc 5lpfel aber abfül)reiibe (5lgcnfd)aften I)at, fo ift er 
fogar für ^Iranfc recf)t paffcnb, wem übcrt)aupt 9la^rung i^uläffig ift, unb iücnn 
ber S^armfanal fc^taff ift. ®ie Orange ift, trenn ganj reif, angcncl)ni unb gc^ 
funb für alle ^ranfen, unb in bicfen (Sigenfd)aften fontmt il)r nur bic 2i>ein» 
traube gteic^. !Dod) foütc man üon ber Orange nur ben ^aft genießen unb ba« 
2)iarf tüegfaffen. dMn foüte e§ and) forgfättig öcrmcibcn, bie ^öntc unb 
^erne ber Weintrauben ju öerfd)tu(fen. Grbbeeren finb etn^aS rcijcnb, (cid)t 
berboutic^ unb tul)Ienber, o(ö anbere f leine grüd)te; SDZautbeeren finb aud) nid)t 
ju ücrmcrfen; aber 3'ot)o«ni§beeren, ©tad^etbeeren unb fogar |)imbecren finb 
ni^t unfdjäblid) für *i}3atienten, bie an acuten Brautzeiten leiben. 

Wit 5tu§nat)me öon § a f e r * unb SB e i 5 e n b r o b fann mon alle bie Der» 
fc^iebenen aJZeI)(fpeifen aU 2(bänberungen öon ®tärfemel)t betrad)ten, roelt^c 
lüenig 9^a^)rungöftoff enttjalten unb bal)er für ba§ tranfenjimmcr gut ge- 
eignet finb. d)lan l)üt geglaubt, ba^ ?lrroiü 9?oot, ®ago, Japiofa unb äljiMji 
(Stoffe fel)r nat)rl)aft feien, lueil fie mit fiebenbem Sßaffer ©(^(eimbrüljen niad)cn; 
biefeö ift aber nid)t ber ^aU; unb menn fie andj fel)r nat)rZaft to'dvtn, fo lüürbcn 
fie fid) für Onöatiben nid)t gut eignen. 9?eig ift in iebem ^^a((e, wo ber ÜJIagcn 
fic^ in einem fäuertid)en ^uftanbe befinbet, ben anberen mcl)Iartigcn Dta^rungö* 
mittein Dorju5ieI)en, treit eö njeniger k'idjt in ®ät)rung fommt. 

!t)ie ü)lel)tfpeife, tüelc^e bei ber ©enefung öon tinbern nad) aeuten f ranN 
t)eiten öerorbnet irirb, tüirb oft aus -^örob gemadjt, fo ba^ fie einen :53rci {'^appi) 
augmad)t. Äeine Strt öon (gpcifen l)at größere 9Zeigung fouer werben, qI« 
biefe. Tlan foüte ba^er nie metjr auf einmal bereiten, aU gerabe genügenb für 
eine äJZa^ljeit ift; benn ba«, waQ übrig bteibt, tüirb immer fauer biö jur näd)ftcn 
2)?af)t5eit, unb mcnn bie 2)cenge auc^ gering ift unb mitfrifdjem Srcic gemift^t 
toirb, fo mirb boä) bic «Säure ber ganjcn SOiaffe mitget^ettt. 

JlBoff er. T)a^ befte unb aagemeinfte ©eträuf für Äranfe ift ba« 2Ö a f f e r ; 
aber beffen Qualitäten finb ja nad) ben Quellen, an benen man fc^öpft, m\i)it* 
ben. ^e tueniger frembe Stoffe e« oufgetöft enthält, befto größer ift feine auf« 
löfenbe traft. S)eftiUirte« Söaffer ober filtrirte« 9?egen= ober glu^iraffcr unb 
Ouetlttiaffer öon ireid)en Cuellen, Wüäjc burd) Äiefelfd)id)ten fidern, finb bie 
eingigen Birten, trclc^e für tranfe paffen, ^arte« äöaffer, unter irelc^em ^Jantcn 
man e« auc^ finbe, ob al« Oueütüaffer, al« Sxiffer eine« Tiefbrunnen« ober 
einer '^Pumpe, follte au«gefd)loffen irerben. 3I;'ie Unreinigfeiten beöglufj'unb 
9?egenmaffer« werben blo^ im Sßaffer öertfeilt gehalten unb bafer burd) ptin« 
rung lei^t abgefd)ieben. 

äöaffer ift an unb für fid) ein 5f?al)rung«mittet. SJ^anc^e ^erfonen l)abcn 
eine beträct)tlid)e 3eit öon Saffer altein gelebt. "iCieienigen, lüeld)e fauptföc^lit^ 
Don glcifdjfpetfen leben, erforbern mefr ©etränf al« fold)e, iyeldje üiele ^flan» 
3enfpeifeu effen. 
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©er einflu^ beö SafterS auf bie t^iertfdie £)efonomte fann unter jiDei @e* 
fic^tspunften betrachtet toerben: 

Sit« ein ©tätmittet unb 
2ltö ein arjneitidjer ®toff. 

51(8 biätetifd)eg 3JJittet ift ba« Sa[fer baö ©etränt, wetc^e« bie 9^atur für 
alle S:t)iere, ben 90^enfd)en nid^t aufgenommen, liefert. T)a« ©efü^t be§ 
Surfte« ift ba§ natürliche 23ertangen nact) ^(üffigfeit, entweber um ber S3erbau* 
ung ju |)ütfe j^u fommen, ober um einem trocfenen unb erliifeten ^uftanbe be§ 
fcbeö unb ®aumen§ abjutietfen. ®ie ?5otgen ber 9ltct)tbefriebigung biefeS 
iöebürfniffeS finb nertiöfe lieber, unb irenn man i^m lange Siberftanb tciftet, 
fo treten (änt^ünbungen ber ßuftttjege ein. SlnbererfeitS ift gu öiel gtüffigteit 
fc{)ciblict); benn obgteid) bie Öebenöfraft be« SJJagen« ber Steigung jur ©ä^* 
rung ber D^atirungömittel im SOJagen, in ?^oIge ju großer 33erbünnung beS a3?a^ 
gcnfafte«, entgegen arbeitet, fo fann boct) biefe ^ebenSfraft erf cf)(aff en ; in i^oIqz 
tmn greifen freiraißige tf)emifd)e 3Scränbernngen im -^n^atte beg OJcageng 
^(a^ unb fül)ren 33erbauung6f^n)äd)e t)erbei. Sef)uf§ jeber S5erbünnung in g e = 
funbem 3"ftfi"^ß ift Saffer paffenb, unb e§ ift ba§ einjige rt)al)rl)aft 
gefunbe ©etränf. 

'äU ein ar3neilid^e§ OJiittel njirb ba« SBaffer bei jeber ^ranf^eit, tüeIdE)e eine 
troctene |)aut unb eine (Srtjö^ung ber ^autwärme öeranlaffen, mit einem 5öorte 
bei fiebern not^ftenbig. biefem gatte ^errfdjt baö 25erlangen mö) Mkm 
Sßaffer, ober nai^ fül)tenbem ©etränte öor, unb man foKte il)m immer nadigcben. 
®er SBärmegrab mu^ jeboc^ narf) bem ^uftanbe be§ brauten regutirt n^erben; 
bie befte mittlere S^emperatur ift jmifcfien 50° unb 60° f^a^ren^eit, obgteid) fo= 
gar 60° ju niebrig finb, menn bie ^örperf(^lt)äd)e bebenteub ift. 

Sie (Jigenfc^aften ber t)erfd)iebenen ^rten üon ©etränfen, toelcfje im Traufen« 
jimmer gebraud)t tt)erben, foüte man fennen. 

Joafi SSßaffcr ift, njenn orbentIi(^ bereitet, xoa^ fetten ber ?^alt ift, ein fet)r 
nü|(id)eö ©etränf im Äranfen^immer. ift Ieid)t nä^renb, ba e« eine fteine 
Quantität ^teber enttjätt in ^öerbinbung mit ©tärfeme^t unb ^udtv, (Sf ift 
eines ber ätteften unb beften auflöfenben ©npltungSmittel, inbem e§ gteicf^^ei? 
tig bie ®d)ärfe ber obgefonberten 3JJogenfäfte bei fieber()aftcn Äranft)eiten Oer* 
bünnt unb milbert. 

Si^(cimBrü|c. ©eifiennn au§®rü^e ober ^afermet)t bereitet, fo ift fie weniger 
milb unb bcfänftigenb, at« ©erftenmaffer, unb fie ge^t in ber 9Jiagemüärme leid}= 
ter in faure ©ä^rung über, ein Umftanb, metd)er burc^ ben ^udtv unb. bie .53ut* 
ter, ireldje i^r oft beigefügt merben, bebenteub begünftigt lüirb. Slöcnn bie 
©cfjteimbrü^e nii^t fe^r bünn ift, fo tann man fie faum al« ein 2luf(öfung«mittct 
betrachten, unb ttjenn fie bitf ift, fo ift fie für Patienten, toüä^t an fieberhaften 
©hn^ptomcn teiben, ein ju erl)i^enbe« 9^af)rung§mittel. 

Xi^tt ift in ber ©eftatt, in welcher man ihn gewöhnli(^ trintt, ein ju fehr rei* 
3cnbe8 unb jufammensiehenbeg ©etränf, um ein gute« 33crbünnung§mittet ber 
©äfte fein; wenn er fehr ftarf ift, fo machen bie narfotifchen Gräfte, welche 
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er befiljt, it)n ungeeignet für tränte, ineldjcö and) bie 9{atur il)rcr ^raiifl)cit fei. 
T)a er ober bcffen ungeachtet bcn mciftcn Öcuten gut [d)nu;iit unb erfrifd)ciib ift, 
fo taun mau i^n, öorau^gcfe^t, ba^ er nid)t ju ftarf [ei ol)ue ©djaben mäßig gc» 
niesen. 

©olkis, 2J? e ( i [ f e n * unb SD^ün^entl^ee mcrbcn oft ftatt beS gemeinen 
2^l)ee§ gebraud)t. ^cber bevfelbeu minbert ot)ne ^^^c'fct bie $Kci5bai1cit bcv< 
ajiagenö in einsetnen g-ällen, aber alö gemöfjutidjeS ilranfengeträntc finb fic 
meniger nü^üc^, alö mic ^rottifane. § i m b e e r e f f i g, Ö i m o n a b e, Za = 
marin beutl^ee, 2lpfeltl)ce luib äl)nlid)e jnfammcngeictjte S^crbiiimimgö^ 
mittet foüten nie o^ne Seiftimmung bcö Strjteö gegeben merben. SBcnii bcr 
Patient ein 2lutimonbaItige6 Slr^ncimittet einnimmt, fo merben fie ^rec^en er* 
regen; nimmt er ein Quecffitbcrmittcl, iöandigrimmen; cbcnfo wenig öcrtragcii 
fie fic^ mit manchen anberen 90iebifamenten unb mit mand)cn l^rant{)eitö^^uftQn- 
ben beS 0)?agcng. ©iefc 5lrt üon ©etränfeu merben üon ben guten alten Wu 
bern fe^r empfol)(en unb reic^üc^ t)ertl)eitt, ^aben aber fd)on oft bebeutenbcd 
Unl)eil angeridjtet. 

Äoffcc ift er!)i^enber unb fomit meniger juläffig, at« 2:i)ee. ©od) fann man 
il)n mit Diet Wiiä) gemifdjt net)men. ^afao unb Sl)otoIabe finb nod) Denuerf» 
Iid)er im trartfenjimmer, aU S^ee unb taffee. 

2Ba« bie ^ai}i ber SOla^t^eiten betrifft unb bie ^titf in tt)eld)er fie am bcfteit 
eingenommen merben, fo ift e§ faum notl)roenbig ;^u bemerfen, baß, obgieid) im 
®efunbl)eit^3uftanbe brei mäßige a)?al)tjeiten in augemeffenen Zeiträumen gc^ 
möf)nti^ unb mo^l geeignet finb, um ben Körper ^u erl)alten, unter üeränbertcn 
Umftänben jebod) unb im tranf^eit^3uftanbe be« ÄörperS eS nnpaffenb fein 
mürbe, regelmäßige 9}?at)(jeiten ^u nehmen, ober beftimmte Reiten ju beobadjtcn, 
um fie ^u fi^ ju nehmen. ®a^er faun. man barüber feine allgemeine Siegel 
geben. 

^eim 2lbnel)men öon tranft)eiten unb beim (Eintreten ber ©enefung, tecnn 
bie (Sßtuft mieberfefirt, ift im Sttigemeinen bie befte 3cit für bie |)ouptmat)laeit, 
ba§ 9)? i 1 1 a g « m a 1^ t , ungefähr ^mei Ul^r ^fiadjUtittagS. SSenn man baS grüt)» 
ftücf um 9 ui)r nimmt unb ba6 5lbenbeffen um t Ut)r, fo ift jmei Ul)r bie a)Jitte 
beö S^age«; fo baß, menn man baS SDIittagSma^I um biefe ^t\t nimmt, bie ^ciU 
räume jmifdien ajjittagSma^t unb ben beiben anbern S[J?at)tseiten nid)t nur fid) 
gteid) finb, fonbern ami) feiner berfelben meber ju furj ift, um bie ooUftänbigc 
23erbaunng ber öor^erget)enben a3^at)tjeit ju bel)inbern, nod) ju lang, fo bafe er 
bie Gräfte beS gefd)mäd)ten SDIageng burd) öertängerte« gaften erfdjöpfen ti)nnte. 

2tüe acuten tranff)eiten erf orbern me^r ober meniger @ntt)aUfamteit, befon- 
ber§, menn ba§ ^iet ber ®ef)anblung barin beftet)t, bie törperfräfte t)crab5U^ 
ftimmen, unb bei gemiffen c^ronifc^en tranf{)eiten ift Gntfialtfamfeit faft M 
SfBid)tigfte. Benn bie« richtig ift, fo muß bie 9iot^menbigfeit ber ftrengften 
iBeobad)tung ber ärstlic^en ißorfdjriften über biefen ©egenftanb offenfunbig fein. 
(5« ift bieö jebod) eine i)iott)menbigfeit, meld)e nid)t aUein oft Dernod)(äßigt wirb, 
fonbern gegen melcl)e oft oon Sßärtern unb 2tnget)örigen angefämpft wirb; unb 
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@cnü[[c, tvddjc man öou au Heintid^er Statur Ijidt, a(ö ba^ fie bem ^ranfen iv 
genb [djaben fönntcn, finb oft öon fd)Itmmen ^ofgen begleitet. 

Obgtcid) aber (gutljaltfamfctt lüäljrenb bcr 'l^antv einer acuten ^ranfl)eit er^ 
forbcrlidj ift, fo ift [ic bod) [djöblic^, luenn [ie ^u ftreuge beobad)tet mirb, md)-- 
bem fidj bie ©euefung eiugefteüt l)at. @ie fül)rt oft eine neue 9ici[)e üon 
(Sljmptomen l)erbet, bie benienigen, su beren Leitung fie oerorbnet n?ar, unb su 
bcren ^cbmiQ fie geholfen ^at, uic^t fel)r unäl)nac^ finb; nämtic^ ^utöbefdjteu- 
nigung, oerme^rte^erabeireguug, Äopfmel) unb felbft ^vrereben. 

©lüdric^erweifc ift bei f i e b e r I) a f t c n 8 e i b e n ber Slppetit be« Ifranfen 
nid)t ber 2lrt, ba§ er @|3eife oertangt; unb e§ bebarf feine« ftärferen «ettjeifeö, 
um bie Unangemeffentjeit beö Hufbrängeng üon ©peife unter fotcfjen Umftänben 
nadjaumeifen, einfache g-lüffigfeiten, irie bie 23erbüunuug§mittcl, finb aUe«, 
lüaö er »erlangt unb luaö ber äRagen öertrogen fann; unb folc^e foüten aud) bei 
gicber einjig üerabreic^t n^erben, beüor jener ®d)n3äd)e3uftanb eintritt, iDcfdjer 
Sein unb anbere ^Jeismittel oertangt. biefen ,^äüen foüte, luenn ber ^a= 
ticnt ©peife öertangt, feine t^ierifdje i)Zal)rung gegeben lüerben, ou§er auf fpe- 
cieHe ärsttidje Slnorbnung f)in. ^n ber 3:i)at l)at meiftenö ber Traufe einen 
ebenfo großen 2lbfd)eu oor |^Ieifd)na^rung, atö bie Erfahrung ibre S:)arreid)una 
üerbatomt. ^ 

Sä^renb bie gieberftjmptome öor^anben finb, finb menig uaf)rf)afte 
fpcifen, n)ie ©erftennjaffer, ©c^leimbrulje, Slrrotrroot. ober ©agofdjteim, mit 
etiüa« 3itronenfaft angefäuert unb ie nad) bem ©efd^marfe be« Patienten öer= 
fü§t, am Ijaffenbften. 2lber felbft biefe foUten in geringer a)?enge unb in be- 
träd)tlid)en ^irifdjenröumen gegeben merben. !^a« angenef)mfte unb gefünbefte 
©etränt für gieberfranfe ift falte« Saffer. 

_ öet ber Slbna^me be« lieber« fann fogar, ü)ie ic^ fd)on bemerft Ijabe, obgfeic^ 
bte (Strenge in «ejug auf bie 9?al)runggmittet etwa« nad;taffen barf, immerl)in 
"oc^ grofee @efal)r barau« entftefjen, ba§ bem Patienten au« mi^oerftanbener 
©Ute unb übergroßem (gifer tl}ierifd)e unb reijenbe sjJa^rnng in einer gu frül)en 
^cit ber ©enefung aufgebrungen loirb. Sn ift in biefer ^ßeriobe 

groBere 33orfid)t not^iuenbig, at« njä^rcnb öer Daner be« gieber«, unb je acuter 
bie f ranffieit gemefen ift, um fo größer muß bei ber ©enefung bie ißorfidjt fein, 
bcfonber« mim bie «eljonblung eine au«(eereube unb {)erunterftimmenbe iDar 

©te erfte ©iätöeränberung bei ber Stbnafjme üon gieberu foUte ein anbcrer 
4rttfe( be« gleichen i«af)rung«mitter« fein, luetcf)e« iräf)renb ber ^ranfi)cit ge* 
nattet mar, ^. a öon einfacficm 31 r r o m . ^ o o t f d) t c i m au 3trrom = 
Jfootunb Tliiä), ober au irgenb einer anberen (eid)ten ftärfemcljtljaltigen 
(s^petfe, maijrenbman gfeic^jeitig be« Ü)M-gcn« eine geringe a}?enge ßfcU = 
mtfdi' geben fann. 9^ei«, eine« ber ftärfemef)«)aaigen 9?af)rung«mitte(, mirb 
mctiten« für aufammenaieljenb gef)alten, bod) biefe« ift ein 3rrtl)um. Gr bilbet 
in aUcn gaUen früf)er, aber entfd)iebener ©enefung eine üoraugfic^e ©peife. (Sr 
)oUte gut gefod)t unb cntireber mit ^ f e i f d; b r ü I) e , ober mit « e e f t e a , 
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ober mit ^ratenfauce, bie man I)at aMül)(cit laffcn unb üon bcr bod Jett abflc 
nommcn ift, t3cmi|djt incrben. ^ei bcm Ucbcrgancje ju t^icriicl)cr :)iQl)ning 
foüte man gncrft ^ e e f t e a , § ü I) n e r b r ü I) e , @ d) ö p [ c n b r iil) c uni 
oubcre ftüfl'ige tl)iei-i[d}e Slbfod^uugen in Stnwcnbnng 5icl)cn; bann lucifjcö 
gi fd) f l e i f d) , einfad; gefodjt; benn obgleid) i^ifd) Dcrbaulidjcr t[t, aii aiibcrc 
t[)ierifd)e 9ial)vung, \o giebt er öod) eine Weniger reijenbe 9hl)rnng ab; er ift 
be^^alb für bie frü()c >^üt ber ©enefnng bcffer geeignet. Senn bie ©cnefung 
üoüfommcn ift, fo barf eine reid)Iid)erc !Diät geftattet tncrbcn. 

Sßa§ baS ©etränf anbelangt, fo ift SSaffer, ^robtifane, ober ßitroncnfd)alcn- 
tüaffer genügenb, big ber bel)anbetnbe %v^t ein luenig SKein für not()H)cnbig er» 
ftärt. 

Sßü ®enefung don gieber ift e§ ein 2}Ji^griff, menn man bem "ißatienten ge= 
ftattet ju frü()e auf,^uftel)en. @r foüte fein :33ett nid)t üertaffen, biö feine f rüfte 
beträd)tlid) angenommen I)aben. ®ie ^eobad)tung biefer 9JegcI [)ot feine ©e* 
fal)r in il)rem ©cfotge; li)äl)renb il)re 35ernad)Iäffigung fet)r gefä()rlid) fein föniitc. 

SSenn ber itopf fe^r angegriffen luar, fo foUte lt»äl)renb ber (Scncfinig jebe 
geiftige 2:i)ätigfeit verboten werben; unb fe nad) bem ©rabe be6 :^eibcnä in \:> 
genb einem Organe mu§ man (Sorge tragen, biefen 3:l)eil be« Körpers gegen 
einen nenen £ranti)eitöanfaU ^u fdjü^en. 

> Stuöft^foggficBcr crforbern mü{)renb ber ©enefnng größere 2Sorfid)t, al« aöge* 
meine j-iebcr, fotüotjt in 9?ü(ffid)t auf !©iät, al§ auf :33Iof5fteüung gegen plö^lidje 
2lbwed)SUingen öon ^i^e unb Mte. 3Die0 ift l)auptfäd)lid) lüidjtig uad) ajia» 
fern unb ®d)artad)fieber. 

Stuf SDkfcrn folgen oft ein quälenber Ruften unb anbcre Symptome m 
gungeucnt^ünbung; oft and) ein fel)r läftiger '£>urd)faU, luetdjer bie Gräfte er« 
fdjöpft; ober and) Slugenentjünbung, (iatarrf), ober t)artnäcfige 3öl)nfd)mcrjcn. 
Säuglinge werben oft üon SD^nnbfäuIe, weldje einen töbtlidjen 23er(auf ^at, er* 
griffen. Me biefe iRad)Wel)en ber ajjafern fijnnten üermieben werben, wenn 
man Sorge tragen würbe, tl)ierifd)e 9^al)rung nic^t ^u balb ju geftattcn, unb fid) 
oor einer su frül)en ^to^fteüung gegen falte ^uft ober 9]ac^t(uft Ijüten würbe. 
Sogar im Sommer foUte man für einige Socken nad^ bem 23erfd)n)inben ber 
,^ranf^eit ^5"faneü auf ber bfo^en §aut tragen. 

5iuf ©i^orlo^ficficr folgen l)äufig St^mptome üon Söafferfud)t. 2tud) biefe 
fönnten meiften« burd) biefetbe Sfufmerffamfeit auf ©iät unb S5er^aften, wie 
nad) SD^afern, üermieben werben. 

©lattcru, wenn fie fdjwer waren unb befonberS wenn fie jufammenfloffcn, 
erwed'en (cid)t bie fdjtummernbe 5tnfage 3U Sfropl)eIn, wenn irgenb eine erbliche 
Sd)Wäd)e in ber Gonftituton üorI)anben war. 3n Sotge tn^^^on erfdjeincn 
Slbfccffe, ®efd)Würe unb gefc^woUene !l)rüfen. ^iefc üerlangen bie |)ü(fe M 
%x]tc^ ober äBunbarjteö. SBenn aber ber Patient eine gcl)örigc I^iät beobad)tet 
unb fobafb eö feine Gräfte erlauben, eine Suftüeränberung oornimmt, fo tönucn 
biefe Uebel üermieben werben. 

IRot^Iouf befällt üon iöfattern unb üon anbercn 3luöfd)Iagfiebern ®enefenbc 
nidjt feiten, äöenu er unabl)ängig oon anberen üorl)ergcf)euben ^U•autl)eiIc^ 
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erfc^eint, fo t\at man ber ®iät unb bem S5erl)alten bie gletdje Slufmerffamfeit, 
wie bei anbern 2tu§ict)Ioö§tranfl)eiten fd)enfen. 

Trümpfe finb befannternm^en nid)t feiten bie folgen üon ®iätfel)lern, befon* 
bcvö bei ^erfonen mit rcisbaren ®arme unb 2Jiagen. aJlon foüte immer 
nad) ber T)iät folc^er erfnnbtgen, n5elcf)e j^u ßonöulfionen geneigt finb unb baran 
leiben; aber man barf nid)t glauben, ba^, mcnn fic bei Äinbern oorfommcn unb 
wenn fie gehoben finb, eine ^ungerlur nottjmenbig fei, um il)re »berfel)r ^u 
üerpten. 

©oiüeit es in folgen gäüen bie ©enefung betrifft, fo wirb man mof)I baran 
ÜjM, bie folgenben ^Regeln ju bea^ten; 

1. SBenn ber Patient ö o 1 1 b I ü t i g ift, einen furzen ^aU unb 9^eigung p 
topffranff)eiten f)at, fo foüte bie ©iät mager fein. ®er ©ebrauc^ tl)ierifcf)er 
9]af)rung foüte bei einer foId)en Sonftitutton im ßinbegalter gän^tirf; üerboten 
unb bei toadjfenen nur im geringen SD^a^e geftattet merben; mätjrenb ®e- 
müfe, a)2el)tfpeifen, Md) unb fd)mac^e gteifd)brüf)en ertaubt merben bürfen. 

2. SBenn bie ^Intbef^affent)eit ä r m I i d) ift, unb menn aj^attigfeit unb 
grijfteüi Jiugegen finb, fo foüte bie ©iät, obgletd) reigtoö, bod) nät)renb fein unb 
am Ieid)teren t^ierifi^en 9Za^rung§mitteIn, namenttid) auö@epgel unb gifd)en 
befielen. 

3. Unter aücn Umftänben unb in jeber SebenSpertobc foüten in faft aßen 
frampfartigen tran!l)etten, tt)eld)e mit ^opfteiben öerbunben finb, gegot)renc 
©etrönfe unb Seine entmeber gänstid) gemieben, ober fef)r mäfeig gebraud)t 
irerben. 

^ei ber ©enefung tion einigen Slrten fram)3fartiger llranft)eiten mufe bie 2lrt 
ber T)\at oon Umftänben abt)ängen, über meldje bem '^erfonal beg ^ranfenjim« 
mer« fein Urttjeit 3uftef)t, besmegen foüte biefe allein öom bet)anbelnben Slr^te 
entfdjieben luerben. ^eim ©t. 33 e i t g t a n s e (chorea) 3. ^. fann, obgleid) 
eine ftärfenbe ^eljanbtung Don (ärfotg begleitet »urbe, boc^ eine milbe unb reij- 
lofe ©iät not{)n5enbig fein. 

3lufmerffamfeit auf bie S)iät ift au^ bei ^ t) ft e r i e fe^r mic^tig. SBenn 
bie Äranftjeit oon 23erbauung«fc^tt)öd)e begleitet ift, fo foüten mäßige 3J?al)l3eiten 
eingenomn;fn n^erben; eine @tunbe lang foüte man nad)t)er in liegenber @tel= 
lung ausrufen unb fid) bann mäßige Semegnng geben, ^^-lüffige 9f?al)rung§* 
mittel wie ^(eifd)brül)en unb ®c^leimbrüf)en finb unpaffenb; bod) foüte blo^ 
einmal beg SageS tl)ierifc^e ^J?at)rung genoffen merben. 2:i)ee unb taffec joüte 
man fel)r ttjenig genießen unb bie einfad)ften ©etränfe, felbft SBaffer unb iSrob- 
tifane, foüten nad) einer 9Dbl)lseit fel)r mä^ig unb mäl)renb beö (SffenS gar nidjt 
genoffen »Derben. 

■33ei ber ©enefung öon ^^fterie finb guftöeränberung unb 33eränberungen ber 
Umgebung burd)auS erforberlid). Tier ©eift foüte auf ernfte ®efd)äftigungen 
gerichtet n^erben, unb aüeS, ma5 eine frauft)afte (Smpfinblic^feit beö 9^eröen* 
fl)ftemeä pflegen tonnte, foüte öermieben merben. 

SÜBaffcrfui^t. Wan ^atte lange bie aJZeinnng, ba^ man mafferfüdjtigen ^a* 
tienten gliijfigfeiten oorent^altcn müffe. Äeine OJJeinung tüar je auf irrtpmli' 
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tf)ere ©ruubfä^e gebaut. ^Sai'fcriüdjtigcn ^^^aticutcn foUtc man üicliiicl)r bcii 
rcid)Itd)eu ©ebraud) mx ^^(üffigfcitcii gcftattcn. Sag bic X)lät anbclaiiflt, fo 
foütc fie im ^lügemeinen leidet luib xc'v^o^ [ein; aber e« l>äniit babcl mUi uoii 
ben Ur[ad)en ber ©ai'fcrfudjt ab. ift iebod) bei biefcr Äraiif()eit tciiic fo 
ftvenge -93cfoIgung einer mageren T)iät notl)H)enbig, luie bei anberen cnt3üiibli' 
d)en Äranf^eiten. 

33ci fitt^mung mu^ (Sntt)alt[amfeit oon aller rei^enben toft, fei fic nun fcft 
ober flülfig, ftrenge befolgt loerben; unb biefe (Sntl^altfamfeit foüte bei bcr 
nefung nid^t ausgefegt loerben. ©leidj^eitig ift eine 35eränbcvung ber Ihift imb 
ber Umgebung öon entfcf)iebenem S3ortl)ei(e. ^ebenfall^ finb ®leicl)nnitt) ""b 
t^reil)eit oon ieber SlufregungSqueüe folool)!, aU oon ben Saften bcö Öcfdjäftv^» 
tebeng unerläßlich. 

@t(^t unb 9fl§cumoft§mu8. iöet feinen ^^ranf^eiten, bie ben gcfQinmtcn 
Körper ergreifen, finb ßnt^altfamfeit unb 9^ul)e ttjäljrenb ber Unfälle luidjtigcr, 
olö bei benen, loelc^e biefem 5lbfd)nitte at« Ueberfc^rift bienen, loenn fic in acuter 
i^orm auftreten. SBenn fie bei gefdjmäc^ten ober t)ernntcrgefommcncn ^crfoiicn 
auftreten, nimmt man ju oft an, bafe man ben entgegengefe^tcn 2Beg ber ^iät 
einfd)Iagen foHte, unb ba§ man fid) reijenbe 9fJal)rung unb eine reid)lid)e yjjcnge 
oon SBein ertauben bürfe; aber nict)t6 toirb fid) tcidjt ats fd)äblid)cr l)craiiö» 
fteUen. 

35}enn ber Einfall nai^Iäßt, fo ift e§ nur ^u gebräud)Iid), ben 'ißattenten in 
feine früt)cren @eir)ohnl)eiten in Se,^ug auf ®iöt unb SSer^alten jurüdfallen ju 
iaffen; beßlüegen fe^rt bie ©äfteüberfüUuug, wtidjt bem Uebet ju ®ruiibe tag, 
aUmä!)(ig jurüd. !5)a man -ben gleidjen ^tau befolgt, fo folgt ein 5(nfallbem 
onberen, bis baS Seben auf bem Slttar ber S^adjfic^t gegen fid) fetbft suni Opfer 
fällt. 

3:hierifc^e ^fJa^rung foütc einige 2öod)en tang, nadjbem ein 5(nfaß oon ®id)t 
bei einem jungen, ober im mittleren 2ebcn§atter befinb(icf)en 9)2anne noctige» 
Iaffen t)at, nur fet)rfparfam benu^t, unb gegoljreue ©etränfe gönsüd) oermiebeii 
iüerben. 

G^IorofiS ober ©(eiii^fui^t ift ein Buftanb ber ©äftemaffe, loeldjer oon einem 
gefd)n3äd)ten ajiifd)ung§suftanbc beö ^lute§ felbft tier^urübren fd)eint. 3^)" 
®el)anblungött)eife wirb gut oerftanben unb @int]otung är^ttidjen 9?atl)c§ foüte 
nie üernad)Iäffigt tt^erben; ba fie fonft teic^t iu ©eifteSftörung ober in p(öt|lid)cm 
S^obe enbet. ^ei ber ©enefung bon berfelben foüte bie toft Ieid)t unb railb, 
jebod) nat)rt)aft fein. 5)ie SeibeSübung foüe fid) ireit innertjotb bcr ©rcn-^cn bcr 
ßrmübung galten unb fowo^t auö täglichen Spaziergängen, olö ©pajicn-itten 
im freien beftel)en. ®er Körper, befonberg bie unteren ©tiebmafecn, folltcn 
loarm gefteibet fein, !©er ®eift foüte angenel)m befd)äftigt loerben; aüc fil5en= 
ben ^efd)äftigungen foüten bei ©eite gelaffen loerben; man foüte bcr öljrcn« 
^aftigfeit beö SlrsteS oertrauen, loetc^em aüe geheimen «Sorgen, befoubcr« 
folc^e, bic auf eine jörtlid)e yeibenfdjaft iöe.^ug l)aben, unb iüe(d)c an ber Gebens* 
fraft beö Äörperö nagen tonnen, mitjuttjcifen finb. 
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Sa« and) bie Uffoc^e eine§ ®dj(Qgf(iiffeg [ein möge, )o erforbert feine ^vanU 
ijtit ra[d)ere nnb cnergifc^cre «et)aub(ung. T)ie kunrnl)igenbe Muv ber ©tjm* 
^tome genügt mcifteng, um ^u ücrptcn, baß man ^cit bomit üerlierf, ben ^'ci= 
benben oljne ärstüd^e ^ülfe (Sricidjternng ,^n üerfdjaffen; \oUtc ber 'än^aü ^^ur 
3eit fidj nic^t al§ töbttic^ enrcifen, nnb [oUte er feine i^äljmung ^intcrlancn/ fo 
mii^ man bie größte «Sorgfalt anmenben, einen diMfall ber trantt)cit gn üer^ 
meiben. ift faum not{)menbig, auf ber ftrengften ^cobadjtnng öon Wö^ig. 
feit \oml)i im (äffen, al§ im Srinfeu gn kftc{)en nnb auf ber Sidjtigfeit ber 
tägüdjen ßeibegübung, menn ber 3Infaü oorübcr ift; ja für ben ganzen 9?eft beö 
Gebens. 2tnbauernbeg ©tnbium unb tiefe« SDeufen foßten onfgegebcn, t)eftige 
unb aufregenbe Öeibeufdjaften unterbrücEt unb fetbft bie angenehmen gemämqt 
»erben. ^ 

©c^irncittjünbung ift eine biefer tranff)citcn, meldje, mic bei bem ©ditag. 
fluffe bemerft mürbe, eine mög(id)ft cnergifdje «ef)anbfnng erforbern. SBenn 
gludlidier Seife ©enefung eingetreten ift, fo ift bie är3tlid)c «el]anblung ben^ 
nodi lüafjrenb mehrerer Sodjen notl)menbig, 6i§ fid) oollftanbige ßrljolunq er^ 
lütefen l)at. ©enn baö @el)irn ift, nad)bem eö an Gntsünbrnig gelitten bat, febr 
geneigt, m ben gleicfien ^uftanb aurücf,5ufaüen, in gotge ber Slufregung eine« m 
reid,(.d)en a)ta^(e«, ober oon Ueberanftrengung, oberfogar in golge oon (eicbter, 
geiitiger 2(nftrengung ober Sfnfregnng. 2tu« biefem ©runbe mufi ber ©enefenbe 
m Doüfommener ÖJu^e erhalten merben unb üoüftänbig frei fein don jeber mög. 
m Slufregnng; er mu^ ferner bie ftrengfte ©iät beobad)ten. ©eine mt 
foUte mdit nur mi(b unb reijto« fein, fonbern audi öon geringer 2Wenge 

Stugencntjunbuttö erforbert bie g(eid,e iöorfidjt, menn bie ©enefuug einmal 
i^er geiteUt_i)t, tote anbere ent3ünblid)e \?eiben; nömlicfie 9?nl)e, große aj^äftia. 
eit m ber ©tat unb «ermeibung öon gu ftarfem Sickte, dou ober mik ober 
öon aUem, tta« ba« noc^i fef)r reizbare Organ aufregen fann. 

I8tufifvattfl)eitett. 
ßungcttcntjünbung (Pneumoma). «ei ber ©enefung öon biefer llranfbeit 
foll e bje Temperatur be^immer«, in metd;em ber Va ient fid; a f^tt o 
mmm md)t überfteigen, nnb e« foüte frei öon guf^ug fein aber u (eidier 
md)t angefc^toffen. m ücotf^menbigfeit, bie ^d;ua rn ^ ü t 

i ttnt r Z\ ^"'^ fortgefd)ritten ift ®er 

i's J"""^'^'" "^Ö'^^'^"'" ^^^"fo öon iebera}UeIbcmeauna 

ben ^rei«rauf befdjlennigen fönnte. ^ie mt fol te fot^ S fei^ aii 

mT^V]'"^' '''^'''^ ^^"^ ^"^^"^^3^" ^elrfüllunT n öi af nt 
© ba b bie ©enefnng gortfdjritte mad)t, unb för|.erIid)U3emegunq ö n n 
S^^^"^^^^^9eftattetmirb,fo foUte biefe regeünäÄ "nic^T d^^^ 

^ruftfcacntjunbung. 2)ie gntjünbung ber 2lu«fteibuug«membran ber «ruft= 
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^öl)(c erforbcrt bicfclbe 5lu[mcrf[amfcit auf Diiit uiib \?cbcnöiiiciic mäljrciib bcr 
©enefung, \m bic (erstgenannte Ä'i-ann)ett, mit ber i[u{<nal)nie, bafj md) eine 
größere Strenge in Sejug anf bie (Sntl)a(tfamfcit öon 9cal)rtnig notlpciibig ift, 
ba bie Ieid)teftc 2lnöfd)reitiing leidjt einen 9Üicffal( ber Gnt^ünbung l)eibci fül)ct. 
Sß5enn bie Äranfl)eit einen d)roniid)en (5()arafter annimmt, nnb bavJ ^ict bcr ^c-- 
Ijanbümg barin befte^t, eine in ber ^ruftl)öl)Ie ergoffene ^lüffigfeit unb bninit 
ben bie Öungcn in it)rer 2:i)ötigfcit bcl)inbcrnbcn S^rnd' jn entfernen, fo ift bic 
gleidje Strenge in ^ejng anf bie üDiät nidjt mel)r notl)lDenbig. S)a aber bei fo 
beiranbten Umftänben ber Slrjt feine Sel)anbtung fortfet^en mu^, fo fommt i()m 
9iegnürung ber 5Diät ju. 

siiigino. © n g b r ü ft i g f e i t. Qn bem Ilörpersnftanbe, jueldjcr mit bcr 
Steigung ju ®id)t berbunben ift, in uicldjcm aber ftatt rcgelmöj3iger Einfälle boö 
^er3 nnb bie Hungen ergriffen inerben, nnb bic ^ranfl)eit bicj;enigc gorm an? 
nimmt, miä)t man ^rnftgic^t (Angina pectoris) nennt, njirb bie ÖJeguliruiig 
ber 3)iät jur Lebensfrage, nnb fie follte öon fo kidjter ^efd)affenl)eit fein, old 
cö bic Äörperfräfte geftatten. Sie foUte nid)t öon ber 2(rt fein, baß fie fc^r 
na^rl)aft iröre, hoe^ ba^ fie :53tntfüne öerurfaciie. SD^ilbe tl)ierifd)e 9Jal)rung in 
möf3iger Quantität barf geftattet merben, aüein bie §auptnal)rung mu§ in 
@t(irfemet)U)aItigen Stoffen befte^en. Stt^t^ 9ieiämittel, fei eö nun fcftcr ober 
flüffiger 2lrt, foüte unterfagt luerben; Sein unb iöier finb aU ©ifte 3U betrocf)» 
ten. !l^er Äranfe fetbft foüte barauf anfmerffam gemacht roerben, ba^ ba«, 
nur immer ben Ä'reiSlauf befdjteunigt ober aufregt, einen SlnfaU t)crbei fiil)rcn 
fann. (Sö ift nidjt genügenb, ba§ er alte reijenben Steifen unb ©etränfe mei* 
bet, er foüte and) borüber belel)rt «»erben, ba^ eine öoUe 2D^aI)tjeit fclbft ber ge« 
etgnetften mtb milbeften Speifen <eid)t biefelben Derberbtidjcn g-olgen I)abcn 
fann. 

®ie gleiche Stufmerffamfeit auf bie !Diät, ittaS foiüot)! bie 9)?enge al6 bie Qua* 
tität betrifft, ift bei |)er5f(o|3fen in ^^otge öon organifc^en ^er^fc^lern lüiditig. 

Stft^mo. .^ei feinem ßeiben ber :53ruft ift bie 5tufmerffamfeit auf bie ®iät 
fo miditig, alS bei 2(ftl)m a. Sir 3^o^n ?^(ot)er, iüetcijer felbft an ber llrant()cit 
litt, em|3fiel}tt faft gänjtidje (Sntf)aüfamfeit. !©iefe« ift widjtig in Sejug auf 
bie 9lal)rung«menge, aUein bie IDiiit, foüte irenn gteid) teid)t, bod) fräftiger 5lrt 
fein. -Dieö ift befonberS bann notljwenbig, wenn SSerbauungSfd)lDäc^c zugegen 
ift, tt)eld)e bie Lungenfranfl)eit erfd)iuert unb l^erüorruft. 

S8ci Äcui^^uftcn foUte bie X)\ät, fei nun ber S^ranfe ern)ad)fen ober ein tinb, 
ber mitbcften 2trt fein, unb öielleid)t ift fein i)tal)runggmittel fo gut geeignet, bie 
^ör)3erfräfte ju unterl)alten, ol)ne fie aufzuregen, alö Wiidj. Sßü tteinen Äin» 
bern follte nur bie ^ruft gegeben n^erben; bie $(mme foüte glei^jeitig einemög* 
üd)ft fiit)tenbe, milbe Sjiät f)aben, unb il)r öeift ru()ig gel)alten tücrben, Sßemi 
Strümpfe eintreten, fo finb biefelben Ibigweilen öon bem ^i'ftö'i^'c ^Jfdc^ O'^'- 
l^öugig; in biefem gaüe foüte bie 5lmme gcinedjfelt lüerben. Unhmbige ^eute 
l^offen immer uoc^ @ro§eS öon Lnftüeränberungen beim ,^eud)l)uften; aber nur 
bann, wenn bic tranf^eit ii)ren 33erlauf gel)abt l)at, unb bie ©cnefung fortfc{)rei= 
tet, unb wenn bann ber Ruften noc^ aU eine @eiöol)ul)cit jurücf bleibt, ift ein« 
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iL^uftücränberung nü^üd). ift uimötl)ig, bie aJJeinung su bclärapfen, ba^ 
eine33eränberung, fclbft fc^ledjterer Suft, ^eilfam fei. 

Dbfd)on bie acute 302 a g e n e n 1 5 ü n b u n g feiten eintritt, fo ^aben ttitr 
bo(^ eine rf)ronif(^e ^^orm biefer ^vanfl^eit, bei wetdjer n3äf)venb it)reö njiiKid^en 
33ort)anbenfein§ unb eben fo n)äl)renb ber ©enefung ba§ §etl be§ Äranfen üiet 
m ber :33el)anblung beffelben (Seiten« feiner Umgebung Qbl)ängig ift. ^ebe 
©elcgeidjeit gur Stufregung foUte üermieben n)erben. ©a6 ^tranfenjimmer foUte 
luftig unb feine 5:emperatur bie be§ ©ommerö fein, ©ie 9lat)rung foltte öon 
ber leid)teften 2trt fein unb falt ober mit &^ gegeben n^erben unb in geringer 
Quantität, ©elbft u^enn bie ©enefung fid) eingeftellt ^at, fottte bie !©icit am 
ftärfemef)If)aaigeu Stoffen mit geringen aWengen öon ^eeffteaf ober fd)n)ac^er 
g(eifd}brü^e gemifdjt befte^en, unb biefe ftrenge ®iät foüte man eme beträct)t= 
lic^e ieit nac^ ber ©enefung fortfetjen. 

^ttrmcntjünbung. Enteritis. SBenn fid) bie Sntjünbung auf bie !Darm= 
fd)(eimf)aut au^be^nt, ober blo^ in berfelben fic^ oorfinbet, unb fomit biefe 
taft)eit öort)anben ift, fo foüte in bem erften ©tabium bie ;©iät auf falteS 
SSoffer ober eiöfatte 2)ianbe(milc^ befc^ränft fein; nad)I)er fann man TIM) unb 
©erftentüaffer, ober fc^wadie §ül)ner^ ober Äalbf(eifd)brül)e in geringen OJZengen 
geben, nämüd) jmei bis brei ©B^öffel öoll in 3wifd)enräumen üon brei biö 
öier ©tiinben. TUn foUte e§ nic^t lüageu, etn^aS ftärfereS ju geben, bis eS 
üon bem beljanbelnben Strste auSbrüdüd^ öerorbnet wirb. 

SScrbttUungSfd^ttiö^c ober e i n f a d) e 3^ n b i g e ft i 0 n. SBä^*enb be§ 5ln= 
falleSift (Snttjaltfamfeit bi§ auf einen geroiffen ®rab notl)tt)enbig; menn bieS 
aber nic^t not^wenbig ift, fo foüte bie 3)iät etmaS reijenb fein jebod) einfad), na* 
mentüc^ eine fteine Staffe mäßig ftarfen Kaffees mit etraaS ^ndtv ober Tlüä), 
ober ^eef 2:ea mit einer geringen SJJenge trodenen, geröfteten ^robeS; unb 
wenn ber 9)2agen beginnt, bieS ju beljalten, eine geringe ajJenge Ieid)t berbau* 
Iid)eö gleif(^ wie ^ammetfteifc^ ober ©eflügel. 

Säl)renb ber 3tt)ifd)enräume ber 5lnfäde ift Slufmerffamfeit auf bie 3Diät 
I)öci)ft notl)ir)enbig. 3n ber 9?eget foüte ber tranfe auf eine magere, t^ierifdje 
loft befi^ränft werben, mit einem madigen 2:t)eile gut getonter '^Jftan^ennal)- 
rung unb einer oernünftigen ^efdjrönfung üon glüffigfeiten. 

iRu^r, wellte acute ober d^ronifdje ßntjünbung berfelben @d}Ieiml)aut, Wie bei 
!Darmcntjünbung im ©efotge I)at, fid) aber auf bie weiteren unb unteren 3)arm* 
Partien befd)ränf't, erforbert, ba§ bie ©iät aus ben milbeften ftärfemet)n)a(tigen 
©ubftanjen bcftel)e, unb bafe man aüe fefte t^ierifd)e 5)iat)rnng auf baS ftrengftc 
öermeibe. aj^an foüte fie in fteinen Ouantitäten auf einmal geben, unb bie 
ganje täglid)e Portion foüte mäBig fein. !Die a]^et)Ifpeifen foüten Weber gan^ 
feft, nod) gan,^ füiffig fein; bie erfterern fönnten als med)auifd)e 9?eisung fd)äb= 
lic^ fein, bie legieren bur(^ ju Diele ©aSerjeugung Seibfdmeiben erregen. 

Siorr^öc. ßS l)ängt fowol)l in ber t)äuSli(^en, als in ber är3tlid)en 53el)anb* 
lung ber ^)iarr^öe öon ber ^atnx beS SlnfaüeS unb öon feinen Urfadjen oieleS ab; 
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Qßein man tann in feinem ^ailc bcr 9Jciju(irnng ber ^iät incfc 5lufmcrffam« 
feit id)eufcn. 5^ie Tiiät foUtc gering an SDieiige nnb üon milber Cualitöt fein, 
^'n frül^eren (gtabien unb bei ber acuten gorm ber ^lranft)eit finb ®crftcmi)Q)fcr, 
Sfrroiü 9?oot mit 2Ba[fcr unb feid)tc :^riif)en angemei'i'en. ^ci d)ronifd)cin 
©urc^faU bilbet gut gefod)ter 9ieiö, mit einer f(einen SDienge öeef 2:ca gcmiidjt, 
eine öortrefftid)e Traufen] peife, ba er mä^ig ernäf)rt unb faum irgenb lücldjc 
^otl)ftoffe bitbet. 

Sei 6^ofcro ift bie ©enefung oftmolS langmierig, unb nid)t8 mad)t fo (eid)t 
einen 9?üdfaü, q(ö fogar feidjtc Unregefmäßigfeiten in ber !©iät. ?^-ür Bochen, 
nadjbem bie fieberl)aften iSt)mptome I3er[d)ir»nnben finb, [oüte bie J)iät auö einer 
geringen ÜJJenge üon rein öegetabitifc^en 9?al)rungömitteln beftel)en. !l)ic ^üße 
[ollte man befonberS n^arm fjalten, unb ben ganzen lörper in ^^faneU ficibcn, 
um bie unregelmäßige :^Iutoertt)eiIung, toeldje bicfe Ätanf^eit fo fdjorf tenn» 
jeici^net, ju öermeiben. 

9cad)bem bie (Sntjünbung bc§ Sanc^feüeö (Peritonitis) unterbrüdt mxkn 
ift, follte ber ©enefenbe nod) bie ftrengfte ®iät unb baS ftriftefte i^erl)altcn bc» 
obacf)ten. @r foütc fel)r aümä^tig sum @ebraud)e t^ierifc^er 9?al)rung unb bcö 
Sßeineö aurücf tefiren. S^er Seib foUte aUtägtid) geUnbe eri)ffnet, bie güfec »arm 
gcl)alten, unb bie f)ant burd^ ba§ J^ragen öon i^'loneü anf ber bloßen §aut in 
einem gefunben 3iM'tfi"^e ertjatten werben, aUeS bicfeS für eine beträc^tlidje 3cit/ 
nad)bem jebe ber ^ranff)eit oerfd)iuunben ift. 

ßcficrfronf^cilcn. Sn ciÜe" gäüen oon ©enefung noci^ biefen ßranf^eitcn, 
mögen e§ nun entsünbüc^e ober anbere gewefen fein, foüte mon fid) fc^r forgs 
fiiltig burd) ^lancüfleiber auf ber bloßen ipaut gegen bie fd)timmen ßinflüffe 
öon 2;emperatnrn3ed}feln unb öon t^eud)tigfeit fc^ü^en. ©iätfe^ter foüten Der» 
mieben ujerbcn. ©cgoljrener unb aufregcnber ©etränfe feöer 'äxt foüte man 
fid) eutf)alten. Scun bie (5d)mer,^en in ber (Seite fortbauern, nac^bcm alle 
übrigen (Symptome bcr ^ranft)eit uad)ge(affen l)aben, fo foüte man fid), ipenn e« 
öerorbnet wirb, ber ßinfül)rnng eineö ^aarfeifeö nic^t miberfe^en, ba biefe M 
öon ©egenreijung fd)ou Don ben beften ^^olgen begfeitet war. 
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®er auSgesetc^nete ®r. 9?uft) jagte in feinen 5Borträgen ben ©tubirenben, 
bafe jeber Slrjt feci^§ äJionate in einer ^üä)c jnbringen [ollte, köor er beginne 
ju practiciren. (5ine l^enntniß ber für bie ^ranfen unb ©enefenben geeigneten 
©peifebereitungen, fo unlüid)tig e§ auä) fd^eint, oermeljrt ba§ 2tnfel)en be§ 
5lrjte§ bei feinem *i|5atienten bebeutenb unb f omit aud} feine ^eliebtt)eit unb feinen 

SBcnn Wir ^ranfen, welche an einer fi^^lpäcfjenben ^^ranfl^eit teiben, (S|)eifen 
geben, fo ift e§ eine tt)id)tige 9?egel, wenig auf einmal ^u geben, 
aber biefeS öfter ^u tt)ieberI)o(en. Qn füllen üon bebeutenber 
{2d)tt)äd)ung in ^^olge öon ^ran!f)eit fann baS Seben baburd; in ®efa{|r gefegt 
werben, ba^ man e§ au(^ nur einige 2)Zinuten über bie paffenbe ^tit oerfäumt, 
Sfia^rung geben. 

^erlgerfte jwei Unjen; fiebenbeS SBaffer jwei Quart. SD?an fiebe e§ auf bic 
f)äifte ein unb feit)e e§ ab. Senn eS wünfc^^bar ift, fo fann man etmag (St* 
tronenfaft unb ^ndtx jufügen. ^ei entäünb(id)en ^Iranfl^eiten reid)Iic^ ju 
trinfen. 

9?ei§ jttjei Un^en; Sßaffer gmei Quart. (Siebe anbert^Ib (Stunben lang unb 
füge ,^uder unb ü)?u§fatnu§ ju. 

SBenn 9?eiö eine beträd)tad)e ^eit gefoc^t wirb, fo bilbet e§ eine 2lrt ©aüerte, 
tüeldje mit Wilä) gemifdjt für Äinber eine treff(id)e ^oft bilbet. (gg l)at ge* 
toiffermaBen eine oerftopfenbe CEigenfdiaft, meiere burd) baö ^od)en ber ajjitc^ 
öennefirt werben fann. 

9?eue ^Beijenffeie eine "ipinte, Saffer brei Quart. Wan foc^e einen ^Dritt^eif 
ein, feil)e bie ^^(üffigfeit ab unb füge ^ucfer, |)onig ober 3«oIaffe bei, je nad; 
^em @ef(i^ma(fe beg 'ißatienten. ÖJian fann einen ^'feientl)ee madjen, wenn man 
fiebenbe§ Saffer gebraudjt unb bie 2)2ifdjung in einem bebedten Gefäße ein biß 
mi ©tunben long ftef)en lä^t. 

©ctrodnete ©atbei eine f)albe Unje, fiebenbe« 3Boffer ein Quart. Tlan 
übergieße unb laffe e§ eine t)albe Stunbe ftel)en unb feihe ab. 2J^an füae Rucfcr 
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unb ßitronen[aft md) bcm 355un[cl)c bc§ 'l^aticutcn bei. DJicUffciu iinb onbcrc 
$ri)eeartcn lüerben in g(eicf)cr ©ctfc gcmad)t. 

®ie obcncriüätjnten ^dtfgüi'i'c bilbcit au9cncl)me itnb mi^Mjc ©ctränfc bei 
fiebern, mib il)re @d)tuci^trcibenbcn Gräfte fönnen bur^ 33eifÜ9en einer ficincn 
a}?enge füfjen ©alpetergeifteä üermet)rt werben. 

SO^an röfte eine "ipinte gen)öl)nÜ(f)e ©erfte in ber gleichen Seife, irie man 
Kaffee röftet. SUJon ne^mc ^mi grofee Söffet ooU baoon ju einem Quart 
fiebenbem Saffer; fiebe fünf aJZinuten lang. a3?an füge etiua« ^iidtx bei. 

®itronctttt>affer, 

9}?on lege ^mi (Sd)cibd)en Zitronen, bünn gcfd)ä(t, ein toenig tion bcr 9?inbc 
unb eüraS 3ncfer in eine if)eetaffe. ©ic^e eine ^^inte fiebenbeö Sßaffer borübcr 
unb laffe e§ gut gugcbecft jttiei ©tunben lang ftel)en. 

Wlan fege etmaS @albei, jwei ^^eio^ 23^eliffe unb etuja^ (Sauerampfer in 
einen ©teinfrng, nadjbem man fie erft abgcn)afdjen unb getrocfnet I)Qt. S:ann 
fd)ä(e man eine fleine Zitrone bünn ab, fdjueibe fie in ©djeiben unb lege and) ein 
n)cnig non ber 9?inbe l)inein. ©aö ©anje übergieße man mit brei hinten fieben* 
ben SBafferS, öerfü^c eö unb becEe e§ gut ju. 

®in anbetet» 

9J?an fiebe anbertfiatb Unjen STamarinben, brei Unjen Sinterbeeren unb jwci 
Unjen auggefernter Seinbeeren in brei hinten Saffer, big baö Saffcr auf jraei 
hinten eingefoc^t ift. ©ann fei()e man unb füge ein wenig Gitroncnrinbe bei, 
weldie man nad) einer (Stunbc mieber entfernt, ba fie, wenn fie ju lange barin 
bleibt, baffelbe bitter mac^t. 

®itt fcftr an^melyme^ ©etcanf ♦ 

Wan gebe aubert()atb Unsen Sinterbecren (Cranberry. Vaccinium oxy- 
coccus) in eine 2;affe mit Saffer unb scrfto^e fie. ®Icid):,citig fiebe man ',wei 
Quart Saffer mit einem großen Söffet üoU .^afermef)! ober a)?aißnie[)t unb ein 
wenig Gitronenrinbe, bann füge man bie Sinterbeeren bei. Wan füge fo üicl 
feinen ^udcr ^inju, bafe nod) ein ftarfer @efd)macf ber grud)t übrig bleibt, unb 
ein 2Scing(a§ tioü 3£eregwein. man fiebe ba§ @an3e wäf)renb fünfjeiin SOlinutcn 
unb fei^e eS ab. 

^tumentaWcc* 

äJJan röfte eine ober im\ Schnitten braune« ober weites «rob (angfam, 
gicfee fiebenbeä Saffer bavüber unb trinfe e« ^eip ober falt, ie nadj Seacben. 
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3u einer 'ißinte gefd^rotenem Mai^ nel)me man bret "ipinten l^ei^eö SBaffer b. f). 
ntcf)t ganj fiebenbeö Saffer, la\\t ben 5tufgu§ ^inet ©tunben lang fte{)en unb 
feil)e eö ab. ^üge ^i^^^i^ ober ©tronenfaft nad) belieben ^inju. (Sö i[t bieg ein 
trefflidjeS ©etränf bei entjünbtid^eii ^^tebern. 

grifdjer ©tronenfaftüier Un^en; bünne ßitronenrinbe eine ^albc Unje; meiner 
3ucfer üter Unjen; fiebenbeö Saffer brei hinten. 5l?an laffe bieg ftef)en, biö eg 
falt ift unb feil)e eö buri^. Senn fic in fiebern gebraucht lüirb, [o fann man 
ein tt)enig ©alpeter, ober [ü§en ©alpetergeift beifügen. 9Jian fann fie ferner 
nac^ bem ©efc^macfe be6 "ißatienten no^ meljr öerbünnen. 

^afer ober aj?ai§me^( jlnei g^löffet \)oU; SBaffer ein Quart. SJJan fiebc jel^n 
ober fünfaef)n aJiinuten lang unb fei^e bann ab, inbem man <Bai^ unb, wenn ber 
tränte eS njünfcf)t, ^ndtv beifügt. 

SJltld^ für Äinber» 

tuf)mi(c^, ein X^)tii; Sßaffer, imi Zijdk; oerfü^e Ieicf)t mit ^utjucfer. 

@« ift not^irenbig, n^enn bie Äinber aufgefüttert werben foüen, bie TOc^ 
bcrbünnen. ©ie oben angegebenen 33er^ältniffe fönnen, wenn baö ^1nb ätter 
toirb, oeränbert werben. 

©efc^rotene« 9?ei«, einen gehäuften @fe(öffe( öoH; gemaf)(enen 3tmmt einen 
S;^eelöffel öoü; Saffer ein Quart. Siebe leicht wä^renb ^wan^ig ÜJiinuten unb 
füge bann gegen baö (gnbe beg ®iebenö ben 3iinmt bei. ©ei^e burd) unb öerfü^e. 
3n einzelnen ?^öüen fann au^ Sein beigefügt werben. 

SSeiprob, eine Unje; ^immtmel^I, ein 2:^ee{öffef öotl, Saffer eine ^inte. 
©iebe, bi§ alleg gut gemifdjt ift, bann füge etwas ^uder unb 3}?ugtatnu^ 
bei. 2Kan famt, wenn man eS wünfc^t, aud) etwa« Sein ober Butter bei* 
fügen. 

^ufammengefe^t^^ ^aleppult>et* 

®a(ep, 2:ragantl)gummi unb @ago öon iebem oier Unjen; (5od)eniüe eine 
^albe !Drac^me; prä)>artrte 2tufterfd)a(cn, eine Unje. ä)?an mifd)e unb üert{)ei(e 
e« in ^u(Der, jebeö gu einer 2^rac^me. Wlan rüljre eine« biefer ^ulüer in eine 
^tnte midj unb fiebe ae^n ober fünfse{)n aJiinuten taug, ^ei 3)urd)faU unb 
9?nt)r, reic^lid) ju trinfen. 
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SlrQbi[d)cr ©urnmi, S(ron5=9?oot, @ago, Staptota, öon jcbcm jiüei ^Dradjincn. 
Wan nii[d)e bicfelben gut juiammen unb ficbe qücö in einem Quart SJcild), mit 
SOiuöfotnuß ober ^iniJnt geiuürät. Sttö 92af)rungSmittel bei 2)iarrt)öcu, 9{ui)» 
ren 2C, ju gebraud^en. 

@ago, jlüet S^löffel öoü, 3Ba[fer eine ^inte. SUJan fiebe mä^ig bis eS bid 
lüirb, inbem man l)äufig aufrül)rt. mdj Umftänben fann man Sffiein, ^udcr 
unb 3)Zuöfatnu§ beifügen. 

2lrrrott)^$Root, ein (gfetöffel öoü; fü§e Wxiä), eine ^olbe ^intc; fiebenbe» 
Saffer, eine t)albe ^inte. Wit ^utjucfer gu öerfit^en. SSorjüglic^e S^afirung 
für mnber, loenn ber ^Darmfanat rei3bar ift. 

Xapiofa, ^tüei (g^Iöffel üoü; Saffer, eine ^inte. Tlan fiebc iräfjrenb einer 
©tunbe mä^ig, ober bi« e§ eine geleeartige iöefd^affen^eit annimmt. Wan füge 
3u(fer, Sßein unb 2}iuöfatnu^ bei, nebft ßitronenfaft, je nac^ bem ©cfc^made 
beö "ipatienten. 

^eiee t>on trif<jbcm SJloofc (Carragahen), 

^rifd)e§ Wloo^, eine l^albe Unje; frifc^e aJJild), anbert^alb hinten. Siebe 
ein bis auf eine ^inte. (Sntferne feben Sobenfat^ burc^ @eit)en unb füge bie nö» 
t^igc 9!J?enge ^ucfer unb ßitronenfaft ober ^firfidimaffer bei, um it)m einen on» 
genel)men ©efdjmad ju öerlei^en. 

^elee t)vn Gelatine* 

©elatine eine JRoüe. ©iebe in einer ^inte äöaffer, bis fie aufgctöft ift, unb 
füge eine ^inte SBaffer bei. ©e^e eS nod) einmal über baS i^euer unb (äffe 
es gerabe auffiebcn. SScrfü^e eS mit ^utjuder unb fd)abe 50iuSfatnu^ barüber. 
Senn eS rid)tig gemacht ift, fo ift eS bem (Sierra^m ät)nlid). 

®ieS ift ein üortrefflidjeS ^fJatirungSmittet für ©enefenbe unb ift oud) bei 
^Darmteiben ber Äinber [e^r geeignet. 

©c^neibe jlüei gro^c 5lepfe{ in ©d)eiben unb gie^e eine Quart fiebenbeS SSaf» 
fer barüber. Ober gie^e biefelbe yjienge üon Jöaffer über gebratene 2(e|)fe(. 
Sflaä} jmei ober bret ©tunben feilte man ab unb üerfü^e leicht. 

Sßeiäenme^I, ein ß^töffet öoU, ober aud) aJ^oiSme^I, ober ^aferme^l. 
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eine ^inte; 2Bo|'fer, eine ^hitt. äJJifc^e baö SüZe^t ober bie ®rü^e mit f altem 
Saffer, fo bafe fid) ein bünner STeicj bilbet; fe^e bie Wiä) imb baö SBaffer über 
bQö gelier, unb mnn fie fieben anfangen, fo gie^e man ben S^eig nnter fort= 
iüäf)renbem 9iüt)ren langfam hinein. 

JRü^re etwas ^afermel)! unb SBaffer pfammen, laffe bie 9D'Jifrf)ung abffaren 
unb gieße ba0 Sßaffer ab. ©onn gie^e man me^r Saffer an baä aj?et)t unb 
(äffe e§ biö jum näd)ften S^agc fte^en. @icf)te bur^ ein feinet (Sieb unb fod^e ' 
boö Sßaffer unter ^insufügen öon Mc^. !Da§ SSer^ättni^ beS SKafferS mu^ 
gering fein. !©iefe§ gtebt mit geröfteten ^robfd)nitten ein gutes (gffen für 
fc^wadje ^erfonen. 

^Sftil^ unb gcriebcttct ^eU* 

®iebe einen Söffet öott öon fein geriebenem 9^ei§ mit anbertl^atb hinten Tlilä), 
etlüaö 3iwmt, ©tronenrinbe unb ajiuöfatnu^. SSerfü^e, njenn eS beinahe gar 
ift. 

Sö'mht ein ^funb aJie^t fo feft tük möglid) in ein teineneö Znä) ein, unb, nad)* 
bem eä lüieber^olt in fatteö S^affer getaudjt »urbe, beftrene man bie 3(u^enfeitc 
mit a)ie^(, bis fic^ eine Trufte um baffetbe gebilbet ^t, tteldje baS SBaffer am 
Einbringen mötjrenb beS ©iebenS öer^inbert. 8ege eS fobann in'S Söaffer unb 
fiebe, bis eS ^u einer garten, trocfenen SD'Jaffe n)irb. 

Wm tarn jroei ober bret (S^öffet Dott oon biefem jerreiben unb auf gteii^e 
SBeife jubereiten, ttie bie Slrrorarootbrü^e, für biefeS ein treffliches «Surrogat 
bübet. 

3}?an ne^me eine »ei^e 9fJübe, eine ^artoffet unb eine Bwiebel unb foffe 
btefe 3erfd)nitten in einem Quart Sßaffer eine ©tunbe taug fo(J)en. güge fo üiet 
©qIj, als nötf)ig ift, ju, unb gie^e baS ©on^e auf eine @d)nitte trocfeneS gerö= 
fteteS Srob. 

!DieS ift ein angenehmes Srfa^mittet für thierifd)e ^yja^rung unb fann gegeben 
werben, hjenn te^tere unjnläffig ift. 

9J?agereS in Streifen gefc^nittteneS ^Kinbfleifch, ein ^funb; SBaffer, ein 
Quart. Siebe swanjig aJiinuten lang, üerfchäume. Senn eS falt ift, feit)e ab. 

3erfd)nitteneS, mageres »Jinbfteifd). güüe eine ^orterflofc^e t'^mit 
ben §a(S, üerforfe fie t o f e unb fteüe fie in einen ^od)to|}f mit faltem Söaffer 
imb binbe ben §als mittetft eines ^inbfabenS an bie §anbt)abe bes ©efä^eS. i 
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©iebe nun luäljrcnb anbcrt^alb bi§ jttjei (gtunbcn, gic^e fobaiin bie g-lüffigtcit ab 
unb t)erfd)äume fte. 

Tlan tarn bicfcm ©erirfitc ©^Dejereicn, ®at3, 9Bein, ©ronntlücin :c. beifügen, 
je nad) bem ©efd^macfe beS Patienten unb ber 9^atur ber itranfl)eit. 

dUmm jtüei ^atbSfü^e unb gic^e eine ®aüone 3iBa[fcr barübcr. (Siebe c8 ein 
biö auf ein Quart. @eil)e, unb nc{)me, tüenn eö falt ift, ba§ gctt ab; füge ba« 
S2ßeit3e üon fed)« ober ad)t (Siern baju, iüol)I gefdjlagen, eine 'iUute Wm, ein 
Ijalbeä ^funb ^utjuder unb ben ©aft üon üier Zitronen unb mifdje bicfcö gut 
burd) einanber. Siebe fobann baö ©anje einige SDJinuten long unter bcftän» 
bigem 9?ül)ren unb fei^e e« burd) einen g-lanelUappen. 

®ieS bilbet einen fe^r nal)rl)aften ©peifeartitel für i^ranfe unb für fo(d)c, bic 
fic^ üon ^ranf^eiten erijoten. X)er Sein fann je nad) belieben angefügt ober 
toeggetaffen werben. 

9^imm ein t)a(be« iungeS ^utju, entferne alle« gett unb jerbric^ bie Änocfien. 
©iefee eine t)albe ©aüone SBaffer barüber unb foc^e eine ^albe «Stunbc; lüürie 
CS mit ©atj. 

(3d)aaffett,3tt)eiUnjen; Widi eine ^inte; @tärfemel)t, eine l^albe Unje. «Siebe 
langfam wä^renb einer l^alben ©tunbe. S)iefeö fann man bei 9?ut)r a(8 gc* 
h)öl)ntic^eö ©etränf benu^en. 

&dhmoitcn* 

^rifc^e mtd), ein Ouart; Sab, einen großen Söffet bott; ert)i(?e bie mOj unb 
füge bann ba§ Sab bei. ©iebe, big fid) ber täfeftoff abfd)eibet, welcher bann 
weggenommen werben mufe. S)ieö bilbet für manctje ^erfonen ein angeneljmeä 
Sfia^rungSmittet. 

mHä), eine ^inte; (Sffig, einen ßBlöffel öoü. ©iebe ein paar »uten unb 
entferne ben Ääfeftoff. 

SScittfleittttiPlfctt* 

mHi), ein Quart; Seinfteinrat)m einen 2:^eelöffel üoU. ©iebe unb fd)cibe 
ben täfeftoff ab. 

®rob gefto^ene ©enfförner, einen S^löffet üoU; m^, eine ^inte. Siebe 
bieS für ein paar 3JZinuten jufammen unb fdieibe ben Ääfeftoff ab. 



^lit^enüorf(^riftcn für ba§ ^rantcnsimmcr. 



643 



®ie8 würbe bei S©a[fei-fud)t alö ein nü^tic^eS ©etvänf er^jrobt. 2)Jon fonn 
eine S^tjeetaffe coli auf einmal nehmen. 

5l(aun, einen ji:i)eelöffel öoU; aJii(d), eine ^inte. ®iebe gufammen imb fei()e 
ab, um ben täfeftoff absnfc^eiben. 

Wüi)f eine ^inte; bcn®aft einer Orange mit etiraS üon ber gelben 9?inbe. 
(Siebe bie Wiidj, füge fobann ben Drangenfaft unb bie 8?inbe bei unb laffe eä 
flehen, bis bie ©erinnung eintritt, bann fei^e. 

Slbgenommene Wüd}, jnjei Quart; ein @tüd präj)arirte§ falte§ Sab. SWifc^e 
unb fteüe e§ an einen marmen ^Iat|, bis ©erinnung erfolgt ift; bann fei^e e§ ob. 

^amactn^enmp^(en* 

(Siebenbc Wild), eine ^inte; Xamarinben, jiüei Un^en. ©iebe beibe«, bis 
©erinnung eintritt. 

SScittittoIfctt* 

SWilc^, 3tüei ©rittet hinten; Sßaffer, ein ©ritte! ^inte; 9J?abeira SBein 
ober anberer guter 2Bein, ein 22ßeingla§ öoU (eine ®ilt) ; BucEer, ein ©effert- 
ßöffel öolt. ©ie^e Mild) unb SBaffer gufammen in eine tiefe Pfanne ouf bem 
geuer unb gie^e im SlugenbUcfe, inenn e§ ^u fieben beginnt, ben 2Bein unb ben 
3u(fer hinein, rü^re fleißig, n)ät)renb eS fiebet, etwa smölf ober fünfje{)n yj?inu* 
ten lang, ^ule^t fei^e e§ burc^ ein ©ieb. ÜDiefeS ift, in fleinen 5[j?engen gege= 
ben, üortrefflid^ bei allen formen üon ^^iebern. Wan fann eS entlüeber falt 
ober lamrarm trinfen; ein Weinglas doli auf einmal. 

ßr^i^e eine 2;f)eetaffe doli 9JZilcl) beinahe jum Sieben; löfe barin einen S:^ee* ' 
löffei öoU ttjei^en 3u(fer; gie^e biefcS in ein großes ®la§ unb füge (Sobamaffer 
^in^u. ©iefeS ift eine trefflid^e 9}?et^obe, 9J?ilcl) ju net)men, n^enn ber 9J?agen 
Don (Saure Übertaben ift unb oon SDZild) allein iöefcl)n5erbe erleibet. 

ßege jicei ober brei ^robfc^nitte auf eine fel)r ^eifee ^iatk unb gie^e etlraS 
gefottene 9?inbf(eifc^', ^ammel^ ober Äalb^bratenbrü^e, it>enn feine Butter in 
bcm ©eridjte ift, barüber. ©treue aud) ein lüenig ©olj barauf. 

9?imm ^ml Mb^fü^e, ein Quart Söaffer unb ein Quart frifd)e dJlM), fetje 
alle« in ein feftoerfd)toffencS ®efä^ unb laffe eS brei unb eine Ijalbe ©tunbe im 
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SacEofen. SBenn e« falt ift, [o entferne ba« gett. Tlan fann bcm ®crid)tc 
burd) ^injufügen üon Zitronen, 3immt ober a)?uötatlilütl)c inäl)rcnb bcö iüacfciid 
irgenb einen 9en)ünfd)ten ©efdjmacE geben. 9kd)^er füge man noc^ ^udci bei. 

©iebe einen S)efferttöffet,öon gemahlenen Kaffee in nat)e5U einer ^intc Wiid) 
n)ährenb einer SSiertelftunbe, bann füge man etwas ©clatine bei unb flärc c3 
ab. ßaffe e§ bann nod) einige aJJinuten fieben unb fe^e eö ^um Älörcn neben 
baS geuer. ^erfü^e mit ^utäucfer. 

mmm stüei 2:f)ee(öffel öoü aJJagnefia, einen 2:t)eetöffet üoü boppctt fol)tcn« 
faureö tati, einen ^^eelöffel öoü ©atj, j^mei Xtieetöffel 2«et)(; eine Ijatbe ^iiite 
mM) unb eine ^inte ^Baffer, ©e^e a}?itch unb äöaffer jufammen an baö gciier 
unb mad)e mit bem unb etluaö Sßaffer einen bünnen Seig. Söenn mHij 
unb Söaffer ju fod)en anfangen, fo rüt)re man ben Xeig ein. iDieS mad)t eine 
büune ®ut)pe, welche etwo fünf äWiuuten taug fod)en foüte. g?ad)bem fie fo 
lange getobt ^at, entferne man biefelbe oon bem geuer, giefee fie in eine ^amt 
unb füge bie geputoerte aJJagnefia, baS ^ali unb baä @atj l)inju. SSerfüße 
ba« ©ange fe nad^ bem ©efc^macfe. 

3^ieg barf xt\i}iid) mel)rere »c täglid) getrun!en werben, fo ba^ e8 jwei 
©armauSleerungen in öier unb jlDanjig ©tunben üerurfad)t, befonberS in fo(» 
d)en ?^äüen üon 3Serbauungöfd)n3äcf)e, welche öon aJJagenföure begleitet finb, unb 
in mand)en (Sct)n)äd)ejuftänben be§ Körpers, bei benen ^icigung jur Slbmage» 
rung üori)anben ift. 

SDiefeä ift eineö ber ^auptgetränfe welche üon benjenigen benuljt U)erben, 
tteldie baS fogenannte „ernät)renbe (St)ftem" bei ber Teilung üon ftronf^eiten 
befolgen, unb eö ift wirfüd) ein U)ertt)Ooüe« aJJittel, baö oft ber Slbmogerung 
@iut)alt tt)ut, fogar lüenn e8 alö ein Slbfü^rmittel wirft. 



^räneimiüef mb bereu |ußerettung. 

I)ie (Präparate, rceti^c in bicfem 2l6f^nitte erwä^int fmb, fmb nac^ ber SSorfi^rift beä U. ©. ©ifpcnfator» 
Bcrct^net, fo baj bie ®a6en nur ridjtig finb, recnn man fi(^ biejer «Präparate bcbicnt. !J}räparate ber bcut^ 

f^cn SStjneifceteitungslet^ren finb bebeutcnb ftärfcr.) ®a bie beuti(^c ip^armoccpoea feine giuibunjen fennt, 
|o ijl ju Semerfen, ba^ Unjen unb ®ra^mcn Sei glüifigteiten aSaa^e unb nic&t &twi<Sjtt fmb. 



^t^ncintitteUehte* 

©ie 5lbt§ei(ung ber ^eiftunbc, toeldje oon ben Heilmitteln, beren ©ebraucJ)«^ 
treifen unb beren QinftuB auf bie (ionftitution fianbelt, t)ei^t Slrsneimittetlefire. 
®te (Stoffe, welche bei ber ^et)anbtung öon tranft)eitcn benu^t werben, finb 
bcn brei 92aturrei^en entnommen, bem ^ftanjenreic^e, bem 2:f)ierreic^e unb bem 
3]^ineratrei(^e. 

©er größte Z^tii ber Slrpeiftoffc ift bem ^ffanjcnreidic entnommen. <Bk 
beftcf)cn au§ blättern, Stützen, (Samen, 9?inben unb Sßurjetn. ®iefe öerlieren 
öie( öon itjrer ^citnurfung, hjenn fie nid)t j^u ber rid)tigen Oal^reg^eit gefam* 
meltunb richtig bet)anbelt merben. ®ie ocrfd)iebenen ^flangentljeile müffen 
bann gefammelt irerben, wenn t^rc eigentt)ümlid)en @äftc am reic^{)attigften 
in benfelben enthalten finb. 

Sic aSßurjeln öon einjährigen g^flonjen finb am foftreidjften furj öor ber 
i8Iütf)ejeit; fie fotiten ^u biefer ^tit gefammett werben. 

Sic äßurjcln atoeiiä^riger g^flonjen foüten im §erbftc nac^ bem erftiä^ri* 
gen 3Sa(i^§tt)ume gefammett werben. 

Sic lEßurjcIn bouernber ^Pflonjen foUten im i^rü^ialjre öor bem beginne 
ber 33egetation gefammett werben. 

Seüor man fie trodnet, mu^ man bie feften 2;^eite biefer Sfönr^etn in ®d)ei* 
ben fc^neiben, nadjbem man fie gewafc^en I)at. T)ie fleinen SÖur^etfofern finb, 
ftenn fie nti^t gerabe ber gebraud^te Zijdl finb, fortzuwerfen. 

SÜBurjcifnotlcn, Stoicbcin müffen gefammelt werben, wenn i^r gaub weif 
irirb. §üüe ift ju befeitigen, bann müffen fie in @d)eiben gefd^nitten, an 
gäben gereift unb in einem warmen, luftigen ^intmer getrodnet werben, '^ad) 
bem 2:rocfnen mufe mon fie in gäffer ober tiften ^3acfen unb fo trocfen wie mijg* 
üc^ Ratten. 

9iinben, mögen fie nun bcn ^Burjetn, «Stämmen ober Btt^eiö^" angetjören, 
mu§ man im |)erbfte fammetn, ober frühzeitig im grüt)|at)r, wenn fie fiel) am 
leidjteften abfdjölen. i)k abgeftorbenen X^dU aufeen unb etwaige faute ©tei- 
len müffen entfernt werben unb bann fann man fie in gleicher SBeife, wie bie Sur* 
jeln, trodnen. !Die fräftigften 9fJinben werben oon fungen ^^äumen genommen. 

©löttcr mu^ man bei öoüem ^BadjSt^ume fammeln unb furj beöor bie Sßiü' 
tf)en abwetfen. 

^)ieienigen üon jwciiä^rigen pflanzen barf man erft im ^weiten ^ß^rc f^^^- 

(645) 
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tttetn. 3um Xrorfnen folltcn fie in birnner Öage auf bcn S^pobcn ctncö 3im« 
mer«, burrf) n)eld)c§ ein Öuftsug ftreidjt, ausgebreitet werben. Um fie auf^ubc^ 
n)at)ren muß man fie in ©efäije padcn unb üor g-cudjticjtcit unb Onfcttcii iuol)( 
Dern)at)ren. 

©lütten mu§ man meiftenS unmittelbar jur 3cit be§ 5lufblül)enö fammcdi, 
ein ttjenig öortjer ober nad)l)er. 

@ie müifcn [o fd)neU wie möglid) gctrocfnet werben, bod) nid)t in ber Soniic, 
unb man fann fie in gteidjer Sßeife üerpacfen, wie bie iölätter. 

§rttt^tc, SBccrcn k. fann man in bünner ©d)id)t auf bem gu^boben auSbrci^ 
ten, ober in ^unbeln jum 3:rocfnen oufI)ängen. 

^e^enftänbe, u>eld>e eine Wtebicintiiie hei^leiten follcn, 

'^a ber ^iJerfaffer beabfidjtigt, eine SDJebicintifte .^n biefem ®erfe üorsubereitcn, 
fo ift eö gut, bie folgenben ©egenftänbe, alö notl)Wenbige ^eftanbtt)eile berfclbcn, 
er«)ät)nen: 

I. (äin ^paU\r um ©alben unb ^iüen ju mifc^en unb um ^flafter ju ftrei» 

(Sin @tü(f glatter fcmor, auf bem man bie obigen 5lrtifel mifc^en, ein« 
t^eilen unb ftreic^en fann. 

3. ®n ®ta«trid)ter. 

4. eine ^tt)ftierfpri^e mit öerfd^iebenen (ginfpri^ung§röf)ren. 

5. ^eftpftafter. 

6. ßfiarpie. 

7. SBaage unb @ewid)te. 

8. (Sin 2)iörfer üon ®ia^ ober Steingut, fammt bleute (^iftil). 

9. (Sin grabuirteö SBeingtaö, um Stieelöffel unb (S^löffel üon glüffigfeiten 
abjumeffen. 

10. (Sin grabuirteä 2:ropfenmaa^ (a3?enfur). 

II. ein grabuirteS ^weiunjenmaa^ (aJienfuO- 



gig. 186. S«S- IST. 

5 <Droc^m. SEropfen. | Un}cn. 5 CDta^m. 




T)k 2:ropfenmenfur ift in f^tg. 186 bargefteüt unb entölt eine ^cadiine 
^lüffigfeit, ober 60 ftorfe tropfen, midji burd) swölf Linien abgetljcia fuiD. 



3lrsncimittcl itnb bcrcn äuticrcitung. 
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3ebe Öinie entfpridjt fünf ftarfen tropfen. Tlan rect)net geiDö{)nacf) eine mnim 
glüifigfeit ober 1 ®van 3U 1| 2:ro|3fcn. 

©aö 3n)ei=Unsenma(lB ift in gig. IST bargefteüt unb ift öon einer falben 
®rqd)me an aufwärt« eingetfieilt. 

®o§ 3lpotl)e!ergeiütc!)t, mit lüelc^cm atle mebicinifc^e Präparate geiüogen wer* 
ben foüten, ift in ^funbc, Un^en, ©frupcin, SDrarfjmen unb ®rane eingetl)eitt. 

®ie Beic^en weicije auf ben ©etüicfjten unb a}iaafeen ftel)en, finben in ber fol* 
genbenSafel i^reMärung: 

f^j eine Srad^mc f^lüffig^eit, (^^luibbradjme. 
3SS ober 3^ eine l^albe Srac^mc. 
9j ein 6frupel. 
9ssober 9^ ein Ijalber ©frupel. 



|j eine Unje. 

t^j eine Unje glüffigfeit, ^luibunäC. 
^ss ober eine ^albe Unje. 
3j eine Srac^me. 

3)ie @rangen)icf)te finb mit eingeprägten fünften ober römif(^en Balten 
bejeid)net. 



20 ©ran rnad^en einen Sfrupel au5. 
3 Strupel machen eine Srad^me. 
8 S)rac()men machen eine Unje. 

5Ipott)efergewic^t ift 

Ä ba§ $funb gleich 12 Unjen. 
J bie Unje „ 8 Srai^men. 

2tpotf)efermaa5 ift 



60 ^iropfen machen eine {5Iuit'bta(J)me. 
8 S)ra(^men machen eine gluibunje. 
16 Unjen machen eine ^inte. 



3 S)ic Sracbme gleich 3 SIrupel. 
9 S)er Strupel „ 20 ©ran. 



0 bie 5Pinte gleid^i 16 Unjen, 

3 bie Srac^ime gleich 90 tropfen ober 60 2Rinim§. 

©ie ^tiä)in unb äöorte, meldie üon ^lerjten unb Slpot^efern angcwenbet 
werben, finb in ber folgenben Saufet erftärt. 

B ftebt für recipe unb bebeutet nimm. 

ää fte^t für anä unb bebeutet üon jebem. 

R) jUljt für libra ober librae unb bebeutet ^Pfunb. 

^ )tel)t für unciaober uncite unb bebeutet Ünje ober Unjen. 

3 ftel)t für drachma ober drachmjje unb bebeutet Srad^me ober S)rad)men. 

9 fte^t für scrupulus ober scrupuli unb bebeutet ©trupel. 

0 fte^t für octarius ober octarii unb bebeutet $inte ober ^inten. 

ftel)t für fliuiduncia ober fluiduncise unb bebeutet flüffige Unje ober Unjcn. 
f^fte^t für fluidrachma ober fluidrachm£e unb bebeu'tet flüffige S)rac^me ober 
S)rad)men. 

m ftet)t für minimum ober minima unb bebeutet 2J!intm0. 
Chart. ftel)t für chartula ober chartulae unb bebeutet fleine 5ßapierfapfel ober i?apfeln. 
Goch, fte^t für cochlear ober cochlearia unb bebeutet eine ober mc|)rerc Söffel üoU. 
CoUyr. ftet)t für collyrium unb bebeutet Slugenmaffer. 

Cong. [tet)t für conguis ober congues unb bebeutet eine ©allone ober ©aClonen. 

Decoct. ftel)t für decoctum unb bebeutet eine Slbfoc^ung. 

Ft. ftel)t für fiat unb bebeutet mac^e. 

Garg. fte!^t für gargarisma unb bebeutet ein ©urgelmaffer. 

Gr, ftet)t für granum ober gi-ana unb bebeutet ©ran ober ©rane. 
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Gtt. ftef)t für gutta ober guttae unb bebeutet Xro^^fen. 

Haust ftel^t für haustus unb bebeutet ein Jränticin. 

Infus, [tebt für infusum unb bebeutet ein älufgu^. 

M. ftebt für misce unb bebeutet mifcbe. 

Mass. ftebt für massa unb bebeutet eine äRaffc. 

Mist, ftebt für mistura unb bebeutet eine ältiytur. 

Pil- ftebt für pilula ober pilulae unb bebeutet ^ille ober Ritten. 

Pulv. ftebt für pulvis ober pulveres unb bebeutet ^uloer. 

Q. S. ftebt für quantum sufficit unb bebeutet, fo üiel alä genügt. 

S. ftebt für Signa unb bebeutet fcbreibe, bejeidjne. 

Ss. ober ss. ftebt für semis unb bebeutet \)alb. 

§äu8lii^e ober onnä^crnbc SKoofjc. ßin (Sfelöffet entölt ungefötir öier !Drod)= 
men; ein J^^eelöffel eine 5)racf)me; ein ©effertlöffel brei ©rad^nien; ein Wm-- 
glQS jtt)ei Unjen. Söffe! finb in i^rer ©röfee fo ücrfdjieben, bafe man fie nidjt 
jum Slbmeffen tröftit3 mirfenber Slrsneimittcl gcbraud)en foüte. 

Gin Genti^rammc ift gleicb i ©ran. 

Stüei Gentigramme^ finb gleidb i ®ran. 

©in balber Secigramme ift gleich 1 ©ran. 

ßin Secigramme ift gleicb 2 ©ran. 

(§in ©ramme ift gleich 18 ©ran. 

Gin ©ramme unb brei 2)ccigramme§ fmb gleid^ 1 Strupcl. 
3tt)ei ©rammeä finb gleicb i 2)vacbmc. 

^ier ©rammet finb gleid) 1 Sraibme. 

Gin SJecagramme ift gleich 2 Sracbmcn unb 36 ©ran. 
S)rei 2)ecagramme§ unb gföei ©rammet finb glei(^ 1 Unje. 
Gin balber ililogramme ift gleicb 1 ^funb. 

Gin Kilogramme ift gleicb 2 Sßfunb. 

^n '5ßariS ift ber <Bixnpd ^kiä) 24 ®ran; bie ©rac^me gleid) 12 ©ran. 
Ueberau fonft ift ber ©frnpet gleid) 20, bie 5)rad)me gleid) 60 @ran. 
©ie folgenbe Za^ti jeigt bie öerl)ättnifemä|igen ®aben für funge Seute üon 
öerfd)iebenent Sllter. 

SBcnn bie ©abe für eine ^erfon mittleren 2tlter§ 1 ober 1 Sracbmc ift, 
fo mirb bie für eine $erfon üon 14 gu 21 ^abren i „ 2 Slrupcl fein. 

„ „ 7 „ 14 „ i „ ^ 2)ra(bme „ 
„ 4 „ 7 „ * „ 1 Strupel „ 
„ » 4 — „ i „ 15 ©ran „ 

ti it ^ r; « ti 10 II n 

II II ^ II ^ II ^ II II 

u it 1 II S II 5 II II 

SBenn man Slr^neimittel reid)t, fo tt)ut man immer tto^t baran erft mit ber 
fleinften eriüä^nten ©abe ju beginnen, unb fie nad) unb nad) ju öevme^ren, biö 
ber gemünfc^te ßffeft erreicht ift. 

^tttcturctt» 

!Dic Präparate, h)elc^e man ^incturen nennt, werben bereitet, inbcm man bie 
Sßurjeln, Blätter ober 9?inben, n)etd)e man baju gebraudjt, ju einem grobem 
^ulüer ma^lt ober jerftößt, unb bann in ber rid)tigen ÜJienge entweber in 
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Sll!ol)ot ober in oerbünntem 2llfol)ot macerirt, inbem man eg fieben bie 0ter3el)n 
2;a9e [tet)en lä^t, — alle 3:a9e fdjüttelt unb fdjUefeüd) burc^ Rapier filtrtrt. — 
gine gio^e SO'Jenge öon 2;incturen werben bereitet, inbem man eine Unje beS 
Slrjneiftoffeö auf eine "ipinte Seingeift nimmt, unb lüenn immer oon STincturen in 
biefer 2tr3neimittellel)re bie 9^ebe i[t, unb bie 30^engen nid)t genannt [inb, fo barf 
man bie oben genannten 23erl)ättni[fe annet)men. SBenn ein grö^ereö 33cr()ält' 
niß gebrandet werben fott, fo werbe ic^ eä mit mögtid)ft wenigen Sorten angeben 
m j. beim „fd)Warjen So^of^." — „©iefe 2:inctnr: üler Unjen auf bie 
^inte 'äito^jol", inbem id) barunter derfte^e, ba^ bie Sinctur baburd) bereitet 
lüivb, ba^ man oier Unjen ber SBnrjel auf bie '^ßinte 2tlfof)ot gebraud)t. Sitben 
unb So'ö ftüffige ßjtracte, wetd)e üon allen, mit benen ic^ befannt bin, bie ^n* 
öerläffigften finb, l)aben Unje für Unge biefelbe @tärfe mit ben Sßur^eln, öfinben, 
iölättern ic, üon benen fie gemad)t finb. SJian fann ba^cr 2:incturen mit gerin« 
gcr ajJüt)e bereiten, wenn man in jebem i^alle biefelbe Unsenja^l beS betreffenben 
pffigen (Sjtracte^ auf bie ^inte 2llfol)ot nimmt, weld)e id) üon bem groben 
Slrsneiftoffe nenne, ober wenn feine Quantität genannt ift, eine Unje auf bie 
^inte. — 

3luf9üffe finb ßöfungen öon pflan3ti(^en Slr^neiftoffen, bie man meiftenS huvä) 
Uebergie^en berfelben mit fiebcnbem Saffer unb nac^^ertge^ ©te^enlaffen bi^ 
jur 2lbfüt)lung erl)ält. Senn eine löngere Hnwenbung ber ^it^e gewünfd)t 
lünb, fo fann baö @efä^ eine SKeile beim §euer fteljen bleiben, bod) barf man 
c§ nidjt tod)en laffen. ©a^ @efä^ follte gewöl)ntid) jugebecft fein. 

Süjic bei beu-Sincturen, fo ^abe id) in biefer 2lräneil)eilmittellet)re immer, wo e§ 
not^n)enbig ift, bie auf bie "ipinte jn gebrandjenbe Quantität genannt, wenn fic 
üon e i n e r U n 5 e a b w e i d) t. 

Ste^fali (Kali causticum, Potassa). (gg Wirb bereitet, inbem man eine 8ö» 
fuug üon ^otafd)e (fol)lenfaureö ^tali) in einem reinen, eifernen ©efä^e foc^t, bi0 

Quft)ört ju fieben unb bi^ bie ^otafd)e fdjmiljt. 2)ann wirb fie in cl)linbnf(^e 
gormeu gegoffen; wenn e^ erfaltet ift, mn^ man eö in gut öerfdjloffenen ©läfern 
aufbewahren. (Sö bilbet ein fe^r fräftigeä Ste^mittel, weld)eö bie berüt}rten ©e^ 
lücbe fel)r fdjneU jerftört unb feine SBirfnng big tief unter bie Qberfläd)e au§= 
bel)nt. unter|d)eibet fid) in biefer §infi(^t oon bem ^öllenftein, weldier bloß 
oberfläd)lid) wirft, unb weld)er fein Sle^mittel im eigentlid)en Sinne beö Sorten ift. 

S)aö 2le|fali wirb gebraucht, um 3)iojen jn fe^en. 9J^an öerfä^rt babei fol-- 
geiibermaßen: man fdineibet ein 2od) in ein BtM ^eftpflafter, fo gro§ alg bie 
geu)ünfd)te 3J?oj:e, bann flebt man baffelbe auf bie ^aut unb bringt baö üorljcr 
angefeudjtete Snbe eineg @täbd)en« Sle^fali in bie Oeffnung. 3)ieS wirb fortgc* 
fe^t, bis baö ^eben beS Zljdk^ aerftört ift, bann neutralifirt man baS ^2lel|Eali 
niittelft ßf fig, ober wäfd)t eS mit einem naffen ®d}Wamme forgfältig ab. 

!i^ie fotgenben ^alipräparte werben in ber SDiebicin gebraucht: 

(SffigfaureS ^a\i (Kali aceticum, Potassae acetas, Acetate of Potassa), 
!£>icfeg wirb burc^ 25erbinbung öon fol)lenfaurem Äali unb (äffigfäure bereitet 
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iinb inu{3, w'cil e5 [c^r Icidjt an bcr Öitft .^crffici^t, in bid)t Dcrid)(o[|cncii ©läfcni 
QufbcmQ{)rt ircrben. i[t {)arntrcibcnb, cröffncnb unb mi(b abfül)rciib. Waii 
9ebraud)t eö in fieberhaften 5^ranfl)eitcn, bei ücrfdjicbcnen §autfrantl)citcii, luie 
^fortafiiJ, ß-f.^em unb 5lu«<)a^ unb befonbcrö bei luafferfüdjtigen V'eibcn. @nbe 
aU l)orntreibenbe3 Wittd 20 bi§ 30 ®ran, alö erbffncnbcö ^JJiittcl 2 biö 
3 !l)rad)men. 

^Op^cUfol^tenfaurcg ^aü (Kali bicarbonicum, Potassaj bicarbonas, Bi- 
carbonate of Potassa). ©iefc« ift eine mit ilol)ienfänre gcfättigtcl'üiuntj öoii 
fol)tenfaurcm ^'ali (gereinigter "»l-^otaldje). •Diefeö ©alj ift l)arntreibeiib, fäurc- 
iDibrig nnb eröffnenb; eö luirb bei Safferfuc^t, 9J?agcnfäurc unb bei 5)rüfciuicr= 
ftopfungen gebraudjt. ©abe 10 biö 30 ©ran. 20 ©ran, in 8 Unjcn Sföafi'cr 
gelöft unb mit DierUnaen ßitronenfaft gemifi^t, bitbet ein gute«, broufenbc« @c» 
trän f. 

ÄoPcnlUeinftcinfoureg ÄoU (Kali bitartarlcum, Potassae bitartras). jDiefcS 
@ol3 ift unter bem 9camen 2Ö e i n ft e i n r a t) m (Cremor tartari), g e r c i = 
n i g t e r 2B e i n ft e i n (Cream of Tartar) beffcr betannt, 9)Jan bereitet eä 
aus bem 9]ieberfd}(age, ber fid) am ^oben unb an ben SBünben üon ©ein* 
fäffern n)äf)renb ber @al)rung faurer Seine anfet^t. 9ltS ^Ir^neimittcl ift e8' 
{)arntreibenb, abfüljrenb unb fiililenb. deinen @aben lüirtt eö als ein hil)- 
lenbeS, eröffnenbeS Tlittd, ba§ Ukl)t abfiif)rt; in großen @aben als ein SBaffer 
ableitenbeö 3ibfül)rmittel, weldjeg reid)lid)e mäfferige @tül)(e i)erüorruft. J;icfc 
(5igenfd)aft folüol)!, aU feine Söirfung auf bie 9iieren bebingen feine l)äuftge 
Sinraenbung bei ber 2Bafferfud)t. Sßenn man e« in l)eifeem Saffer auflöft, ab' 
füljlen tä^t unb bann mit ^wdct üerfü^t, fo bilbet eö ein angenehme«, fäuer- 
Iid)eö ©etränf. ©iefe ßöfung mit etmaö (Sitronenrinbe bilbet bie fogenanntc 
Boisson imperial. 2[Rit (Sd)irefel üerbunben wirb eö oft bei ^autfranf^eiten 
angemenbet, ®abe afö eröffnenbeS aJJittcl 1 bi« 2 ^Dradjmen, alö Sßaffer ab» 
leitenbee Slbfüljrmittel ^ bi§ 1 Unje, aU tjarntreibenbeö 9JJittet bei Sofferfuc^t 
1| bis 2 ©rac^men mehrere aJJalc täglid). 2öeinfteinral)m, gepulüerte $Ratan« 
^)ia unb ü)Zl)rrf)c, 3U gleid)en Ztjtikn gemifd)t, bilben ein gute« galjnreinigenbc« 

^d^IcnfautcS Äoli (Kali carbonicum, Potassae carbonas). (S§ ift bic ge» 
reinigte ^otafdje unb fieipt l)äufig and) Seinfteinfalj. ©er gen)öl)nltd)e SqIc» 
ratuö ift eine 33erbinbung, weldje jtt)ifd)en bem foljlenfauren unb bo|)peltfol)len' 
fauren Sal.^e in ber aJiitte ftet)t. !Da« fol)Ienfaure ^ali l)at bie gleidjen ar3nei= 
lidjen (äigenfd)aften, lüie baS boppeltfot)lenfaure unb n)irb ju gleid)en ^mdm 
benutzt. 

G^lürfourcg ^aU (Kali chloricum). ©iefe« wirb bereitet, inbem man einen 
Ueberfd)ufe üon ®)Iorgag burd) gereinigte '^Jotafdje geljen läpt. ß« ift t^im^ 
unb l)arntreibenb unb mirb geretd)t bei Sforbut, '3d)arlüd)fieber unb alö ein 
SBafdjutittel bei [DZunbfäule unb bei öerfc^iebencn ungefuuben ©efdjiüürcn unb 
aU eine ßinfpri^ung bei njei^em ^-In^e unb 9^ad)tripper. 

6itronenfaurc8 Äoli (Kali citricum, Potassae citrase, Citrate of Po- 
tassa). &n angenehmes, fiil)lenbeS, fdjiücifstreibenbcS SOlittel, baS bei ^khm\ 
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üiet unb lanöc gebraud)! irurbe, t)auptfQd}Iid) in ber gorm bcv neutralen aJiij-'tur 
ober beß ^raufctranteS. 

ßöjuttg bc§ citronenftturcn toli§. ®iefe§ irirb bereitet, inbem man eine 
l)Qlbe Rillte gitronenfoft nimmt unb boppeItfol)Ienfaure§ ^ali bis ^ur ©ättiguug 
beifügt, bann filtrirt. ®ie§ fü^rt aud) ben 9?amen neutrale aJiij:tur, ®a(5* 
mijtur unb Sraufetranf. ©ie ift ein mert^üoüe«, fül)lenbe§, fdjmei^treibeubeS 
ijjjittet, eignet jid) gut im |)itje[tabium remittirenber unb intcrmittirenber gieber, 
ja bcinal)c bei aüen f^nebcrn mit l)ei^er, trodcncr |)aut. X)k @abe ift ein (gjs* 
löffel Dod ober eine t)a(be Unje, lüetdje beim (Sinnc{]mcn üerbünut unb olle 1, 2 
bie 3 ©timbeu n)ieberl]ott n^erben foÜte, fe nad) ber 3)ringlid)feit be§ ^alk§, 

Stc^folilöfung (Liquor potassa, Lixivium), (ßougc). ®iefe bitbct eine 
Ql^eubc, burd)iid)tigc gtüffigteit, meld}e in g-fafdjen mi grünem @(ofe bid)t «er* 
torft aufben)a{)rt merben mu^. ®ie ift föurctilgeub, fteinaufföfenb unb t)arn= 
trcibenb. 2JJan gebraudjt fic bei gemiffen §autfranft)eiten, bei ©trophein, aber 
{)auptfäd)Ii^ beim brennen ber ^arnröl)re, beim S^ripper. ^n biefem gälte 
t^ut man wo^I baran, etwaö Saubanum bamit ju öerbinben. !©te ®abe ift 15 
bi« 40 S:ropfen jirei ober brcimal tägtic^ in einem t)alben ®tafe Saffer. ^ei 
püen üon !Dl)§|3epfie, bie öon ^JJ?agenfäure begleitet finb, fann man fie mit eini=< 
gen etnfad)en ^ttterftoffen öerbinben. 

(»i^mefcIfttUrcS ^nli (Kali sulphuricum, Potassae sulphas, Sulphate of 
Potash). iiefeS bitbet ein milbe« 2lbfiil)rmittet, meldjeS ol)ne 9?eijung ober 
@d)merj irirft. 2tt§ eröffnenbeö TOtet foUte man e§ in ©aben uon 1 ©frupel 
bisju 1 T)Xüd)\m geben. 10 ®ran 9?t)abarbcr unb eine ©radjme foljtenfaure 
^otafcfje oerbunben unb in 6 ^uloer gett)eilt ift ein treff(id)e§ umftimmenbeS 
5ibfüi)rmittet für tinber, beren SSerbauung unb (Srnäfjrung in Unorbnung finb, 
unb beren Unterleib angefcf)moüen ift. ^an fann ein ^utüer 3ur ^eit geben, 
um fo oft, aU eS nött)ig ift, ben Scib Ieid)t ju eröffnen. 

SÜBcinficinfaurcS Äoli (Kali tartaricum, Potassae tartras, Tartrate of Fo- 
tassa). Defter unter bem Dramen „töötidier SBeinftein" befannt. @§ bitbet ein 
milbe«, füt)Ienbeö Slbfü^rmittet. 2Bie bie meiften yjättetfatje tt)irft eS, oljne öiete 
©(^mcrjen ju mad)en unb bemirft mäfferige @tul)Igänge. (S§ ift bei ^^iebern Don 
9^utjen. SBenn man e§ mit ®enna Derbinbet, fo l)ebt e§ beren DIeigung, Sßaüd)- 
grimmen ju üerurfad)en. Sie (^obe ift üerfd)ieben üon 1 3)rad)me bis 1 Unje 
}e nad) ber gen)ünfd)ten SBirfung. 

Valium (Potassium). ®iefe§ ift ein n)ei^e§, btäulic^ weites SD^etaü. ©eine 
33erbiiibung mit ©auerftoff Steqniüatenten bitbet baS Stel^fali. Die fotgenben 
•ipräijarate beffelben merben in ber SJiebicin gebraucht. 

©romfalium (Kalium bromatum — Potassii bromidum, Bromide of Po- 
tassium). 2)iefeS ift ein bleibenbef, farbtofeS ©al^, baS einen ftedjenben, falji* 
gen (^cfdjmacf I)at, bod) etwas I)erber als 5lüd)enfat3, obrnol)! äljutid) bcmfelbcn. 
2i(ö Str^neimittet ift eS auflöfenb unb umftimmenb unb mirb gelcgcntlid) bei 
fecuubärer (S^pl)iüS, ®fropt)etn unb bei a)?it3üergrijßerung angcmenbet. ®abe 
öon 3 ju 10 ®rau, breimat tägtic^ in l^öfung ober ^illenform. ßine ©radjme 
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Sromfatium mit 1 Unjc gett gerieben giebt eine <SaIbc, n)e(d)c man mit gutem 
ßrfolge bei ^ropf unb bei ifropl)ulöi'en @c[d)mit(ften anqewenbet l)at. 

6^^anta(ium (Kalium cyaaatum, Potassii Cyauuretum, Cyanuret 0/ Po- 
tassium). ©iefeö ift au^crorbenttii^ giftig. Seine Söirtung i[t aU 2lr^nei imb 
aia @ift gleicf' lerienigcn bcr (Sl)ann)ai'fcrftof[|änre; be^iuegen mui-be cö a(ö 
ber Säure empfot)ten. ^Die ®abe ift | ®ran in einer l)a(ben Uuje SÖJaffer gclöft. 

SdItOcfeltaHum (Kalium sulphuratum, Potassii sulphuretum). 'J)icfcö luirb 
aud) Äatifd)roefeÜeber (Hepar) genannt nnb befteljt am Sdjtüefel uiib 
taiinm. yjjan t)at eö beim Slfti)ma, Äeucl)l)uften unb ^J?l)eumatiifmu« ange* 
menbet. 1 Unje ober ^ Un^^e beffelben in einigen ©aUonen SBaffer aufgclöft 
giebt ein mertt)öoüe^ Sd^mefetbab für üerfd)iebene |)autfrantl)citen, icie Mt^t, 
|)autjucfcn 2C. 

9(e^enbc0 Sublimat (Hydrargyrum chloratum corrosivum). Ij)iefe8 ift 

in d)emi|d)er Spradje 2)oppelt=ß^lor*Quecfii(ber. (S3 ift cineö ber niilbcren 
Quecf[iüierpräparate, obfd)on eä in großen (^aben ein l^eftigeö unb idjitcUroir* 
Jenbeä ©ift ift. (g^ mad)t weniger tcidjt ®peid)etflu§, al§ irgcnb ein anbcre« 
Quedfitberpräparat, bie blaue 'ipiüe auggenommen, m lüirb in ber iöcl)anb(ung 
ber ®^pt)iü«; üiet angemenbet, befonberö in beren fetunbürcm ©tabium, in 
loeId)em c§ in manchen gällen fel)r günftig mirft. (gö ift aud) bei mandjen ^awU 
franf^eiten, inie beim Slnöfa^e gebräud)Iic^. S$enn man eö für biefcn ^Md an» 
hjenbet, fo mirb e§ gemöl)nUd) mit umftimmeubcn unb fc^ioei^treibenbcn 5(rjnci* 
mittein, xok ber jufammengefe^ten ©affaparillenabfoc^ung, 'ißräparationcn 0011 
Slmpfermurjel :c. Derbunben. Um feine reijenben Sßirfungen ju öcrmcibcn lüirb 

öfter in 23erbinbung mit Opium ober ©c^ierlingöe^-tract gereid)t. 3Baffer 
aufgetöft bient eS alö 3Bafd)mittel bei geiüiffen ^auttranf{)eiten. (S« ift ein 
^eftanbtljeil üieler ber ©e^eimmittet, toeldje feljr angepriefen lüerben, unb e« 
mar ber mirffame «Stoff in Smaim'S Panacea, meldje cor einigen ^aliren fo 
großen Tlaxit fanb unb iijrem (äigent^ümer ein fürftlidje« 33ermögcn oerfc^afftc. 
üinc Unje Sle^fubümat, in einer Quart Wo^oi aufgetöft, ift ein unfel)lbore8 
2Öansenüerti(gung§mittet. 

%lani (Inula Helenium, Elecampane). ®iefe auöbauembe 'ißflanje ift in 
guropa unb ^apan l)eimifc^ unb loirb in biefem öanbe gejogen. S)ie JBurjet 
ift reigenb, ftär!enb, ^arntreibenb uub augmurfbeförbernb; fie wirb bei d)roni' 
fd)en Öungenleiben unb bei Öeiben ber ßuftmege angeircnbet. 9Jian fagt, boB 
bie 2tbfod)ung ber SSurjet bei Ä'rä^e unb anberen |)autfronf[)eiten gute S^icnfte 
leifte. @abe ber geputüerten Surjet üon 1 Strupct bi« ju l ©rac^me, beö 3Iuf' 
guffes 1 big 2 Unjen. 

Silaun (Alumen, Älum), ©er c^emifc^e 9^amc beffelben ift fd)Wefe(faure 
^aU=2:i)onerbe. ^n gemöl)nac^en ®aben ift ber 5ttaun jufammenjielienb unb 
frampfftittenb. ^n großen ©abcn tüirft er abfüljrenb unb Sred)en crregenb. 
ßr mirb fomoI)t innerUd), al8 äu^crtic^ gebraudit. Qv wirb oft aiö ein ©urgel' 
toaffer bei ^alöwel) angemenbet unb beim |)erabf aßen beS ^äpfdjenS unb olä 
eine (äinfpri^ung beim meinen ^tuffe. 3n (S5aben oon 30 big 40 ©ran wirft er 
abfü^reub unb ift in biefer Sßeife bei :^teifoüf üou y^uljen. Sßenn man i^n in 
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einem ©efä^e ber ^ifee auöfe^t, bis er aufhört 3U ficben, fo mvh er trodcn iinb 
l)eiBt bann gebrannter Silaun (Alumen ustum), ipetdjcr alö ^ulüer mit Stuljen 
auf glecfen öon 3[)JunbfäuIe unb auf fogenanntcö g-aulflcifcl) angewenbet luirb. 

^loc (Aloes). ©iefeö ift ber eingetrodnete @aft ber :6(ätter öerfrfjiebener 
©Qttungen be« 2lIoeftrautt)e« in 9lorb* unb ®üb=5lfrifa, im füblid)en (Suropa 
unb auf ber 3nfel ©ocotro. 5l(oe ift abfüt)renb, inbem fie l)auptfäd)Ud) auf ben 
ajiaftbarm wirft, in welchem fie oft ^Reijung ^eröorruft, unb uortjanbene ^ä* 
inorrl)oiben leid)t üerfc^timmert, ober foId)e t)erbeifül)rt. @ie mirb l)äufig ge= 
braucht, um ben äJionat^flu^ ^erbeijufü^ren unb foüte niemals con ^^roueu 
iüät)renb ber 8^roangerfd)aft genommen werben. @ie üerur|ad)t ^eibfdjueiben, 
luel^eö burd) SSerbinbung ber Stioe mit @eife ober mit fo^Ienfaurem Ä'ali üer- 
minbert werben fann. 

fdnerifanif^e 3|iccocuon'§tt (Euphorbia Ipecacuanha). !^iefe ^flan.^e ift 
bauernb unb wüc^ft im Sanbboben ber mittleren unb füblidjen Staaten, Sßenn 
fie abgefd)nitten ober abgebrochen wirb, fo fließt ein ^JJ?ild}faft auö. -Die SSur* 
jel ift ber gebraud)te 2:heit. ©ie ift ^red)en erregenb, abfüljrenb unb fd)weiß* 
treibcnb. ®abe, alö 5lbfül)rmittet 10 bis 12 ©ran, atS fd)Wei^treibenbeS ^Jüttet 
3 — 4 @ran aüe 3 ober 4 Stunben. 

Stmcrifttnifi^c 9iic§öiurj (Veratrum viride). ®iefe W^^H^ »JÖdlft in 
mel)reren zijdkn ber ^bereinigten ©taaten, gewöl)nüd) in ©üm^fen, auf 
feud)ten ^Siefen unb an ben Ufern Don 33ergbäd)en. 5)ie SBurjel wirb benut|t. 
(Sie ift (eid)t fdiarf, bebeutenb umftimmenb, entfd)ieben unb wirf f am ben 2luS* 
irurf beförbernb unb fdjwei^treibenb unb ift ein trefflid)e§ ^'ierüenmittel, obgleich 
nid)t narfotif(^. Stber i^re auffaUenbfte unb wertljüoüfte (5igenfd)aft, biejenige, 
in ireld}er i^r nid)ts gteid)fommt, — ift i^re berul)igenbe SBirfung auf ben ßteis* 
lauf, ^n paffenben ©oben fann man fid) barauf oerlaffen, ba^ fie ben ^ni^ 
m\ 150 (Si^tägen in ber 9J?inute auf 40, ja auf 30 l}erunter bringt. @ie ift 
ba^er bei fiebern, bei einigen ^er3franft)eiten, beim acuten Öi^eumatiSmuö unb 
in mand)en anberen 3uft<inben, weli^e einen erregten ÄreiSlauf mit fid) bringen, 
ein 2lr3neiftoff üon aufeerorbentttd) großem ^ertl)e, weit fie burdjauS fidler 
wirft, ©ie würbe erft in neuerer ^dt in ben Strpeifdja^ aufgenommen, unb 
tc^ sweifle, ob berfelbe in ^unbert ^il^ren einen fo wert^DoUen ^uwadjS er- 
I)o(ten l)at. 

''Präparate. S^ie^wurj wirb meiftenS in ber i^orm öon 2;inftur, 6 Unjen 
auf eine ^inte oerbünnten 2(lfot)oI, ober oon pffigem (äjctrafte angewenbet. i)u 
@abe eines jeben biefer Präparate für (ärwad)fene ift 3 ober 4 S^ropfen alle 
©tunben ober gwei ©tunben in etwas 3ucferwaffer unb altmä^tig fteigenb, wenn 
es nötl)ig ift, bis ber ^uls auf 10 ober 60 ©erläge I)erunter fömmt. Söenn fie 
in ju großer ®abe genommen wirb, fo ba§ fie (Srbredjen, ober ju grof^e ^erab* 
ftimmung ber Gräfte t)erurfacht, fo ift eine üoik @abe ülj^orpljin ober ßaubanum 
in etiüaS Branntwein ober ^nsifer ein fii^ereS ©egcngift. 

SSeratrin, ber wirffame Seftanbtl)ei[ ber ^iie^wur^, wirb ebenfalls in ©aben 
bon ein ^)reiBigftel bis ein ^wanjigftet ©ran gebraucht. 
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5tmcrifoiüfd)c (Bä)avh^btcn (Phytolacca decandra, Poke). Sine aus« 
bauenibe ^^flanjc, bie faft übcratl in bicfcm ^^?anbc 
it)äd)ft luib aud) unter beut Ocanicn 3: a u b c n b e c r c 
(Pigeonberry, Garget unb Scoke) bcfannt tft. !Die 
Surjel wirb gebrandet, ©ic ift brcd)cncrrcgcnb, ab= 
fiifjrenb, umftimmcnb unb leicht bctäubenb. @te 
regt baS ganjc ©rüfenfl^ftcm au unb wirb bei ®t)= 
pf)iti§, ©fropI)cIn, 9tt)eumatiömu« unb |)nutfranf* 
I)eiten gebraud)t. 3^ie SBurjct in ^ei^er 5tid)c ge= 
braten, bi§ fie lüeid) ift, bann jerfto^en unb a(ö 33rei* 
umfdjiag benu^t, foll nad) ßing'ö 21rsneimitteUcI)ie 
bei ^(uti'djiüäreu unb bei üer[d)iebenen ®e[d)raiilfteu 
unübertrefflid) fein, ©abc ber gepuderten Surfet 
atö ^red)mittel 12 ©ran biö eine l)albe ©radjuie, alö 
umftimmenbes 9Jiittct 2 bis 6 ®ran. ^mmtamw m^^m»». 

'^väpaiatc. gtüf figer (Sjtract, @abe 10 bis 30 Xropf en ; f e[ter Gjtract, 
®abe 1 bis 4 ®ran. 2:inctur, 4 Unjen auf eine ^intc oerbünntcn ?I(fot)o(, 
®abe i bis 1 T)rad)me; @l)rup, 2 Unjen auf 14 Unjen eiiifadjen ®t)nip, ©abc 
1 bis 2 Dradimeu; ^{)t)toIaccin, ber wirf f ante ©runbftoff, ®abe \ m 1 ©ron. 
«Bei merfurieUen unb ft)|)I)iUtifd)en ©c^mersen ift folgenbe "ipiae öoii %ü\^m 
f efter (ä^tract ber (Sd)arlad)beere, 2 S^rad^men; f efter ©tillingiaejctroct, 1 
5)rad)me; fefter ®ted)a|3felej:tract, 8 ®ran. m\\d)t unb tl)ei(e in 60 ^t((cn, 
t»on benen man alle 2 bis 3 ©tunben eine nel)men mag. 

SdnmoniofhJttffcr, ^dmiafgcifl (Liquor ammoniae). ©iefcS Präparat, 
andj |)irfdjl)ornfpiritnS genannt, wirb burd) ^Bereinigung öon Sßaffer mit 
moniofgaS bereitet. -(SS l)at einen fräftigen Slmmoniafgerud) unb einen alta^ 
Iifd)en ä^euben ®efd)ma(f. ^nnertid) genommen ift eS reijenb, fd)n)eiBtrcil)cnb 
unb fänrewibrig; äufeertid) angewenbet reijt eS bie^|)aut. (5S rei^t ()auptiQcl)(id) 
baS §ers unb bie Slrterien ol)ue baS ®el)irn fel)r aufjurcgen. ßs ift ein treffli^ 
(^eS ?ijnttet beim ©obbrennen unb bei 9)kgenfopffd)merscn, tt)eld)e oon aj^agcii* 
fäure ^errül)ren. (gine ®abe ift öon 10 bis 30 tropfen, reic^lid) mit SBaffer 
üerbünnt. mit Oet ober 3((fol)ot ju gleidjeu 2;i)eilen gcmifd)t unb äuBcrlid) 
angewenbet, rottet eS bie §ant, unb wenn baS bamit angefeud)tctc Züdj mit 
äßac^Stafft ober glaneU bebedt wirb, um bie 33erbunftung ju oei:l)üten, fo jicf)t 
es oft fdnietl eine 53(afe auf. ^ei gäücn öou Dt)nmad)t wirb eS pufig unter 
bie 9iafenlöc^er geilten, um baS ©efjirn ju erregen unb bie Gräfte ju erweden. 

Äo^lcnfaurcS Stmmoniof (Ammouium carbonicum). ©iefeS ift ein lüeiBcä, 
mä^ig l)arteS, frl)ftamnifd)eS ©alj, weld)eS einen fted)enbcn Slmmoniafgeruf^ 
unb einen fc^arfcn, burdjbringenben ©efdjmacf t)at. Söenn cS ber Öuft au^gc* 
fe^t wirb, fo üerliert eS einen 2:i)eit feines touoniafs, wirb ein boppcltfol)lcn' 
faureS ©alj unb verfällt au ^^nlüer. (5S ift rei^enb, fd)Weif,trcibenb, trampe 
ftillenb, fräftig fäurewibrig unb in großen ©aben :53red)en erregenb. ^nncrlM^ 
Wirb es l)änfiger gebrandet, als baS 2lmmoniafwaffcr unb ju äl)nlid)en 3»^^°^"^ 
©röblid) geftofeen unb mit Öaoenbelöt parfümirt bilbeteS baS gewö^nUd)e aiied)-' 
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fal3, baS bet§t)ftcne unb 0^nmad)ten fo ^äufig gebraud)t lüirb; für ben inneren 
©cbraitd) ift bie @abe üon 5 3U 20 ®ran, in ^iüen alk 2, 3 ober 4 ©tunben. 

(SoIjfourcS Stminoniaf, Solmiof (Ammonium muriaticum, Sal ammo- 
nia). ®ie§ njirb and) djlorlDafi'crftoffiaureö Slmntoniaf genannt, ift ein 
jüeij^e«, burc^ficfjtigeö, Sät)e0, faferigeS ©al5, in grofsen Änc^en, etwa ^mi ^oü 
bicf, auf ber einen Seite conüe^* unb concaö auf ber anberen. 

{)at einen faltigen, fted)enben ®efd)macf, aber feinen ®eruc^, töft fic^ in 
einem 2:i)ei(e foc^enben Sßafferö auf unb in brci 2:i^ei(en falten; innertid) ge= 
nommen, ift eg ein dicq* unb UmftimmuugSmittel. @ö ift ein iücrti)Ooite6 
^eiimittel bei d)ronifd)er Srond)iatent^^iinbung; bei ^Srnftfeüent^ünbuug unb bei 
dnt^ünbungen ber feröfcn unb (Sd)(eiml)äute überljaupt. dJlan barf eö aber evft 
gebrauten, tt)enn bie erfte ^eftigfeit biefer Snt^ünbuugeu nadjgelaffen \}at. 
©epuloert unb in einer 53led)f^a(e über ber 3Beingeift(ampe eri)igt, faun man 
bie ©äni|3fe, njetc^e beim ©nbtimiren beffelben auffteigen, jireimat täglich 5 
ober 3el)n SJJinuten lang bei d)ronif^er ^rond)iti§ unb bei djronifdjen (^ntjün- 
bungen ber ßuftiDege im Mgemeinen mit großem 33ort^eile einatl)men. OJian 
faiin eine Stuflöfung öon einer Unje beö ©aljeö in 9 Ungen Saffer unb in einer 
Unje ^Ifol)o( ein 2Safd)mitteI gebraud;en bei Ouetfc^ungen, trägen ®e-- 
fdjH)ü(ften unb ©efc^iuürcn. 

Stuflöfuug bOtt Cfftgfaurcm 5tmtnonittf (Liq. Ammonü acetid, Solution 

of acetate of Ämmonia). ®iefe ift unter bem ücamen DJiinberer'ö ©eift allge* 
mein bcfannt. ®er @efd)ma(f ift faljig unb luie ber einer 3)?ifd)ung öon ©a(* 
peter unb ^ucfer. ®ie liefert ein iüertljooUc^ fd)iüei^tretbenbeö W\iid unb 
lüirb für fic^ allein ober mit ©aipeterätf)er, ^u iXüd %[)zik\\ auf einen gemifc^t, 
l)äufig bei ^^iebern unb (Snt^ünbuugeu angeiuenbet. :Öei äJJumpg faun man fie 
in ber gorm öon l)ei§en Umfc^lägen auf i^ianell mit 5ßortI)eit gebraudjen. gine 
Un,5e mit 1 Unjen 9tofenU)affer unb 3iüei ®rad)men ^aubanum gemifd;t giebt 
eilt lüertljooUeg 2lugenirafd)n3affer bei c^ronifd)er 2tugenent3ünbung. i)ie ®abe 
ift üon einer ©radime biä ju einer ^Ibcn gtuibunse mit 
^ucferiüaffer gemifd)t giüei oöer brciftünbüd). 

irurntttifl^cr SoImtoff|liritu§ (Spiritus AmmoniEe aroma- 
ticus). 3=nnerUd) genommen xoxxli er gteic^ roie bie anberen 
Simraoniafpräparate unb wirb feinet angeneljmen ©erudjeg unb 
©efdjmadeg megen öiet gebraudjt. ßr ift werttjoott at« ein 
fäuretiigenbeö 9J?itte( bei Silagen unb lopffdjmer^en. ®abe: 
üon 30 tropfen big auf eine :^radjme, genügenb mit SfBaffer 
üerbünnt, 

^nbont (Lycopus virginicus, Bügle Weed). ^Tiefer 
»üQdjft in fd)attigen unb feudjten ^täl|en burd) einen großen 
Jljeit ber 23ereiniglen Staaten. 3Daö gange traut wirb ge* 
braud)t. (gr biibet ein milbe«, bernl)igenbe3, narfotifd)e§ mtkl, 
letdjt aufammenjie^eub unb btutftillenb. (gr ift wertl)Ooü bei antom. 
i'migcnbtutungen, beginnenber Sc^winbfudjt unb IHmgenentäünbung. ^r beru* 
Ijigt 2(ufregung, mitbert ben Ruften unb bie nerü()fe (Srregung. 
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Sltjncimittcl unb bcren äu^icrcituiig. 



Präparate. t^Wfi'igeö ßjtraft, @abc, eine biö jraci Unjcn; Slufijujj, 
©abe, iwd bis Dicr Uiijcn. 

SlniS (Pimpinella Anisum, Äniseed). ^DieS ift eine QUßbaucrubc ^\lm\]C, 
welche in g9l)pten mdj^t. 3:l)re i5rud)t ift orsneilic^. ®ie ift aroniatifd) unb iülal).^ 
unggtreibenb. ®ie wirb ^äufig gebrandet, um Uebelfeit, 33läl)uu9cn unb Molif, 
befonberS bei Äinbern, ju l)eben. ^lan mifdjt fie oft ju anbcrn 3lr5ncimittelii, 
um [ie angenel)mer ju mad)en, unb gu 21bfül)rmittcln, um baö ^audjfncipcii 511 
üermeiben. 

®aö au§ bem ®omen gezogene Oet bilbet in 5llfot)ol aufgclöft, eine Unje 
beö erfteren auf eine ^inte beö legieren, bie fogcuannte Slniöeffenj. @abe bcr 
ßffenj Don 30 2:ropfen bi§ 5U einer ®rad)me in ^uderwaifer. 

^robift^cr ©ummi (Gummi arabicum), ©iefeö ift ber oer^ärtete «Saft öerfd)ic* 
bener ^tasienarten, meiere in (Sgt)t3ten, Arabien unb anberen tropifdjcn Vänbern 
lüad)fen. ift enneic^enb unb ein raärmeerseugenbeS 9iäl)rmittc( unb lüirb bei 
ber Bereitung üon SJJijturen für ^eiferteit, Ruften, ^alöiDcl), Tripper, «lafen» 
ent3ünbung, |)arn3irang, ^rond)itiö unb überl)Qu)3t für JHei^ungen ber Sd)lcim« 
l)äute l)äufig benu^t. @ummi|d)Ieim ipirb bereitet, inbem mofl öicr Unheil 
©imuttipulüer in einer "ißinte fiebenben Söafferß auftöft. 

Slrnica (SBoIüertet, gaüfraut) (Amica montana). ®ie« ift eine auöbaiu 
ernbe ^]3fIon5e, welche nn feuchten, fc^attigen ^(ä^en in ben 2((pen, in Sibirien 
2c. iüQd)ft. @ie t)eiBt aud) (SngelSfraut unb wirb ouBerUd) ein 9?eijmittel 
bei Quctfdjungeu, örtlkljen Gntjünbungen :c. mi gebraud)t. 

Präparate. @ie wirb meiftenö in ber f^orm üon Sinctur ober flüffigem 
gytrafte angewenbet. ®abe 10 biö 60 Kröpfen, i Unje ber Sinctur, 5| Un-- 
Sen öffig unb 2 5)ra^men fot)tenfaure3 2(mmoniaf liefern, warm angeirenbet, 
eine gute Sät)ung. @ie ift eineö ber |)auptmebitamente ber §omöopatt)ie. 

SlrrottsSloot C13f eitwur j). 5)iefeS ift ba6 ©tärfemel]! ber Marantha 
arundinacea, einer Seftiubifc^en ^flanje. (5ä wirb ^auptf(id)lid) gebraudjt, 
um biätetifc^e 3J?ittet ju bereiten unb gel)ört in bie erfte ober ^ucf ergruppe bcr 
9'ia^rungömtttel. @iet)e ®eite 13. 

Strfeniffourc ^aitlöfung (Liquor Potassa arseniatis, Solution of Ar- 
seniate of Potash.) ^Diefe ift unter bem SSlamzn 2lrf enif löf ung unb 
gowterö Söfung befannt. @ie ift eine burdifidjtige ^^(üffigfeit, welche 
bie gorbe, ben ©efdjmad unb ben ®erud) üon fd)Wad)cm ?aoenbelfpiritu« ^at. 
@ie wirft auf ben menfc^Udjen törper wie bie 2(rfenifpräparate im ^lügcmeincn. 
Tlan greift meiftenS ju berfelben, wenn man ben 5(rfeniE innerlid) gcbraud)en 
will, unb fie wirb mit beträd)tad)em Erfolge bei SBec^fetfieber, 5luöfa^ unb ücr^ 
fc^iebenen anberen ^autfranffjeiten benu^t, ferner beim «eitötanjc, pcriobifdiem 
Äopffc^merse unb einigen anberen Seiben. 3)ie @abe ift oon 3 biß 10 Iropfen 
breimal täglid) in Söaffer; im ^ügemeinen ift eS beffer, nid)t über 5 Iropfen 
t)inauS SU gef)en. «iöwei(en ftört fie ben ma^m, üerurfad)t 33erftopfung unb 
madit topffc^mersen, Sdiwinbel unb 33erwirrung beö ©eifte«. Senn fem 
brauch folc^e gotgen nad) fid) jictjt, fo muß man i^n auöfe^en unb ein Bfüp 
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mittel geben, "^laä) SSerlauf oon gtoei So(^en fann man if)n in fleineren ®aben 
trieber au[nel)men. Wan nniß ba$ DJ^ittel oft 3Jionate lang gebraucf)en. 

©ttbcf^loomin (Spongia, Sjjonge). ^ßerbutnut lüii'b berfelbe bei @fro* 
pl)c(n, ffropl)u(öien ®efd}irüren, ^vopf unb anberen l^artnacfigen |)autfranff)ei* 
teil qIö umftimmenbeS WiM angewenbct. (gr luirb non l)omöopatf)ifc^en Sterj* 
ten pufig gebrandet, tro^bem ba^ er loeniger ^eitfräfte befi^t, alö baö Qob. 
@abe 1 bis 3 ®rad)men mit §onig ober ©Ijrup gemifdjt. 

Salbrion (Valeriana officinalis, Valeriane). (ginc europäifd)e tm Qnni ober 
^^uli btül)enbe ^ftan^e. S)ie Sur^^el ift ein ftärfenbeö ^Jierüenmittel unb frampf* 
ftiüenb, Man benn^t fie tjäufig bei unregetmäpiger 9'cerüentf)ätigfeit, be[onber§ 
bei frantl]after nerüö[er @d)lafIoiigfeit, bei ^t)poct)onbrie, gaüfudjt, S^ieberge« 
fd)lagenl)eit beö ©eifteöunb neröö[em ^o))fid)mer3c. 

Präparate, gtüffiger (5j:tract, ©abe, | bi§ !Drad)me; feftcr (Sj* 
tract, @abe, 3 bi§ 10 ©ran; 3:inctur, 4 Un,^en auf 1 ^inte oerbünnten SKfo^of, 
®abe, 2 bis 4 ©rac^men; Slufgu^, | Un^e auf 1 ^intc Sßaffer, @abe, 2 biä 4 
Un^en; @l)rup, 4 Unjen flüffigen Sjtract ouf 1 Unje einfachen <Bi}xnp, ®abe, 2 
biö 4 ©roc^men. 

S3a(fam|)a))|icl (Populus candicans, Balm of Gilead). ©iefeä ift ein 
Saum, ber im 9corben ber SSereinigten ©taaten lüäi^gt. (Sine aus ben Ino«= 
pm bereitete Sinctur ift tu ©aben t)on 1 bis 4 ©radjmen uü^tic^ bei 9^ieren* 
leiben, bei @forbut unb bei 9ft)eumatiSmuS. ^n gett gefoc^t, bilben fic 
eine gute ©atbe für üerfd)iebenc ^wecfe. 

©ärentrttUk (Arbutus uva ursi, Bear Berry). iDiefc ^ftaujC, auc^ 
^oc^tanb'-Sinterbeere genannt, I)at eine gro^e SluSbe^nung, ba fie im Slorben 
Stmerifa'S, Slfien'ö, unb (guropa'S mäd)ft. @ie blü{)t oon 3'uni bis @e|3tember. 
Sie Blätter allein merben benu^t. @ie finb ;^ufammenjie^enb unb fräftigenb 
unb lüirfen pu|)tfäc^lid) auf bic ^arnmerfseuge, für bereu Öeiben fie meiften^ 
benu|t werben. (Sie finb Dor^üglid) it)ertI)Oon bei ©teinbefc^merben ats @tein=> 
aupfenb unb atS |)eitmittet bei (^ronifdier S^ierenentjünbung unb iölafen* 
catarr^. 

r ä p a r a t e. ?^lüffiger (Sjtroct, ©abe | bis 1 ©rac^me; f efter @^tract, 
®abe 5 bis 15 ©ran; 2:inctur, ©abe 1 bis 2 Unjen. 

©OUmhlOÜC (Gossypium herbaceum, Gotton). ^aumUJOße lüirb f)auptfäcf)s 
lic^ in i^äüen oon frifdjen ^Verbrennungen unb SSerbrüIjungen angemenbct. — 
©iefe 2tnn)enbung l)aben bie Sunbär^te oom 33oIfSgebraud)e gelernt. «Sie Oer- 
minbert bie (gntjünbung, oert)ütet bie ®Iafcnbi(bung unb beförbert bie |)eilung. 
3)?an 9ebraud)t fie in bünnen, aufeinanberfolgenbeu Sagen. !^{e innere 9^inbe 
foU ein fräftigeS, SJJonatSftu^ antreibenbeS, me^eutreibenbeS unb ?^rü^geburt 
eiiUeitenbeS 3J?itteI fein. ^Die ©ftaöinnen beS ©übenS ^)f(egten eine 2tbfod)ung 
öon 4 Unjen ber inneren 9?inbe in einem Quort Saffer auf bie §älfte einju* 
tod)en unb SBeinglaSweife j^u nehmen, um grüt)geburten IjerDor^urufeu. iöei 
®(eid)fud)t njirft fie oortrefflid). 

Präparat: ^^-lüffigeS (Sjctract, ©abe 4 :©rorf;mcn. 

^ic iccrcntrogcnbc ^ngclifo (Aralia nudicaulis, Small Spihenard). 

42 
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üDiefe ^flanje n)äd)ft in bcn 33crctntgteu Staaten üou Ganaba biö ju bcn (Saro-- 
lina'ö in felfigen Sälbern. ü)Zan l)eij3t fic gen}öl)nlid) falfclje ober irilbe ^a\\a» 
partlle. T)k SBurjel ift ein milbcS 9Jet3mitteO fd^wcij^treibenb unb umftinnncnb. 
9D2an benu^t fie alö |)au«niittel, and) mirb fic m\ einigen Slerjtcn bei Üil)ciiiiia'- 
tiSmu«, (Sl)pl)i(iö unb ipautfranf f)citen angcwenbet. S)ie anteritanifd)e beeren» 
tragenbe kngctifa, Aralia racemosa ift biefer ^flanje in it)rcn arjnei» 
Iid)en (Sigenfdjaften äl)nlid). T)k Sursein bcibcr finb bei djronifd^eu Reiben ber 
Hungen unb ßnfttüege üon 9?u^en. 

©cittttJUrj (großer 9BaIbm ei ft er) (Symphytum officiaale, Comfrey). 
(Sine au^bauernbc, europäifdjc ^flanjc^.^iüirb in btcfem ^anbe angebaut. 5)ic 
Surjel tt)irb gebraud)t. ©ie ift ern3eid)enb unb teid)t jufammensiel)eiib unb ift 
bei Seiben ber ®d)lcimt)äute üott 9^u^en, ebenfo bei ffro^?t)ulöfer 2lnIoge; audjbci 
^Durd}faII, öungenblutung, weitem ^Ut^ 2C. äJian fann fie aU ^tufgu^ ober 
©Ijrup nel)nten, i Unje auf eine ^inte Saffer. ®ic @abc ift 1 bis 4 Uiip 
3 biö 4 9J2al tägtid). ^Dic frifd)e jerqueffdjte Surfet ift, auf @efd)n)ürc, Quct* 
fdjungen, frifd)e Sunben, njunbe -prüfte unb wei^e @efd)iDulft gelegt, nü^üd). 

Scnjoc (Benzoin). ®iefe«j ift ber eingetrodnetc ©aft eineö ^aumc« auf 
(Sumatra unb ^orneo. @6 ift fel)r fpröbe, üon rot^brauncr garbc unb in 211' 
fo^ol unb 5letl)er anflöSlid). äJian gebvaud)t e8 üorsüglid) ßinatlimungen 
bei c^ronifd)er ^eI)tfopfcntsünbung unb 33rond)iti«. Senn man e§ fo bcnu^en 
tüiU, fann man e« in fiebenbcS SBaffer tl)nn unb bcn ©ampf baoon einat()iticn, 
ober man fann cS auf Äoi)Icn ober einer t)ei^en ®d)anfcl oerbrennen unb ben 
auffteigenben 9fJaud) einatl)men. 

©cnjocfäurc (Acidum benzoicum). ®iefe lüirb burd) (Srf)i^en unbSubli» 
miren be§ ^enjoe^arje« bereitet. ®ie beftei)t au8 feibenglänjenben gebertrl)» 
ftaUen, tt^elc^e lüci^ unb wetd) finb. Wan t)at fie bei pi)oSpl)ovfaurcm iparngrieä 
tiü^Ud) gefunben. Sin paffenber Seg, fie barsureid)cn, beftel)t barin, bafe man 
einen 3:i)ei( berfetben mit bier 2:t)eiten p{)o8)3t)orfaurem 9btron mifdjt; bie ®abe 
öon biefer 9J?ifd)ung ift 10 bis 30 ©ran. 

ÖCrBerijC^ SoUCrborn (Berberis vulgaris, Barherry). T)k\tX @trau(^ 

lüäd)ft an ber atlantifd)en l^itfte, öon (iamha bis nad) 23irginien. !I)ie ge« 
braudjten S;f)eile finb bie 9?inbe unb bie beeren. Sie finb tonifd) unb obfü^renD 
unb gcpulöert in 2:t)eelöffelgaben gut bei ©elbfud^t, djromfdjem S)iird)fa(( unb 
^uf)r. (Sine 5lbfod)ung ber ißeeren giebt ein angenet)m fäuerUdjeS ©ctrönf bei 
fiebern, tinberd)oIera unb ift a(ö (S^nrgelmaffer niiliUd) bei ©cfdjirüren bc8 
3)?unbeS, aU Safdjung bei djronifdier ^ugencntsüubung mib alö ßinfprit^ung 
bei ttjeijsem ^^luffe. 

öcrglorbcer (breitbUtterige Stalmie) (Kalmia latifoUa, Moun- 
tain Laurel). Wün finbct biefen ßorbeer faft überaü in ben 23ereinigten Stao* 
tcn auf ^ügetn unb iöergen. (Sr btüf)t im ^uni unb 3uli unb ift eine fd)öne 
Zierpflanze, man t)eifet if)n auc^ oft g r o e n dppxd) ober (Salicoftvaurf). 
®er f d) m a t b t ä 1 1 r i g e Lorbeer Cabnia angustifolia ift ebenfaüö ge* 
mein unb wirb aud) mebirinifct) öerwenbet. 2Dic :33tätter biefer ^flon^eu werben 
als Slr^ndmittetgebraudit; fie üerurfad)en in großen (5)aben unbeutlidjcS Seijen. 
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nicbictiiifdjen Oabcn finb fie berit^tgenb unb jnfammenjie^enb. T)k gefät^ 
tigtc Jinctitr ift bic befte Slmoenbung^form; man fann fie gjg^ 
bei ®l)pf)in^\ actioen Blutungen, ^eqocrgröperitng unb 
©elbfucfjt in @aben üon ,^el)n bi« 3ioan,^ig 2;vopfen alle ^wci 
ober brci ®tunben nebmen. 
Jic ©Ct^imurjcl (Trillium pendulum, j5e<A?-ooi!). (gine 

auöbauernbe "ipflan^^c, tuelcfie auf fettem ©runbe in ben 
mittleren' unb n3eftlicf)en (Staaten \vM}\t. ©te 3\5nr5el 
irirb als ein ^nfammen^ieljenbeS, ftnrfcnbcS unb fäulni^< 
iDibrigeö 2)?tttet beuu^t. (Sie ift öon 9^n6en bei liieren* 
unb Sungenblutungen, ebenfo bei übermäßigem Womt^' 
fluffe, beim |)uften, 5lftl)ma unb fdjnjicrigem 2ttl)men. ^n 
Wi^ gefodjt wirb fie in ben ircftlic^en Staaten bei T)nrdjfall unb 9?ul)r gebraucht. 

Präparate. 8:lüffiger ßjrtract, ©abe 1 bi« 3 ©radjmen; Xrilliin, @abc 
4 bi§ 8 ©ran; 5lufgu§, ©abe 2 big 4 Un.^en. 2lblod)ung lüirb örtlid) bei 
©cfdiiüüren unb bei ÜJJunbgefc^ttüren angewenbet unb alö ©nfjjri^ung bei 
ireiBcm gtuffe ober bei 9iad)tripper. (5in «reiumfdjlag öon ber SBurjel ift oon 
bei garbunfein, trägen @efd)Wülften, «ubonen, fdjledjten ©efc^iuüren unb 
gegen ^nfeftenftidje. 

©iöcrgeiC (Castoreum). (Sine ctgcnttjümlic^e ©ubftan3, irelc^e man dorn 
iSiber crl)ält. (gö ift frampfftillenb unb treibt bie aJienftruation an. OJ^an ge^ 
braud)t eS bei Stjp^uö, ^Ijfterie, (Spilepfie, 9lu«bteiben ber 9?egetn unb in öieten 
anberen ^Jieröenfranfbeiten. @abe öon 10 bis 20 ©ran. 

»icr^cfc (Cerevisiae fermentum, Yeast). §efe ift (eid)t ftörfenb unb er^ 
regeub. man l)at fie mit S3ortl)eil bei ^ijpboibfieber, ebenfo bei 8c^arlad)fieber 
unb in aUen ben tronf^eiten, bei benen 91cigung ^u pulniß l)errid)t, angeiren^ 
bet. S^ie ©abe ift öon 1 bis 3 Unjcn, alle 2 ober 3 ©tunbcn. @ie bilbet einen 
trefflichen, fäutnißroibrigen ®reium)d)lag bei ungefunben unb übelricrfjenben ©e-- 
fd)n)üren, befonberS lüenn fie mit Ulmenbaft unb ^oljfo^le gemifc^t wirb. ' 
Silfcnfraut (Hyoscyamus niger, Henhane). '^k\t ^j^flan^e in 
Sis. 191. ©nglanb unb auf bem (kontinente (Suropa'S l)äufig, 

in biefem ßaube ift fie feiten. Stile 3:^eile finb 
lüirffam. <Bk ift narfotifc^, bcfc^lcunigt ben ^reis= 
(auf etUjaS, öcrmel)rt bie allgemeiiie Särme, öernr= 
fad)t ein |)it^egefitl)l im (gdjlunbe unb fül)rt nad) 
einiger ^eit (2d)laf l)erbei. Man bcnu^t fie oft ftatt 
beS Opiums, iueil fie ben (Stul)lgang uid)t öerftopft. 
(Sic h)irb bei 9^l)eumatiSmucv ©ic^t, ^rondjitis, 
2lft^ma, (Scbn)inbfud)t, tendj^uften, |)i)ftcrie unb 
überhaupt bei frampfbaften «cfdjiuerben angeiucn= 
bet.— 

Präparate, ^lüffiger G^-tract, ©abe 10 bis 
20 tropfen; f efter (g^tract, ©abe \ ©ran bis 1 ©ran; 
3:{nctur, 2 Un^en auf 1 ^inte üerbünnten Sßeingeift, ©abe | bis U 3)radimcu; 
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§t)o§ct)amtn, ber trirfjamc ©runbftoff, @abc J- btö { ©ran. ^ei ilJciiralflic, 9if)cii= 
matiömu§, 33eiti^tan5, fcl)mcr3l)aftem -Dionat^fuiffc 2C. mag [oIi]cnbc !ilHn-fcI)rift 
öon 9?ul^eu i'ein: fcftcr ^Mlfciifrautcytract 2 3^rad)mcn; fcftcr iBalbriaiic^-tvact 2 
'^'Vad)mm; fcftcr Gifcnljutqtract 1 3^rnrf)mc; fdjiiicfelinurcö (5l)iuin 1 :Ä)rad)inc. 
9)?tfdje unb t^cilc in 2 gräiiigc "Rillen. Ginc 'piUc aüc 2 biö 3 Stiiiibcu. 

S3infc (Helonias dioica, Eelonias). !l)iefe ift in bell Sßcrciiüijtcu Staaten 
gemein nnb ift ouc^ nnter bcnt 9kntcn f a I f d) e ß i n l) o r n p f t a n j c bc= 
tonnt. ®ie SBurjel, irclc^e allein benul^t lüirb, ift tonifd;, I)arntrci?ciib unb 
iDurmiüibrig. großen ®aben erregt fie ^red}cn unb, luenn fie frifd) gcbraud)t 
»irb, ®peid)elf(u^. .^n ©aben üon 5 bis 10 ©ran breimat täglid) cr(cid)tcrt 
fie 33erbaunng§fc^n)äd)c, ftellt bcn 5lppetit ^cr, vertreibt bie GingciucibciMiiniicr 
unb ^ebt ßolif. Sic ift ein lüert^ooüeS ©tärfungSmittel für bie ©cbarnuittcr, 
inbem fie bie (£d)iüädje biefeö Organcö at(mäl)tig t)cbt, tt)eif?cn '^iw^, fdjmcrj» 
t)afte 9D?enftruation unb 9ceigung i\x grüt)gebnrtcn I)cilt. ©abe bcr ^^Ibtodjuiig 
Don 2 bi« 4 Unsen, ©ie 5lbtod)ung foü aud) ^nfcttcn, San.^cn 2C. tobten. 

Präparate. glüffigeS (Sj:tract, ©abe 1 bis 3 ©radjmen; ^etonin, ber 
»irffamc ©runbftoff, ©abe \ bi§ 1 ©ran. 

S3ittcrfü§ (Solanum dulcamara, Bittersweet). ^Diefcö ift in Guropa Uiib 
Slmerifa gemein. (Sö ift eine tjol^ige ®d)tingpftan5e, bereu Sßurjetn unb Stengel ^ 
mebicintfd) gebraucht njerben. (SS ift teid)t nortotifc^ unb i)at umftimmenbe unb 
fcf)it)ei^treibenbe @igenfd)aften. aJian gebraud)t eö bei fdiuppigen nnb fl))3l)i(iti- 
fd)eu ^autau§fd)lägen. W<x\\ fdireibt i!)m aud} gefd)te(^tötricbfd)n)äd)enbe Gigcn» 
fd)aften ^u, e§ ift bei 5Ba^nfiuu öon S'iu^en, ber mit großer ^lufregung bcr 
@e)d)led)tsfpf)äre üerbunben ift. 

Präparate. gtüffigeS (S^tract, ©abe \ ®rad)me bi« 1 ©rodpe; fefter 
©jctract, ©abe 3 big 8 ©ran; Slufgui?, ©abe 1 bi§ 3 Unjen 3 ober 4 2)ia( tägiic^. 

SSIOttCr (io^df^ (Caulophyllum Thalictroides, Blue Coliosh.) ßiue QU^» 

bauernbe 'ißflan^e, ireld)e in niebrigen ©egenben ber ^Bereinigten (Staaten fnft 
überaU wüii^ft. ^ie SBursel ift ber benutzte 3:t)eU. ®ie ift frampfftillenb, 
fd)n)ei^treibenb, l^arntreibenb, umftimmenb, bie 
9?egeln beförbernb, wurmwibrig, bie ©eburtgtl)ä* 
tigfeit anregenb unb ftärfenb. «Sie lüirb bei 
^l)eumatigmu3, Safferfudjt, g^aüfudjt, |)l}fterie, 
Krämpfen, unterbrüdter ajJenftruation, fdjmerj* 
Ijaften Siegeln, iöeit«tan,;5, lüei^em i^luffe, ©djtuci)* 
jen, um bie ©eburt ju beförbern unb um 9iad)* 
lüetjcu ;;u liubern, angettienbet. 

Präparate. glüffigeS Gjftract, 15 big 40 
2;ropfen; fefter (Sjtract, ©abe 1 big 5 ©ran; 
Xinctur, ©abe \ big 1 ®rad)me; Stnfgu^, ©abe 
2 big 4 Unjen; (2auIopf)^IIin, ber lüirffame 
©runbftoff ber Surjel, J ©ran big 2 ©ran. 

3n gälten öon langujicriger ©eburtgt^ätigfeit, 
mi^z golge öou Grmübung ober Sd)Wäd)e fiub, 
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foll fie bcm OJ^uttcvforn an Sßirtfamfett gteic^fommen. ®nc 2Sa[d)nng, bc= 
[te{)enb auö 1 Unje flüffigen @^'tracte§ oon (Sau(c|3l)l)Uum mit 1 Uiije bcö ftü[[i= 
geti e;i-tractcö ton gotben Siegel unb 8 Unsen Safi'cr ift auSge.^cidjnct für 
fedjnjämmdjcn im aO^unbe. 

Slou^olj, G^am|JCI^C ^Otj (Haematoxylon Campechiamim, Logwood). 
S)tei'cr iöaum ift im tropl'^djen Slmerifa einljeimifd), baö ipolj wirb in ber 0)^= 
bicln gebraudjt. ift ftärfcnb unb ;iufammen,^iel)cnb unb luirb mit 35ortI)cit 
bei S^ur^faü, $Rul)r unb ki (Srfdjiaffung ber ©ebärme nad) ^inbcrd)olera 
migeirenbet. SSerbinbung mit anbercr ^el)anbtung ift eö, menn reid)tid) 
angeiüenbet, aud) bei buri^ ^ranf^cit ober 2tngfd)ir)eifung niebergebrod)enen ßon* 
ftitutionen oon 9Zu^en. 

■ißräparate. ^^(üffiger (Sjitract, ®abc \ !Drad)me bi« 1 ©radjme; f efter 
(?ytract, @abe 5 biö 30 ®ran; 2(nfgn§, \ Unse auf 1 ^inte Saffer, @abe 4 
©radjmcn alle 3 bis 4 Stnnben bei Durd^faü. 

©fttuc ^iöc (Pilulae Hydrargyri, Blue Pills). X)iefe§ Ouecffitbcrpröparat, 
gcirö^idid) unter bem 9^amen blaue 9J?affe ober blaue *il3ine bcfannt, h3irb be- 
reitet, inbemman Qnecffi(ber,9?ofenpräfert)eunb ©ü^ljoi^wur^el .^nfammenreibt, 
bis baß alle Clnec£fi(berfügeld)cn öerfdjmunben finb. ^Die 9Jla[fe wirb, wenn 
ntan fie gebraudjen will, in Ritten abgett)eitt. Sie ift ba§ milbeftc alter Oned"* 
filberpräparate unb ba^jenige, meldjeS am wenigften leid)t Speidjelfluj? l)erüorrnft 
ober irgenb eine O^ei^ung beg ÄörperS. Slber auc^ biefeg follte fparfam unb mit 
25orfid)t gebraudjt werben. 

®ie blaue 9)?affe ift umftimmenb unb abfül)renb. Sie wirb ^äufig gegeben, 
um bie ?eber anzuregen unb um eine umftimmenbe Sirfung auf bie i^crbauungö= 
Organe augsnüben. Öeptanbrin unb "5ßobopI)t)llin finb nun il)re 9?ebenbul)ler ge= 
ttorben unb werben, wie id) aufrid)tig ^offe, fdjließlid) il)re Stelle einnel)men. 

©(et (Plumbum, Lead). ^lei Wirft berul)ig2nb unb snfammen;5iet)cnb auf 
ben törper. 3nnerlic^ wirb eg angewenbet, um bie ^raft beg ^Iretelaufeg ^u 
Derminbern unb Blutungen imb anbcre (Srgüffe ^u l)emmen. Sleu^erlid) wi?t) c§ 
Qngcroenbet, um (gntjünbungcn .^u unterbrücfen. ä)2an follte e§ uid)t in großer 
9lu«be^nung anwenben, benn e§ fügt, löngere ^c\t fortgebraud)t, bem 9?crüeii^ 
fl)fteme Schaben ju, füf)rt Sdilagflu^, öäl)mung unb bcfonbcrS 53leifolif l}erbci. 
©eiüö^nlid) fe^t un§ bie 9^atur üon bem beginne feiner fd)äblid)en SÖirfung ba^ 
biirc^ in tenntnifi, ba§ fie eine blaue öinie um bie 3at)nflcifd)ränbcr Ijcrum ^ietit. 
Da^3 in ber äJiebicin am mciften gebraud}te ^teipräparat ift ba§ folgenbe: 

GffigfaurcS ©Jcioj^b (Plumbum aceticum — Plumbi acetas, Acetate of 
Lead). 3)iefeä ift aud) unter bem ^Jamcn ^(ci^ndcr bcfannt. (53 ift ein 
Juei^eg Sal3, in glängenben, nabclförmigen Irtjftallcn. l]at ^uerft einen 
fü§lid)cn, bann einen gerben ©efdjmad". arjneilidjcn ©abcn ift ein fräf^ 
tigc^ ®crul)igung§mitte( unb gufammcnsiclienb; in großen ©aben ein rci^cnbc§ 
®ift.- Wan gebraudjt e§ innerlid) ^auptfädjlidj bei l'ungen*, T)axm' unb ©cbär- 
mutterblittnngen. !Die @abe ift meiftens 2 ®ran, nebft i bt« 1 ©ran Opium 
in ^illenform. 5leu^erli(^ wirb eö in l'öfung mit Sompreffen auf cnt^ünbetc 



662 



Strsuciniittcl itnö bereit SwI'crcituug. 



5-(äd)cn gcbradjt. 4 ©ran 53Ici3U(fcr unb 4 ©ran Opiumpulücr anf eine fmk 
2ßa[|er umdjcn ein o^nk^ Safdjniittct. 

SliUjCUber ^oruclbnum (Cornus florida, Dogwood). jDtefcö ift etil in 
beit 3}cittc([taatcn l)äuiig luadji'cnbcr ticiner iBaum. '5^ic 9iinbc bicnt aii %x]\ku 
mittel, fie ift tonifd), abftriugircnb, antipcriobifdj nnb anfrcgcub. 2ic Dcniiel)rt 
bie ^änfigfeit be§ ^|5ulfeö unb erl)öl)t bic Körpertemperatur. SD^an l)at fie ftatt 
ber et)inarinbe in Sßedjfelficbern an9en)enbet. ®abe ber gepuderten ^itiibc 
üon 10 bi^ 60 @rau. 

Präparate. ?^Iüffiger (g^-tract, ©abc 1 biö 2 l^radjmcn; f efter Gjtract, 
5 bi§ 10 ®ran; 2:inctnr, 4 Unaeu auf 1 "ißinte öerbünnten Wo\)oU Öabc 1 biö 
4 3^rad;men; SlufguB, 2 Unsen auf 1 ^inte SBoffer; @abe l bii siuei Uiijcii; 
(Sornin, ber lüirffame ©ruubftoff, @abe 1 bis 10 ©ran. 

Sig. 193. 



S3tü:^enbet florn«I6aum. 

©luthJUrjel (Sanguinaria canadensis, Bloodroot), ßine aueboucmbc 
^flanje, meldte in leidjtem, fruchtbarem ^obwi überatt in ben ^Bereinigten 
©traten lüäc^ft. 'S:k Söurjel ift ber benu^tc ZW- if^ bredjenerregenb, 
betäubenb, 5{ugn)nrf beförbernb, umftimmenb, ät^enb, unb 9iie^cn erregenb. ©ie 
mirb bei tt)pl)öfer ^ungeuent3ünbung, ©rondjiti«, 9^l)eumati§mu'?, ajerbauung«» 
fdjiüädje 2c. angeirenbet. 3 biö 5 ®ran reijctr bie 25erbauung^organe unb be* 
fdjteunigen ben ^]>u(§. 

ä p a r a t e. ^^(üffiger Q^tvact, @abe 5 ^u 15 tropfen; fefter öftroct, 
h ©ran bis 1^ ©rau; 2:inctur 20 tropfen bis 1 ^rad)me; Sanguinaria, ber 
älfaloibifdjc ©runbftoff, ein 3n)an',igftet bis ein 3el)ntel ©ran; Sanguinarin, ber 
f)ar3igc ©runbftoff, k ©rau. 53iergränige ^^iUeu, auS 12 ©rau Sauguinarin, 
12 ©ran Caulophyllin, 12 ©ran fefteu ßj:tract üon Cimicifuga, follen fclir 
lüirffam fein bei Stocfuugen beS 2J?onatSf(uffeS, bei fd)meräl)afteu ^tcgetn unb 
anberen 5i"'^weufranfl)eiteu. 

S3o(f§Öort (Spiraea tomentosa, Hardhack). 3)ieS ift ein fd)öncr StrauA, 
gemein in ben 23ercinigten (Staaten, ©eine :53lätter finb oben bnntclgrün, unten 
lüciB. (Sr ift touifd; unb abftringirenb unb luirb in d)ronifd)em Xurdjfall pufig 
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angeirenbet, ebeufo bei ber tinbercf)o(era 2C. Wirb oom 9}Jagen kiä)t öer* 
traiicn unb ift bei ber ®ommerfrant{)eit ber ^!inber mit 9Jed)t 9efd)ätjt. 

2:ilben u. ßo. bereiten einen pffigen Qictvact beffetben; ®abe 4 bis 20 ^Tropfen. 
2«an gebraud}t eS meiftenö in ber g-orm eineö SlufguffeS. S)a§ grüne in 9J^itd) 
gefodjte -^raut ift n)ertI)üoU bei d)roni[c^em, mit großer (Bä)\md)t öerbmibenem 
©urdjfaüe. 

©rct^nu^ (Strychnos nux vomica). ©er^aum, iöeld)er bie -33red)nu^ trägt, 
h)äd)it.in Bengalen, ä>?atabar, an ber lliifte üon sig. i96. 

toromanbet unb in anbcren ©egenben. :Die ©amen 
finb ber ar^neilid) gebroudjte 

®ie 53rec^nu^ ift ein f|jecifi[d)eö 9f?etjmittel für ba§ 
@et)irn unb JRücEenmarf nnb in großen ®aben ein t)ef* 
tigeg ®ift. -^n fteinen ©aben l)äufig lüiebertjott, ift 
fie ftärfenb, ^arntreibenb unb teid)t abfül)renb. 

SBenn man fie in üoüen ©aben giebt, fo ruft fie 
Ici^t 3)hiöfe(främ|)fe tüie bei ©tarrframpf Ijeroor, in 
23evbinbung mit tjäufigeu ^ucfungen unb <Sd)Iägen, 
irie oon e(eftrifd)en (Srf (Fütterungen. 332an menbet fie ssrc^nu^ 
l)äufig bei 8ät)mungen an, unb fie lüirlt bcffer bei attgemeincn, al^ bei t^eit* 
weifen ßäl)mungen. 

Präparate: B'tüffiger (Sytract, ©abe 2 bis 10 S^ropfen; fefter (5j:tract, 
®abe I big 2 ©ran; Sinctur, 4 Unjen ouf 1 ^inte J((fol)ot, 5 big 15 tropfen; 
©tr^djuin, ber irirffame ©runöftoff, ©abe ein fcdjS^eljntet bis ein ad)tet ©ran, 

93rom6ectC (Rubus villosus, Rubus fruticosus, Blachherry). (SS ICadjfen 

öerfi^iebene Strten berfelben in ben ^Bereinigten Staaten. S)ie Sßurjetrinbe 
lüirb gebraudjt. @ie ift ftärfenb, ftarf jufammenjie^enb unb bei !Durd)fäüen 
ein irertljöotteS |)eitmitte(, ebenfo bei 9^ubr, ^tinberd^otera, Darmerfdjiaffnng 
bei ^inbern, unb bei paffiüen 53iutungeu b^S 2J?ageuS, beS ©armeS unb ber 
©ebärmutter. 

Präparate: ^^(üffiger ßjtract, ©abe | !Dradjme bis 1 ^Drac^me; fefter 
e^tract, 4 bis 6 ©ran; 2;inctur, ©abe 2 bis 4 ©rad^men. 
Slufgu^, ©abe 1 Unje. ©iefeS le^tere Präparat ift aud) 
als ©nfpri^ung beim 9^ad)tripper, bei meißem gluffe 
unb bei 23orfäücn beS OJcaftbarmeS unb ber ©ebärmutter 
oon 9?u^en. "Ser @i)rup ber ^rombecrmur^el ift ebenfaUS 
öon SÖert^, fo and) ber fogeuannte ^rombecrbranntirein, 
me(d)er aus bem mit granjbrannttüein gcmifdjten @afte ber 
?^rudjt befteljt. Sief er ift bei @ommerfranft)eiten bortrefflid). 

iSBu^U (Barosma crenata, Diosma, i?ttc/m) . (gS lüädjft 
am Sap ber guten Hoffnung. 3)ie ^tätter lüerben ar.yieilid) 
gebraudjt; fie finb rci^enb, binretifd), frampfftiüenb unb 
tonifc^. Sudju mirb l)ouptfäd)ad) bei tranfljeiten ber §arn- 
werfjeuge benutzt, lüeldie mit oermefirtem ^arnfäure=©rieS 
ein^ergeticn, bei c^ronifdjer ^(afenentaünbung, franf^after 9?ei3ung ber iStafe, 





664 



Slrjncimittcl unb bcrcn Bu^ctcituno. 



bcr |)arnröl)re unb a?orftcI)crbrüic, imb bei ^arnücrljaltung ober iimuidtür. 
ltdjcm iparnabgang. 

Präparate unb ©abcu. i^lüffigc« (Sjtract, i T)vadm bt« 2 Drad)» 
mcn; 2:inctui-, 2 bis 6 ©rac^mcn; 3lufgu^, 1 h'i^ 6 Unjcn. (Em l>cvbiiibiim3 
Don einer falben Unje plfigcm :33ud)ncj:traft, efngfaureä Äali, 2 rrad)mcn; 
SKoffer, 8 Unjcn, brei ober üiermal töglid) in ©abcu üon 4 Unjen genommen, 
ift ein n)ertt)öoüe« l)arnbeförbernbe§ d^TM. 

©od) fann biefe ^erbinbung nod) bnrd) baä ^insufügen öon ein hjcnig filtern 
(gd^jetergeift öerbcfiert raerbcn. 

Söuntc St^tocrtlilic (Iris versicolor, Blue flag). (Sine auSbaucrnbe ^ffanjc, 
bie an feud)ten ©teßen faft überall in ben ^bereinigten (Staaten dorfommt. Iii 
Surjet ift bcr arjneUii benutzte Z\}t[l ©ie ift abfübrenb sia- m. 
umftimmenb, fpeidjclerregenb unb l)arntreibenb. ®ie wirft 
^anptfädjlid) auf baö Mfenftjftem. großen ©aben 
entfcirt unb erfd)ö)3ft fie ben tör|3er, inbem fie auf bie ^eber 
tüirft, unb bie SBirfungen beS Quecffitberä augübt. 

^räporateunbOobcn, glüf figer (gytract, 20 bi§ 
60 tropfen; f efter (gjtract, 1 bis 4 (S^ran; 2;inctur 1 bi« 2 
3:)rad)men; 3ribin, ber wirtfame l)ar5ige ©runbftoff, 1 
©ran bi# 4 ©ran. ®teid)e Zl^tik oon ®d)lüertlilie, ^obo^ 
pl)l)llum unb ®ornefd)enrinbe gemifc^t unb alle 2 ober 3 
©tunben in ©aben oon 5 biö 10 ®ran gegeben, »erben al§ 
fräftigeg, umftimmenbeä äJiittet irirfen, reid)lid)en ®peid}el^ 
flu^ D'eranlaffen, ol)ne ben 5ltf)em übclricdjenb ju mad)cn 
ober baö ^aljufleifd) ju befd)abigen. QxMn 3 ©ran, Sep* sunte ©d^mcrtiiiic. 
tanbrin 5 ©ran unb Seinftein 20 ©ran geben bei Safferfnc^t ein trefflii^ieö 
2lbfüf)rmittet ab, unb bringen reid)tid)e lüäfferige @tül)le jmrege. 

Surgunbifi^cg ^tä), toci^cg ^tä^ {Burgundy Büch). 3)iefe§ ift ber einge» 
bidte @aft ber normegifdjen gidjte (abies excelsa), lyeldje in ßwropa mib im 
nörblic^en Slfien tüäc^ft, unb ber (Silbertanne (guropa'ö (abies picea). Gr reijt 
bie ^aut auf milbe Seife unb lüirb l)anptfäd}lid) in ber ?5onn öon W^\kxn 
entmeber für fid) allein, ober mit anberen ©iuumi= unb ^arjarten gemifc^t. 

a3uf(^igc8 2)rciMtttt (Ptelea trifoliata, Shruhby Trefoil). Zk\cx Strauc^, 
weldjer im Seften UJödjft, l)eiBt aud) glügelfamen. (Seine J^iinbe uiib ©ur^^cl 
t)aben ftärfenbe Qigenfdjaften unb n^erben in Sedjfelfiebern unb uüdjlaficnbcn 
fiebern unb ba, m bie 9^atur einen 3ln|toß braud)t, um fid) i3on crfd)öpfcnben 
|^ranff)eiten ju erl)oten, gebrand)t. a^iefe Strjnei öerbeffert wie aubcre ftärfenbe 
2)^ittel ben 5(ppetit unb bie Sberbanung. ©abe be« feften ßjtracteö 3 biö 5 
©ran. 3 big 4 9JM tägtid); beg falten 5tufguffeg i ßpffelDoU aüe 2 ober 3 
<Stunben. . 

2^er ölig Ijarsige ©runbftoff bcr rot)en 9Jinbe fieißt ^teletn unb tft em fraftigeö 
(Stärfunggmittel. ©abe 1 big 2 ©ran 3 ober 4 9JJal toglic^. 

©utternu^ (Juglans cinerea). ^Dicfcg ift ein Salbbaum, iüeld)criit Bcvfd)i^ 
benen Xtieiten beg eontinenteg wäd)ft; er ^eißt aud) OelnuB ober weiBC Salt 
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mi% ®ic innere 2öii»ri;elrinbc lüirb benn^t unb bilbct ein milbcö 5lbfü^rmitte{, 
— nü^üd) bei %äücn üon 33erftopfung. Sie wirb üon gamiUcn oictfäftig 
^auöntittet gebraud)t, befonbcrö bei 2Becb[e(fiebern unb auöfetjenben fiebern. 
@tc entleert ben S)arm, o^ne i^n ju fd)tt)äc[)en. 

Präparate, glüffiger ß^tract, ®abe 1 bt§ 2 ®rad)men; feftcr ßjrtract, 
©abe 5 bi« 20 ©ran; 3<nglaubtn, ber h^irffame ®toff, ®abe 1 bi§ 5 ©ran. 
9)Jan bereitet eine gute ^iUenmaffe burd) SJiifdjuug öon 1 J ®rad)men fcfteö 
®iitternu§ej:tract, | ©rac^mcu fefte§ 3=ala|3pene^'tract, unb 10 ©ran ®eife. 
®aö ganje tt)ei(e man in 16 ^^>illen. hi^ fünf bitben eine ginjelgabe. 

(^ojc^JUtöI (Oleum Cajeputii, Oil Gajeput), ©{e§ Od lüirb aug ben ^Iät= 
tern beö Oftinbifd^en ßa}eputbaumc§ erhalten. (S§ ift fdjraei^trelbenb unb 
frampfftiücnb unb ein fräftige« sertl)ei(enbe§ $Rci3mttteI. ,a)Zan gtebt cg in 
gen- unb ©armfrämpfen, bei ^oüt, Slä[)ungen, §t)fterie unb bei c^ronifd^m 
9?f)cumati§mu§. (g§ lütrb oiel aK ein Scftanbt^eit öon Linimenten üenrcnbct, 
lüctdje äu^erUc^ bei 9?()eumati6muS unb 9^euralgie gebraucht irerben. ©abe 1 
bis 5 Jro|)fen auf 3ncfer. 

ßolomcl (Hydrargyri Chloratum mite). ©iefe§ lüirb aug Ouecffilber, ©C^ire- 
felfäure unb Äodifals bereitet. (Sä ift umfttmmenb, antiil)pl)iüttfd) unb tturm* 
lüibrig, oud), in großen ©aben, abfü{)renb. wirb bei öencrifc^en ^tranHjetten 
Diel gebraust, unb bei d)ronifd;en ßeberteiben in 33erbinbung mit Opium; bei 
2Safferfud)ten mit^quiUa, ?5tngerl)ut unb ßtatertum öerbunbcn, bei 9il)eumatig= 
mu« unb Slugfa^ in 3Serbtnbung mit 5lntimonmittetn, ©uajaf unb anberen 
f^föeifetreibenben 3)?ittc(n. ^m Stnfang don giebern uiib anberen tranff)eiten 
lüirb e§ oft mit Ibfüfirmitteln, mie ©ummi ©uttö, ©cammonium, O^alappe 
unb 9?^abarber ßerbunben. Senn e6 in fteinen ©aben, bie nicbt genügenb finb, 
um 2Ibfüf)ren gu üeranlaffen, gereicht tttirb, fo üerurfad)t e6 nad) unb nad) 
<2petd)elf{u^. ©abe tion einem biö jel)n ©ran. 

®te 9?eigung btefeä 93?ittetä, ©peic^etfluß 3n öerantaffen, ba§ ^af)nf[eifd) 
befd)äbigen, bie 3ä^ne tofe ju maä^m tc. t)at üieleS S3orurt^eiI im 23o(fe gegen 
baffelbe oerurfadjt, unb man mu^ mirfltc^ cingefteljen, ba^ e§ öon 33ie(en 
feit unbenf(id)en ^dtm l)öd)ft nnoorfii^tig gebraudit morbcn ift. ^'n ben ^änbcn 
tierftäiibiger unb oorfid)tiger 9}iänner ift eS febod} in manchen ^'^äücn üon großem 
9?u|cn. ^obopt)l)ünm unb Öeptanbra aber ^aben eine fo auggefprod)ene Sir- 
tung auf bie l'eber, ba^ fie rafd) bie ©teile öon Salomcl unb anberen Quccf^ 
filbermittefn einnehmen unb mögUdjer SBeifc btefelben mit ber 3eit gan^ öer= 
brängen fönnen. ^c^ ()abe in biefem ®ud)e baä Satomet nur jraei^ ober breimal 
öcrfcijrieben, unb icb f)obe nid)t§ bagegen baffetbc aus bem Slrjneifdjat^e öerbrängt 
in fcfjcn, fobalb forgfältige Unterfuc^ung ber 2öiffenfd)aft baö ißerbannungöur* 
tljetl barüber auöfpridjt. 

ßorn^^cr (Camphora). ©tcfer lüirb öon einem in Oftinbicn lüoc^fenben 
immergrünen ©aume erhalten, bem laurus camphora, ßr bitbet eine tt)ei§c, 
glän^enbe, frt)ftaütnifd)c ©nbftanj, bie au§ bem ^olge unb ben Söurjeln btefcg 
^aumjs burd) 2lugfod)en berfelben gewonnen unb nac^ljer burd) ©ubtimation 



666 



Slrjncimittcl unb bcrcn Bulicrcitunfl. 



gereinigt luirb. ßr l)at einen bnrd)brini3enben, cigcntl)ümlic^ flü^tigcu ®cruc^ 
unb einen ftedjenbeu, fitl)(enbcn ©cfd)nmcf. Gr ift St«. 199. 

mäßig reijcnb, I)arntreibenb unb lierut)igt bie ©c* 
fct)Iec^töjp()ärc. ©abe üon 1 biö 10 @ron. 

(Eanababaljam (Balsamum canadense). lDie[er 
ift ftüfi'ig nnb U)irb Dou ber ^atfamtanne abies bal- 
samica, t)on Ganaba, 9)?aine 2c. erl)alten. @r ift 
reijenb, I)arntreibenb unb in großen ©aben abfnf)renb. 
ISinc @abe iftoon 10 bi§ 20 ^llropfcn jlüei bi^ breimat 
tägtid) in '^piUen ober in ßnnlfion. (5r bitbet einen 
^eftanbtl)eit öcrfd)iebener (galben unb 'ipflafter. (Sr 
iKirb gebrand)t, um mifroffopi|d;c 53eobad)tnng§ge= 
genftiinbc barin auf5nbeii)at)ren. 

6onabif^c8 |]f(o^fraut (Erigeron canadense, eamp^ct. 
Canada fleahane) . ßiue einjät)rige, in ben uörbtid)en unb mittleren (Staaten 
tuad)fenbc "ipf(an,;^e. (ä§ ift t)arntreibenb, ftärtenb, jufammensieljenb unb ift 
bei uiafferfüdjtigen :33efd)U)erben unb SDurdjfaU uüt^lidj gefnnben irorben. 5)ic 
(Sabe beö '?}3u(oerö ift üon oier^ig ©ran big 3U einer T)rad)me, bcö 5Iitf9uffc8 
tion 2 big 4 Un,5en, be« feftcu ($j:tracte§ üon 5 big 10 @ran; in iebem ^aUc alle 
2 ober 3 @tnnben ju n)ieberI}oten. 

GnUttbif^C ^ofclttiurj (Asarum canadense, Wild Ginger). Sefannt unter 
bem 9iamen $ferbe^uf ober (Eanabifd^e @d)tangeniüurj. ©emein im ganjen 
^anbe. T}k Sur.^et ift ftörfeub, rei,^enb, aromatif(^, Stuöiüurf förbernb unb 
@d)ioei^ treibenb. 2)?an benutzt fie bei üJJagenleiben, ^olif ic. ©abe beö 
^uloerg J !Drad)me; ber Xinctur | big 2 S^radjuien. 

(Eaitobtf^cr SD'^Onbfamcn (Menispermum canadense, Yellow Parilla). Cine 
augbauernbe '^ßftauje, lüädjft überall in Kälbern nal^e an SBafferftrömen. 5)ie 
SEur^el ^at ftärfenbe ßigenfc^aften, ift abfü^renb, umftimmenb unb l)anitrcibcnb. 
(Sie ttiirb gcfd)ä^t bei ber ©e^anbtung ber (Stro^jtieln, ber (2^p{)ilig, ber ^mU 
franf()eiten, ber @id}t, beg 9?I)eumatigmug, ber a3erbouunggic^träd)e, aügemeiner 
@d)ir)äd)e, unb d)rontfd)er Sntjünbungen beg äJlageng unb ber ©arme. ®abe 
ber 51btod)ung 2 big 4 Unjen, breimai tägtid): beg feften Gj:tracteg 2 bi« 4 
©ran. 

Gunobiff^C 9ic6c (Ampelopsis quinquefolia, American Ivy). ÜDicfe (2d)ttng' 
pflan^je mäd}ft in alten 5:;i)eilen ber bereinigten Staaten. (2ie Ijeißt aud) itilbe 
9?ebe ober milbeg ©ei^btatt. (Sie ift umftimmenb, ftärtenb, ^u* 
fammen^icl)cnb unb Slugmnrf beförbernb. Sirb bei (2h-opt)cIn unb (2l)pl)i(i« 
gcbraud)t. 

Goncfio (Canella alba), ©iefeg ift bic 9?inbe eineg fübameritanifdjen 53ou« 
meg; fie ift aromatifd), aufregenb unb ein milbeg Stärfunggmittet, uü^lid) bei 
2)iagenfd)n3äc^e. 

darbomomcn (Alpinia Cardamomum). 3jicfe "ißflan^e tt)äd)gt in ben 53cr* 
gen öon SJMtabar. i^ie Samen, lüelc^e ber arjneitidje finb, finb aroma* 
tifci), blä^unggtreibenb unb merben benu^t, um äßinbe abjutreibcn unb ^jneien 
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jii lüüväcn. ®abe, üon 10 ®ron bi« jju 2 3)ra(^men. ®aS am benfelben ge* 
iDonneiie oromatifdje Del I]at nl)nlid}e (vtcjenfdjaftcn. 

ßagroriöo. 3)iefeö Slrjneimittcl ift bie 9xinbe eine« lr)eftinbtf(f)en (Straitd)e§ 
Crotoü eleuteria. ®ie l)at einen aromatifd)cn ®erud) unb einen »armen ge^ 
irürstgcn ©efdimacf. ©ie ift ein angcnetjnieö, aromatifd)c§ unb ftärf cnbe§ äJiit* 
tet unb wirb bei ^erbannng^l'c^irädje, djronifdjem 3^nrd}fQÜ unb SBinb^ 
folif unb bei onberen <Scl)n)äd)en beö äJiagenS unb ber @ebärnie benu^t. @ie 
wirtt ber 9ieigung ber Gl)inarinbe, (Srbrec^en jn erregen, entgegen. 

Präparate, pil'l'iger (E-j:tract, ©abe 1 bi§ 3 ©rac^men. (Sin alto^ 
{)OÜic^er SlufguB beftct)cnb: aue fiüint3em Gjrtrncte 3 Unjen, fo{)lcn|anrem £alt 
2 ®rad)men unb Sßafier 10 Unjen, ift öortrefflid) bei fdjiuad)em DJZagen mit 
(göure. ©abe 1 ®rad)me. 

(^officnblüt|cn (Flores Cassiae, Cassia Buds). T)ieö ®ett)ür5 ftammt ou§ 
&jm. befte^t auö bem iSUitljenfelc^e unb ber ^no^pz oer[c^icbener iiimmt= 
arten. @ie t)aben einige ^ile{)nlic^feit mit ©eiüürsnelfen, unb man fann fie flei* 
neu runbföpfigen D^ägetn t)ergleid)en. ^an fann fie an ben gteid^en ^raeden, 
irie bie 3immtrinbe üerttjenben. 

^atci^u^ !Siefe« ift ein fefter (gjtract bc« |)o(3e§ ber Acacia Catechu, eine« 
in Slfien wod)fenben ^aumeö. (Sö fommt in bunfetbraunen unb bröcftigen 
©tüden in ben Raubet unb ift in mo\)oi imidj. ift ein frdftig jufammen* 
3ief)enbee 9)iittel, unb e8 rvtrb bei d^ronifdjen ©urdjfäüen unb bei djrontfdjer 
$Ru^v angewenbet. (Sö bilbet ein gutes ©nrgetraaffer bei gemiffen ^^ormen üon 
a)Junb9efcl)n)iiren, bei üerlängertem 3äpfd)en, fd^roammigem 3al)nfleifd)e unb 
lüunben ^ruftnjarsen. ®ie ®abe be« ^uloerö ift öon 10 bis 30 ®ran, bie ber 
2:inctur ßon 1 ^u 2 2:f)ee(öffe( üoll. 

^^inotinbc (Cortex Chinee, Peruvian Barle). !l)iefe h)ert{)tioüe 9^iube 
toirb üon t)erfd)iebenen Strten ber ©attnng Cinchona an ber Scftfüfte oon ©üb* 
?ri9- 200. amerita gciüonnen. ©ieS Heilmittel folt jucrft 

in (Suropa burd) bie ©räfin Sind)on, (Scmaljtin 
beS 35ice=^önig§ üon ^cru, im 3at)re 1640 bei 
i^rer ^Jiüdreife nad) ©panien, eingefüljrt luorbcn 
fein. 

(5S giebt brei (Gattungen bicfer 9?inbe, nämlid) 
bie fjelle, bie rotf)e unb bie gelbe. ^Die bta^e 9iinbc 
betäftigt ben QJiagen am lücnigften unb ift üicUeidjt 
am beften als oUgemeineS ©türfnngSmittcl; aber 
^u ber ^eljanbtung be§ Biebers finb bie rotl)en 
unb gelben 9Jinben ber blaffen üorjn^icljen; bie 
rot^e lüirb auc^ nod) für beffer als bie gelbe ge= 
t)atten. 

ß^inarinbe ift tonifd) unb fiebenribrig, fic tuirb 
bei aßen Brautzeiten periobifdjen (Sl)arafterS, 
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h3ie Söec^fetfieber, nadjtaffenbeS lieber, ^J^euratgie unb bei epibemifdjen tranf* 
Ijeiten, "häufig unb mit gutem (Srfolge gebraudjt; ebenfo bei d)ronifd)en Branf* 
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Ivetten, bie üon (Sd)Wäd)e begleitet finb, lule ®tropl)ctn, SSa[fcr[iirf)t unb ^aut^ 
franf()eiten. ©abe bcr gcpiildertcn Üiinbe als ©tärfungömittcl noii lo big 60 
®ran, aU ficbemibvige« 9Jiittel m\ 20 bi« 100 ©ran. 

'ij3räparote. ^(üfi'igcr (S^'tract, ©abe | biö 1 t»rad)mc; 3iifammciij]e. 
fct|ter flüffiger ßjrtract, ©abc | blö 1 !©racl)me. 2:inctnr, 4 Unjcn auf i ''|siiitc 
üevbüuuten 9tt{ol)oI, ©abe 1 bis 4 ©rac^men; Slufgu^, ©abe 1 bis 2 llitjcii. 
SJian bereitet einen guten jnfammengef elften G()inaaufgu^ burd) i^crbiiibuitg 
einer Un.^c flüffigen (Sj-tracteS mit einer {)a(ben llnje flüfi'igcn (fj:tractcs oon 
©d)tangenii)ur5et,2®rad)men flüffigen Orangerinben-lS^-tract, 1 iDrodjuic fliif)!- 
gen ©eirürjnelfen'ß-j-'tracteS, 1 !lDrad)me fol)lcnfauren ffali'S unb i %^u\tc 
SRaffer. ©abe 1 bis 1^ Un^en. ®aS g-olgcnbe ift ein gutes il^crncih unb 
©tärfungSmittet für '^Perfonen öon nerüöfem ^Temperamente: flüffigcr (il)iiia= 
rinben=6j;tract 1 Unje, ßarbomomeneffenj 2 ©radjmcn; ©abe 1 3)rQd)ine 
alte 3 ©tunbcn. 

Gin^onin ift ein lücif^er, frtjftaßinifdjer ®toff, aus ber (S^inorinbe cri)o(tcn. 
9)?an gebrandet eS bisweilen ftatt beS (El)ininS in ©aben üon 1 bis 4 ®ran bvci 
mai täglid). 

SdjWcfcIfaurcS Gl^inin (Chininum Sulphuricum) ift fdjuccn^cifj iu feibcnöläii^ 
geubcn i?rl)ftatten unb ^at einen au^erorbentlid) bitteren ©efdjumcf . öS ift üollftiiii» 
big töStid) in 5ßaffcr ober 5ltfot}o(, tt)enn man einige SJropfen (Sd)\rcfc(inurc l)iiijit= 
fügt. (SS ift ber t)auptiäd}tid) mirf fame ©runbftoff bet* (il)iuoriubc unb ()at äl)ii(id)c 
(Sigenfd)aften, uämli(^fieberh)ibrige, ftärtenbe unb autipcriobifdje. (SS erregt ober 
mcniger teidjt Uebetfeit unb bebrüd't ben SOJagcn nid)t. 53ci bcr :53cl)anb(ung 
bcr 2Bed)fetficber l)at cS ben ©ebrauc^ ber 9?inbe beinal}e gäujlic^ ücrbräiigt. 

®aIbriaiifourc§ ß^inin. tiefes ift eine 23erbinbung üon (5l)iniu unb SdaU 
brianfäure. (SS ift ftärfcnb, fiebermibrig unb berul)igenb. ü)hn gebraust 
bei ^o)3ff(^mcr3cn öon pcriobifd)cm (S{)arafter, bei nerüöfer 9?eiäbarfeit, @^(af» 
lofigfeit, Uurul}c k., ®abe, | bis 2 ®ran. 

(y^Ioroform (Chloroformium). 5DiefeS ift ein bie (Smpfiubnug aufljcbcnbfä 
3)iittct (2{uäftl)etifum), unb ttjirb benu^t, um tt)ä^rcnb djirurgifdjer Operationen 
@efüI)(tofigfeit l^eröor.jurufen. SDZan gie^t einen 2:f)ecföffct üoU ober mt\jv auf 
ein^aubtud), lücldjcs man an bie ^^iafe bcS ^^atienten Ijäit, jebod) nidjt fo nalje, 
ba^ ber Luftzutritt bel)inbcrt mirb. ®ie jjaljtreidjcn (?) ptöt^^tidjeu Jobc^fälle, 
tüctdie iu ^^-otge beS ®ebraud)eS biefcS 3)littetS öorgefommcn fiub, bciüeifen, bai 
es ein gefäljrüdieS Tliikl ift, unb eS mirb üon forgfättigcu (il)irurgen nur feiten 
angeu)cnbet. >3'"ne^^i^) genommen wirft eS bcrul)igeub unb narfotifd); äu|crlid) 
augewenbet unb mit anberen ©toffen üerbunben ift eS nüliüd} bei fdjmcrjijaften 
f ranf[)eiten, tuic nerüöfeS ^^opfrael), 9iI)cumatiSmuS, 9]euralgia :c. Sic ®abe 
befte^t aus 10 bis 60 ^^ropfen in Öcinfamentl)ee. 

Go^^cnittc (Coccus cacti, Cochineal). (Sin in 9JZe^ico eiuI)cimifd)eS 3"' 
feft, baS auf Derfd)iebenen SactuSarten lebt. ^@ie luerben gcfamuielt, inbem 
man fie mit einem ftumpfcn SDJeffer don ber ^i^flanje abftreift unb in einem 
@a(fe in fiebenbeS Saffer taud}t. (Sodjeniüc ift fd^merjftiüenb unb ift mit 33o^ 
t^eil bei ^'eud)^uften nnb 9^euralgie angewenbet irorben. 9)^an gebraud)t fie 
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l)aufig- um 2:incturen unb ©alben färben, unb ber garbeftoff Sarmin Wirb 
Qu8 it)r bereitet. SQian mad}t eine Sinctur, inbem man 2 Unjen ßodjeniUc in 
einer ^inte Scingeift fieben Sage lang mocerirt unb burc^ Rapier fiitrirt. 
@abe 20 bi-'- 30 SCro^jfen ^meimal täglidj. 

ßoÖobium. 2)ieieö bcftel)t auä in 2let{)er anfgelöfter '®d)iepanmn>oUe. (S5 
»irb mit einem ^aarpinfel bei Sd^nittwunbcn, iöranbnjunbcn, SBunben über^ 
[)aupt, ißlutegelbiffen, 2C. aufgetragen, über tt)eld)e eS ein bünneS |)äutc^en 
bilbet unb ben »erlebten 2;i)eit üor bem (Sinffuffe ber ^tmofppre benjaljrt. 
^lan foUtc eö in gut Derfdjioffenen ©läfcrn aufbeiDaI)ren, fo ba^ eö nid)t Der* 
öimltcn unb unbraud)bar werben fann. 

ßolombo (Cocculus palmatus, Golombo). ßinc auSbauembe <Sd)Iingf(an3e 
in Oftafrtfa ein^eimifd) unb auf ^Qk be ?^rance fultioirt. @ic ift ein reineS, 
bittere^ (gtärJungömittel unb wirb bei 33erbauung§|d)n)äd)e, gallic^tem (Srbre= 
c^eii, bei @^wanger|d)aft unb wäl)renb b.er ©enefung öon erfdjöpfenben ^vant^ 
Reiten gebraucht. S)ie Surfet ift ber benu^te Zi)ül 

Präparate, glüffiger gytract, @abe 20 biö 60 3:ropfen; f efter (Sj-tract, 
®abe4bi« 10 ®ran; iinctur, ©abe 1 big 4 !©rad)men; 5lufgu^, ®abe 3 
S)rad)men bis 1 Unje. @in gufamniengefe|ter Stufgu^, befte{)enb aus 1 ®rad)me 
pffigem (^trocte, 4 ©rac^men Orangenrinbe unb einer Unse Söaffer ift bei 
einem @d)tt)od)ejuftanbe beS ©armfanates, ber fid) burc^ !Durd)foü tunb gicbt, 
üon ^u|en. @abe, 2 ©radjmen ftünblid). glüjfiger (5oiomboej:tract, 1 Un^e; 
pffiger ^nglüerejtract, 2 S)rad)inen, Söaffer 1 '^ßinte liefern ebenfalls eine 3U 
gleictiem ^wecfe bienüi^e OJiijctur. glüffiger So(omboej:tract, 1 !5)rad)me; flüf* 
figei 9?|abarbere^*tract, 1 £)ra(^me; flüffigcr ^ngwere^tract, | 2)rad)me; 
SBaffer, 1 ^inte. ©iefeS ift bei ben gleiten tranfl)eitSsuftänben üon 9iul|en. 
2luc^ baS folgenbe ift im gteid)en gaüe bienlid): flüffiger Sotomboe^:tract, | Unje; 
pifiger SoScariüene^-tract, 2 Sradimen, Orangenrinbetinctur, 2 !Drad)men, 
3immtft)rup, eine Unse; Söaffer, 6 Un^en. @abe ftünblid) eine X)xa<i)mc. 

ßoloquintm (Cucumis colocynthis, Colocynth). 9iorbafrifa einl)eimifd^. 
üDer mebicinifc^ gebräuc^üd)e ift bie gefdjäite t^rud)t. (Sie ift fräftig ab= 
fü^renb unb mad)t mäffertge @tü^(e. 3n 3o^9e i^i'^r fc^arfen SBirfung Der* 
ur)ad)t fie Ieid)t ßeibfdjneibeu/ iöredien unb bismeiten btutige ®tül)(e; in ^^otge 
bev l)cfiigen Sirfung wirb fie fetten für fid) allein gebraud)t. ©ie finb üon 
9Ju|en bei 2Baffer)ud)t, ®et)irnftörungen unb um S^räg^eitSjuftänbe ber 33crs 
bQuungS= unb ©aüenbereitungSorgane 3U überWinben. 

Präparate, gefter (Sjtract, ©abe 2 bi§ 30 @ran; jufammengefe^tcr 
ej:tract, ©abe 2 bis 30 ©ran. 

ßopoitjoklfam (Balsamum copaivae). !5)iefer Wirb üon einem fübameri* 
taniid)en ®aume, Copaifera officinalis, gewonnen. (Sr ift eine l^elle, gelblidjc 
i^lüffigfeit, ungefäl)r üon ber !©id)tigfeit beS §onigS. @r ift ein reijenbeS, 
^arntreibenbeS äl^ittet unb wirb bei S^ripper, 9iad)tripper, :Slafenrei3ungcn unb 
c()roniicf)er ^rondjitis üiel gebraud)t. .^ei mandjcn Öeuten üeranla^t fein (S3e* 
braud) einen indenben ^autauSfdjlag. ^n großen ®aben Wirft er abfül)renb. 

ß^rotonsOcI (Oleum tiglii). ©iefeS wirb üon ben ©amen bcS Crotou 



670 



Slrjncitnittcl unö bcrcn ßwl'crcitung. 



tigliura, einer in Oftinbicn mac^fcnbcn ^f(an',c, cr{)Q(tcn. i^^ ift ein ()öcf)[t 
Iräftigeö 2(bfüt)rmittel, midjc^ luäfferigc ^tü()lc I)crüorbringt, unb cv< luirb bei 
STrägljeit bc« !5:)arme§, 2Baifer[ucI)t, ®d)tagflnß, Sal)n|inn, ©cbirncnt^ünbiing, 
'Iffiafi'crfopf, @cx)(af|nd)t nnb übcraH bo angciücnbct, m eine fräftin ablcitcnbc 
SBirfung, um baö iölut üom ®cl)irn ab^ulenfen, not()ircnbtg ift. (5in tropfen, 
auf bic 3u"ÖC betäubt balicgenbcn "ipci-fon gebradjt, irirb mciftcns irirfcn, 
jirei bi« fcd)§ 2:ropfcn bringen, wenn fie in bic ipaut eingerieben Serben, einen 
^läöcf)enau§fc[;(ag in 12 ©tnnben l}ert)or. Stuf biefc SBeife luirb cei bei Aialö* 
franfl)eiten unb ^ruftlciben unb bei einigen onberen ^efd)iüerbcn ongoncnbct. 
Sßenn bie |)aut feljr cmpfinblicf) ift, fo mi[c^e man e»? mit einer glcidicn 
ajiengc OtiDen= ober a}?anbelöl. 

©uBcbcn (Piper cubebarum). (gine auöbauernbc 8cbtingpf(an5e, n)eid)e in 
Cftinbien irädjft. ©ie beeren finb ber mebicinifd) gebraud)te 2:()ei(. ^ie finb err.v 
genb, abfüfjrenb, ^arntreibenb unb wirfcn befonbcr« auf bie ^armuerf^eiigc inbcm 
fie Slbfonberungcn ber |)arnröt)re anbaltcn, nje^ljalb fie bei ber ißel)Qnb(inig oon 
2:ripper unb S^ad^tripper öiel im ®ebraucl)e finb. ajian fodtc fie wä()rcnb actiocr 
(änt5ünbung nid)t aniüenbcn. ©abe ber gcpulöerten (Subeben 30 big 60 @ran. 

l>räparate. g-üiffiger (Sjtract, @abe i bis T)rad)mcn; ätl)crif(^er 
ffüffiger öjtract, ®abe 1 bi« 2 SDrac^men; fefter (5^tract, 2 biä 20 @ran, 
2:inctur, ®abe 1 bis 2 ®rad)men. (Sine ^erbinbung öon flüffigcm (iftrncte 
üon Subeben, 5 ^rac^men, flüffigem 3y?uttcrfornej:tracte, 1| ©radjmen, 3immt= 
iraffer, ^ ®rad)me unb gepulDertem ^utjucfer 1 ^Drad)me fann mit 2?ortl)eil bei 
2;ripper, 9ia^tripper unb m\^m gluffe genommen werben; @abe, 1 !r)rQcl)me. 

Gurcumti (dircuma longa, Turmeric), Oftinbieu unb Gorf)in^(5()ina 
Ijeimifd). ®ie Sßurj^et ift ein reiscnbe^, aromatifdjeS unb ftärfenbes äJiittcI, 
ä^nlic^ bem ^^ngmer unb wirb bei ®d^iüäd)e^uftänbcn beö ilJZogenä 2C. gebroudjt. 

Präparate, glüffiger (S^tract, ©abe 2 bi§3 ^Dracf)men; Jinctm-, 2 Unjen 
auf 12 Unjen ücrbünnten ^Üo\)oi, ©abc 1^ bis 2 Unsen; ^nfgu^, ®abe 2 bi« 4 
Unjen. 

^ornefc^e (Xanthoxylum fraxineum, PWcH?/ ^sA). ©iefer t^traud) ttöc^öt 
tnoerfc^iebenen2:bcitcn ber 23ereinigten «Staaten. ®ic -^Stätter 5513. 201. 
unb Sl'apfehi t)aben einen angenehmen, aromatifd)en (^erucf). J)ie 
arjneilidien (Sigenfdjaften finb in ber 9?inbe unb in ben beeren 
entl)a(ten. !Die 9^inbe ift reijenb, tonifd) unb fpeidjefflußerre^ 
genb. (Sie wirb beuu^t, um bie körperhafte l)eben, wenn 
fie crfd}Iafft finb, unb bei Störungen ber lieber unb d)ronifd)er 
St)pl)iliS. Sie regt bie Sd}(eimbäute jur 2:i]ätigfeit an unb 
ftiirft fie unb ift ein wertl)OoUeS StärfungSmittct bei fd)Wäc^en= 
bem 2:t)p()uS. Sleufsertici) angewenbet, üerbeffert fie träge unb 
bösartige ©efd)würe. ©abc ber gepulüerten ^inbe 10 bis 30 
©ran breimal tägli^. 

Präparate, i^lüffiger (Sjrtract, ©abe, 15 bis 45 Xrop^ 
fen; 2:inctur, 4 Unjen auf 1 ^inte üerbünnten ?l(fof)oI, ©abe, 
1 SDrac^me bis 1| ^^radjmen; Slufgu^, i Unac auf 1 ^inte 
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SBaffer, @abc i bi§ 2 Un^en; .\'aut^o};t)Iin, ber »irfiame ©runbftoff, ©abe 2 bis 
6 ®ran. 

i^otgenbcS ift ein gutes "ißräparat bei d)roni[(i)em 9ff}einnatigmuS: Xantfjo^i)* 
lin 1 ®rad)me; Stmicifugin 1 ®rad)me; 2lpoct)nin 1 !Crad)me; öerbüimtcr Sit* 
fot)ot 1 ^tnte; ®abc, 4 ®rad)men brei äJial täglid). 

!5)te-33eerenber®ornc[d)e finb bläl)ung§treibenb, frampf ftittenb unb ret* 
jenb unb l)aben eine [pejteße SBirfung auf bie @rf)Iciml)äute. 33ie Slinctur ift bei 
5Rerüenfranft)citcn, ©armfrämpfen, ^Iäl)ungen unb ©urdjfall üortrcfflid), unb 
mit ber 8d)ar(ad}beertinctur oerbunben ift fic bei rf)ronifd)em 9xl)eumatiömuS 
unb @t)|)l)ilis fel^r bienlic^. <Bk foö and) mit gutem (Srfolge im Seftcn bei 
afiatifd)cr (5l)otera gebraud)t lüorben fein. ®abe ber Jtinctur 10 jTropfen bis 1 
®rad)me in 3ucfern)affer. ®abe bes DeteS ber ©ornefdjenbeeren üon 2 bis 10 
tropfen auf ^uder. 

^rciHÖttrigcr 3larongfio6 (Arum triphyllum, Indian Turnip). "©iefeS 
ift eine perennirenbe 'il3flan3e, tüddjt an feudjten ©teilen in 9'lorb^ unb ©üb* 
amerifa iüäd)ft, unb unter bem Spanien ®rad)entt)ur,^et befonnt ift. Die gefaute 
Surfet ift au^erorbentUd) fc^arf, unb öerurfad)t ein bei^enbeS ©efltl)!, weldjeS 
burd) SDJitd) etlüaS oerminbert werben fann. Die frifdje SBur^el ift fd)arf, SluSwurf 
beförbernb unb fd)roei^treibenb; fie tourbe angewenbet bei 3tft^ma, ^cudjtjuften, 
d)ronifd)cr ©roni^itis, d)ronif(^em 9?^eumatiSmuS unb Äotif unb nu^ertid) bei f fro* 
))f)u(öfen ®efd)tt)ülften, topfgrinb unb anberen ^autfranf Reiten. ®abe ber gefdjab* 
ten SBnr^el in 8t)rup ober ©ummifdjfeim, 10 @ran 3 bis 4 Tlal täglic^. 

(iiBift^ (Althsea officinalis, llarshmallow) . d'mt ausbauembe 'ij3f(anse, bie in 
brad'ifdjen Sümpfen ober an anberen feudjten ^tä^en 5*9- 202. 

in dnxopa tt3äd}ft. Die Surfet ift ber mebicinifd)e 
unb i^re ©genfd)aften finb bie eines auflöfenben 
a)?ittctS. @ine 2lbtod)ung berfelben mirb bei O^eijungen 
unb önt^ünbungen ber ©(^tcim^äute, n3ie bei (Ent^iin* 
bungen ber ßungen, bes aJiagenS, beS DarmeS, ber 
Slafe unb bei gewiffen 9iierenleibcn angcmenbet. Die 
geputoerte Surjel unb ebenfo bie Blätter unb ®(ütf)en 
iwerben öfter in ber gorm öon 53reiumfd)tägen ange= 
tDenbet. 

^ifen (Ferrum, 7ron). Sie boS t)äufigftc, fo ift baS 
eifen aud) baS nüt^tidifte alter gDeetalte. (Ss ift im aJJinerat* 



reiche lüeit üerbreitet, ebenfo im ^ftan^en* unb 3:t)ierreid)e. ßS ift ein |)au)jtbeftanb- 
t^eitimmenidjtic^en iötuteunb t)at ats Str.yteimittet grof^en SBert^, baeSein fräf< 
tiijes etärfungSmittel ift. Qn ben meiften hätten, in metc^en baS «tut bünn unb 
!rafttoS ift, ift ßifen unfer befteS ^eitmittet. Gs ^ebt ben ^uts, beförbert bie 
Slbfonbernngen unb giebt bem «tute garbe, Körper unb nöl)renbe (Sigenfd^nftcn. 
emige feiner ^röparate lüerben bei djronifc^er «tutarmutf), «tcidjfudjt, ^l)fterie, 
»Deinem 5tu§, 9?adjitiS, 33eitStons, 35erbauungSfd)mäd)e, ^^feurolgie unb bcfou* 
bers bei Sd)iüinbfud)t ongeiüenbet. ^otgenbe finb bie in ber Straneifunbe ge* 
bväud)tid)ften c^emifdjen ©ifenpräparate: 
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6ttroncnfourc§ Giicnammoniof (Ferri nmmouio citras, Ammoniocitrate of 
Iron). ©icfcg 'Präparat l)at btc ?yorm üoii bünncn ®d)uppcn mit id)öiicr (M> 
natfarbe imb l)at einen leid)t fäucrlid)en ©cid^marf. Qn SBaffer ift cd Icid)t 
löölid). ©eine gro^e ?öötid)fcit giebt il)m einigen i^or',ng üor bem citroncnfaurcn 
eifen. Sie @abe ift 5 ®ran, 3 WM täglid) in Ööfnng. 

(Ä^toarjcS (SljcnO|t)b ( i i e n O j; 1) b U l O ^ ^ b , Ferrum oxydatum nigrum, 
Black oxyde of Iron), ®ie[eö ift ein bunfleö, gran[d)iüar;;eö '^nlucr, unucräiu 
berlid) an ber 8nft unb mit magnetifdjen eigenfd^aftcn. (5d ift cm lucvtljüoücö 
(Sifenmittel unb fann in ©abcn öon 5 biö 12 ©ran gcrcid)t werben. 

Gitroncnfourcg ^ifcit (Ferri citrasy Citrate of Iron). (Sin irertI)üo(Ieö 
eifenpräparat. Qn SBaffer löölid). ®en)ö()nlid) in 'ißiücnform gegeben in 
©oben öon 2 bi« 5 ®ron 2 biö 3 ü)la( täglid). 

6itroncnjnurc8 ^ifcnt^inin (Ferri et Quiniae citras, Citrate of Iron and 
Quinia). @(än3enbe @d)Uppen üon ©ranatfarbe in Saffcr löölic^. 6'in treff* 
lidjc« ?yicber' unb ©tärfnngömittel. 53ei Sedjfelfieber gereid)t, wenn ba« SÖkt 
\d)md) ift. ©abe 5 bi§ 10 ©ran 3 M täglid). 

Citroncnfourcg difenftr^t^nin (Ferri et Strychnini citras, Citrate. of Iron 

and Strychnia). ©r. ^amcS 9?. M&^oi^ & ßo. üöu ^ofton fiil)rten biefe 
Kombination üon ßifen unb @tr^d)nin juerft in 3imerifa ein. föö ift ein mxi\- 
ooUeS 'ißräparat unb luirb immer beliebter, üereinigt bie ßigenfd)Qften beö 
ßifenö unb be« (Strt)d)nin§ unb ^at fid) in 33erbauung^fd))üäd)e, beim ^(uöbleibcn 
ber ^Jegeüt, bei SCeitötanj, 53(eid)fud)t, ^i)fterie jc. rrertf)üoü crwiefcn. ift 
ein fd)öne§ (Salj unb fiet)t auö wie citronenfaure« (Sifcn, nur ba^ eö etwaö bunflcr 
ift. ®rei ©ran Öifen finb mit ©ran @trl)d)nin üerbunben. 

@ifcno^t)b!^^brat (Ferri oxydum hydratum, Hydrated oxyde of Iron). 

©iefeS ift eine rott)braune, feud)te ü)?affe, nid)t t)äufig gebrond)t, außer aii ®e» 
gengift bei 5lrf cnifocrgiftung, wo eS fef)r wert^öoU ift. f oüte f r i f d) b e * 
reitet in 3:t)ee{öffe(gaben gereid)t unb fet)r oft wiebert)olt werben. 

.Sobcifcn (Ferri lodidum, lodide of Iron). ®a« ^ODeifcu ift ein frt)ftani' 
nifc^er (Stoff oon grünlid) fd)warjer garbe unb jufammen5iet)cnbem ®eid)mQdc. 
e§ t)at tonifc^e, umftimmenbe, ^rntreibenbe unb ben SD?onatgfln§ beförbcrnbe 
(Eigenfd)aften. e§ wirb meii'tenS bei ffropI)nlöfen Reiben benutzt, bei ^ü\^mU 
tung ber §al§brüfen, bei 53(eid)fud)t, 2(uöbleiben ber SDtcnftrnation mib bei 
weitem g-Iuffe. ^ei tjartnäcfigen ft)p^iatifd)en ©efd)witren unb bei fecunbäver 
®t)pl)iü§, welche ffropI)n(öfe unb gefd)Wäd)te ^crfonen befällt, ift cö mit (Srfolg on^ 
gcwcnbet worben. ©abe 3 ©ran, allmäl)lig biö auf 8 fteigenb. yjian follte c.^ 
niemals in ^illenform geben. 

S)HIt^fourc§ difctt (Ferri Lactas — Ferrum Lacticum, Ladate of Iren). 
3)iefeg "ißräparat ^at bie allgemeinen eigenfd)aften ber Sifenpräparate. iXö 
t)ermel)rt ben Slppetit merflic^ unb würbe mit entfdjiebenem ä5ortl)eile bei ©leid)- 
\uä)t angewenbet. ©abe 3 ©ran, 3 Wal täglid). ä)?an fann bie ©abe aUmäliag 
crl)öl)en. ü)2an giebt eS in ^öfung ober ot« "ißillen ober ^ettd)^". 

^P^oSp^OrfnurcS difcn (Ferri Phosphas — Ferrum phosphoricum, Phos- 
phate of Iron) . ©ieS ift ein fd)ieferfarbige0, im Soffer unlößlic^eS ^Ißuloer. 
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ift ein wertt)t)o£(cS ^ettmittel bei ®d)iüinbfud)t, itrebg unb bei 9'Jerüenfranf» 
tjcitcn, bie öon einer fd}n)od)cn ^Intmi[d)nng becjtcitet finb. 

UcBcric^ttJCfcIfQUrcÖ (5ifcu (Ferrum persulphuricum — Monsel's Stypticum, 
Persulphate of Iron). ©ieö ein l)ödjft iDertl)üoüeiJ äJ^ittel, um ^hitnngen ^^u 
[tillcn. (Sr bringt feine rei3enbe Sßirfung auf bie ©eluebe l)erüor, unb fanu mit 
'2id)cr[)eit \oml)l bei f 1 e i n e n bei g r o b e n , d}irurgifd)en Operationen 
aiu]cii)cnbet inerben. 2terjte foüten eö beftänbig bei fid) tragen; [ie werben eö 
bei p[öt|Hd)en •33Iutungen üon 5Jiul|en finben. @r tuirb üon S)r. 3ameö dt. ^}tidjoIö 
& (5o. in ^ofton al§ l^öfung bereitet. ®ie ßöjung ift bie bequemfte unb ange* 
nc()mfte ^orm unb fann fo, irie fie in ben ipanbel fonimt, and) benutzt luerben. 

ßifcn|JUlticr. 9?ebucirteÖ (Stf en (Ferri pulvis, Ferrum hydrogenio 

reductum, Fotvder of Iron). ^DieS ift ein l)öd)ft garteö ^utüer, lüirb and) oft 
rebucirteS Gifen ober Qucöenne'S (Sifen genannt; feine l^arbe ift eifengrau. 
SBenn eö idjmx^^ ift, fo ift eg n)ertl)Iog. dJlan benu^t eö bei .^tutannutl) unb 
in allen feieren 3nft(inben, \vüd}c fid) burd) DJIangel an ^lutfarbeftoff aug^eid)* 
nen. @S ift baö beftc metaüifd}e (Sifenpräparat für ben S^rjneigebraut^. ®abe 
2 big 6 ®ran mel)rere älZale töglid) in '^ßitlenform. 

Äü^IcnftturcS dijcn^ au§ ßöfung niebcrgcft^Iogcn (Ferri subcarbonas, 
Precipitated carhonate of Iron'). S)icfe§ ift ein rotljeö, in Söaffer untöödjlidjes' 
^ulüer. @ö ift touifd), umftimmenb, 9Jienftruationö= bcförbernb unb ipirb bei 
9Jeura(9ie, 23eit3tan3, ißteidjfnc^t, -^tutarmntl), gaUfudjt, @fro|3t)etn 2C. ange? 
toeitbet. ©abe 5 bi§ 30 ®ran, 3 Wai tägltd) in etiuaS SSaffer einzunehmen. 

ßifcnoy^bul (Ferri protoxydum, Protoxyde of Iron). üDiefeö ift ÜOU bunfet* 

blouer -Jarbe unb l)at 9ieigung, (Sauerftoff au§ ber 8uft an fid) gn jiel)en, ttto* 
burd) in (Sifeno^*t)buloj:l)b umgeraanbelt mirb. (äö ift ein roerthootleS (Sifen* 
pxäpaxat, ®abe 2 biö 6 ®ran 3 3)Jal tägltd). 

ßi)cnoft)buüöfung (Solutio ferri oxydulati). ®a ba§ (5ifenojct)bu( Ieid)ter 
Qufgefogen unb affimilirt wirb, unb ber 9)iagen baffelbe beffer üerträgt, als 
irgenb ein onbereö (Eifenpräparat, fo lüünfdjte man eine bequeme formet gu er- 
I)alten,ttie(d)ebiefeö ®at5 üon ber d^emifdjen^en'e^ung, ^u ber eä fo fel)r geneigt 
ift, bewahren fönnte. ©iefem Sunfd^e finb ©r. .^ameg dl. i/iidjols & (So. 
begegnet, irelc^e in g^olge neuer cf)cmifdjer Operationen eine unoeränbertidje 
ttuflöfung beffelben bereitet tjaben in ber ^^orm eineö fdjönen ®l)rupeö, weldjer 
in feiner ^ufonmienfe^ung fid) gleidjbleibt, einen angenehmen ©efdjmad l)at unb 
frei öon bem 3:intengefd)ma(f ift, ber bie meiften (£ifenpräparate aug^eidjuet. 
®r. 9Jid)olö, einer ber praftifd)en (Sf)emifer in biefem ^anbe, t)at bem är3t(id)en 
©taube burch bie Bereitung biefeS <2l)rupeä eine n>al)re 2BohItI)at erliefen, ^d) 
l)atte baö 33ergnügen, benfetben ju meiner Döllen 3»fi^i^bcnl)eit an^nwenben. 
(^abe 1 big 2 3:()eelöffet öoü, 3 mal tägtid). 

^uflüfung üon difcnoy^but mit 9l^obar6cr unb Golomfio. 3Diefeö tft eine 
3it|ammenfctjung oon ©ifeno^h^ul mit t)cgetabilifd)en tonifc^en 9J?itte(n; eine 
lange geiüünfd)te ^erbinbung, n)eld)e jet^t juerft üon 3). ^ameS 9?. 9iid)oI§ üon 
«ofton bereitet lüorben ift. SttS Heilmittel muB es fid) bei mand^ex gorm ber 
®l)«pe|)fie üon großem SBert^e bewähren. 

43 
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Stufiöfttng Ijon @i)cnoy^bul mit G^inin. '^icfcö ift ein .<pci(niittc( m\ aiu 
erfanntem 9htfe geworben. ß{)inin mit CSifcn, nanicntlid) mit (iiicno^l)biil Der» 
bunben, mu^ ai^ ein ei[enl)a(ttgeö (Stäilungemittcl grofec 33ortl)ci(e bcfi^cn. 
5lucl) biefeö ift eincS ber juoerläffigcn ^^räparatc öou Dcidjol«. ^ebev G^löffcl 
t)oü enthält ^ ®ran Sljinin. 

Sluflöfung öon ©ifcnoy^bul mit ^öi^tol»«»«- 3" i^icfem Präparate finb 
bte tt}ertl)öoUen umftimmenben (Sigenfdjaftcn be§ ^O'^fol'i»"^ mit (iifeii »er» 
bnnben. 3)al)er ift ba[[elbe umftimmenb unb tonifct) s^flfeid} "»b fanii bei 
(Sfroptjeln unb anbeten (Sdjwädjcsuftänben benu^t luerben. (5« ift ein Apcil' 
mittel üon entfc^iebenem Scrtl)e. ^e^icr (S^Iöffel OüII ent[)nlt 3 ©ran ^oi-- 
fatium. 'äiidj biefe« mirb üon ■Cr. ^^ameö 9]id)ole n. ßo. bereitet. 

<3c^tOCfe(fQUrc§ ßifcnoy^b (Feni sulphas, Ferrum sulphuricum, Sulphate 
of Iron). ©iefeS l)Qt bie %mn burd)fc^einenber ^lrl)ftanc Don blaugiüncr 
garbe, me(d)c an ber Öuft üennittern. t)at eineji I)erben @cfd)mad inib ift 
in ungefät)r feinem boppetten ®en)id)te falten Saffcr« löölii^, in SScingcift aber 
unlö^lid^. @ö ift abftringirenb unb tonifc:^. 3n gi'ofecn ®aben ocrurfocljt eö 
ßtel unb Öeibfd)netben. @§ ift bei ©fropljeln oon ^fJu^en unb at^ jufammcn« 
jie^enbeS SD^ttet bei paffioen ^tutungcur 9^ad)tfd)n3eij3en, bei §arnrii{)r, d)ro« 
nifd)em @d)lciml)autcatarr(), iDeißem unb 3:;ripper. 2ltö ein tonifdje« 
9j?ittcl ift eg bei 3Serbauung§fd)iDäd)e oon SfUiticn. 

^obcifcnf^ru^ (Syrupus ferri iodati, Syrup of Jodide of Iron). X)ic[er 
ift. ein fd)öne§ ^röparat öon ^ob unb Sifen unb lüirb in allen gällcn öon 
@d)n)äd}e ber ßonftitution gereid)t, lüenn 3Serbad)t auf ®fropl)e(ind)t üor^aiiben 
ift. ®abe 20 bi« 50 S^ropfen, gut mit Sßaffer üerbünnt, aber erft bann, wenn 
man i^n einnet)men wiü. 

Sobcifcnf^ru^ mit lÜKonptt. tiefer ift üon l)etler (Strol)farbe mib föirb 
üon fdjiüefelfaurem ßifenojt)but, fd^mefelfaurem 9J^anganoyi)bnl nnb üon ^ot' 
falium bereitet. (Sr ift ein Heilmittel oon unübertrefflid^er 5föirlfamfcit bei ^e* 
fc^werben in gotge üon «lutormutl), (£fropl)eln, ®l)pl}i(iö unb Äreb«. Gr 
toirb für beffer gel)alten, als ber ^obeifenftjrup. Sind) bicö ift luieberum eine« 
ber tt)ert^oollcn Präparate üon ©r. ^. 9fiid)ol6 u. (io. ®abe 10 biö 60 
2:ropfen. 

©ifcnlücinficin (Ferro-kali tartaricum, Tartarus martiatus, Tartraie of 
Iron and potassa). ©iefer fommt in ber ©eftalt fdjöner, glänjenbcr 2d)iippeit 
üon bunfter ^Hubinfarbe unb oon lei^tem (iifengeid)made oor; fie finb fcl)r lcid)t 
in Sßaffer löölid). @« ift eineö ber milbeften (äifenfalje, unb eö wirb in bctröd)t* 
lid)em ^ta'^t bei @frop()cln, £d)iüäc^c be« Darmfanale^, allgemeiner Sd)iüöd)e jc. 
angcmenbet. ^n ucuefter ^dt mürbe er fomoljt äuBerlid), al^ aud) innerlich 
alö |)eilmittet bei ®l)pl)iliö angemenbet. 3^ie @abe ift 10 bis 30 ®ran in 
fung. 

(Sttljfourc ßifentinctur (Tinctura ferri chloridis, Tindure of muriaie of 
Iron). (Sic l)at ein rött)lid) braune^, gclblidieö 5luöfet)en, einen faurcn, W 
l)erbcn @efd)ma(f unb einen ©crudj, mie @al3fäureätl)er. ©ie bilbet eine« ber 
fräftigften unb roirffomften (Sifenpräparate, mirb üom äJ^agen meiften« lcid)t 
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üertragen uiib in allen ^^-ätten, in bencn (5t[en gebrnudjt werben fann, I)äuftg 
aiigcmciibct. Sie ift nü^lic^ bei @tropl)eIn, ?cad)tripper, unb tt)ei§em ^^luffc. 
@abc 10 biö 30 Zxopfcw, aUmäl)Iig fteigcnb bis auf 1 biiJ 2 ©radjmen ^irei 
bis breimal tägtid). Wan fotlte fie mit ^^affer üerbünnt barreid)en. 

83aIbri(infourc8 ©ifcn (Ferrum valeriauicum, Valerianate of Iron). T)k\t^ 
(galj bilbet ein bunfch-ott)eg 'i^ulüer, iücldjeö einen fd)iüad)en @erud) iinb @e= 
fc^mad nad) ^albrtanfäure l)at. (S6 ift in 5l(fol]ot töölid), in Saffer unlöSlid). 

iDcnbet ea an bei I)l)fterif(^en Seiben, bie mit ^leidjfuc^t üerbunben finb. 
@abe, 1 ®ran meljrere 3)iale täglid). 

©ifcnfrttut (Verbena hastata, Vervain). (Sine auSbauernbe in ben 93erei- 
nigteii Staaten gemeine ^fianje. ®ie ^önrjel ift tonifd}, ben Stugwurf för* 
bernb, ^rcdjen erregcnb unb fd)n)ei§treibenb. yj^an gebraudjt fie in Sed)fet* 
fiebern, (Srfättungen unb bei unterbrod)enem Wonatöfluffe in ber ^^orm eineö 
irarmen 2lufguffe§. ®er falte ^lufguß ift bei Stppetitoertuft, @d)tt)äd)e 2C. üon 
9lu^en. @abe ber gepu(oerten SBur^et 1 bis 2 Strupel, beö SlufguffeS 2 bis 4 
Unsen 3 ober 4 aJ2a( täglich- 

6i§frout (Helianthemum canadense, Frostweed). and) unter bem 

9^amcn geiSrofe betannte "iPfranse ift tonifd), abftringirenb unb umftimmcnb 
unb ift bei @fro))l)cln ^äufig gebraucfjt lüorben; in 33erbinbung mit SJIaiS unb 
©tiliingia, foü fie bei fefunbärer Sl)|3l)itis gedungen bemirft l)aben. (Sine 2lb- 
tod)ung giebt ein gutes ©urgetrcaffer, bei DJiunb= unb |)alsgefd)n)üren bei 
Sd)arlac^fieber unb bei anbern Brautzeiten, unb bient ols 2Bafd;mittel bei ffro* 
|3^utöfen 5iugenentsünbungen. @abe beS flüffigen (SjtracteS 1 bis 2 ©radjmen 
3 bis 4 M täglic^. 

®Icctrointtgncti§mu§. «Seit einigen -3'a{)ren ift ber SiectromognetiSmnS fef)r 
öiel als ein ipedmittel angeinenbet inorben, befonberS bei ben üeri'd)iebenen ^^or= 
men oon 9?eroenflörungen. Senige benfenbe Sterjte jiüeifeln baran, ba§ bieS 
ein trertt)öoUeS a)Jittet bei ber :33el)anbUing Don Äranff)eiten fei; bod) l)at ber= 
fclbe, njie bie mciften neuen ßrfinbungen ber §ct(funbe, feine ent^ufiaftifc^eu 
Seiüunberer, loeldje if)n über feine eigentliche Sirffamfeit fireifen, unb tt)eld)c 
i()n ju bie über feinen SBirfungStreiS 

l)inauSgel)cn, angeiüenbet l)aben. 9J?an ^at oerfc^ie* 
bcne ^nftrumente gebaut, um biefeS 3)cittel anju^ 
loenben, aber feines fd)ien mir fo jtüecfmöjjig, als baS 
bon 9J?rS. §inbs unb SßilliamS in biefer Stabt con= 
ftruirte. 

(^ntcnfu^ (Podophyllum peltatum, Mandrake). 
tiefes ift eine ausfd^ließlid) amerifauifdie 'ißflanje. 
®ie ©ur^^el ift ber mebicinifd)e Xtjeil. Sic ift abfüt)= 
renb, umftimmenb, »urmiüibrig, äÖaffer abfül)renb, 
erregt Speidjelflu^ unb in großen ©aben ©rbred)en. 

Sie regt bie Seber unb 9lierentf)ätigteit an unb 
{"eldjlcunigt fie, beförbert ben SluSmurf unb treibt 
baS mt m6) ber Oberpc^e. mit 2öeinfteinral)m 



gig. 203. 




tjcrbunben, modjt 
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tüäffcrige Stül)(e unb ift bei 2Ba[fcr[ud)t non 9iii^en. (Sic luirb bei Öclb» 
fud)t, 9hil)r, S^nrdjfall, gatlid)tcm, nncl)(a[fcnbcm giebcr unb bei 5iVd)fclncbci' 
angcittcnbct; cbcnfo bei iüinbbcttiicber, 3:i)p{)oibfiebcr mib bei nUeii ^iii[eiaicrs 
gröBerungen. T)od) ift il)re SlMil'ung bcfoubcrS auf bte 'i'cbcr gcridjtct, iiiib 
be§l)alb ift fie bei Störungen biefeö Organen üou l)nu^tfädjlid)em ilcit^eit. 

®ie ^eftigfeit il)rer Sßirfung fdjcint baö einzige |)inberniB il)reS Qu§gc= 
bel)nten ©ebraudjcö ju fein. 3t)rc ®d)ärfe fann aber burd) 3>erbiiibungcii mit 
(Seife, 5llfalien, 3'"ö^^cr ober Caulophyllin geminbcrt luerben. 

'i)3räparote. ^lüffiger (Sjctract, ©abe | •Dradjme bis 1 ©rad^me; jufom» 
niengefe^ter pffigcr ß-j:tract, ©abe 1 bis 2 ^Dradjmen; fcftcr S'^lract, ©abe 
3 big 12 ©ran; Xinctur, 3^ Un^en auf 1 ^iute SBciugcift, ©abe 1 biö 4 ©rod)» 
meu; ^obopI)i)Uiu, ber luirffanie ©ruubftoff, ©abe umftinimenbeö a)iiltel 
I big 4 ©ran; a(g 5lbfül)rmittet 1 big 2 ©ran. 

ßrbrout^ (Corydalis formosa, Turhey com). IlDiefe augbauerube ^ffaii^e 
l^eifet aud} i l b e g 3: ü r f e n f o r n unb © t o 1 1 e r f r a u t unb inädjft auf 
gutem ißoben in ben fübüd)en unb U)eftüd)en «Staaten, ©er Knollen, ii^elcljcr 
ber arjneittd) gebraud)te ^i^l^eil ift, foUte nur in ber :ölütl)cjeit ber %^]lü\\i,c gc» 
fommelt luerben. (Sg ift ftärfenb, l)orutreibenb unb umftiinmenb, '>))hm cic* 
braucht il)n l)äufig alg Heilmittel bei ft)|3l)ilitifd)en Äranfl)citen unb ®fropl)cIn. 

'ipräporate. glüffiger ^j:tract, ©abe 10 big 30 2:ropfen; Sinctur, 3 
Unjen auf 1 ^iute üerbünnten 9U!ol)o{, ©abe | big 2 ©rac^mcn; Gorljbnlin, 
ber lüirfi'ame ©ruubftoff, ©abe | big 1 ®ran. ä)ian bereitet ein uiertl)i)oI(c8 um* 
ftimmcnbeg SOJittet bei (Sl)pl)iUg burd) S3erbinbung öon 8®ran 6on)balinmit 10 
©ran ^ijbraftin, auf 12 ^ulöer t)ertl)eitt. ©abe, 1 ^uloer 3 ober 4 Tlal täglid). 

(g)fig (Acetum, Vinegar). ®iefer ift füt)tenb, l)arntreibenb, jufammen^ 
gieljenb unb ftärfenb; er tüirb bei ^-iebern, entjünblidjen Uebeln, ebcnfo bei Sfor- 
but imb 2;t)pl)ng alg faidui^wibrig benutzt. 90^an I)at il)n bei 9hil)r unb Sdjar^ 
lad)fieber uül|Ud) gefunben, mit geiv)öl)nlid)em (Salje gefättigt. Steufjerlic^ wirb 
er bei Quetfcf)uugeu, (Snt^ünbungen, 23errenfungen unb ^(nfdinjeüungcn angc* 
inenbet. (Sr ^at oft gute 2öirfung alg ein ©urgeliuaffer bei ^alggefdjiüüren jc. 
unb alg fül)lenbe Safd)ung in ^o|3ffd)mer3 bei g-iebcrn. 

^arrcnfrout (Aspidium Filix mas, Male Fern), ©iefe augbauembe 
'»Pflanze ipirb in (Suropa unb Slmerifa, auc^ in 5(fien unb ^fJorbnfrifa gefunben. 
®ie Sßurjef, iüe{d)e ber mebicinifdje 2;t)eil ift, foWte im (Sommer gefammelt wer* 
ben, ba fie in biefer ^a^regjeit mel)r öon bem U)irEfamen ©runbftoffe entl)ä(t, 
alg in irgenb -einer anberen ®ie fott fid) aud) burd) bag 3I(ter Derfdjled)' 
tern unb nad) smei 3'al)ren ganj wert!) log fein. (Sie ift leid)t ftörfcnb uub ob« 
ftringirenb, aber il)r §auptuut|en beftel)t in i^rer (5igenfd)aft, ben ^anbraurmju 
töbten unb abzutreiben. 

^rä^jarate. gefter gjtract, ©abe 9 big 15 ©ran. ®ie folgenben ^il* 
len bienen gur Slbtreibung beg ^anbtüurmeg: fefter garrenfraut^ö^ctract 2 2fru= 
pel; ©ummi^®uttä, 14 ©ran; ßalomel, 14 ©ran; (Sfammonium 18 ®ran. 
3)Jifd)e uub tljeile cg in 20 Rillen, ©abe 2 big 4 Rillen. 

fjtdjtcnfljorgct (33ogelneft,) (Monoiropa uniflora, /ce jplant). ^Diefe 
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^erennirenbe ^flansc, bte in berfc^iebenen Zl)dkn beS ganbc§ gefunbcii lyirb, tft 
[c^necircit unb grcidjt gefrorener ©aUertc; [ie ift fafttg unb sart unb verfließt in 
ber ^anb mc m. ®te «aufjen fcljen au§ ivle eine ^^'fcifc, baljcr l)ciBt [tc nntfj 
bie i^fclfenpflan^e. Sie SBitr^el ift bcr wineitic^ gcbrand)tc Srijeil; fie ift to= 
nifcf), ncroenftärfenb nnb frampfftiUenb. man t)at fic nnd) aU bcrnl)igcnb nnb 
fdjiüciBtreibenb ongeferjen, unb baö ^utüer lyurbe biöiücilen \tatt bcö Opium« 
Oebraudjt. g« fo« bei (gpdepfie, SSeitötana »nb anbercn ^trampf(eircn üon 
mpi fein. ®abe ber geputüerten äöur^et öon 30 big 60 ©ran, 2 biö 3 
mal täißä). 

§lcBcrfraut (Pyrethrum Parthenium, Feverfew). Qn Irarmcm 5(ufgu^ 
ift biefe ^fian^e widjtig bei frifd)en (s-rfci(tungcn, bei «(äfiungcn, (SingciDctbc* 
imirmern unb unregeanäfjiger 9J?enftrnatton unb Urinoerijaitimg. 2Dcr falte 
SiiifguB tft tonifdj. gin «reiuinfc^rag auö ben blättern befänfttgt unb ertcidi. 
tert bte (2d;mer^en. 

§ingCrfrout (Rudbeckia laciniata, ThimUeweecl) . !©ag gan^e 5^raut ift 
f)Ql|atni)dj, r)arntreibenb unb ftärfenb, unb in gorm einer 2lbfodjung reidj(id) ge^ 
nommen, foü e§ bei gemiffen C)arnbcfd)n)erben fic^i nliljnd) enriefen liaben, wie 
3. bei ber «rigl)t'fdKn tranflKit, bei iparnsnjang :c. 

^ifi^tcim (Ichthyocolla, Isinglass). @in leimartiger ©toff, ber au§ ber' 
@d)(ctmblafe einiger gifdje bereitet n)irb. gr ift in atfalifdjcn l^öfungcn unb in 
öcrbiinnten ©äuren auf(ö«(id). iöeim ©ieben (oft er fid) auf nnb bifbet, ertat- 
tet, etne gallertartige ^J^affe, in lüeldjer ^orm er meiftenS als ^ranfenfpeifean. 
getrenbct iDirb. 

Hrrttucnmünjc (Mentha viridis, Spearmint). ®iefe l)at bläl)ung8treibenbe 
l)arntreibcnbe unb frampfftitlenbe ßigenfdiaften. ^er umarme 5IufguB berfelben 
tüirb m Hausmittel Diel gebraudjt, um ©djinei^ t)eroor5urufen nad) ß-rfältun. 
gen unb bei gieberfDmptomen aus üerfd;iebenen Urfadjen. ©aS Oel bcr grau- 
eiimmi^e ^at gleid^e (Jigenfdjaften n^ie bie ^flanse, unb man fann eS in ©aben 
TU auf i^uder einneDmen. 1 Un^e ^rauenmünsenöl in 1 

i^tnte Sllloljol btlbet bie graueumünaeneffenj. 

^rttucnfrfju^ (Cypripedium calceolus, Ladies Slipper). T)te foferige 5Bur?el 
öicfer ^flanje n)trb benutzt. ®ie bilbct ein ftärfenbes ^er= 5*3- 204. 
öenmittel unb ift frampfftiüenb; fie imrb bei ncrüöfen 
Äopffdjmeraen unb anberen 9Ierüenletben benutzt, toic bei 
^x'etjbarfeit, |)l)fterie, 9^euralgie jc. 

Jßräporate. Süffiger Gj:tract, ®abe| bis 1 ^Orad)me; 
fcitcr e^-tract, @abe 5 bis 15 @ran; 3:inctur, 2 Un^en auf 
eine ^ntte öerbünnten SBeingeift, @abe i bis 1 Unje; 
Gl]pripebin, ber lüirffamen ©runbftoff, @abe 2 bis 4 ©ran' 
b-olgenbes ift eine gute fd)lafbringenbe mi^inx bei ©djlaf^ 
loiigfcit mib nerüöfer Slufregnng: gdüffiger ß^rtract beS 
^^rauenfc^u^es i Un^e, flüffiger (gytract oon @,^iMlben= 
"'"»ä 1 Unje, flüffiger e^tract öon ©tinffoljl l Unse, 

Sroucnfc^uß. 
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flüffigcr ßjtract üon ©djilbfraut 1 Un3C. W\\d)c; ®abc ^ bis 1 :5)rad)mc, 3 mal 
täglid^. 

^ci i?opfid)mcr^cii aib3 SD?agcnfc^iüäd)e unb bei ncrööfcn ^lopfi'dimcrjcn, Don 
SDhgcnfäurc ^crrüljrcnb, ift ba^ folgcnbe m\ Taigen: ^inimv iyraiiciii"d)ii[)= 
cytract i Unjc; flüfl'igcr Sialiemnihi^cncytract i Uu:,c; flitifigci-^djilbtrautqtract 
1 Unse; Saifer 1 ^iute; 9Jiifd)C. ©abe 1| bis 3 ®rQd)mcn. 

©tttlä^tcl (Gallae turcicae, Galls). 5)icicS finb tiant()aftc 3IliSmiid)fc, bic 
an ben iungcii 3iüeigen unb 531citteni bcr ^^ärbercidje Quercus tinctoria in ^llficii 
gefmibcn loerben, oeronlafet burc^ einen Onfcftenftid). (©aüiücfpe). Sic finb 
fväftig, siifantmen5iel)enb; in bei* ^oxm cincS 5^uf9n^fcS, ober einer Slbfodjuiig J 
Unje auf l "ißinte Saffer fmb [ie als abftriugircnbcS ©urgchuaifcr, S^afdiung 
ober ginfpritjung oon 9lu^en. i^ein gcputüertc (Salläpfcl, 1 2:i]eil auf 8 3:i)cilc 
gctt, bilbcn eine n3ertf)UoUe ©albe bei blutenben |)ämDrrI)oibcn. ©abc bcr gc» 
pulucrten ©aUäpfcI 10 bis 20 ©ran. 

©cbrauntcS ^irfj^(|Orn (Cornu cervi ustum, Calcined Deer's Horn). S3om 
^luguft sum X)c.^embcr jagt man, ba^ bie ipörner ber ipirfdjc im Sammt feien; 
unb irö^renb bicfer 3eit merben biejenigen, ireld^e abfallen, gefammclt, gröbltd) 
geraffelt, in ein bidjt Derfd}toffcncS eiferneS ©efäß gen)an unb in einem £fcii 
ober anberSmo einer |)il|e üon 200° gal)renl}eit ausgefegt, wcldjcS fortgcfe^t 
^wirb, bis baS gerafpelte §orn bie g-arbe üon geröftetcm Kaffee annimmt. 9Jod) 
bem 9lbfül)len wirb eS ^u '^ßnloer .verrieben unb in fcft oerfdjloffenen ©(äfcruaiif* 
ben)al)rt. (Ss ift ein fräftigeS S3tutftillungSmittel, luenn eS in Slicclöffctgabcit 
febe t)albe ®tunbe eingenommen mirb; ober man giebt einen 2:t]eclöffcl öoU in 
ein 3i5einglaS ^ei^eS Saffer unb nimmt einen ©Btöffcl öoll baoon alle 5 biä 20 
a}2inuteu. (5S ift fel)r wirffam in ©ebärmutterblutflüffen unb bei übermäßiger 
3)ieuftruation. 

©cflcrftcr «St^icrling (Conium maculatum, Poison Hemlock). ÜCicfc ]\OtU 
iäl)rige ^flan^e ift in ©uro^ja unb Slfien ^eimifd) unb ift in bicfem l^anbe natura» 
Sig. 205. lifirt. 3)?an gebraud)t bie 53lätter nub Samen q(3 

Slrsneimittet. Schierling ift betäubcnb, fdjmcr^ftiücnb, 
frampfmibrig unb eröffnenb. Gr iDirb bei Pleuralgie, 
2lftt)ma, Sl)pl)iliS, d}ronifd)cm 9il)eumatiSmuS unb 
öerfd}iebenen anberen Äranfl)eiten gcbraud)t. 

Präparate. B'iüffiger (Sjrtract, ®abe 5 bi8 20 
2:ro^3fen; f efter ßjrtract, @abe | bis 2 @ran; linctur, 
3 Un,^en auf 1 ^iute Derbünnten 2llfol)ol, @abc 30 
tropfen bis 1 ©radimc; Slnfgufj, l Un^e auf 1 fm\t 
Sßaffcr, wirb IjauptfädjUd) als Sföafdjmittel für böö* 
artige ©efdjioiire :e. bennljt. 

©efledtet ©Pierling. ' ©clÖCr (injlttU (Gentiana lutea, Gentian). (St 

roäd^ft in ben Sllpen, ben 5lpenninen, ben ^l^renäcn. ^^ie StCnir^cl wirb bcnu^t; 
fie wirb aus ®eutfd)lanb nad) biefem ?anbe gebrad)t. ©iefeö Heilmittel t)at 
feinen $Ruf fc^on feit uralter 3eit, ba eS feinen ^camen üon (Skwt'm, ^lönig »on 
^tltirien, Ijerleiten foU. (^S ift ein einfadjer unb reiner :93itterftoff, ber ben 
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Slppetit rcijt unb bic SSerbauunggfraft ftärft. Tlan fann i^n in aücn fällen 
reiner (Sdjttjädbejnftänbe gebraud^en. ßr n)irb bei 33crbaunng§fd)raäd)e uiel 
gebraud)t, ebenfalls ipäljrenb ber ©enefung üon er[d)cipfenben Jtranfl^citen. 

'iß r ö p a r a t c. i^lüffiger ßj:tract, ®abe i bi§ 1 Dradjme; ^nfciit^menge- 
fefeter flüffiger (Sjctroct, @abe | biö 1 ^radjme; fefter d^ctvact, ©abc 3 bt§ 15 
©ran; Jinctur, 4 Unjen auf 1 ^inte üerbiinntcn Sßeingeift, ®abe 2 bi§ 5 
®rQd)men. Sin njertljüoüeö "ipräparat beftc{)t an§ 2 Unjen flüffigem $Rt)abarbcr* 
cjtract, I Un3e flüffigem ©entianejtroct, 2 "ipinten üerbünntem Sllfo^ol; ©abe | 
bi« 2 Unj^en. 

®clbcr l^frOUCnft^u!^ (Cypripedium pubescens, Yellow Ladies' Slipper). 

J)iefe auSbauernbe '^Jflanje tjcipt aud) Qmerifanifdjer •53a(brian, ^^^iercn* 
icurjel :c. ®iefo[erigen SS3ur3eIn finb ftärfcub, ncrüenftärfenb, frampfftiüenb 
unb [djiDcifetreibenb. d)lan gebraui^t fie bei nerööfem Ä'o|)f[d)mer3, bei neruöfer 
^tei^barfeit, bei ^^fterie, 9ieura(gie unb (St. SSeitöton^e. ®abe beö 'ipulDerö 
öou 10 bi« 30 ©ran. 

^räfarate. i^Iüffiger (g^-tract, ©abe | biö 1 ®rad)me; fefter (g^tract, 
®Qbe 5 biö 15 ©ran; 2:inetnr, 2 Unjen auf 1 ^inte üerbünnten 2lIfot)oI, ^ biö 
1 Unje; ®t)rup, 4 Un5en flüffigen (Sjtract auf 14 Unjen gen}öi)nlidjen @t)rup, 
@abe 2 biö 4 ©rad)men; ßQpripebin, ber lüirffame ©runbftoff, ®abe 2 bis 4 
©ran. 

@c(kr ^a§mtn (Gelseminum sempervirens, Yellow Jessamine). i^äufig in 

ben fiib(id}en Staaten, m er atö ^ieildjliugpffiuje gebogen lüirb. ®ie SBurjet 
ift ein fräfttgeS g-iebermittct, betäubenb unb erfd)Iaffenb, fie be^errfd)t unb un* 
terbrüdt gicbcr, berul)igt neroöfe Ü^ei^barfeit unb Siufregung, moc^t ben ^xtiQ- 
lauf 9(eid)mä^tg, bringt (Sdiipciß Ijeroor unb Derbeffert bic luSft^eibungen. @ie 
toirb öon ben efleftifc^en 2Ier3ten be§ 3Beften§ öiel gebrouc^t. ^m.^lllgemeinen 
ift fie aber ein ju t)eftig tt)irfenbe§ ajiittet, um mit@id)ert)eit angeraenbet werben 
in tonnen. SDieine SJceinung ift, ba^ bie amerifanifd)e ^^iie^wurj eben fo lüirfam 
ift, als ber getbe ^aSmin, unb ba^ bereu allgemeiner 
©ebraud) meit njeniger @efa{)r nad; fid) jieljt. 

r ä p a r a t e. i^Uiffiger IS^tract, ©abe 2 bis 20 
tropfen; Xinctur, 4 Unjen auf 1 ^'inte mtolpU ®abe 
15 bis 60 Kröpfen, fteigenb; ©ctfeminin, ber iDirffame 
©runbftoff, @abc | bis 1^ ©ran. 

©Clbc lUmc (Ülmus fulvus, Slippery Elm). X)k in* 
nere 9iinbe, ber iöaft, btefeS bcfannten Raumes ift uät):= 
renb, ern^eidienb, befänftigenb, beförbcrt ben SluSiuurf 
nnb ift l)arntreibcnb, Sie ift U)erti)üoU als ein fdjteimigeS 
©eträuf bei önt^ünbungen ber Cnugcn, beS 90?agenS, 
bes ^Darmes, ber ^tafe unb ber Spieren; ebenfo bei §u= 
Iten, |)arn3n)ang, 9?ul)r unb bei ber Sommerfranfleit 

ber Äinber. Sie bient ju ücrfd^icbenen ^wecfen atS 

ivcrtfjooüer ®reiumfd)tog. ®ei6e utme. 

©cmcincr ^rcujborn (Rhamnus catharticns, Buckthorn). SDiefc ^JJflonjC 




680 



Hrsncimittcl unb bcrcn Bwlicrcitung. 



lüäd)ft in Guropa, ino fic üon bcn 5ki;^tcn [cfir Qcfdjiitjt unrb. Tic ^^ccrcii 
unb bcr eaft finb ai^ncilid^ mirtiam. Sie geben ein träftige^ 5lbfiil)nnittcl 
ab, iüeld)e8 reid)üd)e, luaffcrigc @tül)(c ücrur)ac^)t. 9J?an benutzt fic feiten für 
fid) allein, ba fic i)eftig lüirfen. 

Präparate, i^lül figcr ß^tract, ®abe 1 ;i)rad)ntc, i^rcu5bornft)riip, bc= 
reitet bnrd) 25ereinignng üon 4 Unjcn pffigen (äj:tracte§ mit 12 Un3en cinfa* 
djcm @t)rup, ©abe 2 Drad)mcn. 

©CÖJÜrjncIfcn (Caryophyllus aromaticus, Cloves). 53(Ütl^cntno?pcn 
eines in tropifdjcn Ätimaten eint)eimifd)en ^annieö, gefamnieft bcüov fic aiif= 
blü{)en, bilben bie Steifen, ©ie finb l)öd)ft vei^enb nnb avonmtifd) niib lücrbcii 
benuljt, um bie 93crbannngSorgane 3U ftärfcn, befonberS n^enn Üöinbfudjt üor-- 
t)anben ift, unb um Uebellfeit unb (5rbred)en sn I)eben. ©ie untrbcn ntciftcnö 
nur benuljt, um ben ®efd)ma(f unb bie ©irfung anbcrcr ^irjucimittcl inobi^ 
ficiren. ®ie ®abe in 'i^nloer ift Don 5 bis 10 @ran. ®aö 9klfenöl l)at Ql)n= 
iid)e Gigenfdjaften. @abe 2 bie 5 3;:ro)}fen. Gin trcnig mit bem Od bcfcudj^ 
tete iBaunutioUc in einen l)ol)Ien ^al)n gebradjt, I)ebt oftmals baS 

(^tftfumac^ (Rhus toxicodendron, Poison Oalc). ICaö ^'aub ift bcr arjitci* 
lid) gcbrand)te ®eftanbtl)cil biefcr ©djlingpflan^e, bie in biefcm l?anbc gemein ift. 
•Die i3-orm, in ber man biefe Strjnei benutzt, ift bie einer gefättigten Xinctiir bcr 
frifdjen S3Iätter, tt)e(d)e in gut üerftopftcn ©läfern anfbciiial)rt ircrbcn nuii;. 
9J^an l)at fic bei :53Iafen^ unb 9J?aftbarmlät)mungen, bei 5Iugen= nnb ^autfrauf» 
l^eiten unb bei (^ronifd)em 9?beumati§muö uon 9tul|en gefunbcn. ®abe ber 
iinctnr 5 bis 10 ^Tropfen breimat tägtid). ©ro^e ®aben finb ju öermcibcn. - 

©infcitg (Panax quinquefolium). (Sine auöbaucrnbe '^^flanje, lundift in 
ben mittleren unb füblidjen ©taaten. (Sr ift ein milbeö ©tärfnngSniittel unb 
9?ei5mittel unb ^at einigen 9?uf ats Sippetiterreger bei ncrüöfcr Sd]n)äd)c, 
fd)n}adjem 9)?agen, 2c. GS giebt ^'erfonen, iue(d)e d)n jn fanen pflegen, unb er 
h)irb auf biefe Seife in giemlidjcr SJienge gcbraud)t. ®abe ber gcpulücrten 
SSurjel 10 bis 60 @ran, beS SlufguffeS 2 bis 4 Unsen. 

©iottc ^t^Ubfilumc (Chelone glabra, Balmony). ®iefcS ift eine in bcn 
S3ereinigten Staaten gemeine, auSbancrnbe 'ipflanse. ®ie ift ftörfenb, abfül)rcnb 
unb ttjurmtüibrig. ©ie lüirb bei 33erbannngSbefd)\i)erben, Sdjiuädje unb Vcbcr^ 
leiben gebraud)t. Gine ®abe ber gcpulücrten glätter ift eine T)rad)nic, eine 
©abe ber 3:inctur, 2 ©rac^mcn; ber Slbfodjung, 2 ^-tuibunscn; bcS mU 
famen Stoffes, Gt)etonin, 1 bis 2 ©ran. Gine Slbl'odjung bcr 13flan',e mit 
Stinfafanbtinctur ift ein lüertfyoolleS Äll)fticr für SBürmcr. Gine üon bcn fri' 
fd)en blättern bereitete Salbe ift ircrtl)Dolt bei |)ämorul)oibcn, cntjünbctcn 
prüften, ©cfc^iuülften unb fdjmcr^tjaften ©efdjWiiren. 

©l^ccrin (Oclfü^). T)icfeS ift ber füf5e ober 3ucferäl)nad)e It)cil bcr Ccle 
unb U)irb aus benfelben bei ber Bereitung Don 53(cipf(aftcr crl)altcn. Gv> ift 
enücid)enb unb füulnißtüibrig unb luurbe in letzter ^c'it ftatt beS l!cbcrt()rancS 
bei Sd^it»inbfud)t empfol)len unb in einiger 3lnSbel)nung angeiücnbct. GS wirb 
aber l)änfiger äuBcrlid) als ein bcfänftigcnbeS nnb ern)cid)cnbcS yjfittcl ange* 
rccnbet bei §auttranff)citcn unb cbenfo ftatt ^^ctt bei bcr Bereitung üon Salben. 
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©olij (Aurum). ^Daö j^auptfädjlti^ mcbicintfci^ aitgelüanbte ©olbpräparat ift 
baä (S^lorgolb ober bog (5f)forib üon @otb imb t^iatron. ß§ ift IjarntrciOenb iinb 
iimfttmmenb. yjfan lyeitbet eö bei ©t"ropI)eIn, §autfrantl)eiteiv Äropf, ^rcbg^ 
gcfdjiDüfften, ^(ugcncnt^ünbung, 2Ba[fcrfiic^t unb ®l)pl)iü§ an. ®ie @abe ift 
üoit einem 3:)rciBi9fteI biö einem ^ii^ölftet ®ran. Wan veidjt eö in SBaffer 
aufgetöft, ober mit ©tärfe ober arabifd^em ©ummi in ^itlenform. 
©fllbcncS <Bk%ti (Hydrastis Canadensis, Golden Seal), ßine OU§bauernbe 
S«9. 207. ^i^'IanSf' vo'ää)it überall in ben ^bereinigten ©taa^ 

ten, befonberö im SBeften. 3)ie SBnr^et ift ber 
mebicinifdje X\)dl ©ie ift tonifd), tüirft befonbers 
auf ertranfteö ©c^Ieimgclücbe unb ift Ijauptfädjiid) 
bei ©enefung öon crfd)öpfcnbcn ,trann)citen i^ciU 
fam. ®ie lüirb bei ^erbannngöfd)iDäd)e ange- 
ttienbet, ferner bei c^ronifd)en Reiben ber aJZagen* 
nerüen; bei 9?oti){auf, remittirenben unb 2ßedjfel= 
fiebern, bei 2:t)pi)oibfiebern. 35erbunben mit 
©eranium l)at fie eine gute 2ßirfung bei djronifdiem 
©urdifaü unb 9?u{)r. 
^räporate. gtüffiger (^jtract, ®abe i big 

2 ®rad)men; f efter (gj;tract, @abe 2 big 5 ©ran; 
§t)braftin (I)ar3ig), ©abc | big 5 ©ran; ^t)braftin 
(neutral), ©abe 2 big 6 ©ran; §t)braftln 
( 21 1 f a 1 0 i b ) , ©abe 1 big 5 ©ran ; 3:inctur, 

3 Unsen auf l ^inte öerbünnten Sllfo^ot, ©abe i 
big 1| Un,^e. gür üerfd)iebene ^^-ormen üon DJ^unb* 
unb ^atggefc^iüüren ift fotgcnbeg ein gutcg ©ur^ 

getioaffer: pffiger (S^tract öon golbenem (Siegel, i Unje; flüffiger ßjtract öon 
blauem Sol)of^ i Unje; flüffiger ßj:tract öon ^ej;enl)afel | Un,^e; gepuderter 
Sliaun 1 ©rac^me; ^onig 3 ®ract)men; Saffer 1 ^inte. 5ltg ein O^ei^mittet 
bei träger ßeber unb alg ©törfunggmittel bei gefdjiuädjter ©djieimfiaut in cpibe* 
mif^en 9Jul)ren unb anberen l'eiben finb bie foigenben ^utüer mert^öoU: ^t}- 
braftln 20 @ron; geptanbrin 12 ©ran; ^obopI)t)üin 2 ©ran; gepuioerter 
ßai)ennepfeffer 2 ©ran; ajjildj^ucfcr ober geputoerter |)ut3ucfcr 1 3^rad;me; 
man reibe eg tüdjtig in einem yj^örfer jufammen unb tt)eUe eg in 20 ^uloer ein. 
ÜJian ne^me alle 2 ©tunben eineg berfelben. 

©olbrut^C (Solidago rigida, Hardleaf golden rod). ßine augbauembe 

'iPflan.^e, lüäcfjft überall in ben 33ereinigten Staaten, befonberg aber in ben meft- 
licl)en Prärien. Sie ift tonifd), abftringtrenb unb btutftillenb unb ift geeignet, 
Blutungen ang 9?afe, Sunge, g}?agen unb ©arm gu ftiUen. 2)?an gebraucht 
^ulücr unb 2lufgu§, fomol^l inncrlid) alg öußerlid). 

©runbftrout^ (Epigaea repens, Trailing arhuius) lt)äd)ft in fanbigen ©el^öl* 
seit unb auf O^etgboben. Seine Slütljen erfd)einen frülijeitig im grul)ial)r unb 
riedjen geroürjig. ®ie Blätter finb ^arntreibenb, pfammensietienb unb bei 
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^arngricS unb bcn mciftcn Scibcn ber ^arniucrfscuge Don ^^cii^cn; man jicljt jic 
in getüifien g-ällen ber ^Bärentraube unb bem iöuc{)n Dor. 

Präparate, ^^lüii'iger (Sjtract, ®abe 1 biö 2 S)rad)men; ^tufguß 2 m 
4 Unsen. 

©uojoc (^^ r a n 0 f e n !) 0 1 3), (Guaiacum). ©tefeS 5lrjneimittel bc|tc[)t 
in ben Spänen be§ ^olscö" eincö tt)eftiubifd)cn 33aunie§, cbcnfo aiid) in bcm 
^ar^c bc§ nämlid)en ^aumcö. (Sö ift rcijenb unb uniftimmenb unb luirb bei 
|)auttrantl)eitcn, (5tropl)eIn unb öeneri[cl)en Ucbeln gcbraud)t. ®ie Jiuctur ki 
^av^^cQ ift iüert{)üo«, um ben a}2onat«fI"fe l)erbcisufül)ren. ®abe ber Jinctiir 
1 bis 2 3:i)eelöffel ooU, mit mid) ^u nel)men. £)aö §0(5 luirb alö ^cftanb« 
tt)eil umftimmenber "ißräparate üon ©affapariüe ic. üiel gebraud)t. 

©ummi @utttt (Gummi Guttae, Gamboge). ©er l)ortgciporbene 8aft ücr» 
fd)iebencr in @iam unb (Sod)in=Sl)ina irad)fenbcr iöänme. DicfeS ©iimmi^ 
§ar3 ift ein Saffer abf ül)rcnbcö l'apnS, baö l)cftig unb angrcifcub auf bie ®c» 
bärme wirft unb be^wegen nidjt pnfig für fid) aücin gcbrand)t n)irb. SiJegen 
ber §eftigfcit feiner SBirfung ift eS ungeeignet bei iUMgen= oöer :Dormentjiin= 
bung, |)ämorrl)oiben, ®d)iüangerfd)aft, ©cbärmuttertranf()eitcn, ober i^u reid)* 
tidjem Wonat^fluffe. Mit 2Beinfteinrai)m unb ^alappe üerbuuben ift eö ein 
U)ertl)üoUe§ Wittd bei äßafferfuc^t. 

©unbclrcBc (®runbept)e u), (Nepeta Glechoma, Glechoraa hedera- 
ceum, Ground Ivy.) (£in au«Jbauerube« S'raut, gemein in bcn S3erciingten 
Staaten unb in (Suropa; in einigen 'tpiä^en unter bem 9iamen ßrb enfrän^» 
lein betannt. ©ie glätter werben benu^t, fie finb aufrcgenb, tonifc^ unb l)eiU 
fam für bie «ruft. 3JJan I)ätt fie für uü^Ud) bei ®elbfud)t, 5lftl)mo, DJicrcn» 
unb ßungenteiben. 

^OOrmOOS Oungfernf)0ar) (Polytrichum luniperum, Hair-cap i/oss). 

(Sine immergrüne 'iPflanje, bie ouf magerem, fanbigem iöoben ber nörblid)cii 
(Staaten inädjft. (Sin ftarfer 2lufgufe beffelben ift ein fräftige« t)arntreibcnbcd 
mittd. Sn ?!äüen üon 2ßafferfud)t foUte man alle fjalbe ©tunbe 2 Unjcn 
bauon einnel)men. ift uül|lid) bei g-iebern, (intjünbungen, bei ^orngric^ jc. 

^ömoftofil. ®ie§ Söort tüirb gebraudjt, um bie 3urücft)ottung be§ »enöfen 
«Iute§ in ben ®(icbern burd) :53iuben },ü bejeldjucn. (Sine Sdjnnr ober ein gc^ 
tüöt)n(id)eS 2;aic^entud) lüirb um ben Dberarm ober um ben Dberfdjcnfcl l)cnim' 
gebunben unb ein «Stücf ^oi^ barunter burd)geftedt. ®ann lüirb .;iugcbrel)t, blä 
bie ©djuur ober baS 2:ud) foroeit angefpannt ift, um ben ^tüdfluß beä üciiöicn 
Bültes jn l)emmen, aber nid)t fonjeit, baf^ and) ber arterielle Strom untere 
brod)en mirb. SDa auf biefe 5Beife ba§ 33(ut in ben 5lrterien beftänbig in bie 
©lieber ftrömt unb burd) bie 3)enen nid)t ;^urndf'el)ren fann, fo werben bie d^f- 
fä^c ber ©lieber bi§ auf il)re äu^erfte gaifnng§fäl)igfeit angefüllt, unb lüälircnb 
biefcr ^cit wirb bem 9xumpfe eine große 53lutmenge entzogen, — gröpcr alä 
irgenb ein Sunbar^t mit b»r San^ette cnt^)iel)en wagen bürftc. ^Tiee^ ^cr» 
fal)ren ift bei ^ungenblutungen, bei Blutungen an« bem 3)?agen unb ber (^ebäp 
mutter, bei @el)irn*, Sungen^ unb ©armentjünbung 2c. nüljlid), ja in jebem 
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gaüc, in bcm geratt^en fc^etnt, bie ^Iiitmenge im ^op\t ober im 9^mnpfc 
cevminbern, ot)nc bcn ^i>atientcn fd)n)äd)en. 

§arj (Resina, iJos^'n, Colophonium). S)ieS ift ber fcfte O^üdftanb bei ber 
!De[tiüation be« 2;erpentin§. ß§ irirb ötel atö ein iSeftanbt{)eiI öon ©atben 
unb ^f(aftern gebrandet, aber niemals inncrli^ genommen. X)cr ^ampf, 
rae(d)er ouffteigt, n^enn eö auf eine l)ci^e gtöc^e fommt, wirb bei d)roniid)cr 
^rond)itiö unb bei anbeten d)ronifd)en Seiben ber Luftwege oftmals mit großem 
35ort^el(e eingeat^met. 

^OU&ttlurj (Semper vivum tectorum, Houseleek). *®ie jerquetfdjten ^lät* 
ter biefcr auSbauernben ^flanje geben füt)Ienbe Umfd}Iäge bei ^raubmunben, 
^nfeftenftid)en, 9^ot^Iauf nnb anberen ßutjünbnugen; fie finb ebcnfaU«^ bei 
9?ingf(e(l)ten, ber @ürtelfled)te unb bei anberen f)auttranfl)eiten nüljUd). 

§crb|"t3Cit(ojc (Colchicum autumcale, Meadow Saffron). ®iefe ift in bcn 
gemäBigten ÜTiieiten ßnroüaS einticimifd), m fie auf feud)ten SBicfen wilb 
h)ä(^ft. ©ie ^ßurjeln unb ©amen werben gebraucht, SJkn betrad)tet bie ^ÜU 
lofe mit 9?ed)t alS ein tt)ertl)üolIe§ SDZittel bei (3iä)t unb 9?^cumatiSmu§, bei 
lüeldieii Uebeln fie ^anptfäd)(td) unb ^üufig gebraud)t wirb. liD^an benft, baß 
fie auc^ befänftigenb unb f(^mer3ftiUenb auf baö 9]erDenft)ftem wirft. 3Benn 
fie nidjt fogteidj burd^ ben ©arm abgefüt)rt wirb, fo bewirft fie ©c^wei^ unb ift 
biöiüeiten oud) 2tugwurf beförbernb unb ^arntreibenb. ®abe ber getrodneten 
Surfet öon 2 big 8 ©ran. 

^]Jröparate. g^ül'ÜG^^^ ßjrtract ber ^urjel, ©abe 3 bi« 12 2:ropfen; 
flüffiger S^-tract ber (Samen, ©abe 5 bis 15 STropfen; 2:inctur, 4 Unjen auf 12 
Uiijen üerbünnten Sßeingeift, ©abe 10 S^ropfen bis ^ !Drad)me; @l)rup, 2 Un= 
jen auf 14 Unjen einfachen ©Qrup, ®abe | bis 1 ©rai^me. Sein, 3 Unjen 
bei- Sßuract auf 1 ^tnte ^CereS Sein, ©abe 30 bis 40 tropfen. 

§Cyen^O)eI, ^ttUÖCrfrOUt (Hamamelis virginica, Witch Hazel). ®iefe 

'iPflanje f)at il)ren 9?amen baoon, bafe fie grüi^te 
unb ®lüt{)en g(eid)3eitig an bemfctben Saume ^at. 
3JJan finbet fie foft überall in biefem l^anbe. 3^ie 
$Rinbe unb bie iölätter finb ftärfenb, ^ufammen* 
^iel)enb unb berul)igenb. SObn gebrand)t fie bei 
l'iingenbtutungen,-ä)lagenbtutungen unb bei X)urd)= 
fafl, 9?uf)r unb übermäßigem, fd)(eimigem ^bwei- 
djcn. (Sie wirb ferner bei beginnenber ®d)Winb= 
fiid)t unb für 9JZunbgefd)Würe 2C. benn^t. 

IJräparatc. t^-lüf figer ß^tract, ©abe 1 bis 
2 3)rad)mcn; 2lufgnß, ©abe 4 !Drad)men. ®l)rup, 
4 Uiijen füiffiger (ä^txact gu 12 Unjen einfadjen 
<Sl)riips, ©abe 1 bis 2 3:)rad)men.. 

§oaitnbcr (Sambucus canadensis, Eider). ^cjcnijofet. 
®ie ^lüt^cn, :53eeren unb bie innere $Rinbe beS ^oHunberS werben in ber 
Mk'm gcbraud)t. @in t)eii3er Slufguß ber Slütfjen ift fdiweiptreibenb unb 
Icidjt crregcnb. @in fatter Slufguß ift l)arntreibenb, umflimmenb unb fül)(enb. 
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luirb bei 9iotl)fauf, Scbcriclbcn öon 5linbcnt, 9il)cumati^niii^% £frop()c(ii itnb 
einigen fl)pl)iliti|djcn ^rann)citen angeiucnbct. 'A^k mit ^ctt .^uiaiinncncic» 
Itoj^cnc JRinbe bilbet eine niitjücl^e Salbe für 23erbrennuni3en, 3?erbiiil)iiiu3cn 
unb §auth-antl)e{ten. 

§oljfo^|(c (Carbo ligni, Charcoal). ^rä)jarirtc |)ol3fot)le ift fmilniiliuibrig 
unb anffaugenb. (Sie wirb mit i>ortl)ci( in geiuiffen i^ormen tion i^crbniiinuiö. 
fdjiuädje, iüetd)e üon übelriedjenbcm 2(tl)em unb fauligem 3luf[toücn begleitet 
lüirb, bcnu^t; fie l^at ebenfatlö eine gute Sirfnng, um bcn ©eftaitt bcr 'ik^-. 
(eerungen bei 9^ul)r ju {)eben. ü)?an gebrandet fie aud) oft mit S)ortl)ci( als 
iöeftanbt^eil öon 33reiumfd;lägen. ®abe, wenn innerlid} benutzt, 1 bii^ 4 Jljee^ 
löffet üoU (3al)n|3nlüer). 

§o|jfcn (Humulus lupulus, Hops). ®ie :53tütl)en,5äpfd)en bicfcr ltioI)lbcfQnnten 
^flanje finb tonifd), ©d)laf cr.^engenb, fteinlöfenb unb irurmtuibrig. Sic ircrbcii 
fiauptiädjlid) jnr :33eförberung bcö Sd)Iafea bennl^^t unb um Sdjmcr^ unb dk\\' 
barfeit im 9krüenfl)fteme ^n t)cben. |)opfen ift uicrtI)DoU jn ^^Ql)inii]cii, cnt= 
Weber allein, ober in 33erbinbung mit l^eberbalfom nnb anbcrcn bitteren !slxäiu 
tcrn. Sine Salbe austopfen unb Sted)apfelblättevn wirb bii^weilen bciber iiäf» 
fcnben g-led)te angewenbet unb bei fd)mersl]aften @efd)Wül[ten nnb Öcfr^iüiircn. 
(iin mit §opfen gefüllte^ ^tiffen, in i)ei^e§ Saffer getaudjt nnb bcin '^Jatieiitcn 
unter ben ^opf gegeben, erleid)tert Si^merjen unb oerfd)afft Sdjlaf. 

Önpulin ift ba§ gelbe "ißnlücr, weld)e§ beim ®refd)en bcö ipopfenö crl)altcn 
Wirb unb ift bem |)opfen felbft ttor^nsieljen. ift ein fräftigcö Wittd im 
Unterbrüd'ung beg aufgeregten @efd)led)tötriebe8, inbem eö bie ©efdjlcdjtötljcile 
berul)igt, nnb fd}mer3l)afte ©liebfteifnngen bei Xripper :c. l)cbt. 

^n- ä p a r a t e. glüffigcr (Sj'tract, ©abe 5 bis 20 ®ran ; Jinctitr 2| Unjen 
auf 1 ^inte 5llfol)ol, ©abe 3 biö 6 T)rad)men in ^ncfcrwaffcr; 15 biö 20 ®vnn 
l^upnlin mit weii3em ^ucfer in einem SJiörfer gut üerrieben, ift fe^r ml\m bei 
Priapismus, (5l)orba nnb Samenfln^. 

§uf(ottt(^ (Tussilago farfara, Goltsfoot). (5inl)eimifd) in (Suropa unb f)ier 
eingebürgert, befonberS in ben nörblidjen Staaten, ßr wäd)ft an feuchten 'JJln^cn 
unb auf tief gelegenen Siefen. ^Die glätter werben 8*9- 
^anptfädjlic^ gebrand)t. Sie finb erweicbenb, auftöfenb 
unb leidjt ftärfenb. SD^an gebrand)t iljn bei Ruften, 
SIftl)ma unb Äend)^uften unb änjjerlid) als ^reium^ 
fdjlag bei ffropljulöfen ®efd}wülften. 

§uubcfo^t (5 liegen Würger, bitter* 
^ U 5 ) / (Apocynum Androsaemifolium, Bitter 
Boot.) (Sine ein^eimifc^e "ipflanje, bie in fettem ®oben 
in bcn 3Sereinigten Staaten nnb (lanaba wäc^ft. ^Die 
Sföur^el wirb gebrand)t nnb ift abfü()rcnb, ftärfenb, 
fd)weii^treibenb unb umftimmenb U)2an wenbet fie bei 
c^ronifc^en ^eberleiben an, bei Si)pl)iliS, bei Sfro- §untctci,i. 
p{)eln, bei 2öed)fetfiebern unb im (SrfdjöpfungSftabium bei 2:t)p^uS. 40 bi« 60 
©ran üerurfadjen ol)ne große Ucbelfeit (Srbredjen. 
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Präparate. g-tüffigeS d^tvact, ®o)e qI§ ©tärfimgSmittel 10 biö 20 
Kröpfen; aum ©c^iüt^en 15 biö 25 Kröpfen; a(§ Sredjmittel | biö 1 X)racl)me; 
feftci- (Sj;tract 2 btö 8 ©ran; Slpöc^nin, ber luirffamc ©toff ber Suqcl, ®abe 
1 bis 2 ©ran; 2:inctuiv ©abe 2 bis 3 X)racf)men. Stufgu^, ein 2Bcing(aö üoU 
brcimal t'cnßä). 

§Unb8Ö)Ürgcr (@ e t b e n f r a it t) (Asclepias Syriaca, Common SilJcweed). 
3^icfe3 ift eine in ganj Slmerifa gemeine, auSbaucrnbe ^flanje. Senn btefelBe 
öerle^t wirb, fo füe^t ein mitdiartigcr 8a[t l)craug; bal)cr I)ci§t [ie mi^i awd) 
3)?i(cl)fraut. ©ie Surfet ift t)arntrcibenb, nmftimmcnb, beförbert ben '!D?onat§5 
flu^ mib bcfänftigt. ©ie ivirb bisweilen bei 2Ba]fei-[ud)t, Urinüerl)altung, 
imtcrbrücfter 3)icnftruQtiou, @fropl)cIn nnb 9?l)eumatiömnö gebraucht, ©abe 
bcö '^JulocriJ 8 biö 25 ©rctn; ber ?^bfod)ung 1 bi« 3 Unjen. 

^^tirongco (Hydrangea arborescens). ®ic[c ^^flanjc lt)ä(f)§t f)äufig in ben 
füblicl)cn, mittleren unb weftlidjcn ©taatcn. Qi]vt Surjel ift ar^neilid). ©ie ift 
Ijarntrcibenb, nnb man ^at fet)r üon ii)r gepriefen, boB fie bie foUernben ©d)mer= 
3en, Jücldjc ben 5)urd)gang cineä ©teinc§ ^urd) bie §ornröt)re begleiten, ericidjtcrn 
foüe, cbenfo rüt)mt man fie n,iegen ber Vlnfet)(bortcit, mit mcldjer fie fo(d)e ©teine, 
bie für ben 2)urd)gang burd) bic ^arnmcge nid^t f^on gro^ finb au« ber 
ölafc entferne. Wlaw meiü, boß nid)t weniger atö 120 ©teind)en unter bcm ®e- 
braui^c bicfeS yjUttciö üon einer ^crfon abgegongcn finb. (Sine concentrirte S(b* 
fodjung ober ber üon ^ililbcn & (2o. bereitete flüffigc G};tract fann in 2;i)eelijffct' 
gaben met)rere 3D?aIe töglid) genommen merben. — iDtan muß aber Slc^t geben, 
ba^ bic 9)icbicin ni^t ©d)n)inbel ober Beengung ber :Srnft tierurfadjc. 

5loItt^)|)a (Ipomoea Jalappa, Ja/op). ßinc mcpfonifdje "ipfian^e. ü^ieSBur* 
^el ift ein fräftigeö Ibfiil)rmittel, it)eld)cS ftüffige ©tiüjle unb metjr ober meni* 
gcr 8cibfd)neiben t)ernrfad)t. Qn 5i3erbinbuug mit 2Beinfteinral)m lüirb fie 
Saffer ableitcnb unb ift bei S[ßafferfud)t Don ^cut^en. ©abe Don 15 gn 30 ©ran. 

r ä p a r a t e. glüffiger (Sjtract, ©abe J bi§ 1 ^Dradjme; f efter (Sjtract, 
©übe 3 biö 8 ©ran; j^inctur, 2 Ungen auf 1 ^inte oerbünnten ^Beingcift, 
@abe 1 bis 2^ ©radjmcn. Oalapin, ber mirffamc ©runbftoff, ©abe 1 btö 2 ©ron. 

SpntiuSBo^ne (Faba Saneti Ignatü, Ä^. Ignatius's bean). ®ie ©amen 
werben bcnu^t, unb fie finb bie '<^rudjt ber Ignatia Amara, eine« iöaumeS non 
mittlerer ®rtj§e, ber auf ben 'ipf)i(ippineninfcln mcidjft unb eine S(rt üon ©trtjd}- 
noS ift. X)k ©amen enti)attcn eine gro^e äJ^cnge ©trtjdjnin nnb finb bal)cr, in 
mebi3inifd)en ©aben ein träftigeS 9?erüen ftärfcnbeS 9J2itteI unb merben ge^- 
braudit, um bic S3erbauung jn ftörfen nnb um bie Gräfte beö ganzen Körper« 
in {)ebcn, menn fie in i^oio,c oon ^teroenleiben barniebcrlieqen. 

r ä p a r 0 1 e. gUiffiger ©ytract, ©abe 5 bis 10 3:ropfen; f efter ß^tract, 
©abe 1 ©ran bis Ii @ran. 

Sngnicr (Amomum Zingiber, Ginger). !5)icS ift eine in Oftinbien eint)ei= 
inifd)e ^flonje, meldje in gan^ ^ni^'cn gebogen luirb. ®ie SBurjel lüirb gc* 
braitd)t. ©ie ift angenel]m aufregcnb nnb bläI)ungStreibenb unb luirb bei 23er* 
bauungöfdjiüädje üiel gebraudjt, ebenfo bei Sßsinbfolif, Mil ©id)t ic. ©ie ift 
ein trefflidjeS Gorrcctio bei bittern 5Iufgüffen unb lüirb t)önfig gebraudjt, um 
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ben ©cfcf}ma(f übefidjinccf enbcr 3Ir3ncien ju Dcrbccfcn. ® abc Don 10 bis 30 ©ran. 

• Präparate, ^vfitnigcv e^tract, @abc | biö 1 5)rad)mc; Jinctiir, 4 
Unsen auf 1 ^inte ücrbünntcn 2llfot)oI, ®abc2 bi« 4 Dradjmcn; 2lnfgiijj, ®abc 
1 bis 2 Un5cn; Stjrup, ®abc 1 bis 2 2)racl)nien. 

3iob (lodinum, lodine). ^Ciefcö tüirb nuö bcr 2Ifrf)e beS i!c(p ober Seetange« 
bereitet unb beftel)t au« fleinen, blauict)iüarscn iSdjuppen. @« ift nmftimmeiib, 
tonifd) unb etiüaö tiarntreibenb. 9[)?an l)at eS l)auptfäd)(id) bei 5lranfl)citcii bcr 
©vüi'en unb bc« Saugaberi'l)i"teme§ in Slnircnbung gejogen; bcjonberö bei 5fro» 
pl)eln, ^ropf unb 3)rüfenge[(^tt)ülften im 3l(Igemeincn. ®abe in Subftanj 1 
®ran 2 bis 3 9)?a[ täglich in ^iUenform; afö 3:inctur 5 bi« 10 3:ropfen. ^ 

^obfaUmn (Potassü lodidum — Kalium lodatum, Jodide oj Potassium). 
©te{J ift eine« ber ^'obpräparate unb inirb oft unrid)tig Hydrojodate 0/ Po- 
tassüy Kali hydrojodicum genannt. (§ö lüirb burd) ^crfe^ung beä OobcifciiS 
burc^ fol)(enfaureö ^aU bereitet. 2J?an gebraudjt e§ ju ben g(eid)cn ^irccfcn 
tüie baS Qob fclbft, befonberS aber al« ein uniftimmenbcS 3D'?ittet bei tertiärer 
©l)pt)ilie, für tüe(d)C e« befonberS geeignet ift;ebcnfo in einigen j^ormen bcö 
d)ronifd)en 9?t)cumati«mu6 unb beim Slu^fa^c. ®abe beö (SatjeS üon 2 biö '20 
®ran. (56 löirb t)äufig mit bitteren 2::incturen ücrbunben unb befonbcrö mit 
ben jufammengefe^ten öon Saffapariüe, gelbem Stmpfer unb (Stiüingia. i£äu= 
rcn unb ^JJctaüfal.^e finb mit bem ^obfalium unoerträglid). 

^^ccocuon^o (Cephaelis Ipecacuanha). jDiefcö ift eine Heine, in fcud}ten 
SBölbern in öerfdiiebcnen ßcinbcrn Don ©übamerifa wadjfenbe, an^baucrnbc 
^^f^an5C. !j)ie 2öur;;c( mvb gebraud)t. @ie ift in großen ©aben ein fc^r lücrtf)^ 
öoüeS Brechmittel, in ftdneren @abcn ift fic fdjmei^treibenb unb 2lu«iüurf be- 
fijrbernb. Sie tüirb benu^t, um beim Beginne öon g^icbern, entsünblidjcn Äront^ 
beiten, angefd)tt»oUenen |)oben unb oor bem ^i^eftabium bc6 2öcd)ie(ficbcr^ 
Breiten 5U erregen; bei !!Dur^faü bagegcn, bei 5tft{)ma, teud)buftcn, üeridiic^ 
benen Btutflüffen unb gungenent^ünbung, um &ü ^u erregen; unb in SScrbin» 
bung mit Opium, um @d)»ci^ beröorsurufen, bei 9?l)eumatiömuö, ®id)t unb 
fiebcrl)aftem Seiben. @abe aU ein Brcd)mittel Don 15 bi« 30 C^^ron, 311? 
efe(erregenbe§ 2J2ittc( 1 biö 3 @ran unb um @d)tt)ei^ ^ertiorjurufeu, 2 biö 6 
®ran, mit einem ©ran Opium. 

^ r ä p a r 0 1 c. ?}lüffiger ßjtract, ®abc oI« Slu«njurf förbernbe6 3JJittel 5 
big 10 tropfen, ot« Brecj)mitte( 1 bis 1 l^xad^mt] Xinctur, l Unje bi« 4 Un^e; 
3pecacuonlianjein, 8 Ungen auf 1 ^inte XercSiDcin, ®abc ^ biö | ^xaiimt aü 
^uömurf beförbernbe« aJiittel; 2^ biö 5 ^racfjmen a(ö Brcd)mittc(. j^-olgcnbc« 
ift ein gute« Bruftmittel für fieine ^linber: ^(üffiger 3pecacuanl)acjtract 2 
!Drad)mcn, 2:oluit)rup 5 ©rac^men, ©ummifc^teim 1 Unje, Xcreöiüein 3 J)rQrf)= 
men. — a}iifd}c, ®abc 1 !J)rachmc. 

3§Iänbifif)C§ 9JJoo§ (Cetraria Islandica). ®icfe ^flon.^e finbet fid) in ben 
ncirb(id)en Breiten ber attcn unb ber neuen SKelt unb ift in ben Bergen unb fan^ 
bigcn Cibcncn 0{cu»(5ng(anb'« l)äufig. Sie crl}iett il)ren tarnen mi it)rcm bönfi* 
gen i^orfommcn in O^Ianb, in iue(d)em Canbc \om\}l, a(« aud) in i'appfanb fie 
bc6 in it)r cntljaltcncn ©ummi'ö unb Stärfemet)(c§ wegen ben Ginwo^nern aii 
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5^d()run9§mittcl bient. Sö ift criucldjenb, ftärfenb itnb nQ()renb, baljcv lüol^I ge* 
eignet bei \?eiben ber <Bd)k'ml)'dütc, bcr öungcn unb (Singciueibc, bi^ üon ®d)iuädf)e 
bor 33crbauung§organe begfeitet finb; man reicht e^ bal)cr bei d)roni|'d)cr ^von- 
d)itiö unb bei anbercn -S^ruftleibcu, tt)eld)c m\ reid)Ud^cm 2Iu«Jinurfe begleitet 
finb, bcfonber« menn ber SluStrurf^ftoff eitrig ift; ebenfoUs bei 5Dl)öpcpi'ie, 
^ronii'djcr 9iut)r unb ©urdifatl. Wm lüenbet eö geroöl)nti(^ als 2(bEod)uug an, 
aud) lütrb e§ bei ber Steife, ireld^e mou Blanc manger nennt, l)äniig angcineubet. 

Äolf (Calx, Linie), ©ine ber alfatidjen ©rben, pufig in ber ^}Jatur üor^ 
fommcnb. aJian gebraud)t it)n in öcrfdjiebenen formen in ber a)Jebicin. Sie 
folgenbcn finb bie t)aupt[äd}(id)ftcn: 

ß^Iorfttlf (Calx chlorinata, Chloride of Lime). (?ine fcud)te grauttJCi^C 
(gubftanj, tion ftarfem Sfjlorgerud) unb fräftig bfeic^enbcu @igcnfd)aften. 
Slcii^erlid) gebraud^t ift er be^inficirenb unb n^irb in Söaffer aufgetöft mit 33or* 
t^eil auf fd)ted)t eiternbe ©efdjwüre angeirenbet, ferner bei Sranb= unb groftivun- 
ben,§outau«fcf)lägen, ebenfo als ©urgelwaffer bei branbiger ^alöentjünbung, 
olö 3Saf(^mittel bei gefc^n^ürigcm 3at}nfteifd)c unb um ben Sltljem .^^u reinigen. 
9)?an t)at it)n mit 23ort()ei( bei 9^ul)rfäUen angetüenbct, foU)of)l inuerlid) al6 in 
^(^ftierform, um ben übten ©eruc^ ber ©tu^tgänge ju lieben. 

ÄttlfttJoffcr (Aqua calcis, Lime water). ©iefcS tt)irb burd) 5luflöfung üon 4 
Unjen talf in einer (Saüone Saffer bereitet. Tlan tä^t eS in einem bebed ten 
©efäfee ftetjen unb becantirt bie ftare g-tüffigteit, wenn man fie gebraudjcu tüiü. 

(Sä ift fäuretitgenb, fteinanftöfcnb, ftärfenb unb sufammen^ieljenb, U3ertl)Oon 
bei allen mit «Säurebilbung üerbunbenen a)?agcnleiben. Wit dJlM), aU ein= 
^igeS i)Jal)rung§mitte( benu^t, ift eö bisnieileu ba§ ein3igc ^eilmittet für üeral* 
teten d)ronifd)cn !Durd)faU. (Sabe bc§ .^atfiüafferS ^ bi§ 2 Unjen. 

Äolraug (Acorus calamus, Sweet Flag). 2ln feud)ten Stellen faft überall 
ouf ber ßrbe gefunben. 3)ie Söurjel ift reijenb, ftärfenb unb aromatifc^; nül^Iicf) 
bei SSinbfoüf, gefd)iüäct)ten ^iif^önben be§ 2y?agen6 unb bei iöerbauungS* 

fc^mädie. @abe ber ^Surjel öou 20 biö 50 ©ran; 
be§ 2lufguffeö öou 2 bis 4 Unjcu. 

^'amtUc (Anthemis nobilis, Chamomile, r Ö s 

m i f cf) e t a m i H e ). 5)iefe auSbauernbe ^ftauje 
mädjft in (Europa unb iljre ®fütl)en merben l)äufig 
afSSlrjnei gebraudjt. ©ie meiBefteu fiiib bie beften. 
(Sic finb mitb, ftärfenb unb werben meiftens in 
faftcm 2(ufguffe gebraucf)t in ^^-äüeu üon fdjwa* 
^cmüJiagen, ^erbauungöfd)mäc^e 2C. 3n O'-'^Bc« 
©aben wirft ber warme Slufgu^ als ein ®redj* 
mittel. 

^rö:parate. t^füffiger (5j:tract, ©abe i bis 
1 T)tad}mt; fefter G^tract, ©abe 4 bis 20 ©ran; 
2fufgu§ I Ungc bis 1 Un.^e. ©egcu 33erbauuugS* 
fd)Wäcf)e, Sinb im ÜJ^agen 2C. faun man aus 1 
©rac^me fcftem toiaenejtracte, 5 ©ran feftem 9?f)abarbere^-tracte, 10 ©ran 
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etinfafimt 30 Rillen inad)cn unb 2 bi3 3 Mai täijlid) \c 1 ^nüc mit ^?JiH?cn ein. 
nel)mcn. 

5(nmcrfuno. 3n T)cut[d)(anb werben ftatt bicfcr bie iö(iU()cn bcr g c in c i n c u 
^ a mi I ( e (ilatricaria chamomilla) tu ßtcicljcr ©cife gcbraud)!. 3l)r ©ciri)iuau 
unb (Scrnd) i[t für oicle ^^crfoneu ancjcncljmcr, ai^ bcr bcr rönüfdjcn Jiauiillc. 

<Bk lücrben in beutfc^en ^)lpotl)efen in Slmerifa überall 9el)altcn. ®cr ipol]« 
\ä)i\\tt [teilt bie römifd)e Mamille üor. 

to^cnmiinjc (Nepeta cataria, Catnip). @ie ift einl)einiifd) in (Suropa, bod) 
t)at fie fic^ aud) in bie[em ßanbe in ocrbrcitetcm 9Jlaa[5C cinnebüriicrt. 'Cic 
(Spieen unb boö ßaub fiub bie ntebicinifdjcn 3:i)eile, unb bicfe finb b(ät)ini9«= 
treibenb unb fdiiücifetreibenb, wenn man jie in warmem ^luftjuife trinft. Sic 
ift nülilid) bei fiebern, bei Sßinbfolif, bei nerüöfcm ^opfwe^, bei ^l^ftcric unb 
bei nerüöfer Oieijbarfeit. 

5J> r ä p a r a t e. g-lüffiger (gjtract, ®abe 2 biö 4 ®rad)men ; 5luf 9U§ @abe 
2 bis 4 Un^^en; ftüffiger (E}:tract öon tal^enmünse 2 Unsen unb flüffigcr Ciftroct 
. üon Saffran 1| Un^e, mit einanber öemifd)t, giebt ein ^auSmittcl für &läU 
tuugen unb |)autau§fd)mge bei llinbern ab. «ei 9^erüenübeln ift eine 33crbin. 
bung mx flüffigcm talicnmünsejtracte 6 ©radjmen, flüffigcm (Sjtracte oon 
®d)ilblraut 4 S:)rad)mcn, ein wertl)üollcS aJ^ittel. ©abe 1 bi« 3 S)rad)men. 

ttno. S:)ieö ift bcr ücrl)ärtete ©aft eineö Oftinbifdjen «omncö Pterocarpus 
marsupium. (SS gicbt oerfdjiebene 2lrten beffclbcn. ift ein fräftigcö unb 
wertl)Oolle§ ^ufammensieljenbeS WiM, wetdjcS bei entjünbungSlofeui ®urd)faU 
öiet gcbraudjt Wirb. Dpium wirb oft bamit üerbunbcn, aud) ift c8 eine beliebte 
3ugabe gn bcr treibemijrtur. man gebraud)t e§ ferner bei d)ronifd)er 9hil)r, 
weitem i^lufj unb |)arnru^r. ajian fann e§ tu ^ulöerform anweubcu, ober 
als Slnfgu^, ober als 2;inctur. @abe beS ^uloerS oon 10 gu 30 ®ran, ber 
2;inctur öon 1 bis 2 ^Drad}men. ©er Stnfgu^ bient als Ginfpril|ung bei irei^em 
gluffe unb Tripper. ®aS ^utöer wirb bisweilen mit Sluljcn auf träge unb 
fc^laffe @efd)Würe geftrcut. 

Stetten (^leb traut) (Galium aparine, Gleaves). ©iuc einiä^ngc, m 
guropa unb in bicfem 8anbe einl)eimifd)e ^flan^e wirb im ?Utfgn^ als ein W 
lenbcs, barntreibcnbeS 9Jiittet gebraud)t bei 3Safferbrennen, g^ierenentjünbung, 
«tafenentjünbnug, bei |)arngricS, ^arnunterbrücfung 2C. 

man benutzt fic aud) bei g-iebern unb allen acuten Äranflieiten. ©er 5lufgu^ 
wirb gcmad)t, inbem man 2 Uu^en beS trautes mit 1| ^inte Reißern SSaffcr 
übergießt. 9J?an foüte it)n 3 ober 4 ©tuuben ftcl)en laffen unb in reid)lid)em 
m^^z falt trinfen. ©leid)e 9J?engen |)olluuberblütl)en, Stetten unb grauen^ 
l)aarfled)tc, mit warmem Saffer übergoffen, geben bei @d)arlad)fieber unb 
anbcren 5luSfd}lagSfranfl)eitcn ein fet)r erfrifdjcnbcS @etränf. .... 

ttcttcuhJUrjcI (Arctium lappa, Lappa minor, Burdock). Ginl)cimifd) »n 
Europa, wäd)ft auc^ in ben bereinigten (Staaten, ©ie SBurjel wirb bcnu^t. 
(Sie ift uül^tid) bei ©forbut, 8l)p^iliS, @fropl)eln, ®id}t, StuSfa^ unb bei f^-^ 
renfrantlicitcn. äJ^an mufe fie lange ^eit fortgcbrandjen. üJJan l)ält fic m 
für ^erfonen juträglicf), wetcl)e mit :33lutfcl)Wären, ©crftenforn 2C. geplagt fuib. 
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eine barauö bereitete «Salbe ift bientid) in getüiffen ^autfranfljeiten unb bei l)art* 
näcfigcn ©ci(i)ivüren. 

^rä^jarate. ^^ütffigcr @3:tract, ©abc eine ®rad)me; fefter (Sjtract, 
®abe 5 bis 20 ©ran; 2:inctur, ®abe i biö 1 Un^e. 

Jlnoölou^ (AUium sativum, GarUc). ®ie 3^1^'^^'^^ ^ii^^ benu^t. (Sr 
ift aufrccjenb, l^arntreibenb, 2Iu§wurf bcförbernb, t)antröt{)enb; nü^Iid^ bei 
Ruften, ^eiferfeit, i?cudjt)uften nnb bei bem neroöfen i?rampft)uften tion ^vin= 
bern. ®abe öon 20 ©ran bi§ 3 SDrac^men; ©abc be^ mit ^\xdzx ge* 
mifc^ten Saftet | bis 1 2;i)eetöffel öoß. ^Die gerqnet[rf)ten ^tt'iebetn tüerbcn 
oft mit y^ufeen alS -53reiumfd)Iag bei fteinen ^inbern mit Öungencntjiinbnng an* 
geirenbct, ebenfo alö 3"9Pft'ific'^ '^"f S"B^ ®et)irnentjünbung, fiebern 2C. 

tnotigcS <^ixtS^^t\Umi, — (Srannttiurj), (Scrophularia nodosa, 
Figwort.) 3Die Stätter unb bie ^ur^et finb l)arntreibenb, nmftimmenb, fd)merj* 
ftitlenb unb werben bisweilen bei Seberleiben, @fropf)e(n, SBafferfudjt unb 
§autfvant^eiten angetoenbet. 5leu§erlid) als «Salbe ober Sä^ung angewenbet, 
foüen fie bei ^ämorrt)oiben, fd^mer^fiaften ®efd)n)ütften, Ouetf(f)ungen, 9xing* 
fled)te, iöruftbrüfenentsünbung Don 9Ju^en fein. ®abe beS 3lufguffeS 2 bis 4 
Un^en 3 Wal töglid). 

ÄünigStUUrjcl (Stillingia sylvatica, Queen* s Boot). J)iefeS auSbauembe 
traut n)äd)ft auf faubigem :53oben in ben füblid^en Staaten, ©ie SBurjet ift 
arjneiü^, fie ift in großen ©aben Srerficn erregenb unb abfü^reub, in ficinen 
®abcn ift fie umftimmenb, oon beträ(J)tIirf)em Sßertlje bei ^autfranf Reiten, dli)t\i' 
niatiämuS, <Si)pt)iUS unb Sfrop^eln; unb überhaupt bei fotc^en ^ranf^eiten, 
iretc^e umftimmenbe Wittd erforbern. 

^rä|3arate. glüffiger (Sjtract, ®abe 5 bis 15 Xxopfm; ^ufammenge* 
fester pffiger (Sjtract, @abe i !4jrac^me bis 1 33rad)me; 2:inctnr, 2 Unjen auf 
1 ^inte Derbünnten 2lIfol)oI, ©abc 1 bis 3 ©radimen; Slufgn^, ©abc 1 bis 2 
Unjen. Sei d)romfc^er Srond)itiS ift folgenber St)rup empfe^IenSWcrtl), ftüffi* 
ger gjctract ber Stiüingia 2 Unjen; flüffiger ßjrtract ber Stutwurset 2 Unjen; 
pffiger (Sjctract ber ^tirfd)baumrinbc 2 Un3en; SToIubatfam, 1^ Unge, S^rup 2^ 
^inte. ©abc 1 bis 2 ®rad)men. 

^orattcnttiurjel (Corallorrhiza, Odotorrhiza, Crawley). (5inc auSbauernbc 
^flaiije, iüäd)ft auf faijlen |)ügeln in I)artem l'e{)mbobeu im Staate ^t\o 9)orf. 
®ie SBurjel wirb benu^t. Sie ift beru^igenb unb fd)it>ei^treibenb, unb wirb in 
entjünbtti^en Ä'ranfl)eitcn unb bei 2::t)p^oibfiebcr angewenbet; eben fobei SIät}un* 
gen, Mmpfen, 3^t)"fi£^^i^" ""^ 9^a^tfd)WciBen. Sßenn man auf bie Öeber 
h)irfen Witt, fo foüte man fie mit '!ßobop^l)Uum ober ^eptanbrum ocrbiubeu. 
®ie gcpulüertc Söurjel folttc in gut öerftopften ©läfern aufbcwa{)rt werben. Q\)Xt 
@abe ift öon 20 bis 30 ©ran in warmem SBaffer ftünbli^ ober alte 2 Stunben. 

^rant^jc^nobcl (Geranium maculatnm, CranesUll). (Sine einl)eimtfd)C 
^flanje, wäc^ft überaü in ben bereinigten Staaten in offenen SBätbern. !lDic 
SBurjct ift ber arjneilidie Zl)äU Sie ift fräftig 3ufammen,^ie^enb, äl)uUd) wie 
tino unb (Eated)U unb bilbet, weit fic weniger foftfpielig ift, ein wertljdotleS 
Surrogat für biefe Slrtifel. Sie bitbet ein trcfflidieS ©urgelwaffer bei SJhinb* 

44 
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gei'rf)ii3üren unb ift wcrt^Doü jur Entfernung bcr nuS Sd)ti)iid)c jurüdbicibcnbcii, 
fvanfl)aften Slbfonberungcn, nodjbcm beren anrcgcnbe Urfadjcn entfernt lüorbcn 
finb. (Sie ^nt feinen unangene()mcn ©cfdjmacf nnb ift bct^l)alb für ilinbcr gc-- 
eignet, fon^ie aud) für ^erfonen mit fd)iuad)em SDkgen. eine (iinfpri^juiig 
ttjirb fie bei 9fJad)tripper unb weitem ?5tuffe bemi^t. 



Sig. 211. 



gig. 212. 



1W 



fliaufer Simpler. 



■»p r ä p a r a t e. g-Iüffigcr (Sytroct, ®abe i 6i§ 1 X)rad)me; f efter ßjrtract, 8 
big 13 ®ran; ©eraniin, ber mirtfamc Stoff, ®abe 1 bis 5 ©ran; Jinctiir, 
®abe 1^ bis 4 ®rad)men; Stufgn^, 1 bi6 2 Unjen. man bereitet ein ircrtl)» 
öoüeS 9J?unbtt3affer für tt)el)en QJ^unb k. unb eine ©nfpril^ung bei iDcißem gdtffe, 
inbem man J Unje flüffigen ©craniume^tract, ^ Un^e flnffigcn (äjtract öon 
fdjiüarsem (5ot)oft), ^ Ungc ftüffigen e^tract üon ©olbfiegel, i Unje flüffigen 
©^rtract üon ^ej:ent)afel unb ein Ouart Saffer mifd)t. ©eraniiit, ^ioöcorein 
unb eauIopt)l)flin, in gleid)en 2:f)etlen oerbunben unb einem (Snrad)iencn in 
©aben oon 6 ©ran alte 15 ober 20 3)iinuten gereid)t, l)at bei ®urd)fQll unb 
gl)o(era gute Sirfung, n^enn öiete Sdjmerjen unb tiiel knurren im Darme m-- 
Rauben finb. 

traufer Stin))fcr (Rumex crispus, Yellow Doch). S)ie 5Biir',et bicfer au8» 
bauernben ^flanje ift umftimmeub, ftärfcnb, Ijarntreibenb unb reinigcnb. 9)lan 
f)äü fie für fetir nül^tic^ bei ber Set)anblung öon ®fropl)eln, ®l)pl)iliä/ SluSfoU, 
Sforbnt unb anberen §autfranf()eiten. 

Präparate, giüffiger d^tmdr ®abe 1 bi6 2 35rad)men; feftcr eftroct, 
®abe 4 bis 8 ©ran; ©tirup, 4 Un^en fUiffigen ßytract auf 12 Un^,eu cinfQcl)cn 
©Ijrup, ®abe J Unje bis 1 Unje; tain, ber mirffame Stoff, ®abe 2 blH 
®ran. 

treibe (Greta, Chalk). 32?egen il)rer erbigen :33eftQnbt()citc ift fie für nr^* 
neilic^en ©ebraud) nidit geeignet, bis fie gefcf)lemmt werben ift. bicfcm 
^ro jcffe ^eiBt fie p r ä p a r i r t e treibe. 3^iefeS ift bie ciu',igc in ber 9ßf'' 
bicin gebräudilic^e gorm. ©ie bitbct ein trcfflid)cs SäurcabftumpfenbeS 
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ajjittel unb ift bei ©urcf)fatt mit ©ciuretnlbiing gang om '^iai^t. T)ie geeignctfte 
^oxm ift bie ^reibcmijtur, befteljenb qu§ pröparirter treibe ^ Un3e, au§ 31^*^^^^ 
unb aralnfdjcm ©ummi je 2 ©radjinen, ^i^^i^t^öIKi^ ""^^ SBaffcr je 4 Uiijen, 
in einem 3)lör[er tüdjtig jufammengerieben. @abe 1 ST^eelöffet öoU öfter wie* 
beri)o(t. 

ircofot (Creosotum). i^erfelbc wirb hmd) jDeftiUation.beö 2^^eere8 gc= 
ironnen. @r lüirft reijenb, uarfotifd), blutftiUenb, fäulni^wibrig unb möBig 
Q^enb. 9D^an l^at i^n bei |)arnru{)r, galifurf)t, |)t)fterie, Pleuralgie, Öungenb(u= 
tnng unb c[)ronifdjer ^rond)iti^ gegeben. (5r ift ein trefflidjeö iUZittet ^ur 9(n= 
Ijnltung üon Ucbetfeit unb iBred^en; lücnu biefe nidjt üon einer ßntgünbnng 
abijängig finb. 'äm (cidjteften lüirb er in ^illenfornt genommen. ^)ic @abe ift 
iimcrüc^ 1 bi3 2 ^Tropfen. 3n gett)iffcu g-ormen Don 53rond)itiö roirb ber 
®unft oon ^reofot mit 9iu|cn eingeatl}met. äljan tann i^n bismeilen ntit 
ißort^eif auf träge ober fdj(ed)t eiternbe ©efc^iüüre anmenbcn, in lüeldjem ^^aUe 4 
bis 6 tropfen in 1 Unge beftiüirten Söafferö aufgelöft luerben. mani^cn 
gatlen luirb biefe Sluflöfung mit ^reinmfd)Iägen gemifd)t. (Sin ober gioei 
S^ropfcn ^Ireofot auf ctma« 53aumraoUe in einen ^ot)Ien Sa{)ttt ift meiftenS ein 
fdjncli irirfenbeö ßinberungSmittel bei ^atinfc^merjen, aber man muj3 gro^c 
(Sorge tragen, ba§ nic^t mit ber S^uqc ober ben Sangen in iöerüljrung 
fommt. 

Äriet^Cnbc 9KitC§cItQ, (9?eb^U^nbecre) (Mitchelia repens, Partridge 

Berry). Diefe auöbauernbc, immergrüne ^flanje mädift in trocEcnen ©e^ölsen 
unb Sümpfen in ben ^bereinigten (Staaten unb l)at im ^'uni unb ^uli tüei^e, 
it)oi)Iried)enbe ®(üti)en. (Sie ift tüel)enbeförbernb, Ijarntreibenb unb jufammen^ 
3iel)enb unb lüirb bei Safferfudjt, ^arnüerl)a(tung unb 5^urdjfal( angewenbet. 
@ie ftirft ftärfenb auf bie ®cfd)Ied)tgorgane, giebt ber (Gebärmutter ©tärfe unb 
Äraft unb mad)t bie ©eburten tueniger tangiüierig. @abe ber 2tbfod)ung 2 bi^ 
4 Unjen, 3 bi« 4 ÜJ2at tägUd). 

Äümmel (Carum carvi, Garaway). ■Diefe ^tpeijä^rige '^Pffan^c ipädjft in 
Europa. !Die Samen tüerben benu^t unb finb aromatifd) unb blä^ung^trei- 
benb. Sic roerben bei ^öinbfoüf benutzt unb um ben @t']d)mad anberer Str^uci^ 
mittel in oerbeffern. T)k ®abc ift oon 10 bi^ 60 ©ran. !Dic (Gabe üon 
Äümmelöf, n)elrf)e§ auS ben Samen gebogen lüirb, ift öon 1 bi§ 10 IJropfen. 

Ilu^fcr (Caprum, Copper). !Die fotgeubeu finb bie genjijfinlid) in ber §eil= 1 
fünft angemenbeten ll'upferfal^e: 

©ifigfourcS ÄUjjfcrojtjbuI (Cupri Subacetas, Subacretute 0/ Copper). ©ie^ 

fe3 ift unter bem P^tamen (Grünfpan befannt unb mirb aU 9^cinigung8= unb 
Ste^mittet benu^t; mon tüenbet eö auf SSJar^en unb fdjraammige ^ilu^iüüd)fe an, 
gegen faulige (Gefd)iüüre unb gegen bie 9fJingf(e(^te. Sßenn eö buri^ 9^eibeu in 
einem ^orjellanmörfer ju einem feinen '^Pnloer gemadjt toorben ift, fo lüerben 
bie fcinften Z\}t\k baöon getrennt unb I)eißen bann präparirtcö effigfaureö 
Äitpfcro^^bul. ;!Dic§ Präparat lüirb für bie oben enüäl)ntcn dinede benu^t. 

<Sl^tt)Cfel)0Urc8 Tupfer (Cupri sulphas, Cuprum sulphuricum, Sulphate of 
Copper). 3n f(einen ©aben ift baö fdjroefelfaure Tupfer abftringirenb unb I 
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tonij'd), in großen ein [d^ncUiuirfcnbcö •53recl)mittc(. 9Jian gicbt baffclbc in flci= 
nen @aben bei |)l)fteric, (Spiicp[ic unb 2jüed)fclfiebcrn; in c\xo\\m ©abcn um bei 
ßroup f^neU (Srbredjen 3U erregen unb um @ift nuö bcm iOiagcn Quöjinucrfcn. 
(Sine fd)tt)ad)e 9luf(ö)ung lüirb bisweilen auf il)pl)ilitifd)e (Sei'djiuüre gcbradjt 
unb Qlg (äinipriljung beim Okd)trippcr angemenbct. @abe ^iMmu^imlttd 
\ biö 2 Oran in ^^ilien; ra[d)lpirtenbcö Sredjmittel oon 2 bis 10 ©ran in 
2 Un.;;en Sföaffer. ®ie Slrsneimittet, ttietd^e mit Änpfcr uidjt gegeben iDcrbcn 
tonnen, )inb bie 511falien, bie (Srben unb i^re tot)Ienfanren i^crbinbuiigcn, ^oroj:, 
^teiialje, eifigfaureS (Sifen, 3u[ammen3iel)enbe ^flan3enanf9ü[)e, 2Ibfüdjiuu]cii 
unb 2:incturen. 

ÄÜrMifernC (Semina Cucurbitae, PMwpÄ;m Seeds.) !^er Slufgu^ DonSür* 
biöfernen, bereitet, inbem man fie imgeftofien in Sßaffer (egt, ift fdjieimig inib 
l)arntreibenb; er luirb bei ä)hgen- unb ©armentjiinbnng, beim |)ariibrcnncn, 
|)arnstt)ang 2C. gebrand)t. 2tber biefer 2luf gufe lüirb nod) iucrtl)üolIcr burdj feine 
banbiüurmtreibenbe ßigenfdjaft. Man fann ii)n in reid)Itd)em öJ^afee trintcn. 
T>a^ ausgepreßte Äürbigfernöt ()at gleid^e ßigenfd)aften; man fann eS in ©abcit 
Don 6 bis 12 2:ropfen öfter im 3:age nel)men. 

ßotli{^ (Lactuca sativa, Lettuce). !Dic or^ueilic^en Gigcnfdjaftcn biefer 
©artenpftanje finb in bem SRitdjfafte entl)a(ten. Sr wirb gcreid)t, wenn Opium 
üon bem '»Patienten nid)t öcrtragen ivirb, um Ruften unb 9ietsbarfeit ju linbcrn. 

^röporate. glüfflger ßjtract, ©abe | bis 1 •Drachme; f efter ßjtract, 
®abe 2 hi^ 5 @ran. t^olgenbeö ift ein angenehmer jufammengefeliter @l)rup: 
flüffiger Öattidje^-tract, 2 Unjcn; pffigcr aj?ot)nfopfe^tract, 4 Unsen; einfadjer 
@t)rup, 10 Unjen. SOZifdje; ®abc | bis 1 3:)rad)me. 

SeBcrBatfant/ e i n f r a U t), (Eupatorium perfoliatum, Boneset). ©ne 
eint)eimifd)e ^flonje, lücldje faft überalt in ben ^bereinigten (Staaten tt)Qd)ft. 
®te ©pifeen ber 3^eige unb bie -^^tätter finb arjneiUi^. (Sie finb ftärtenb, 
fdjweißtreibenb, SlnSiüurf beförbernb unb in großen 
©aben, ober tüenn im marmen 5lufguffe genommen, 
53red}en erregenb unb eröffnenb. 

Präparate unb ©oben, flüffiger Sy* 
tract, 1 bis 2 ©rac^men; fefter (Sj:tract, 5 bis 20 
®ran; 2:inctur, 1 bis 2 Un^en; 2(ufguß, 1 bis 3 
Un^en; gnpatorin, 1 bis 3 ©ran. 

2 (Sfrupet ßupatorin, 1 ©frupel Xant^ojtjtin 
imb l ®ran (Strtjd^nin gemifdjt uni) in 20 ^ulöer 
abgct^eilt, ift üortrefflid) gegen ?eberträgt)ett, Mg* 
l)eit ber klieren unb gegen 9?t)eumatiSmuS. 2)ian 
nimmt 3 bis 4 9D?al tägtid) ein '?|5utüer. ceberbaijam. 

8cbcrt§ron (Oleum Morrhuae, Cod-Liver OU). !DiefeS Del Wirb auS bcn 
Gebern ber ®to(ffifd)e (Gadus morrhua) gewonnen, unb eS ift nol)rl)aft unb 
umftimmenb. GS ift ein beliebtes §eilmittet bei ©d)roinbfud)t unb bei 2fro* 
p^eln unb überl)aupt bei ben tranfljeiten, in weld)en 33erbauung, 5Iffimilation 
unb ßrnäljrung geftört finb. ©abe 1 Gßlöffel öoU 3 ä)lal tägUc^. 
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Unfä{)i(}feit bieg Oel 3U üerbaiten, fette« gtetfc^ effen, ober gctt in irgenb 
einer ©eftatt 3U fic^ 311 nehmen, ift bei ®d)n3inbfuc{)t ein ungiinftigc« 3cid}cn. 

ßckrlöurj (Hepatica americana, Liverwort.) Gine einl)eimifd)e "^Jflanje, 
lüädjft in Sälbcrn an ben ©citen ber ^ügel unb -^öcrge. •Die -^ilöttcr luibcr^ 
ftel)cn ber SBinterfälte, unb bie ^Uttt)en erfd)einen frül]seitig im grül)ial)r. ^Die 
ganje 'ipflanje ift arsneilid^. @ie ift ein inilbeS, enueid)enbe§ ©tärfungömittel 
unb ift jugleid) jufammensieljenb. SO^an ^t fic in fiebern, bei Öeberleiben, 
^iingenblutnngen unb bei Ruften gebraud)t. 

^ r ä |) 0 r a t e. glüffiger ßjtract, ©abe 2 bi« 3 ^^radjmen; 3lufgu^ 4 Un= 
jen auf bie ^inte Söaffer, uarf) -^^elicben ^u trinfen. 

ßctnfomcn (Linum usitatissimum, Flaxseed). ©iefer ift ertt)ei(^enb, 
nä{)renb unb njirb bei Ruften, i8rond)iat(eiben, (Sutjünbung ber ^arnorgane, ber 
©ebärme unb ber Hungen üie( gebraucht; man nimmt il)n meiftenS in ber ^^orm 
Don l'einfament^ee. 'btv Stufgu^ lüirb auc^ bisiueiten bei 9^u^r unb bei ^ä* 
morr^oiben aU ^it}\tkv angeirenbet. l^eiufameuöl njirb aus ben ©amen be* 
reitet. 

Site fiimone, Zitrone (Citrus medica, Citrus Lemo, Lemon). !Diefe§ ift 
eine befannte tropifdje i^rucJ^t, bereu @aft einen angenehm fauren ®efd)ma(f ()at. 
Sie wirb in t^ic^^ei^n unb entjünblidjen Ä'ranfl)eiten t)änfig angetoenbet, befonber« 
um baö angenehme ©etränf, bie öimonabe, jn bereiten, ©aö Sitronenöt, üon 
ber frifd)en 9?inbe ^errüt)renb, h)irb meiftenö in ber 'iparfümcrie gebraudjt unb 
um ben ©efi^mad öon Str^neien angeneljmer ju mad)en. 

üoMia (Lobelia inflata). ©iefe« H'raut iüäd)ft überall in ben ^bereinigten 
Staaten, ©amen unb S3tätter lüerben arjneilic^ gebraud)t. !Die ^flanje 
ift bred)cnerregenb, ^Inöinurf bcförbernb, bernl)igcub unb 
frampfftiUenb. Sttö iBred}mittc( n^irb fie in ber 9?egc( in 
S3erbinbung mit anberen gleldjuiirfenbcn Stoffen öerbunben. 
®ie ift fel)r t)ei(fam beim frampf[)aften 2lftt)ma, and) bei 
^rondjitiö, 5?cuc^{)uften unb anberen ^rnft* unb |)al§(eiben, 
Sßenn immer (Srfdjiaffung jur Unterbrüdung öon l^rämpfcn 
ober ju anbern ^^^ecfen notljwenbig njtrb, fo mirb man bie 
gobetia öon 5yiu^eu finben. 

Präparate. ^^lüf ftger @j:tract, ©abe a(§ SUi^murf 
beförbernbeS ao^ittet, 10 bi« 60 Zxop^cu; aU «rcd)mtttc( | 
bis 1 ®rad)me; 2:inctur, 2 Unjen auf bie 'ißinte üerbiinnten 
%ttoi}o{; ®abe atS 3luStunrf beförbernbcS Wittel 1 biö 3 
5)rad)men; als 53rcd)mitte( ^ Unjc; 5[ufgu^, ®abc 1 Un5e 
oHe ^atbe ©tunbe, bis -23rcd)en eintritt; Öobeün, ber wirf- 
fame ©runbftoff, ®abe | ©ran bis 1| ®ran. golgcnbe Wi^tm ift üortrcff(id) 
als ^lusiüurf beförbernbeS unb ©djttjetj; l)eroorrnfenbeS Wittel bei frampfljafteui 
(Sroup, teud)t)uften unb 2(ftt)ma, unb um @d)Ieiml)autent3ünbnngen bcs |)alfeS 
nnb ber Luftwege ju nnterbrüden: Sobelientinctur | Uuje, .^(ntiüurjcüinctur 2 
linken, grauenmün3öt | IDrac^me, bren3(id)ter igtjrup 5 Unsen. ®abe 1 
2)racl)me aüe gwei ©tunben. ©in S5reiumfct){ag onS l^obelia, Ulmenrinbe unb 
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frf)lüac^er ^^^aiige erlcid}tcrt 3?crftauc^ungen, OucticI)un()cn, rl)cnmatiid)c 3ri)mcr. 
gen, rot()Iaufii3e entjünbungcn unb ©ift üon ©unmd) unb anbcrcn ü^jctibcn 
'»jjflanjeufäften. 

ßÖWCnja^n (Leontodon taraxacum, Deos leonis, Dandelion). Tiefe an$= 
bauernbe if* t)nrntrcibenb, ciöffnenb unb tonifd). yjiau l)ä(t niciitcn« 

bafür, ba^ fie befonberö auf bie Öeber xoivk. ®ie wirb bei 23crbaiuuuiv^fd)iuäd)e, 
geber* unb 2)^il5frQnf^)eiten unb bei did]'- unb (Sc^wäc^eguftäuben bciä 
unb be« ©armes benu^t. 

Präparate. gUiffiger (g^tract, ®abc 1 bi« 2 3:)rad)men; ^nfaimncu^ 
gefegter flüffiger (ä^txact, ©abe 1 bis 2 ©radjmen; flüifiger Q^tmct öoii 
l^önjenja^n unb ©enna, ®abe 1 bis 2 ®rad)men; f efter (Sj:tract, @abe 10 bi« 
20 ®ran; SlufguB, 2 Unjeu anf bie ^inte Sßaffer, ©abe 4 bis 6 Unjen. ©ci 
n)afferfüd)tigen l^eiben lüirb man folgenben gnfammengefc^jten 5lufgu^ öoii 
9iu^en finben: pffigen 8öiüenäat)nejtract, 6 3:)rad)men; pffigen 3il)abavber» 
e^tract, 33ra^men, flüffigen ^ilfenh-antejrtract, 24 2;ropfen; bo|)pdtfol)Ien» 
faureS S^iatron l '^vad^mc; weinfteinfaurcS tali, 3 5Drad)men; 253affcr 3^ linken. 
man ue^me breimat täglid) einen 3)rittl)eil baüon. ©egen @elbfiid)t, l'cbcr= 
unb g^ierenleiben wirb bie fotgenbe ^iUe fid) irirffam erweifeu: fcfter ^öwem 
3af)nej:tract, 1 3:)rac^me; f efter iöUttiDurjelejtract, 1 ©radjme; Ceptanbrin, 1 
©frupet; ^obopI)t)lUn, 5 ©ran; ^feffermünsöt, 5 tropfen, in 50 Rillen etn3u= 
t^eifen unb breimal tägtid) 1 bis 2 ein5unel)men. 

ßungcnfrout (Marrublum vulgare, Horehound). ®ieS iDo'^lbefannte au8= 
bauernbe ,^raut ift in (äuropa einlieimifd), ift aber in biefem 
Sanbe eingebürgert lüorben. (SS ift tonlfd), eröffnenb, 
fd)lrei^treibenb unb bienlid) bei iörnftleiben. (SS ift üer= 
bienterma^en in ber l)äuSlic^en ^rapS beliebt bei ßrfäl* 
tungen, Slftt)ma, §alsfd)merjen, «rond)itiS unb bei anbern 
^rnftleiben, bie öon |)ufteu begleitet finb. 3JJan nmd)t 
l)äufig Sonfect baöon. 

^ r ö p a r a t e. glüffiger (Sj:tract, ©abe \ T)X(x^mz bis 
1 3)rac^me; f efter (g^tract, ©abe üon 5 ju 10 ©ran. 2;tnc- 
tur, 2 Unjen auf 1 ^iute öerbünuten Sßeingeift, ©abe 
1 Unje bis 1 Un.^e; (£t)rnp, 3 Un,^en flüffigen (Sjftract auf 
1 Unje einfad)en @l)rup, ©abe 3 bis 6 ©ran. 

SDlopcfitt (Magnesia usta). ©ebrauntc SiJJagnefia 
tüirb burd) bie t)efttge (5rl)i^nng ber foljlenfauren aJMgnefia 
gewonnen. ®ie bilbet ein weites, gerudjlofeS, leid)teS 
^uloer, Don fd)n3ad) alfalifd)em ©efdjmade. ©ie ift ®änre= 
abftumpfenb, abfül)renb unb wirb bei 3SerbauungSfd)Wäd)e, .^opffd)mer',cn in 
golge baoon, ©id)t unb bei anbereu mit a)?agenfänre unb 33crftopfnng in ^Bcr- 
binbung fteljenben ^efd}Werben augewenbet; jugleic^ ift fie ein bei ^iubcrfraid* 
Ijeiteu beliebtes Strjneimittel. ©abe als ?lbfül)rmittel üon 30 bis GO ©rau al5 
©äure^wibrig unb Stein=3ertl)eilenb 10 bis 30 ©ran bis 2 ÜJJal täglid). 

ÄO^lcnfaure SWogncfio (Magnesia carbonica, Carbonate of Magnesia) 
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®icfe Jüirb au§ ber [c^inefclfaiiren ÜJ2agnc)ia burrf) fol)Ienfaure3 D^atron gc» 
Wonnen, inbem fiel) bte beiben ©alje gegenfeitig jerfc^en unb ii)re ^e[tanbtl)cile 
aiiötaufdjeu. @ie ift fäurewibiig, unb tüenn fie im äRagcn unb ©armfanal 
mit einer Säure 5ufammcntrifft, fo wirft fie abfü{)rcnb. 

©!f)ttc|cIfourc 9Jlagncfia (^ö 1 1 1 e r f a I 3), (Magnesiae sulphas, Magnesia 
sulphurica, Sulphate 0/ Magnesia). 2lug bem ©eclüaffer ert)alten. (S8 ift 
bieö baä tt)o^lbefannte ISpfomfalj unb tüirft obfüt)renb unb l)arntrcibenb. i)j?üu 
gebraucht eö in allen gälten, weldje Slbfü^rmittel erforbern. (Sö wirft meiftenö 
ol)ne ^Bauchgrimmen 3U mad)en, unb wenn man eS mit einem fäuerlicf)en 9^ofen= 
Qufgu^ üerbinbet, fo wirb e^3 öom 3J?agen oertragen, wenn er alle« anbere aus* 
wirft, ^e weniger e« öerbünnt wirb, befto beffer unb lei(^ter wirft e§, üorau§= 
gefeilt, ba§ man nad) einer ©tunbe einen 2;runf warmeä Saffer ju fid) nimmt, 
ajian fann eö ouf bie ^arnwerfjeuge wirfenb mad^en, wenn man bie ^aut tü^t 
l)ält unb nai^ bem (Sinnet)men umtjer gel)t. 

Sßonbeln {Almonds). S^er Amygdalus communis ober 2}?onbeIbaum 
iDüdjft im füblid)en (äuropa unb Slfien unb trägt bie fü^en unb bitteren 2Jian= 
beln. ©aö fü^e a)?anbelöl wirb alö ein erweid)enbe0 äliittel bei Ruften 2C. an* 
gewenbet; bie @abe ift ein 2:t)eelöffel Doü. ®ag Oel ber bitteren iDJanbeln ift 
giftig unb wirb gelegentlid) alö ein WertljöoUe^ :^erul)igung^mittel gebraud)t. 
©ein ®efd)ma(f ift bem ber "ißfirfidiferne gleid). ®abe \ bt« 1 2;ropfen. (SS 
üerbonft feine ßigenf^aften ber ^laufäurc. Äudjen 2C. werben oft mit einer 
barauö präparirten ßffenj wo^lrierfjenb gemadjt. 

SHttmta. ®ie3 ift ber geronnene 3aft ber 30^annaefcf)e (Omus europae*), 
föeldie in 8icilien, ßalabrien unb Slpnlien wödjft, fo wie mehrerer anberer 
iSaumgattungen. SD^anna ift ein milbeö 21bfül)rmittel, baö fanft wirft, obgleich 
fie bisweilen ^lä^ungen unb 2d)mer3en l)eröorruft. @ie wirb alö ein 3lbfül)r= 
mittel bei Äinbern unb bei f(^wangern grauen benu^t. ©ewöl}nlid) wirb fie in 
33erbinbung mit »Senna, D^tjabarber, ober neutralen ©al^en öerorbnet. ©0 fie 
füp ift, fo öerpUt fie ben @cfcf)macf biefer 5Xr3neien, wäl)renb fie i^re abfü^- 
renbe 5[Öirfung unterftü^t. @abe ber SJJanna für eine erwad)fene ^erfon 1 bis 
2 Un3en; für ein Äinb, ie nac^ bem Sflter 1 bis 4 5)rad)men. 

SJlttftiy. ©ieS ift ber üerl)ärtete ©ummi ober bas ipar3, welrf)e8 aus Gin* 
fc^nitten in ben tleinen 53aum ober ©trauc^ (Pistacia lentiscus), ber an ben 
Ufern beS 2JJitteImeereS wäc^ft, ausfliegt. (Sr wirb in ber ÜJiebicin nid)t l)äufig 
benu^t, fonbern meiftenS jur Bereitung eines gfän3enben girniffeS oerwenbet. 
Od) erwähne it)n ^ier nur, um folgenben ©ebraud) beffelben bei 3al)ncarieS 3U 
empfehlen, — befonberS in ben neuen 2^t)eilen biefes l'anbeS, wo bie ^ßtjn^eil- 
funbe weniger befannt ift. 2JJan löfe 4 2:i)eile äJiafti^ in einem 2^l)eile St^we* 
fefät^er in einem gut öerfd)loffenen ®lafe auf. iöeim ®ebraud)e fättige man 
etwas ^oumwolle, \t nad) ber ^ö^lung beS mit bicfcr Ööfung unb 

bringe biefelbe, nac^bem man bie |)t)l)lung gereinigt unb auSgetrocfnet l)at, in 
ben 3Ql)n. ®er Slet^er wirb fid) raf(^ öerppi^tigen unb ber ®nmmi fic^ an 
bie ®onbungen beS ^ö^"^*^ ^^t^üw unb beffen innere Oberfläd)e gegen bie (Sin= 
pffe ber Öuft unb ©peifen fd)ü^en. 
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fSlaütO (Piper angustifolium, Matico). 2Die 53Iättcr bicj'cr ^flatijc fiiib 
juiammenjic^enb unb ctwaS rcisenb uub ftärfcnb. T)ie :331(ittcr I)alicii, uiciiu 
fie auf eine blutenbe Simbe gebradjt iüerbcn, eine bcträdjtlidje bhititiüeiibc 
Äraft. 3n neuerer Beit ift biefe ^flanje aud) bei ber :33cl)anbhing bc« 2;iip|)criJ 
fott)o^( jium inneren @ebraud)e, als jur (Sinfprit^ung empfoI)(cn luorben. 

Präparate, glüffiger (Sjtroct, ®abe i 3Drad)me big l T)rad)mc; Zm, 
tur, 4 Unsen auf 1 "ipinte üerbünnten 2IItol)o(, @abe 2 ©radjmen bi« 1 Uii^c; 
Stufgu^ i Unje auf 1 »JJinte SSaffer, ®abe 1 bi« 2 Un^cn. 

SWarf^ rofctnor^ ((Sonbneüe), (Statice caroliniana), ®ie[e(be luädjft 
an ber ^üfte üon ällaine bis ©eorgien. S)ie Surgct ift ber mcbicinifd)c 2:i)ci(. 
(Sine Slbfoc^ung berfetben njirb bei ©urdjfaü, 'iiM)x 2C. {)äufig gcbraudjt, cbcnfo 
bient fie al« ©urgeltoaffer bei lD?unbgcfd)n3üren, ^alSgefdjmüren, bei ©d)ar[Qd)= 
fieber, ferner ols (ginfpri^ung bei 9iad}tripper, ineiBem ^^luffe, ^ßorfoll ber 
©ebärmutter nnb beö 9J?aftbarmeö. ©abe ber Slbfoc^ung 1 bis 2 ßfelöffct üoll 
ftünblid) ober alle ^mi ©tunben. 

WittXXtii\% (Cochlearia armoracia, Eorse radish) . T)k frtfd)e SBurjcI bicfer 
auSbauernben, molji betonnten ^flanje ift retjenb, ^arntreibcnb, antifforbiitiic^ 
unb I)autrötl)enb. @ie ift üon 9^u^en bei r^eumatifd)en Reiben, l?äl)mungen, bei 
fforbutifd)en, ftafferfüc^tigen unb 33erbanung§befd)iüerben. (Sin lüarnier 5Iuf= 
gu§ ber frifd)en SSurjel in ©ber, ieben 5Ibenb retc^Iic^ getrunfen, foü Sdjiüeiß 
unb reid)tid)e Urinabfonberung t)erüorrufen unb fo(glid) bie Sofferfudjt t)eilcn. 
Sie frifdie in (gffig gefc^abte Surjel ftärft mit gteifc^ genoffen beu iWagen unb 
bcförbert bie 33erbauung. 

Wm^toiM (Scilla maritima, Squill). ßine auSbauernbe, an ben Klüften 
be« aJJittelmeereS tt)ac^fenbe ^flanje. .^n großen ®aben erregt fie 53red)en uub 
Slbweic^en; in fteinenOaben ift fie Sluswurf beförbernb unb Jiarntreibenb. ®ie 
h)irb bei 8ungenfranff)eiten gebraud)t, um ben 5{n.^tt)urf unb bei Safferfuc^t, um 
bie ??ierenabfonberung ^u öermef)ren. @abe ber getrocfneten Surfet 1 biö 5 
©ran meiftenö mit ©atpeter ober 3pecacuanl)a üerbunben. 

Präparate, gtüffiger (Sj:tract, ©abe als luönjurf beförbernbeS unb biu^ 
retifd)eS 9J?itteI 2 bi« 6 tropfen, aU Srcd)mtttel 12 bis 
24 STropfen; äufammengefe^ter flüffiger (E^tract, @abc 
10 bis 20 tropfen. Xinctur, 2 Un^en auf l ^inte Oer* 
bünnten 2llfof)ol, @abe 20 bis 40 2:ropfen; @l)rup, ®abe 
\ bis I T)vad)mc. 

2)ic äÄe|l6lumc (^urpurbtume) (Aletris fari- 
nosa, Stargrass), ©iefe ^ftanje finbet fid) auf trotfenem 
^oben überall in ben ^Bereinigten ©taaten; fie Ijeißt auc^ 
(Sinf)ornn)urjel, ©terngraS, lieber lüur* 
3 e 1 unb ^ r ä ^ c n f 0 r n. 3Dte Sßursel ift ein außeror^ 
bentlid) bitteres (StärfungSmittet; man gebraud)t fie, um 
ben 9J?agen ju ftärfen unb bei SBinbtoUf unb ^Ijfterie. 
<Bk foü auc^ bie lueibtic^en ©efdjlec^tswert.^euge ftärfen 
unb t^rü^geburten oer^üten. 2)ie (Sfleftifer galten fie für aH«Pte. 
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eines t()rer beften WM bei :S(eid)fui^t, unterbrücEter 9J?enftruation, 2ln[cf)op* 
piing unb 23orfaU ber ©ebärmutter unb bei [^merst)Qfter äJieiiftruation. ®abe 
ber gepultierteu Surfet üon 5 btö 10 ©ran breimat täglirf). 

^röp arote, ^(üffiger (Sytract, @abe 10 bi« 30 Kröpfen; Xinctur, 2 
Unjen auf 1 ^inte üerbüunten 2llfof)oI, ®abe | bi« 1 !5)racJ)me; 5lufc}u§, 2 
!Drad)men auf 1 ^iute SBaffer, ©abe 1 bi§ 2 Unsen; @t)rup, ®abe 1 big 2 
©rahmen; Süetribin, ber luirffame ©runbftoff, ©abe 1 bi§ 3 ©ran. 

SJJeliffe (Melissa officinalis, Balm). ©iefeS tft eine ou^bauernbe in (Suropa 
unb fjier tt)acf)fenbc ^f(anje. Sic ift mäßig reisenb unb fd)tüeißtreibenb. iDer 
ipariue Slufgu^ mad)t ©^lüeife unb wirb auc^ bei fd)inerjt)aftem SJ?onatgf(uffe 
angewenbet. 

äßattttrbC 0]Jf erbemünje) (Monarda punctata, Horse mint). ®icfe 

miji befaunte ^ffanje, todd)Z in ben ^bereinigten (Staaten gemein ift, ift anre* 
genb, blö^uugötreibeub unb I)arntreibenb. Wan fann einen lüarmen Slufgu^ 
bei :Sö(öf)ungen, Sfel unb ^red)en aninenben. Senn man ben ^öxptv ujäljrenb 
be§ 6inne^men6 fü^I tjäit, fo lüirft fie biurettfd). !©ag 9D^onarbenöI wirb für 
bie gleichen ^^^ecfe, wie bie 'ipftange felbft gebraud)t. ©abe 2 biö 6 S^ropfen 
auf 3ud'er. ®abe ber (Slfen^ 10 biö 40 S^ropfen in ^wcferwaffer. 5Daö Del 
lüirb ^äufig alg ein 53eftanbt^ei( öon Linimenten gebraudjt. 

9Wu§fotnu^ (Myristica moschata, Äwegf) . !©ie yj^uSfatnuß fommt öon 
einem auf ben yj^otuffen^^nfeln madjfenben •33aumc. ©ie ift aufregcnb unb 
Stäl)ung tretbenb. (Sie wirb gebrau(^t, um ^(ä^ungen objutreiben unb um 
anberen Slrjneien einen angenetjmen ©efdimacf ju geben; am meiften wirb fie 
aber jur SBürsung üon ©etränfen unb Speifen gebraud)t. großen ®aben 
ift fie giftig, ba fie Betäubung unb ^'rrereben oerurfadjt. 

SRuttcrforn (Seeale cornutum, Spurred Rye). !Diefe8 ift ein ^ranf^eitö* 
erjeugni^ beö 9^oggen§ unter bem Dfamen Ergot befannt. S)icfer (Stoff l^at 
eine eigentl)ümlid)e ^Birfung auf bie ©ebärmuttcr, inbcm er fräftige ^ufawmen« 
jie^ungen berfelbcn üerurfad)t, wenn er in ooUen @aben gegeben wirb. äJian 
füllte il)n feboi^ nie fortbauernb für längere ^t\i geben, ba er fdion, fo ge* 
brau(^t, trodenen ^ranb, jT^p^uäfieber unb ^^eröenftörungen mit Sonöulfionen 
üerurfac^t f)at. !5)iefe§ waren in granfreid) feine SBirt'ungen in gcwtffen "i^ro* 
öinjen in {^otge be§ ©enuffeS öon 9?oggenbrob, ba§ bamit üerunreiuigt war. 
6r ift öon 9Ju^en bei 9}iutterbtutf(ü[fcn, wetd)e er boburd) ^emmt, boß er bie 
©ebärmutter 3U 3ufammen5iel)ungen üeranlo^t, it)r ©ewebe öerbidjtet unb itjre 
blutenben ©efäße fdjtießt. (Sr ^at aud) bei ßungenbUttungen f^on gute ©teufte 
geteiftet. 

Präparate. ?^(üffiger ßjctract, ©abe \ big 1 ©rac^me; Slinctur, 4 
Unsen auf 1 ^|3inte öerbünnten 5ltfot)oI, ©abe 2| big 5 O^radjmen; 2tufgu§ (S5abe, 

1 big 2 Unjen; Sein, 5 Unjen flüffigen (Sytract auf 1 ^inte -Ceregwein, ©abe 

2 big 4 ®rad)men in gäüen öon ©eburtgarbeit. 3" anberen 3«? ecfen 1 big 2 
!l^rQcl)men. 

äRuttcrtourj (Leonurns cardiaca, Moiherwort). T)k\t percnnirenbe 'ipffanje 
ift/ Jöie man gtaubt, in ber STartaret einljetmifd^ unb würbe ^ier eingefut)rt. Sie 
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irirb olö ^Quömittel gegen 9^croenIeiben Diel gcbraudjt, cben[o gegen niclc rf)ro« 
nifc^e üon 9?u{)cIoi'igfeit, ©törnng beS (2rf)Iafc§, 9Jerüenfri)inerjcn unb Vcbcr= 
leiben begleitete tranf{)eiten. (Sin njanncr S^ufgufe ber inngcn 3:ncbc inib 
53(ätter ift bei 9Wenftrnation«üerf)aItung in B"oIgc öon ßrfältnng Don ^Jtubcn. 

Präparate, i^-efter (ä^-tract, ®abe 3 bie 6 ©ran. ^cibuubcn mit blauem 
ßot)D[{) unb ©tinfto^t ift ber fefte (Sj:tract ein SfierDenmittcI, trampfftitlcnb unb 
bie 9J?enftruation beförbernb. 

SW^rrl^cn. ®er ®aum Balsamodendron myrrha, ber in 3lrabien 2C. lDäcl)|'t, 
giebt einen ju ©ummifjar^ ert)ärtenben @aft, ben man 2Jit)rrt)en nennt. ®tcfcr 
Qngenel)me, aromatifc^e ©ummi ift rci3enb, tonifcl), fäulni^iDibrig, a)?onatöfIii§ 
imb Stn^mnrf beförbernb. 2)?on n)enbet il)n in rfjronifc^er ©rond}iti^^, Sdjiüiiib» 
fud)t, .Sleidjfuc^t, aJZenftrualDerftopfung :c. an. (Sr ipirb meiftenö mit (Jifeit 
unb anberen tDnifd)en 2)littetn Derbunben, bei au^bleibenben ÜJcgctn l)äiifi() mit 
Slloe. Dertlid) mirb er I)äufig alö 3[öaf(^mittel angeroenbet, um fdjmammigc« 
3al)nfleifd}, 9D?nnbgefd)lDüre ic. jn feilen. X)k ®abe ift 10 biö 30 @raii in 
'jjiUenform, ober aH '^niuv in Saffer fufpenbirt. ©ie ^Tinctur ber äFJi;rrt)e ift 
gut für nuBcrUd)en @ebrau(^. 

Slop^t^a. ©iefe gel)ört gu ber Älaffc natUrtid)er ent3Ünbtid)cr ©toffe, bic 
mon drb^arje nennt. (Sr ift eine burd}fid)tigc, gelb(id)»iDeifee, fe^r Ieid)tc nnb 
ent^ünblidje gliiffigfeit unb iüirb in "ißerfien reid)Iid) gefnnben. Sie foU bei 
afiatifd}cr ßl)oIera mit SSort^eil gebraud)t morben fein, ®ie bcftet)t faft ouö» 
fdjlie^Iid) auö ^ol)Ienftoff unb Safferftoff. @abe Don 1 bi« 20 2:ropfen in ^ 
@ta« Sein ober SO'Üinjenmoffer. Säl)renb ber (Steinto^Iengaöbercitung icirb 
eine fünftlid)e 9?Qpl^tl)a genionnen, m\ä)t ^Qutfd)ut onflöft. yjfcbicinifd) iDirb 
bie 9^ap^tt)a meiftenS gu ßinatl)mnngen bei -Sßruftbefi^werben angeiüenbet. 

9JQp^t^oUn. ®iefeg n)irb burd) '©eftiUation, Don ÄoI)tentt)ecr erl)a(tcn. öd 
ift in 5tet^cr, 2llfo{)oI, 9ffapl)t^a unb Oelen, nic^t aber in äöaffer auflöölid). (id 
ift ein trefpidieö, Slu^murf beförbernbeg 9)?ittel, befonberS bei brolienber ßr» 
fticfungSgcfa^r alter Ccute in t^olge Don d)ronifd)er iöronc^itiö unb bei Hungen' 
frantljeiten. !©a eS reijenb wirft, fo ift eö bei acuter ^rond)iti^ unb IHmgen- 
entjünbung nid)t gerat^en baffetbe an^nnienben. X)ic @abe beftebtin 10 h'ii 30 
®rau; in (Smulfion ober «Stjrup alte 15 ^Jünuten, biö reid)Iid)er Stu^wurf ftatt» 
finbet. ßin ©frupel 9ZapI)tl)alin mit 5 2)radjmcn t^ett gemifd)t bilbet ein gute« 
Liniment bei <Sd)uppenau§id)tag, trodener ^ted)te unb bei Stu^fa^. 

Slatrium (Sodium). !l)ieg ift ein m\d)i^, n)ei^eg 9J?etall. Mit gleidjen 
SlequiDoIenten ©aucrftoff Dcreinigt, bilbet c« baö ?te^natron (Soba), ein 
Waü. 3)ie folgcuben finb feine in ber Webicin gebräud)Udjftcn 'ißräparate: 

^OppcItfo^lcnfourcS 9lotron (Natrum bicarbonicum, Sodae bicarbonas, 
Bicarhonate of Soda) . ©in föeifeeö, gerud)(ofe(5 "ipulDer. ift fourctilgenb, 
fteintöfcub unb teid)t l)arntreibeub. gebraudjt eö meiftcuö ^ur ©cieitniit) 

ber fogenaunten ©obapuloer unb ju Derfd)iebeneu mebicinifd)en ^^räpovatcn, bei 
benen ein fäuretitgcnbeö Wxitd erforberlid) ift. Maw nimmt eö aud) cinfad) in 
SBaffer aufgetöft bei aJZagenfäure. ®ie nun fo I)änfig gebraud)ten ^efenpulücr 
foüen auö 2| Z^zxkn 2öeinfteinrat)m unb auö je einem Z\)ü{t 3)iaieftärtcmct)l 
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unb bo))peItfot)tcnfaurem 9^atron beftel)en. ^auöfraiien fönnen tmnaä) bic ^lu 
fammenfe^ung fetbft mad)en. 

©orfourcl 9Jotron (Natrum boracicum, Sodae boras, Borate of Soda). 
Ueberau unter bem 9lamen iöoraj; befannt. fommt in ber 9?atur nn Der* 
fd)tebenen ©teilen üor unb lüirb aucf) fünftUc^ bereitet. ift ein milbeg, fül)= 
lenbeä unb ^arntreibenbeö SJiittcl; ebenfo wirft e« ben aj?onat!Sf(n^ förbernb, 
bic $3ct)en antreibenb unb l)ilft bur^ feine befonbere SBirfung auf bic @ebär= 
mutter bic ^acfjgeburt ou§treiben. t)at einen befonbern 9?nf bei ber ®el)anb- 
lung üon ^arnbef^werben, befonberS foId)er, tüeld)e üon einem Uebcrfd)uffe an 
§anifäure t)errüi)ren. Die ©abcn finb 20 biö 40 ®ran in 2luf(öfung. Wit 
^Rofeniüaffer, ^onig unb öerfd)iebenen anbcren «Stoffen, fe nad) Uinftänben üer^ 
bunben, bilbet ber ^orajc ein ttjert^ooüe^ 3ßofd)mittet bei ent^ünbüdien 9}^unbs 
unb §alöleiben, ^autfranfljeiten 2C. 

ß^lortiottiuin (Natrium chloratum, Sodii chloridum, Chloride of Sodium). 
Uiiefe^ ift ber (^emif(^e 9Jame beö gemeinen o d) f a 1 ;j e ö. Qn fteinen (Sabcn 
ift tonifd), umftimmenb unb iDurmtüibrig. SS Ijixlt Sungenblutungen an, 
lücnn man eS in S^eelöffelgaben nimmt. ^Die @abc afö ein umftimmenbeS 
W\M ift tion 10 bis 60 ©ran. Sä lüirb oon ben meiften 35öltern bei Der ©peife* 
bereitung mä^ig gcbrauct)t ; e§ beförbert fo bie 23erbauung unb öerbeffert bie 
®efunb{)eit. 

St^ttJCfcIfuUtcS 92lltri)n (Natrum sulphuricum, Sodae sulpbas, Sulphate of 
Soda). ©ieS ^at einen rec^t tjübfc^en "Dramen, ber aber taufenben üon jungen 
l^cuten ni(i)t ^alb fo gut mei)r t(ingt, mnn fie erfaljren, ba^ e§ ba§ lüo^lbefannte 
©lauberfalj ift. ^ biö 1 Un3e baoon in einem jTrinfglaö üoU Saffer auf= 
gclöft iDirft al§ 2(bfü^rmittel; in geringeren ©oben ift eö eröffnenb nnb Ijarn- 
treibcnb. ©ein efeU}aft bitterer ®efc^ma(f fann burc^ etmaS Seinfteinrül)m, 
ober Sitronenfaft, ober burdj ein paav Zxop^cn ®d)rcefetfäure einigermaßen öer^ 
bcctt irerben. 

S^lOcfligfourcä 9latron (Natrum sulphurosum, Sodae sulphis, Sulphite of 
Soda.) ©ieg ^röparat bitbet burc^fid}tige ltrl)ftaUe unb ift im SBaffer fet)r 
löö(icf). ^^n ©aben öon 60 ©ran foü eä mit Grfotg bei fdjaumigcm (5rbred)en 
angeirenbet rtorben fein. @ö ^at auc^ guten dhif bei acutem 9?[)enmatiSmuä 
unb 2Bafd)mittet bei 3lp^tl)eu unb bei üerfdiicbenen .Spautfranfl)citen. 

2BcinftetnfttUrc§ Slatron unb ^Oli (Tartarus natronatus, Natrokali tartari- 
cum, Sodae et Potassae tartras, Tarlrate of Fotassa and Soda). 'i)iefeä 

ift eineö ber milbcftcn unb füI)leubTten fat;iigen 5lbfitl)rmittet. (S« ift ali 9tod)ct(e^ 
falj befannt unb tnirb meiftenS öon reizbaren unb fd)roäd)tid)en 9}^agen gut üer^ 
tragen, ©obe oon 2 :j)rad)men bi§ 1 Unje, in einem SIriufgfafe DoU Saffer. 
©aö angcnel)me 5tbfüf)rmitte(, ©eiblij^^ulüer genannt, bcftcf)t auö 2 
5)rad)men 9Jod}eüe*Sal5 unb auä 2 ©frupel bop|3e(tfol)fenfaurem 9^Jatron in 
einem blauen Rapier unb aug 35 ©ran ^tßeinfteinfäure in einem lueißen "^Papier. 
5)cr 3nl)alt jebeö ^opiereä wirb für fid) in einem falben ©tafe üoü SBaffer 
oufgelöft; bie Cöfungen lücrben jufammen gegoffen, unb ba§ ©an3e irirb n}al)renb 
öeS 2Iufbraufen§ getrunfen. 
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O^fengattc (Fei tauri, Beefs Göll). üTicfc luirb burd) SScrbampfuiiß cingc« 
trocfnct unb bisweilen ftärfcnb uiib abfiU)rcnb, bei träger Vcbcr, C-Vdifiidjt 
unb öarticibtgfcit in ©aben üon 1 biö 10 ©ran, gcbrandit. 3 5^rQd)mcn Cd)« 
jcngaUe, 1 ©rac^me <S(^ierIing^ej:tract, 2 ©rad^mcn 9latronictfe inib 1 Uiije 
:^aumö( finb ein trefflidjcö Präparat, weld)c«, önfecrlicf) angcmcnbet, eine über» 
rafc^enb fd)nellc Sirfnng bei ber vpeilung l)artcr unb gcfdjmollcncr ^^riiftc, bcr 
ISrü[en9efd)Wülfte, befonberö bei ^öergrö^erung ber OJinnbehi auvHibt, unb m{, 
djeö bei ipl)|)ert()ropl)ien überi)aupt gut wirft. Um nuf bie a)2anbcln (jcbradjt 
3U lüerbcn, fonn bie ©alle, mit Söaffer bi§ jur S^idjtigfeit einer Salbe jcr= 
rieben, mit einem ^»aarpinfel aufgetragen werben. 

Olitienöl (Oleum olivarum, Olive Oil). üDie[e§ Oet Reifet aiid) t)äiifig 
Baumöl (Sweet Oil) unb wirb aus ber j^xw^i beö Otiüenbaumeö aiK^iicprcßt, 
(Olea europaea). (5§ ift näl)renb, ertt)cid)enb unb in (Saben non 1 bi^^ 2 linken 
abtül)rcnb. SD^an gebraud)t eS l)äufig alä 33eftanbtl)ei( üon Salben, Linimenten 
unb ^flaftern. 

O^jium. ®icö ift bcr eingetrodnctc (Saft ber unreifen 3JJol)nföpfc (Papaver 
Somniferum), (gg ift ein rcijenb narfotifc^eS W\iiz\. ©ine nmf5i9C (^^abc er« 
l)ö[)t bie ^-itUe unb |)äufigfeit beS ^utfeS, oerme^rt bie ^autmnrnie, ftärft ba« 
3)cu§tclft)ftem, belebt bie Sinne, regt ben @eift on unb giebt bcn (^cifte&troftcn 
frifd)e (Snergic. Seine SGSirfung gel)t befonber« auf ba« (^3el)irn, Jrcldjc« ba« 
burc^ bigweilen sum 9?aufd)e unb Sinnentäufd)ungen aufgeregt wirb. Sicfe 
Slufregnng lä^t in furjer 3eit nacf), eö folgt berfelben eine Ijerrtidje 9?ul)e unb 
(SIcidjmutf) be§ (SeifteS; alle Sorgen unb 51ngft finb üerbannt, nnb bie ®eban« 
len geben angenel)men ^^antafiegebilben 9?aum. 9^ad) a?erlauf oon einer 
Stunbe ober mct)r folgt Sd)laf auf biefen 2:ranmjuftanb, welcher uad) 8 biö 10 
Stnnben onff)ört unb auf wcldien topffdjmcrs, Uebelfeit, S0h8le(jittern unb 
anbcrc nerüöfe Störungen, folgen, ©rofec ©aben bringen für^ere ßrljciterung 
unb Slufregung mit fi^ unb längeren Sd)laf. 

Opium wirb in ber ^Ir^neifunbc jur ^eröorbringung leiditen Sditrci^cö, jur 
Erleichterung ütftt Sd)meräcn, jmr 33erminberung neroöfer ^Heijborfeit in allen 
fieberijaften unb ent3ünblid)en ^ran{l)citen angewenbet; ebenfo al« frampfftiUcn« 
be§ ^mittel bei |)t)fterie, tolil, m-ämpfen, f)uften jc. SDion follte e« bei 33cr« 
ftopfnng beö T)arme6 nid}t in 91nwcnbung jictjen. (Sine ^luflöi'ung üon 2 («ran 
Dpinm in 1 Un^e SBaffer ift biöweilcu bei Tripper unb bei frampfhaftcr pmv- 
röl)rcnoeren9erung eine wert^üolle (äinfpri^ung. ®abe als (vvrcgiing^mittcl J 
bi§ i ©ran; al§ narlotifd)e§ yj?ittel 1 big 2 ©ran; bei geraiffen fvanipfliaN 
Reiben wirb e§ in großen ©aben gereii^t. 

SRorp^iu ift einer ber alfaloiben ©runbftoffe beS Opium«. SKan menbet eä 
al« fdjWcfelfaureS, falsfanreö, effigfaureö unb balbrianfaure« aJlorpl)in an. 
Sllle haben bie oügemeinen eigenfdjaften be« Opium« unb werben ^^u 0'^'*^" 
3wecfen in ©aben öon | bi« \ ©ran gegeben, i ©ran ift gleid) 1 ©ran Cpium. 

Starfer Kaffee ift ein trefftidie« ©egengift gegen bie giftigen Sivtungcn »on 
Opium unb 9J?orpl)in. 9)?an fann eine 90fiorpliinlöfung bereiten, wenn man 10 
©ran be« Salse« auf Ii Unjen biftillirteS SBaffer unb \ Unje oerbünntcn ai« 



Slrjncim'ittcl unb bcrcn Satieteitung. 



701 



{of)oI nimmt unb 2 2;ropfen ©cfjwefelfäure kifügt, njenn man fd)raefel[aure0 
3Jiorpl)in genommen l)at, ober 2 Kröpfen (Sffigfäure bei eifigfaurem aJiovpljin, 
ober 2 3:ro^fen @at.^fcinrc bei faljfaurem 2)^orpl)in. SDZan tann bie Woxpi^in- 
lüiilitng ert)a(ten, wenn man ein menig baoon anf eine :33Iafenpf(aftermnnbe ftreut. 

Drangcnrinbe (Aurantü Cortex, Orange Peel). ®ie Orange ift bie 5"vucf)t 
eine« ben tropifc^en Äümaten angcl)örigen ^aumeö. Drangenfaft ift ein ange* 
nel)m tut)(enbeö 3}?itte(, bei fiebern unb befonberS beim ©forbut üon 9^n^en. 
granfe ^erfonen, it)e(d)e ben «Saft bcr Orangen auSfaugen, foUten 'ädjt barauf 
geben, bafe [ie nid)t^ üon bem l)äutigcn 2:l)eile ber ÖJinbe öerfc^Iucfen. ®ie 
Ovaiigenrinbe wirb meiftenä baju gebrandet, anbern Slrsneien einen iangenel)men 
®e|d)nia(i ^u geben, unb um baran efelerregenbe (äigenfcf)aften ju oer^üUen. 
(gieift ein milbeS, toni[d)e8 20Jitte(, bläl)ung§treibenb unb magenftärfenb; fie 
üerbcffert bie bitteren 3lufgü[fe ber ©entiane, ber Ouaffio, ber ßotombo unb ber 
6l)inarinbe. ä)lan joüte bie Drangenrinbe nie in ©ubftan^ geben. 

'IJräparate. i^-tüfuger (g^-tract, ©abe | btö 2 ©rac^men; 2;inctnr 1| 
Uiijen auf 1 ^inte üerbünnten 2tlfoi)oI, t)auptfäd)lic^ bei Onfufen :c. a(§ @c= 
fd)mad«üerbel'ferungemittel; ©Ijrup, 2 Unsen flüffiger (gjtract ober Xinctur auf 
1 $inte einfachen @l)rup, mit Saffer gemtfd)t al§ ©ctränf. 

ipcrftntonc (Diospyros Virginiaaa, Persimwoji). !lDiefe§ ift ein in ben [Üb* 
lid)en unb mittleren Staaten n)ad)fenber ^aum. T)ie ^iinbe unb bie unreife 
i^riic^t »erben in ber ^eittunbe gebraucht, ba fie jufammensie^enb unb ftärfenb 
irirfen. ^Slan ^)at bie 'ißerfimone bei cbronifdjen ©urdjfäüen, d)ronti(^er 5RuI)r, 
9J?utterb(utf[u^ unb 2Bed)fe(fieber nü^(i^ gefunben. Wan gebraui^t fie in Sluf- 
gufeform unb al^ <S^rup in ©aben^Don 1 (Sßföffet öoü alle 2 bi^ 3 ©tunben. 
Wan gebraust ben Slufguß ebenfalls atö SOßafd)mitte( unb alö ©urgeüüaffer bei 
ajtunb unb ^al^gefdjmüren, unb atö ©infpri^ung bei n)ei^em 01uffe. 

^Pctcrfilic (Petroselinum sativum, Parsley). Sie SBurjel biefcr gmei|äl)ris 
gen ^flonje ift eröffnenb, biuretifd), ttjirb bei 3ßafferfud)t, @d)ar(ad)fieber unb 
9lierentronft)eiten angemenbet; ebenfo bei 0arnöer^ltung, 2;ripper unb ^arn* 
3tt)ang. 5)ie ©abe beä Slufguffeö ift 2 bi« 4 Unjen 2 biö 3 äliat tägtid). 5)ie 
gequetfc^ten Slötter Werben mit '^ui^tn auf Ouetfd)ungen, gefdjttjoücne Prüfte 
unb oergvö^erte ©rüfen gelegt. 

iPctroCcum (Ol. Pert£e). ©iefeö ift ein fc^märgtidie«, flüffigeS (grbped), ba§ 
in Italien,. granfreic^, ben weftinbifdjen -^nfeln Don felbft auö ber (Srbe fliegt. 
2t(« Strjnei ift eg reijenb, fi'ampfftiüenb unb fd)roeiptreibenb. Tlan giebt e§ gc- 
legcnt(id) bei :33rnftleiben, menn fie nid)t oon (Snt^ünbung begleitet finb. ^euf^cr^ 
lid) gebraudjt man eö bei g-roftbeuten, c^ronifdjem 9^^eumatigmuö, ^'äl)mung, 
Sranffjetten ber ©lieber unb ^autfranf^citen. (Sö ift ein ^eftanbtl)ei( ber unter 
bem ^iJamen brittifi^eö Oet raoI)Ibefannten Strjnei. T)a^ ©teinöl, ipeldjcö mau 
im Staate 91en) ?)orf finbet, unb baS unter bem Sfiamen ©enefaöt bcfannt ift, 
wirb §au«mittel öiet benu^t. 3Die ©abe be^ (Steinöteö ift üon 30 tropfen 

jLi 1 ©rad)me. 

^fcffermünjc (Mentha piperita, Peppermint). !Die ^feffermüuje irädjft 
toilb in (^nglanb, iüo fie aud) üiet angebaut wirb; ebenfo lüirb fie e§ in biefem 
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Sanbe i^rc§ ntl)cri[d)cn OcIcS wegen. (Sie ift ein rrcrtl^üoUeö Girant, ba fic 
einen [tarfen aronmtifdjen ©ernd) unb einen ftcdjcnben, unlrnicnbcn O^ci'dpacf 
t}at. SQtan fann fie in bcr ©eftalt eine« 5:f)ccö, li)c(d)er, mcnn er rcidjlirf) gc« 
trunfcn wirb, bcn itörper erwärmt, anwenben. ©ie ift bei (£rtältuiujcn, ^Miib» 
foüf, ipl)fterie, Krämpfen, 9J?agenfräm)jfcn, Uebctteit unb Grbrcd)cn t3on >){in<cn, 
and) bicnt fie baj^n um ben efcn)aften ®efd)ma(f anberer SJJebicanicnte ju ucrliüllcn. 

T)k ^^feffermünje liefert ein ätl)erifd)e« Oel, weldjeö in 5lUol)ol aufijclöft, 
bie ^^feffermün3effen3 bitbet. iDie @abe berfelben ift öon 15 bi« 30 ÜTiopfeii 
auf einem <BtM ^näcx ober in warmem ober faltem ^u^crw affer. 

^JJfirfii^ (Amygdalus persica, Peach). 3)ie "^^firfidiblätter fiiib bcrnl)igcnb 
unb teilet abfit{)renb. ü)ian gebraucht fie bei aJJagenentjünbungcn luib Dam-- 
ent^linbungen; ebenfalls bei Slafenreijung, ^eud)l)uftcn, Ucbclfcit im 'iHa^tn 
unb 9Jut)r. @ie werben in ber ^^orm eineö falten 5(nfguffe«J aiigciucnbct. l 
(äßlöffel öo^ jebe ©tunbe ober alle 2 ®tunb en alö ©abe. DJJan bereitet ein 
gute« ©tärfungömittct burdj 23erbinbuug Pon 4 Unjen ber jerquetfdjtcn iicrne 
mit 1 Quart §onig. 

^P^ßS^j^or (Phosphorus). 3)iefer ift l)atb burd}fid)tig, feft, biegfam unb l)Qt 
2öad)§glanj. Tim gewinnt i^n au§ Ä'nod)en burc^ ©el)anblung berfelben mit 
®d)Wefelföure. 511« ^IJZebicin in fleinen ®aben wirft er ol6 fräftige« 9?ei3mit= 
tel; in großen ®aben al§ ein f)eftige«, reijcnbeö @ift. SBcnn man il)n in 8ub> 
ftanj einnimmt, fo bewirft er 9^eigung beS ^JJIagen«, we^ljalb man iljn immer in 
Sluflöfnng geben follte, unb fogar gegen biefe ?5orm mu^ man (iinwenbung er-- 
l)cben. Waw nimmt beffer feine 3"f^"f^t pl)og|3l)orfauren unb unter« 

pl)oSipt)orig fauren ©aljen. ^l)o«pl)or als ein ^eftanbt^cil be§ @el)irncö iüurbc 
mit 9^u^en in ben üerfd)iebcnen formen neroöfer ®d)wäd}e, wie Sd)n)iub|ud)t, 
2:i)pt)uS=(5iet'er/ 5lmaurofe, 8äl)mung unb allgemeinem ^ufammenfintcn bcr 
SebenSfräfte gereicht. ^l)o§p^or oerbrennt, wenn er ber 8uft ou^gefefet wirb. 
ä)lan follte i^n ba^er immer mit Saffer bebedt aufbewahren. 



5ig- 217. 



Sig. 218. 
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g3ipiif(cn)a. 



fPt|)flffcltlO, (2BintcrgrÜn), (Chaemophila umbellata, Pyrola umbel- 
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lata, Pipsissewa). ®ie^ tft eine fletne, immer grüne 'ißflanje, lueldje in ben 3Ser= 
einigten Staaten unb im nörbli^en (Suropa nnb 2i[ien iüäd)ft. X>ie gan^e 'ipflanje 
iftftärfenb, l)arntreibenb unb i^ufammenjieljenb. Sic I)at \id) bei 2öa[fcr[ucf)t, all* 
gemeiner (Scf)n)äd)e, 9?l)eumatiömuö, d)roni[c^en 9iieren=, ^tafen- unb §arn* 
rbt)renfranf^citen nüfelic^ erroiefen. 

^ r ä |) 0 r a t e. g-lüffiger (Sjtract, ©abe 1 !Drad;mc; f efter ß^tract, ©abe 
10 biö 20 @ran; 5lufguB, @abe 2 Un^en. 

tPolc^ (Hedeoma pulegioides, Pennyroyal). ^Die ^okt) ift ciu milbeS, er* 
regenbcö, aromatijd)eö äRittel; fie t)eilt SBinbfoIif unb äJiagenübelf'eit unb mobi= 
ficirt bie 2Biifung anberer 5lr^neien. 2öie bie mctften aromatifdjen Kräuter i}at 
fie bie (Sigenfdjoft, ben @d)meife ^u beförbern, mcnu fie in marmem Slufguffe ge^ 
geben wirb unb ben a)?onatöfIufe gu beförbern, meun baö (Sl)ftem fid) fdjon ba,^u 
anfd)idt. ^n ^^äüen einer frifc^en Unterbrüdung fann man fie jur @dj(afen«== 
3eit alö warmen Z\)cz geben, nad)bem man erft ein marmeS gupab genommen 
^at. I5)a8 ^ole^öt \)at bie @igenfd}aften ber 'tßftanje. 

Cuttffia (Picraeoa excelsa). !5)icfe ift baö |)oIj eineS I)ot)en -^^aumeS, ber 
in Surinam unb auf einigen meftinbifd)en ^nfeln mäd)ft. <Sie ift ein au^eror* 
bentüd) bitteres ©türfungSmittel, fieber= unb murmmibrig unb befi^t im ^bd)ften 
©rabe bie ©genfd^aften ber einfad)en :^itterftoffe. (gie ftärft bie 95erbauuugg* 
Organe, ot)ne ben treißlauf merflidj ju erregen. @ie ift bei 33erbauung§fd)n)ä(^e 
uiib bei2}lagen(eiben in ^^olge acuter J?ranft)eiten rec^t paffenb, [a in allen ^'eiben, 
bei benen einfadje ^itterftoffe erforbert merbeu. 5)er 9^ame Quaffia öeremigt 
ben ^^amen eine« furinamfd)en 9^egerö, Quaffi, meld^er jucrft in ber ^JJ^itte be§ 
öorigen 3al)rt)unbert§ il)re arjneilic^en Qigenfd^aften entbecfte, unb meld^er burd) 
feine ^ureu bösartiger lieber mittelft berfelben aU ©e^eimmtttel berül)mt mürbe. 

Präparate, i^tüffiger ©ytract, @abe ^ bis 1 ©rad)me; f efter ©jtract, 
®abe 3 bis 5 @rau; 2:inctur, ©abe 4 bis 8 ®rad)men; Slufgu^, 2 3)rad}men 
auf 1 ^inte SBaffer, @abe 2 bis 4 Unjen. 

JRoinforrcn (Tanacetum vulgare, Tansy). ^Der Ü?ainfarren ift ein perenni* 
renbeS ^raut, baS tonifdje, ben ^JJ^onatSflu^ beförbernbe unb fd)mei§treibenbe 
Gigeufdjaften l)at. !Der falte Slufgup ift tonifd) unb nü^(id) bei ©tjSpcpfie, 
SBinb im aJiagen, ©clbfudjt unb bei (£ingemeibemürmern. "©er marme 2lufgu§ 
ift fd)n)cißtreibcnb unb beförbert bie aJienftruation. @abe beS 5lufguffeS üon 1 
bis 4 Unjen 2 bis 3 Wal täglic^. 

Slttutc (Ruta graveolens, Eue). ^Die 9?aute \)ai bie (5igenfd}aften ber frampf* 
ftiUenben, njurmmibrigen unb ben SJ^onatSftu^ förbernben aJüttel. 3n großen 
®abcn wirft fie giftig, ©ie ift oon '»JJu^en bei äBinbfolif, Surmbcfdjmeibcn, 
C)l)fterie, (5pi(epfie 2c. ®abe ber glätter 10 bis 20 ©ran; beS SlufguffcS üon 
1 bis 4 Unjen. 

Wtttttn^tO (Craraeria triandra, Rhatany). ©n^eimifd) in ^eru, h)äd)ft auf 
trodcnen, fanbigen ©teüen. Sie ift ein fraftig jufammen3iet)enbeS unb ein mit- 
bfS, ftärfenbeS yj^ittel. Wtan giebt fie mit 33ortI)eif bei übermäßigem 9D?onatS« 
füiffc, ^lutbred)en, d)ronifd)em !Durd)faU, weißem gluß, Unfäf)igfeit ben §arn 
311 Ijalten; ebenfo mcnbet man fie örtlid) bei 3J?oftbarmDorfaü on. Sie ift ferner 
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tücrt^DoH bei 9?Q[enbIutcn unb blittciibcm 3ai)"ftcifd)e. ®abc bcö fiümi für 
inneren ©cbroud) 10 bi^ 30 ©ran. 

^ r ö p 0 r a t e. glüffiger Gjtract, ©abe | ®rad)ine bis 1 !Crad)me; fcftcr 
e^tract, ®obe 5 bi§ 20 ©ran; 2:inctur, 3 Unjen auf 1 ^inte ücrbünntcn Üllfo, 
I)ol, ©abe 3 bi« 6 !j)rad)mcn; Slufijn^, 2 Unjcn auf 1 ^intc SBaffcr, ©übe ^ 
biö 1 Unje. 

9ifjobor6cr (Rbeum palmatum, Bhuharb). J)ie SSurjet ftammt üon öcr« 
fc^iebenen Slrtcn bcr 9il)abarberpflan3e unb ift im ^anbel unter bcn Derfd)iebcncit 
9fiamcn europäi[d)er, ruffiid)cr, djinefifdjcr, oftinbiidjer unb türtifd)cr 9il)abQrbcr 
befannt. !5)ie SSarictät, incldjc unter bem yjanicn rnf|ifd)er ober türtifdjcr 
^l)abarbcr befannt ift (benn biefe beiben finb boffelbe), luirb für bie beftc gc^ 
l)a(ten. 9?{)abarber ift abfül)renb, 3ufammen3iel)enb unb ftärfenb. Wan gc» 
braudjt it)n üicl bei milben g-ällen üon S^urdjfall unb Äinberdjolero, ebeiifall« 
alö ein 23bgenmittcl unb milbeö ©tärhmgömittel bei 33crbauungöfd)mäd)e, bie 
üon gcfdjiuädjtem ^uft^in^c ^ci^ 23erbauungöorgane l)crrü^rt. (Sr ift ein iDcrtl)* 
üoUeS DJtittcl bei ^inberfranffjeiten unb bal)cr oerbicnternm^en bei ber ^d)an't>' 
Inng berfelbcn Diel im ®ebraud)C. ßr wirft auf bie aJiuöfel^aut beö Darme«, 
tnbcm er et)er breiige, al§ mäfferige @tül)fe l)erüorruft. (gr ift be^lialb nid)t 
geeignet jur :Sel)anbInng n)afferfüd)tiger :^efd)iüerben. aj?an fann feine j^ufaiiu 
mcn5ief)enbe traft burd; Öiöftcn dermefjren, ober burc^ SSerbinbung mit ©eife 
ober mit einem ^Ifati Derminbern. 

^röparate. Ptffigcr gytract, ©abe ^ bi« 1 33ra^me; aromatifdier 
flüffiger ©jtract, ®abe J bis 1 3Drad)me; flüffiger (S^tract Don ®enna unb mw 
barber, ©abe | !Drad)me bis 1 ©radjme; fefter (S^tract, ©abe 2 bi« 10 ©ran; 
3:inctur, H ^"3^ pffiger (S^tract unb i Unjc (Sarbamonneneffenj auf 1 ^inte 
Derbünnten Seingeift, ©abe | bis H Unje; Slufgu^, 1 Unje pffiger ßftract 
unb 2 Unsen ^immtfpirituS auf l "ißinte Saffer, ©abe 1 bis 3 Unjen. ®t)rup, 
3 Unjen flüffiger (S^tract auf 14 Unjen <Bt)Xüp, ©abe 2 bis 4 3)rad)men. 

IRicinuSöI, ( (E a ft o r ö l ) , (Oleum Ricini, Castor oil). ©icfeS lüirb bwrc^ 
baS 2IuS))reffen ber ©amen beS 9fJicinuSftraud)eS Ricinus communis erf)altcn. 
Sßenn eS ber 8uft ausgefegt lüirb, fo wirb eS ranzig unb üerbirbt. 

51IS ein milbeS 5lbfül)rmittet Wirb biefeS Oet üielfältig gebraud)t befonbcr« 
bei tinbern. (gs ift eine äufeerft efetl)afte 5lrgnei; «tan fann eS jebod) weniger 
unangenef)m mad)en, wenn man eS mit einigen tropfen Sintergrünöf, Pfeffer» 
mmy- ober 3immtöl mifdjt, unb fein fc^(ed)ter ©cf^mocf fann mW ^crftört 
werben, wenn man eS mit fo{)Ienfaurer 9)Jagnefia j^n einer bicfen ^^Jaftc ^ufammcii» 
reibt. Ober wenn eS mit füfeer miä) einige 9Jiinuten lang gefod)t, mit mim 
^ucfer ücrfüBt unb mit 3immt ober ^feffcrmünscffcns gewürzt wirb, fo fann cd 
Ieid)t eingenommen werben, ©abe für einen ßrwad)fenen 1 bis 3 ÖBlöffcl »o"! 
für ein tinb 1, 2 bis 3 3:f)eetöffef üolf, fe nad) bem bitter. 

9lo§morin (Rosmarinus officinalis, Bosemary). "©iefer immergrüne Straucf) 
Wäd)ft an ben Ufern beS äßittelmeereS unb wirb fowo^t in ßuropo, als l)icr 
angebaut, ift reisenb, tram^fftiUenb unb fül)rt ben aJionatöfiu^ f)crbei. 
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3)?an gcbraudjt i{)n fcborf) l)ier ^anbe nur, um ©alben, S^incturen unb ©ijvupe 
3U pai'finniren. 

Diot^crlc (Alnus rubra, Tag Älder). ©iefer 53u[d) tt)äd)ft in ©ümpfcn unb 
an anberen feudjten ©teilen in ben növbltd)en ^gereinigten Staaten. ®ie DJinbe 
ift umftimmenb, :©red)en erregenb unb 5Uiammen5ici)enb. ajian gebraud)t fic 
bei @fvop^eIfIcd)te, Slaöd}enflcd)te unb onbcrcn §autfranft)eiten. 

rö p a r a t e. glüffiger Gj:tract, ®abe 1 biö 2 ®rad)men; 5lufgu6 2 Un* 
Sttain, ber irirffame ©rnnbftoff, ®abe 1 bi^ 3 ®ran. 

siot^cr ^ingerl^ut (Digitalis purpurea, Foxglove). (gine jweiiä^rigc in ber 
gemäßigten ^mz guropaö wad^fenbe "ißflanse. ©ie Stätter gtg. 219. 
finb inridjtiger ®abe berut)igenb unb ^arntreibenb, inbem fie 
ben "ißulö üerminbern unb bie ^arnmenge üerme^ren. 
großen ®aben finb fie ein narfotifc^eö ®ift. ®ie8 Slrjnei* 
mittel ift bei ent^ünblic^en Äranfi)citen, ^erjftopfen unb bei 
SBafferfudjten in ?^oIge t)on ^erj* unb 9fierenfranft)eiten 
üielfältig ongewenbet Horben. SBcnn e§ einige ^eit fort* 
genommen wirb, fo I)äuft eö fic^ Ieid)t im -Körper an unb eö 
treten bann |)lö^üd) beunru^igenbe 33ergiftung§ft)mptomc 
auf, n)ie wenn man eine ^u große ®abe genommen ^ätte. 
5)ie omerifanifd)e ^J^ießmurj oerbrängt ben ^ingert)ut otö 
Heilmittel me^r unb mel)r. @abe ber g-inger^ntblätter 1 
bi« 3 @ran, ber STinctur 8 big 12 3:ro|)fen. 

IRotlcr ^Ül^ncrborm (AnagalHs arvensis, Red Ghick- 

weed). ®ne cinfiil)rige ^flanse, lüäc^ft in (Suropa imD ^ier. 
@ie b(ül)t im 3uni unb ^uti unb I)at fteine f(^arlad)rot^e ^lot^er 5ingcri>ut. 
^lüti)en. ajJan ^at fie bei 9lert)enfranff)eiten, mie ®at)nfinn, :©elirien, gaH» 
fitd)t unb befonbers bei ^uubsmut^ gebraucht. 5llte unb fd)(ed)tbefd)affene @c* 
fdiiDüre »erben burd) i^ren ©ebraud) in ber ^^orm üon Sreiumfdjiägen bebeu* 
tenb öcrbeffert. 

IRot^cr l^lcc (Trifolium pratense, Bed Clover). jDte .ötütljcn biefer fe^r 
gemeinen jtreiiäljrigen "^Pfian^e finb or^neilid) unb merben bei tiefen, unrcget* 
mäßigen @efd)tt)üren fe^r empfohlen; auc^ bei fd)ted)t I)eitenben Sranbmunben. 
@ie finb fd)tner3tinbernb unb reinigcnb unb beförbern eine gefunbe ©lanntation. 

Präparat, ^'^•efter ß^-tract, äußerlich 5u gebraud)en, meiften^ in @a(ben* 
form, 4 Unjen beffelben mit einem l)alben "ißfnnbe ^ctt ^ufammengerieben. 

IRöt^c iRofc (Rosa gallica, Bed Bose). ©ie 9iofenb(ätter finb leidet tonifd) 
unb jufanmienjielienb. 2J?an braudjt fie ^aufig bei d)ronifd)en Stugencnt.^ün* 
Clingen. Oiofenmaffer, auö ben blättern beftiUirt, mirb für gleidje ^mdz 
beiiu^t. 

IRuc^farrcn (Comptonia asplenifolia, Sweet Fern). Sief er ©traudj mädjft 
auf ftctnigen 2öeiben in 9?eu=@nglanb unb 33irginien; er ift ftärfenb, jufammen* 
3iel)enb, umftimmenb unb aromatifd), er mirb ^ei ®urd)faü, ^n^r, Siinber» 
Cholera, 9?{)eumatiömuS unb (Sd)mäd)e nac^ giebern gebraud)t. ©abe ber Stb* 
toc^ung 1 bis 4 Uujen, 3 bis 4 M täglic^. 

45 
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giunbblöttrigcg aaßintcrgriin (Pyrola rotundifolia, Ilound leaved PyroJa). 

T)\t\tv üuöbauenibe @traud) \md)\t in ücii'djicbcucu 5:i)cilcu unfcreö yoiibcö uiib 
ti-ägt im 3um ireifee SIütf)cu. a)?an t)ciBt il)n aiid) « i b e r f l c c , ^oly- 
mongoib, birnbtättrigc« SB in t er gr ü n). ©eine mcbiciin)d)cn 
(5igenfct)aften finb [tärfenb, jui'auimenjieljcnb, trampfltiücnb unb ^nriitrcibcnb. 
man gebraud)t e§ in Slbfoc^ung gegen (Spitc^jfic unb anberc ^{erücnftöningcii; 
ebenfo gegen f)arngrie§ unb anbere :53Iafcn= unb 9^ieienleibcn. man knn 
ferner bie 2lbfod)ung gegen 9J?unbgefd)n}ürc, träge ©cid)tüiirc unb dironii'djc 
2tugenent3ünbung als Safdjutittel anluenben; oud) fann man btefclbcn 311 33rcl» 
umfdjlägen bei fd)mer3t)aften 3ln[d)n3eüungen, beulen unb ilarbuntcln gcbraii« 
d)en. ®ie fann in ®abcu Don 1 bis 6 Unjen genommen lüerben. 

(sabcBoutn (Juniperus Sabina, Savin) . (Sin immergrüner Straud), raäcf)i^ 
in (Suropa unb ^corbamerita. ®ie epii^en unb iBlätter finb tianitreibcnb, 
fd)WeiBtreibenb, ben ÜJZonatciflu^ bcförbernb unb murmn^ibrig. ®er Warme 
Slufgup ruft ben aJionatSfluB f)erüor unb tobtet bie (Singeiueibeiüürmer. Mm 
foüte barauf achten, biefe ^rgnci niemals ujätjrenb ber ©djwangcri'djaft ju 
reid)en, ba it)re JBirfungen l)eftig unb gefä{)rad) finb. 

Präparate, gtüffiger (äjtract, ©abe 10 bi§ 30 2:ropfen ; fcfter (Sjtract, 
1 bis 5 (^ran; Xinctur, 4 Unjen auf 1 ^iute öerbünnten il^eingeift, ®abc i 
3:)rad)mc bis H T)rad)men; Slnfgufe 1 Unje ouf 1 ^inte SBaffer, ©abe ^ biö 
1 Unje. gotgenbe aJii^tur ift bei unterbrücftem SDIonatsfluife oon 9?u^en: flüf^ 
figer ©abinaejtract, ^ !©rad)me; flüffigeu 3:ngn)erej:tract, 1 Drad)me; fd)iücfe(» 
faureS tali, 2 ©radjmen; mifd)C. @abe l S)rad)me 2 SDMt täglid). 3)a« 
©abebaumöt I)at ä^nüdie Sigenfdjafteu, wie bie «tätter. &aht 2 bis 5 tropfen 
auf 3"cEer. 

Soffrott (Crocus sativus, Saffron). !3)tefer ift in @ried)cn(anb unb ^lein* 
ofien ein^eimifd). (Sr wirb ebenfoUS in granfreid), (Snglanb, ^inierifa unb an» 
bereu ©egenben angepftanst. SlJ^an t)ielt it)n in {(einen ®aben für reipb, 
frampfftiUenb, fdimer^Iinbernb unb fd)(afbringenb; in großen ®aben foUteer 
topffdimeraen unb Betäubung öerurfad}en. ^m aUgemcinen bentt man 
baß er wenig wirtfam fei. (Sr wirb bemnad) wenig gcbraud)t aui5er als |)au3» 
mittel, als weIci)eS er bei ttuberwärterinnen im 9?ufe ftel)t, baß er ÜJ^afern nnb 
CHtbere ^autauSfc^Iäge t)eröorrufe. man ^ält il)u auc^ bei fdjnier^ljaftem 
natSfluffe, «leic^fuc^t unb ^t)fterie für ^Jiu^en bringenb. ^auptfadjUd) wub 
er gebraud)t, um Xincturen ju würben unb ju färben. 

•ilJ r ä p a r a t c. i^Iüffigcr (g^tract, ® abe 20 bis 60 Xropfen ; Xinctur, ©abe 
I bis 1 ®rad)me; 2lufgui 1 ®rad)me auf 1 ^inte SBaffer. (^abe 2 bis 3 Un^en. 

(Sttlbc^ (Salvia officinalis, Sage). ^Dic ©pifeeu unb bie Slättcr biefcr 
wol]lbetannten (Sartenpflange finb aromatifd), 3ufammen5iet)enb, fdjweiBtrcibcnb 
unb etwas ftärfenb. T)er 2lufgufe ift bei @d)Wäd)e5uftänben beS SJ^ogenS oon 
gju^en, wetd)e oon «lä{)unt^en begleitet finb; er t)ebt oft bie Uebeltcit; ber falte 
SlufguB üerminbert unb üerptet oft bie giadjtfi^weiBe üon 2d)Wiubi'iid)ti9Cir 
3:)er 5lufgufe ift ferner atS ©urgelwaffer bei ^atSentjünbung nü^lid), bcfonberä 
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mm er mit etwa« ^onig unb Sliaim gemengt ifl. ©abe beö Stufguffe« 1 bis 
3 Unjen. 

(&oIonton§ (»icgcl, üKotlinc (Convallaria multiflora, Solomons Seal). (Sine 
unferer pcrcnnirenben "ißflanscn, finbet fic^ in oerfd)iebencn IXIjeiten be§ Öanbev^. 
5)te SBurjcI ift tonifc^, fd)leimig unb ab)'tringivenb. ©ic lüirft bcfonberS auf 
bie (g^teimgcwebe unb würbe baf)er bei d)ronifc[)er 9?ul)r unb bei 3)Jagenbarm- 
entjünbung nü^tic^ gefunben. ©abe ber 2tbfocf)ung ober bc6 Slufguffeö 1 4 
Un.^en, 3 bi§ 4 9J?aI tägtid). ®ro§e ®aben erregen ^red)en unb 91bfül)ren. 
5)ie 5lbfod)ung, örtüc^ angewanbt, l^eüt bie burd) ®ift[umadE) oerurfodite ^aiiU 
cnt^ünbung. 

Sol^ctcr (Potassae nitras, Kali nitricum, Nitre). 'J)cr ©afpeter ober ba^ 
fatpeterfaure ^ali ift ein 9Jaturprobuft, lüirb aber auc^ fünftürf) bereitet. 2((§ 
ein Slrjneimittel ift er füt)Ienb, ^aru= unb fd)meiBtreibenb unb mirb bei ent;iünb* 
Iicf)en tranfljeitcn üiet gebraust. (Sr t)ermet)rt bie ®d}mei^= unb ^arnabfon= 
berung unb üerminbert bie ^i^c be§ Körper« unb bie @(^neUigfeit beS "^ßulfeg. 
SDiit iBred)n)dnftein unb ßatomel oerbunben bilbet bie it)ot)lbefannten fa{pe* 
trigen 'il^'ulöer, tt)e(d)e bie meifteu Slbfonberungenocrme^ren, befonber^ bieienigen 
ber Seber unb ber ^aut. Sineö biefer ^utoer mad)t eine @abe auö unb foüte 
QÜc 2 ober 3 ©tunben gegeben merben. befielt auä 8 ®rau ©alpeter, ^ 
®ran (Salome! unb | @ran ^redjtueinftein. 

Silber SfltpctcrfpirituS (Spiritus nitrico asthereus, Sweet spirits of nitre). 
©er fü^e (galpetergeift ift biuretifc^, fd)n)ei^treibeub unb frampfftiücub. (Sr 
wirb alg Arzneimittel mit 9?ed)t gefdjä^t unb in fieber^often Reiben üiet ange* 
ttienbet; entweber für fic^ allein, ober in S3erbiubung mit •8red)tt)einftein, ober 
mit efiigfaurem Stmmoniaf. (5r ift oft ein angenet)me§ O^ci^miitet für ben 2Jia- 
gen, ber ßfet unb (Srbred)en t)ebt unb @d)laf t)erDorruft. (Sr wirft befonberg 
Quf bie 9^ieren, öermet)rt bie Urinabfonberung unb wirb t)äufig in 33erbinbung 
mit Squilla, Digitalis unb effigfaurem Äali gereid)t. ©te ©abe ift ein X{)ee- 
löffet ooU alle 2 ober 3 ©tunben in Saffer. 

Solpctcröt^crfpirituS (Spiritus aetheris nitrici). ©er ßefer Wirb biefen 
©toff beffer unter bem 9^amen „fü^er ©alpetergei ft" fennen. (gr ift 
^arn= unb fi^weißtreibenb, frampfftiücnb unb rei,;;enb; in groften @aben ein nar= 
fotifc^eg ©ift. 9)ian gebraudjt if)n oft bei Äranfl)eiten ber |)arnwcrf5euge ent- 
föebcr für fic^ allein, ober mit beru^igenben unb anberen t)arntreibcnben ^JOiittcln 
öerbunöen. @abe Don 20 2:ropfen bi« ju 2 ®rad)men, 3 ober 4 Mai täglid) in 
Saffcr einzunehmen. 

©tt(petcrfttUre§ Silberoy^b, (^ Ö 1 1 e n ft e i n), (Argenti Nitra*s Arg. nitri- 
cum). ©olpeterfaureg Silber ift eine 2luflöfung oon ©ilber in ©alpeterfäurc 
unb ift meiftenö unter bem '^lamtn ^öllcnftein befannt. ©r fommt fowol]t in 
ber j^orm oou djlinbrifc^en ©taugen, alö oon ^rtjftaüen öor; bie lel^teren finb 
reiner, aU bie elfteren. 

511« innerlid]e6 Heilmittel ift ber ^öllenftein ftärtenb unb frampfftiüenb. 
Mm giebt i^n meiftenS bei 9fJeroenleiben, wie 5'0Üfud)t, 35eit§tanj, unb "^kuxaU 
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gie be§ ^crjen«, aud) bei einigen 5'ovmcn uon il?crbannngöfd)n)äd)c, üon SOcagciu 
]d)mer3 unb Grbred)en begleitet. ®ie ®abe bci'tel)t in \ hi^ \ ®ran in *i)3illciu 
form. 3)^an [oüte il)n nie länger, olö brei 2)?onQtc lang regcünätüg iunerlid) 
nefjmen, ba er nad) ju langem ©ebrand)e bie §aut unoern^üftlid) id)icferblaii 
färbt. 

^Der §öUenftein tüirb jebod) meiften§ als äu^ertid)eö Heilmittel angeroenbct 
bei (äntjünbungen be§ @d)lunbto)jfeS, bcö Äet)lfopfeg, ber Vuftröl)re nnb bei aii= 
beren d}ronifd)en unb acuten (5nt:,ünbungen ber ©(^leim^äute. >^ur ^lünbcnnitj 
biefer ©ntjünbungen ift er ein beinal)e fpejifii'd^eö a}iitte(. ßr fd)lägt in »eiii» 
gen fällen fel)l, aber fdiabct niemals, wenn er gefd)icf t angeiüenbct luirb. 
SDie 8i)fnngen, n)eld)e man bei ^alsleiben benutzt, foUten eine ©tärfe üou 15 
bis 120 ®ran auf 1 Unje weidieS Saffer befi^jen. (Sine fL^öfung, •n)cld)e 1 bid 
4 ©ran auf 1 Un3e Saffer entt)ält, njirb bei ^lugenentjünbungen, Tripper 2c. 
oft angeiüenbet. 

Sanbcl^ol) (Pterocarpus Santalinus, Red Saunders). T)ieS ift ein großer 
in Seljlon tt3acf)fenber -^Saum, beffen f)ol3 Sl(fol)ol, ^etl)er unb altalifd)c ?öfiin= 
gen rot^ färbt, SBaffer aber nid)t. Man gebraud)t eS aber allein, um 2inctu= 
ren färben, ba eS an unb für fid) toenig ober feine mebicinifd)en (Sigenfc^aften 
t)at. 

(SoffttfroS (Laurus Sassafras). 3)iefer ^aum ift in ben SSereinigten Staaten 
l)äufig. ®ie SBurjelrinbe, ber arjueilii^e 3:i)eil, ift umftimmenb, binretifd), fdjireiB' 
treibenb unb ein njärmenbeS, aromatifdjeS (SrregungSmittel. @te njivb baiipt^ 
[ää)i\ä} benu^t, um ben ©erud) anberer Slrjneien ju derbeffern; ferner olöein 
S5eftanbtt)eil berjenigen 3uftiii^n^cnfe^ungen, ujeli^e bei d)ronifc^em 9?l)ciimati«= 
mus, f^p^ilitijc^en unb anberen ^autfranflieiten unb ©forbut empfol)leu ircrbcn. 

^rä^jaratc. ^^lüffiger (Sjctract, ©abe 1 bis 2 ©radjmen; Sinctur, 6 Un* 
Jen auf 1 ^inte 5llfot)ol, ®abe i bis 1 Unje; 2tufgu^, 2 Unsen auf 1 ^inte3öaf^ 
fer, nod) :33elieben ju trinfen. 

(Sofjo^ioriflo (Similax officinalis, Sarsaparüla) tt)äd)ft in «Sümpfen unb 
^eden in ben mittleren unb füblidjen Staaten. SJJan l)ielt bie SBur^el lange 
3eit als ein umftimmenbeS, ^arntreibenbeS unb ertt)eid)enbeS $>?ittel in 21d)tung 
unb gebrauchte fie bei @tropt)eln, d)ronifd)em Q^l^eumatiSmuS unb bei ^auttranf^ 
l)eiten, aber il)re nü^lid)fte unb auSgebe^ntefte Slniücnbung fanb fie bei ber 330* 
i)anblung ber fefunbären unb tertiären Sl)pl)iliS, unb befonbcrS bei beut cjc^ 
fchtt)äd)ten ^uftanbe bes ^^örperS, ber auf ben ©ebrauct) beS QuedfilberS bei 
biefen Äranfl)eiten folgt. 

Präparate, glüffiger (Sjctract, @abe 1 S:)raci)me; pffiger Gj:tract tioii 
Saffaparilla unb Öönjen^a^n, @abe 1 Sradjme; f efter ©jtract, @abe 5 biÄ20 
©ran; 5tufgu^, ©abe 2 bis 4 Un^en. 

©jfigjöurc (Acidum aceticum, Äcetic Äcid). ^DiefeS ift eine tlare glüffifl- 
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feit oI)ne ^-arbt, fte l)Qt einen ftarfcn fauren ©efdjmad" unb einen Qngencl)mcn 
©criid). SBenn fic on bie 9iafe gel^alten tt)irb, fo linbert i(n* angenehmer @e= 
ru^ S'opf[(i)merjen. @in @tü(f ßambric, bamit genäht auf bic |)aut gelegt, 
erregt |)i^e nnb 9?ött)e ber ^aut unb redjt balb eine ^lafe. 3}?an fann fie bcB= 
t)alb [tatt eines Sfafenpflafter« ann^enben bei ent^ünblicljeu ^at§ge[cf)iültren unb 
in anbern i^äUen, njetdje rafc^e $Birfung erforbern. 2luf §iii)nerangen unb 3Bar* 
jcn gebrad}t, jerftört fie biefelben. (ü}?an pinfelt fie mit einem ^aarpinfel auf.) 
1 2:^ci( auf Y Z^dk SBaffer giebt einen guten ßffig. 

ßitroncnföurc (Acidum citricum, Citric Acid). !Diefe @äurc wirb auö 
Zitronen ober Öimonenfaft bereitet. @ie ftnbet ficf) and} in ber 3Binterbeere, 
ber 3of)annigbeere, ber ^imbeere, ber 2^amarinbe unb ift fel)r reid)(id) in ber 
rotten ^oüunberbeere entf)atten. «Sie ift füt)(enb unb fäuInifjWibrig unb lüirb 
mctftenS jur :53ereitung üon Öimonabe gebraud)t. 1| !Drad)me ber f rl^ftolle, 2 
2^ropfen ßitronenöt unb 1 ^inte Sßaffer entfi^redjen in einer guten öimonabe 
bem ßitronenfafte. 

S5crbÜnntc (Sol^ctcrfourc (Acidum nitricum dilutum, Diluted nitric Acid). 
®icfe l)ei^t im unöerbünnten 3"[tanbe ©djeibeiuaffer. @ie ift fräftigenb unb 
•fäiiini^iribrig. ®ei)r mit SfBaffer oerbünnt btfbet fie bei ^^-iebern, befonberö 
beiht 2:^p{)U§ ein gute« ©etränf. Qn großen @abeu ift fie ein geiüattigeg ©ift. 
1 2)rad)me biefeg 'Präparates, 13 Unjen »eicfieg Söaffer unb 1 Unje ®^ru|). 
bilben bei fiebern ein gutes ©etränf, beffen @abe | bis 1 SSBeinglaS ooü ift. 
33ortreff(id) in fräßen üon ^eudi^uften. 

Sal^ctetfaf^fäure (Acidum nitro muriaticum, Nitro muriatic Acid). SBenU 
biefe <gäure rid)tig oerbünnt ift, fo l)at fie eine ftärfenbc unb anregenbe SBirfuug. 
9J?an gebraucht fie bei Seberleiben ^äufig als ein gupab, ebenfo bei mangels 
l)after ©aüenobfonberung. 

SJcrbÜnntc 6§forttloffcrftofffäurC, (©aigfänrc), (Acidum hydrochlori- 
cum dilutum, Diluted hydrochloric Acid.) !j)icfe ift aud) unter bem Flamen 
öcrbünnte ©al^fänre betannt, fie ift ftärfenb, fäufnißloibrig, Ijarntreibenb unb 
irirb bei IlljptjuS, bei |)autausfd)(ögen unb in 33erbinbuug mit auberen ^Krtifelu 
q(S ©urgelwaffer bei ent^ünblidjem unb faulidjtem ^alsioel) gebraud)t. @abe 
15 bis 20 2;ropfen in einem Seingiafe ooü Sßaffer. 5!}^an reid)t fie bei ©c^ar- 
lach= unb jri}pl)oibfiebern, inbem man etwa 20 Siiropfen baüou in eine ®d)a(e 
mit ©erftenmaffer ober @erftenfd)lcim giep. 

SBcrbÜnntc G^ontOOffcrftofffäurc (Acidum hydrocyanicum dilutum, Diluted ' 
hjdrocyanic Acid). ®iefe ift geioöl)ulid} unter bem 9?amen ^laufäure bc= 
faniit. (Sie ift bern^igeub unb frampffttdenb unb ift bei Irampfi)uften, Slftbma, 
Äeuc^{)uften, y^eroenjnfällen, (£d)lud),^en, |)er,^flopfen, SWagenrei^ung unb ^er* 
bQuungSfd)iüäd)e pträglic^. ®abe 2 bis 5 2:ropfen in einem ©lafe SSaffcr 
ober Sljinarinbent^ee. 

Scrbünntc Sd^mcfcIfHure (Acidum sulphuricum dilutum, diluted sulphuric 
^cid). 5[)iefe ©äure, anc^ unter bem Dramen oerbüunteS ißitriolöl betannt, ift 
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ftärfenb, fäiilnißiuibrig, fül)lcnb unb 5itfainnicn3iel)cnb. Sie ift nii^cubiinncnb 
bei 33erbamm9«fd)tuäd)e, §arnriif)r, 9J2onat§blutfIu^, Stutfpiideii, ^aiuaiiij» 
f^Iägen, >^c{)vficber unb ©urdjfatl. Sie irirb öfter in 93ci-l)inbuiig mit bitteren 
2(ufgü[|en, lüie ßaöcQriUa, Golonibo, Ct)tnariube ober Cua[jia ijcgcbcii. Tie 
Qroniatiid)c ©c^iuefetfäuve lüirb oft anftatt bicfer gebraud)t, ba man bicfctbe oft 
angenel)mer für ben ©efd^macf l)ä(t. Öabc einer icbcn 5 ;^u 15 Üropfcu. 

©criföurc (Acidum tannicum, Tannic Acid). @ie ^ot aud) be;i Dcnincii 
Zamin unb mirb auö ©allöpfeln bereitet. SKan gebrondjt fic bei T)urd)fn((, 
9?ul)r, paifioen Blutungen unb bei §arnrul)r. ®abe bcö 'ipuloer« 1 bi^ 5 ©ran. 

SBcinftcinföurc (Acidum tartaricum, Tartaric Acid). ©iefe ift fül)(cnb unb 
fäutni^irtibrig. @ie wirb bei ent3itnblic^en iBeibcn, i^'ii^bern unb beim SJorbiit 
gebraud^t. @ie tuirb bei ber Bereitung beö fogenannten lUmonabefl)rup8 Diel 
Qugelrenbet unb bitbet ein angenel)mc§ unb gefunbcö ©ctränf. 

©^ofgarBc (Achillea millefolium, Yarrow). ßiu Qu^bauernbeS Prallt 
ber Qlten unb neuen SBett, n)äd)ft in brad) liegenben gelbem unb längs ber 
^ecfen. ift ftärfenb, obftringirenb unb umftimmenb unb irurbc bei 2öcrf)fcl> 
fiebern, ßungenbtutungen, übermäßiger SJJenftruation, Sinbtolif unb bei djro* 
nifc^er 9?u^r angeU)enbet. ®abe beö 5tufguffeg ein Seinglaö ooll 3 ober 4 Wal 

St^icrlittgggummi. !Diefe§ ift ber eingebicfte ©aft ber ©djierlingStanne 
(Abies canadensis), eiueS in ßauaba unb in DJIaine iüad)fcnben ^oumcS. !l)icfcr 
©ummi ift ein milbe§ ^Qutrijtl)un9gmittel unb njirb n)ie burgunbifdicS ^ed) 
lt)auptfäd)lid) ju 'ij3flaftern 2C. üeriuenbet. 3» tiiefem ^mdc ift e,r fel)r tauglid). 
(5ine au« bem ©umrni bereitete 2:iuctur ift t)arntreibenb unb reijenb. !Cad 
®(^ierling§tannenöl ift mit anberen Delen jur iöerei^ gtg. 220. 

tung öon Linimenten tauglid). !l^ie 9?inbe ift abftriu* 
girenb unb tnirb in ber ©erberei gebraud^t. 

$t^t(bfraui (Scutellaria lateriflora, Scullcap). 
(5ine einl]eimifc^e ^flau^cim Qiiü unb Stuguft btül)enb. 
Man gebraud)t baö gonge Äraut. (5« ift ein irert^^ 
tooUeä D^erüenmittel, ftärfenb unb fram|3fftillcnb; ttiä^- 
rcnb e§ bie D^ieröen ftärft, uerleil)t eg bem gangen .Körper 
dinijt unb 5lräfte unb läßt nidjt, lüie anbere 9^cröen= 
mittel ben Patienten aufgeregt unb reijbar. ß« finbet 
feinen ©ebraud) bei ber ^e^anbtung üon 9leuralgien, 
. 33eit§tang, ßonoulfionen, ©tarrframpf unb ben mciften 
anberen Öeiben be§ 9leroenft)fteme§. 

^:präparate. t^lüffiger (Sjtract, ©abe l bis 1 
!©rac^me; gufammengefe^ter pffiger (5j:tract, ©abe ee^ubitaut. 
i bis 1 3)rad)me; Jinctur, 4 Ungen auf 1 ^inte tjcrbüunten Sllfoliol, ®abc 
1 bis 2 Sjradjmen; 5lufgufe, ©abe 1 SeinglaS üoU 3 Mai tägUd); Scutcllarin, 
ber lüirffame ©runbftoff, ©abe 2 bis 6 ©ran. 

©t^nCCbaHen (2B a f f e r f I i e b e r) (Viburaum opulus, High Cranherry). 
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!£)iefer ©traud) md)\t auf reid)em ^oben in ganoba unb in ben nörblid)cn 
Staaten. ®ie 9^inbe, n)cld)e ben mebicinifdien «eftanbtl)ci( bilbct, ift frampf^ 
[tiUcnb unb tt)irb bei Krämpfen, ßonöulfionen, bei 2Iftt)ma, §t)[terie angeujen* 
bet unb i|t foId)cn grauen juträglict), raelc^c 3U ^rampfanfäUcn n)ät)renb ber 
®d)wan9erfd)aft ober ©eburt geneigt finb. ©er «oltönanie ift: Krampf vinbe. 
eine 5lbtocl)ung ober ein 2lufgu§ ber $Rinbe fann efelöffelroeiie genommen 
werben, 2 ober 3 Wal täglid). ©abe beö (Sjtracteö öon 1 bi§ 5 ©ran. 
(Sebärmutterleiben fann man i^n mit (SauIopliQUin, ßimicifugin, Slletribin, @e* 
necin unb 5t^clepiabin öerbinben, unb bei äöinbfolifen fann man if)n in a3erbin* 
bung mit ©io^forein geben. 

(St^ötlfrout (Chelidonium majus, Celandine). T)ie[e "iPftansc ift in ßuropo 
eintjeimtfd) unb weit üerbreitet, in ben 23ereinigten Staaten eingebürgert, 
ift ein l)cfttT}eö 2ibfül)rmittel, mid)t^ wäfferige @tiit)Ie f)eröorruft; eS ift bei 
^eberleiben oon 9?u^en unb befonberä bei ^JJ^il^franfl^etten. 3n ber {^orm eines 
Sreiumfc^tageS ift eö bei ®fropf)eIn, trägen ©efdimüren, §autfranff)etten unb 
|)ämorr^oiben nül^üd). 

Präparate, glüffiger (S^tract, ©abe 10 bi« 20 2:ropfen; f efter ejrtract, 
@abc 2| biö 5 ®ran; 3:inctur, ©abe 1 bis 1 3^rad)me; Slufgu^, ®abe 2| bis 

5 5)rad)men. ßin gutes Söaffer abfül^renbeS W\ttd beftef)t aus einer 33erbin= 
bung Don 2| 3)rad)men flüffigem ©diöüfrautejtracte mit ^ ©rad)me flüffigem 
ßftracte üon «ilfenfraut, 1 Unje fd)n3efetfaurem Mi, 1 ®ran ^red)meinftein, 

6 Uiijen ^oUunberiüaffer unb 1 Unje yj^etr3n)iebelnft)rup. 

©i^irjorbcntourj (Asclepias tuberosa, Pleuresy-root) . !Dtcfe auSbauernbe 
^panje ift in ben füb(id)en Staaten Ijäufig. 't)k gij. 221. 

$öur:,e(, m{6)Z gebraud)t n)irb, ift bIä{)ungStreibenb, 
ftdrtenb unb t)arntreibenb. SD2an gebraud}t fie bei 
:SÖruftfelIent,^ünbung, ^rondjitiS, Sungenentjünbung, 
acutem 9JI)eumatiSmnS unb $Hut)r. ^^er marme 5^uf= 
gufe bcförbert ben ^djm'i^, ot)ne bie Äijrpermärme gn 
erl)öt)en. Wt bem marmen Stufgu^ ber milben 9)amS 
SBurjel öerbunben ift fie trefflid) bei Slä^ungen unb 
Söinbfolif. 

Präparate. ?^lüffiger ß3:tract, ©abe | bis 2 
T)racl)men. IJinctur, 4 Unjen auf 1 "^Ißinte oerbünnten 
$dtot)o(, ©obc 3 bis 5 ©rad)men; 2tufgu§, ©abe 1 ©<^n,ai6enmurj. 
big 4 Unjen. 5(Sclepiabin, ©abe 1 bis 5 ®ran. 3ISctepiabin unb !t)ioScorctn, 
in gleid)en Stjeilcn ücrbuubcn, bilbcn ein treffUd)eS aJiittel bei 2Binb^ unb ©al-- 
leiifolif. ©abe 2 bis 4 ®ran. 

<*rfjtoarjcrlc (Prinus verticillatus, Black Alder). ^Diefer ^ufd) ift in bcn 
^Bereinigten Staaten gemein, feine 9^inbe unb beeren werben gebraust. 9Q?an 
l)at fie bei ®e(bfud)t, SDurc^faU, 2Bed)feIfieber unb bei anberen (2d)Wäd)e3uftän- 
ben nü|5lid) gefunben. ®ie werben örtlid) in ber gorm einer 2Bafd}ung ober 
eines SreiumfdjIageS angewenbet; innertid) ift fie ein 33oIfSmittcI bei djronifdjcn 
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^autauö|d)Iä9cn unb bei [c^taffcn, fd)Icc^t etternben ©cfdjiDürcn unb bei 
«raub. 

Präparate. i^Iüffigcr ©jrtract, ®abe 2 ©rac^mcn; Xtnctur, (^abe 2 bi^ 
4 S^'rac^men. 2 3:)rad)men bc6 flnifigen öjtractc« bcr (Sd)iDavjcrIc, 1 ^racljinc 
flüifigeg e^tract üon ©olbfieget unb 1 ^inte Saffcr gemifdjt unb in ©oben üoii 
4 Un.^en 3 aJht bi« 4 tägtic^ genommen ift bei SSerbauungSfdjnjödjc m\ 

Si^hJttrjc Jlöcibc (Salix nigra, Black Willow). '^k\tv Sßawm finbct fid) in 
ben nöi-blic^cn Staaten längö ber gluBufcr, befonber« in 9Jen) 9)oi-f unb ^^cnfi)(= 
banicn, nnb ift unter bem 9iamcn ^äl^djcmücibe bcfannt. (Sie ift ein bitterem 
(gtärfungämittel unb wirb bi^racilen bei aöedjfett'iebcrn angctuaubt. (vinc ?lb= 
foc^nng ber tnogpen foü ein ftarfeö «efänftigungömittel ber ®efd)lcd)töQufrc' 
gung fein, atfo nit^üd) beim 3:ripper. 

Si^tDcfci (Sulphur). :J>icfer wirb in bcr a)?ebicin jiemlid) l)änfig gcbraucf)t, 
ba er abfiil)renb, fc^raei^treibenb nnb auflöfenb ift. DJZan bcnn^jt ibn meiftcuö 
bei §ämorrl)oiben, d)ronifd)em 9?l)eumati«mu§, ©id)t, ^ftt)ma unb bei ben Öci* 
beu ber 2(tticmiDert^euge, bie nid)t öon l)eftiger (Sntjünbung begtcitct finb. 
2(en^erlid) unb innerlich wirb er bei §antfranfl)citen biet angciuenbct, befonbcr« 
bei Ära^e, für weld)c er ein fpecififd)e§ 9J?ittcI ift. «ei biefen Reiben luivb er 
öfter in ber »^orm öon @d)Wefetbäbern bennl|t. ®ie @abe be§ @d)iüefclö ift l 
bt« 2 ©radjmen, mit <Bm, aJJetaffe ober miid) gcmifd)t. ©ublimirt tjcifet er 
©c^roefelbtüt^en, in wetdjer ©eftdt er t)auptf ädjlid) iji ber yjiebicin öci« 
Wenbet wirb. 

Scibcn^jflonjC (Apocynum cannabinum, Indian Hemp). ®iefe auSbauembe 
^flan^e gletd)t bem ^unbefof)! unb wäd)ft in äl)nad)en ^agen. ©ie 2i>ur^cl ift 
ein fräftigeS «Brechmittel unb in 21bfod)ungen l)arn* unb fd)wei^treibcnb. ®ic 
öcrminbert bie ^äufigfeit beS ^ulfeä unb betäubt, ^'n Safferfud)t ift fie fct)r 
Wirtfam. 

Präparate, ^^lüffiger (gjtract, ©abe als ©tärfungSmittel 5 bi« 15 
tropfen, aU S3rechmittel 20 bt« 60 tropfen; f efter (gjftract, @abe 1 bie 5 ©ran; 
Sinctur, ®abe 1 bi« '2 3^rad)men als ©tärfnngSmittel, J biö 1 Unje al8 
«Bredjmittel; Slufgn^, i Unjc auf bie ^inte JBaffcr, ®abe I bis 2 Un^en. 

©cifc (Sapo, Soap). 3)ic Seife ift abfül)renb, fäurctilgcnb unb ftcinauflö^ 
fenb, man gebrand)t fie t)äufig in SJerbinbung mit anbcrn 91bfül)rmittcln, um 
bie ^eftiglcit il)rer Sirfung ju milbern. :53ei SUiefenterialficbcrn fonn man bcii 
gefd)Woüenen öeib ber tinber mit ftartem ®eifcnfd)aume SDiorgcnS unb 5(bcnb3 
mit 9tuljen einreiben, unb wenige ®inge l)aben jur (Sutfcnnnig ücrl)Qvtetcu 
^^ot^es aus bem aj^aftbarme bei f)artnäcfiger SSerftopfnng beffere SBirtung a(« 
Iltjftiere Don ©eifenwaffer. 

iScnego (Polygala senega, Seneca). (Eine einl)eimifd)e ^f(on',c, gewöjmtfl) 
(gc^langenwurs genannt, ©ie ^Burjel wirb in ber DJiebicin gebraud)t. Sie ift 
ein rei^enbeS, l)arntreibenbeS nnb luswurf bcförbernbeS yj^ittcl nnb in groBcn 
©aben «rechen erregenb nnb abfül)renb. Ti^ix^ bei djronifc^cr i^roiic^itiS unb 
bei anbern d)ronifd)en Seiben ber Luftwege. 
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Präparate, ^^-füffiger ß^tract, @abc 20 bi« 40 Xro|)fen; 2(uft3u|3, @abe 

1 bis 1^ Un^en; (Sl)rup, 4 Un^cn; flüffigcr S^-tract auf 12 Unjcii einfadjcn 
(2l)ru|), ®abe i !t)rod^me bi§ 1 !Drac(}me. gotgcnbeö ift ein gutcö 3(u§witvf be* 
fövbevnbeö Präparat bei |)uften: ^lüffiger 8enegac^*tract 3 5)rad)men; f(üf[iger 
(gquiüaejtract | ^^rai^me, ülülufljriip 2 ®rad)raen, gefainpl)crte Opiiimtiiictur 

2 3)rad)mcn, fol)Ien[aure« Stmmoniaf 20 @ran; Saffcr 4| Uu^en. a)?ifd}e, 
®abe 1 ©rac^mc. 

(Senf (Sinapis alba, Mustard). !5)ie ©enfförnev iüurben öor einigen ^oXy 
ren a(Ö Heilmittel bei ^Darmüerftopfnngen angetegenttid) empfoljlen; unb, luenn 
man fie ganj in 5l()ee(öffct- ober in l)artnäcfigen ^^äüen, in (Sßtöncigoben ux- 
fd)liuft, fo üben fie einen gefunben Oxeij auf ben ®arm unb f)nbeu einigerma§en 
gute SBirfuug. ®er gemal)lene Senf ift eine tt)ert{)üoHe ^nfpcifCr lue(d)c man 
in geringer ÜJJenge beim (äffen in ^^äüen üon 33erbanung§fd)U)äd)e genießen 
taun. (Sr finbet febo^ feinen toid}tigften ©ebraud) alö ein rafd)eg, faft nngen^ 
blidlid) wirfenbe« :53red)mittet in 33ergiftnngöfäUcn unb ebenfo atö ein luertt)- 
öoüeS ^autreijmittel, wenn er äu^erlid) angeraenbet irirb. !Da§ f t ü d) t i g e 
@enföt, 1 Vc\z\{ unb 10 !irt)eile Oliöen* ober 3}?anbetöl, tonnen ftatt be§ 
©enfteigeS mit gleicher Söirfung auf bie §aut gebrad)t ttierben. 

©cnna (Cassia acutifolia). 2Bäd}ft ^äufig in £)beregt)pten. üDie Stätter 
finb ber mebicinifd)e 2;t)eit. @ie ift ein milbeS, mirtfameS unb fid)ere^ ^2lbfül)r= 
mittet unb wirb t)äufig in 25erbinbung mit ouberen Ü.U'ebicamenten gcbraud)t, 
befonberS mit Sitterfatj. !©ie :öeimifc^ung üon (S)en)itr,ytetfen, ^'ngwer, ^intmt 
unb anberen aromotifd)en ÜJiitteln oer^ütet ba6 ^eibfdineiben unb mad)t biefelbe 
3U einem fieberen, mitben unb bod^ mirffamen Stbfü^rraittet in ben mciften ^yäUen, 
bie eine ©armentteerung erforbern. 

Präparate, gtüffiger (Sj:tract, ©abe 1 bis 2 S)rad^men; pffiger 
@j:tract üon 8enna unb 3aia|3pa, @abe \ bis 1 J)rad)me; f efter (5j:tract, @abe 

3 bis 8 ©ran; 3:inctur, 3 Unjen auf 13 Un^en öcrbünnten 2l(fot)ol, ©abe \ big 
1 Unse; Stufgu^, 2 Unjen auf 1 ^intc Sß'affer, ®abe | Un^e bis 1 Un^e. 

<&fammontum (Convolvulus scammonia, Scammony) . J)iefe '^ßftanje ift in 
©^rien unb in ben 9cad)bartänbern l)eimifr^. :l)er mebicinifd) gcbraudjte 2:i)eit 
ift ber erl]ärtete (Saft ber SBurjet. (5S bitbet ein fräftigeS 5lbfül)rmittct, uernr^ 
fad)t geibfdjueiben unb wirft bisweilen mit entfd)iebener ©djärfc, weöl)a(b eS 
meiftens mit anberen Irsneimittctn nerbnnben wirb, wel^e bie ju heftige SSirtnng 
milbern. ®ie ®abc ift uon 5 bis 20 ©ran. 

©onncnblumc Helianthus annuus, Sunflower). Samen uub bie -33tntter 
biefer ^ftan^e finb fowot)t auSwurf bcförbernb ats biuretifc^ unb bienen bei Der- 
fd)icbenen ^ungenleiben. 5)ie Samen liefern ein fettes Det, in wctd)em bie mebici- 
nifdjen ßigenfd)aften meiftcnS enthalten finb. ^n @aben oon 10 ober 20 ^Tropfen 
iDirtt bieS Oet üortl)eil^aft auf ent^ünbete Sd)Iciml)autftäd)en; unb in breimat 
fo großen ©oben üermel)rt eS ben Urin in bebeutenbem Ülkße. 

S|ianifc^C ^Jliegcn (Cantharis vesicatoria, Spanish Flies). !Diefe ^«ffftcn 
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t)Qben eine \d}önc glönjcnbe, gotbgrüne ^^arbc. ®ic leben iii grantrcid), 
©panieu unb Italien auf ^a|.ipctn, ^oUiuiber, Hartriegel, lUlac, üoii bereu 
Öaube fie fid) ernä()ren. «Sie erfd)einen auf bicfcu Räumen im )})h\\ imb 3fiiii 
in ®^n)ärmen unb man fd)ütte(t fie be^ aDlorgenS ab, iuäl)rcnb fic uon SUlk 
erftarrt finb. 3nner(icf) angetüanbt finb fie ein t)öd)ft fräftige« 9Jeiämittcl, 
iüelcl)c§ eine befoubere Söirfung auf bie ^arn* unb ®efd)(cd)t«n)cr{^eiu3c l)at, 
großen ©aben erregen fie t)eftigc Qntjünbung beö '}Jabrung6tünalc^ nnb bcr 
§arnwerfseuge, ^arnsiuang, ^ieijung ber @cfd)led)t«rocrf5euge, ftopfid)nierj, 
^rrcreben unb Krämpfe, ßbenfo [d)mer3t)afte Steifungen beö ©üebeS, (irbrc^ 
6)tn, blutige <StüI)(e, @peid)etfluß, ftintenben 5ltt)em, befd)leunigteg 5^tl)mcn uiib 
fd)n)ierige§ @d)Ungen. 'tßlan gicbt [ie inner(id) bei d)roni|d)em Jrippcr, bei 
hjeißem ^^lu^, bei @amenergü[]cn unb ^(afenlä{)mnng. ©abe be§ '^Jidüeb | 
bi« 2 ®ran, ber 3:inctnr 20 big 60 tropfen, ftünblid) gegeben, ift ein Heilmittel 
gegen ben üon fpani|d)en ^^ikqcn Derurfad)tcn ipfi^'^j^^anfl- ®ic f))ani)d)cii 
fliegen werben änßerlid) aU ^(afenpflafter angeiüenbet, ebenfo alö Jinctur 
mit anberen Slnpfungen gemifd)t, um SJei^ung unb 9?ötl)ung ber §aut ücr- 
urfad)en. 

(S^onif^cr Pfeffer (ßa^enne "ißfeffer), (Capsicum annuum). 3)iefe 
'tPflan^e iüädjft in Reißen Ä'limaten unb ift aud) unter bem 9iamen r o t () e r 
'ip f e f f e r befannt. ®ie i^rui^t, iüeld)e bciui^t 
n)irb, ^at einen l)öd)ft brennenben unb fted)enbm @C' 
fd)ma(f. (5r ift ein fräftige«, flüd)tigeö 9{cijmittc( 
unb ml}i ba§ ein.jige, weites ber ^?ogen bei ge» 
lüiffen formen üon 33erbauung§fd)tttöd)e öertrögt. 
(gr ift öon 9iul^en in aüen güücn oon nermiiibcvtcr 
ßebengtl)ätigfcit unb lüirb ^äufig in Sjerbinbung mit 
anberen äRebicamenten angeiüenbet, entiüebci- um 
bereu 5ffiirfung gu beförbern, ober um bie Heftigtcit 
berfelben jn öerminbcrn. (Sr rairb bei Grtaüungä' 
franf()eiten, Heifcvfcit 2C. öiel angcmenbet, ba er ben 
(eid)ten StuSiunrf Don ©djieim unb ßiterfdjlcim 
beförbert. 3n Keinen ©aben t)at er eine gute 
SSBirfung auf bie ©d}(eiml)äutc bcS Wlac^cn^ uub ber 
©pamf(^er ^Pfeffer. 5)ärme, ücrmiubert bie Heftigfeit bcr Häinorr()oibcn 

unb ^eilt biefelben biStoeilen. SDian fann ibu täg(id) auf bie Steifen ftreucn 
ober in ber ^orm öon (Iat)enne*3eltd)en uel)men. 2llö ©urgeüüoffer ift er Ijoufig 
üon D^ul^en bei |)aIögefd)U)üren, beim ©c^arlac^fieber ic. ®abe beö "iputDerS oon 
1 gu 10 ®ran. 

^ r ä |j a r a t e. i^Iüffiger (5j:tract, ®abe 5 bi§ 15 tropfen; Sinctur, ®Qbe 
i ©rac^me bi§ 1 3^rad)me, bei fd)lüädjcuben giebcrformen unb Unempfinblid)« 
feit beö ajJagen«; Slufguß, ®abe 1 big 3 ®rad)men. (Sin n)ertl)uollcg Öurgcl* 
mittel bei ®d)arlacbfieber fann bur(^ folgeube 33erbinbung gemad)t werben: 
glüffiger ßatjennepfefferejtract 1 Unse, tod^falj 1 5)rad)me, ficbenbcr Gffig 1 
^inte, fiebenbeö Saffer 1 ^iute. 
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S^igclia (Spigelia Marylandica, Pinh root). !Dic|C§ QUgbaitenibe ^XQXXt 
iräc^ft auf frud;tbarcm ^oben iii bcn mittleren unb füblidien ©taoten. üDie 
©urjel ift ber meöicinifdje "Sic ift ein fräftigcd SBUnnmittel unb n^irb 

aufeerbem irenicj gebrandet. 

^rä^arate. glüffiger ß^lract, ©abe | biö 1| 5)rQd)mcn; sufamnicnge^ 
fester flüffiger ßjrtroct, @abe i bi^ 2 ©radjmen. (I-j:tract üon ^Spigelia unb 
©enna, ®abe J biö 1 ©radjme; Slufgu^ \ Unje auf 1 ^inte äöaffer, ©abe 2 
biö 6 Unjen. 

©liirtncntticBc (Tela araneae, Spiders Weh). S^aS ©efpinuft ber fi^^irar^en 
ober brounen Spinne in ©Neunen, teüeru ic. gefammelt, lüirb bi^raciten in 
©aben oon 5 bis 6 ©ran bei periobi)d)en Itopffdjmerjen, ^ijfterie, äJcitstan^, 
2lftl)ma unb 2öed)felfieber in ^iüenfonn gegeben unb gmar, lüie man fagt, mit 
gutem (Erfolge. OJian ujenbet es aud) öuBerlid) an, um Blutungen 3U ftillen. 

®|iringgurfe (Momordica Elaterium, Wild Cucumher). ^n ©Übcuropa 

t)eimifd) unb in (änglanb angebaut, ©ie ift ein fräftigeS, SBaffcr obfütjrenbeö 
ajjittct unb üerurfadjt in großen ©oben Uebelfeit unb ßrbved)en. 333egcn ber 
lüäifcrigen @tül)Ie, roeli^e fie üerurfad)t, wirb fie bei 2ßaffcr[ud)t l)äufig ange; 
lüenbet, obgleid) bie §eftigfeit i()rer SBtrfung il)ren ©ebraud} für fid) allein Der* 
bietet. ®abe \ bis \ ©ran, alle ©tunben n)iebert)oIt bis Sföirfung eintritt; 
ßloterin, @abe ^ bis fe ©ran in Slnflöfung. 

Stoi^Iit^tcr ^tngclifttftrOUI^ (Aralia spiuosa, Prihly Eider). ©iefcS ift ein 
baumartiger @traud), lucldjcr in ben fübüd)en uub iüeftlidjen (Staaten luädjft; 
er Ijei^t aud) füblid)e ®ornefd)e ober 3al)»JüePaum. !Die 9^inbe ift reigenb, 
umftimmenb unb f^raeiBtreibenb, bie frifc^e 9iinbe ^red)eu erregenb uub abfül)- 
reub. ©ic S^inctur ift üon 9iu^en bei §autEronfl)eiteu, ®l)pl)iliS unb d)roni* 
fc^em SHI)euniatiSmuS. ;^r. 3ol)n ^ing er3äl)(t, baß fie in ber (iI)o(cracpibemie 
Don 1849, ba lüo 2(bfüt)rmitte( nötl)ig würben, — fid) fct)r uüljlid) enniefcn 
^abe unb jtrar in folgenber SSerbinbung: ;5ufammengefe^tcS ^alappenpuloer 
1 !l)rod}me; gepulüerte 5Iratiarinbe, 1 SDradjme; jufammcugefet^tcS 9i{)abar= 
berpiilDer, 2 ■I)ra(^men. S^iefe würben gemiid)t uub in ©abcn oon \ 2:t)eelöffcl 
üoü alle ^albe Stunbe ober ganje ©tunbe gegeben, bis Sirfuug eintrot. S)ic 
9^inbe regt bieSpeic^elbriifen ju 2:^ätigfeit on, unb fie foU gcpufoert in {'(einen 
(Saben ben trocfenen ^uftanb ber Äet)(e bei mandjcu Äranfljeitcu ^ebeu. 

©tct^apfel (Datura Stramonium, Stramonium). X)iefe ^flauje l)ci^t l^ier 
oügemein ^ameStownf raut, in S^eutfdjlanb @ted)apfel. ®ie 
•*Ölätter unb Samen finb mcbiciuifd). Stramonium ift ein fräftigeS Betäu- 
bungsmittel, ebenfalls frampfftillenb, fdimerjlinbcrnb unb berul)igenb. älian 
gebraudjt iljn bei Derfdjiebeneu D^eroenlciben, wie ^eitstan.v ?yatlfud)t, l'äl^mung, 
Starrframpf unb 3Bal)nfiun. 9J?an gebrandet it)n l)äufig, um heftige Sdjmer- 
flCn 2c. 311 l)cben, 2c. ^n großen ®aben bilbet er ein ftarfeS ©ift. 

r a p a r a t e. g-Uif figer (Sjrtract, ©abe 5 bis 20 tropfen ; fcfter G^-tract, 
®abe i bis 1 ©ran; 3:iuctur, 2 Uu^en auf 1 ^inte ^illfol)o(, ©abe 5 bis 20 
Ji'opfcu; fcfter (vjtroct, ©abe \ bis 1 ©ran; 2:mctur, 2 Ungcu auf bie ^inte 
5llfol)ol, ©abe | bis 1^ ^)rac^me unb uad; unb nad) ju ftcigern. 
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(Stinfofonb, 2cufcl8iirc(f (Assa foetida). 5:ic§ ift bcr cinncbicftc ^nft bcr 
Sßuvsel einer per(i[d)en %^]la\Vit. (Sr mvlt rci3cnb, trainpfitiUcnb imb bcn 
Sliiöirurf beförbernb uub irirb bei 9lcrDcn(eiben bnufig gcbraitd)t. 5^ic 0abc 
bcö ^ulücrö ift öon 5 bi§ ju 10 ©ran uub ber Xiuctiir, bc[tcl)cnb qu« 2 llnjcn 
auf eine ^:pinte öerbünnten SSeingeift, üon 30 ju 60 tropfen. 



Sig. 224. 




(Sttnffo'^l (Symplocarpus foetidus, Skunh Cabhage). (Sine au^bauembe 
5pf{an,^e, m\d}t an feud)tcn ©teilen überall in bcn 23ereinigten (Staaten wäc^ft; 
fic i)eiBt auc^ m\)i S t e f e n f o t) t. ®ic Sönr^et ift reijenb, 5lu«iüuvf bcför^ 
bernb, frampfftiUenb unb (eid)t betäubenb. ä)lan giebt fie gegen Sungcntrant» 
I)eiten unb ®rond)tenleiben, gegen i^aHfud)t, ^ijfterie, 3lftl)ma, Äcud)l)uitcn unb 
reijbare S^ieröcn. 

«J> r ä p 0 r a t e. ^tüf figer (g^tract, @abe 20 bis 80 tropfen ; Jinctur, 3 Uiu 
3en auf eine ^intc 5lIfol)oI, ®abe i bis 1 3^rad)nie; Slufguf^, ®abc 1 bis 2 
Unsen; <Bt)Vüp, 2 Unjen flüffiger (g^tract auf 8 Un^en cinfad)cn ®l)rup, ®Qbe 
2 bis 3 ©rac^men. ©aS folgenbe ift ein gute« ^ißräparat bei 5tft()nm unb ^u-- 
ften, um ben StuSWurf jn beförbern unb um ^ruftbeflemmung 3U l)cbcn: ju 1 
Unje flüffigen (gtinffof)!-, Sobeücn^, ^fntiüurs*, ©djwalbemüur^^ unb Ongwer» 
ej:tract 1 "ipinte SSaffer unb 3 hinten 2(lfol)o(. @abe 2 bis 4 ®rad)men. 

©tottty (Styrax officinalis). 3:)iefcr ift ber eiugcbidtc ©aft beSStoraj, 
einer an ben c^üften beS a)2itteImcercS eiitljeimifdjen ^^lanje. (Sr ift rci',cnb uub 
^(uSiDurf beförbernb unb inirb bei d^ronifdjer 33rondjitiS, bei euftröt)renentii»ii' 
bung unb |)uften gcbraud)t. 3^er flüffigc (gtoraj: luirb bieiredcn bei Irippcr 
unb 9^ad)tripper ftatt beS ßopaiwabalfamS angeiuenbet. Xic ®abe ift m 10 
bis 20 ©ran. ©toraj bitbct einen ^cftanbttjeit bcr jufammcngcfel'tcn ^enjoe-- 
tinctur. , 

(Sturm^ut, Gifcn^Ut (Aconitum napellus, Wolfshane, Ilonks Eood). 
^flanje ift berutjigenb, fd)mcräftiUenb unb fd^weifetreibcnb. ^it ^(ättcr uub 
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iJig. 225. 



©turm^ut. 



®ur3e(n trerben meiften§ getrennt gebraudjt. @ie ift üon ^^ul^en bei entjünb* 
liefen tranff)eiten, 9Jcura(gie, i^aUfud)t, Sal)mun9, 
®icl)t unb bci'onberg bei i^-iebcrn. 

^ r ä V a r t e. ^^Utfi'iger (Sjtract 2 bi3 6 2:ro' 
pfen; fe)*ter gjtract, \ ©mn biö 1 ©ran; Xinctnr, 8 
Unjen ber iBurset auf 1 ^inte 2lIfot)oI, ©abe 3 bi« 
8 tropfen. 

@in Präparat öon 1 T)rac^me ßifen^uttinctur unb 
2 Unjen ber jTinctur beö [(^marjen (So{)oi'I), in 2:t)ee* 
(öffelgaben alle 2 ©tnnben, ift bei öerfd)icbenen ^^or- 
men öon ncura(gifd)cn @c[)mersen unb bei r^eumati* 
f(^en ®d)merjen, befonberö bei benen alter ?eute fe^r 
jcfimer^ftillenb. 

®egen nerüöfe ^opffc^mer^en, 9?ei,^barfeit, 9?ut)e* 
lofigfeit unb ®d)laffofigfeit ift bie folgenbe 5lconitoer= 
binbung üon ^Jiu^en: 

gefter Slconite^-trat, \ T)rad)me; f efter ©tec^apfet* 
eytract, 4 ©ran; batörianfaureö (5()inin, 1 @frupe(. 
Wi^tit unb t^eile in 60 'ijJiüen, ne^me eine berfetben aüe 2, 3 ober 4 ©tunben, 
ie nad) ben ©ijmptomen. 

St^roj (Liqiiidambar styraciflua, Sweet Gum). iöaum, lt)äcf)ft in ben 
mittleren unb füblid)en Staaten, ä^erte^t giebt er einen gelblid) Weisen, t)onig= 
Q^nü^en 'Salfam, n^etd^er ;}u einem ©uninni)arge erljärtet. J)ie[cö bilbct, mit 
gleict)en %\)z\iin ober Xatg jufammengefdimoljen, eine ©albc, »el^e in 
einigen Jittieiten be§ SanbeS bei |)ämorr^oiben, 9iingf(ec^ten beä Äopfeö, i^icber* 
fledjteu unb onberen Uebeln angewenbet wirb. 3'nnerli(^ gebraucht, ^at er bei* 
na^e biefelbe Sßirfung tt)ie ©toraj. 

©umtt^ (Rhus glabrum). gaft in allen 2;i)eilen ber SSereinigten «Staaten 
gefunben, in alten oernai^läffigten gelbem unb auf ber Seite öon ^öunen. 
gig. 226. ®ie 9^inbe unb bie beeren finb ^ufammen^ieljenb, ftärfenb, 
fäulnipwibrig unb ^arntreibenb. 2}Zan gebraud)t fie bei Durd)^ 
fall, a^ul^r, 2:ripper, njeißem ?^luffe, ^elj^ieber unb @fropl)eln. 
2)ie beeren geben ein njert^üolleg ©urgelwaffer bei gefdjiüols 
lenem ^alfe imb bei 3Jiunb= unb f»al§gefct)n3üren; fie finb 
ebenfalls ein gute§ Safc^mittel bei ber 9^ingfled)te, ©ürtelfledjte 
unb bei ©efdjiDüren. !£)ie Slu^irü^fe, n;cld)c auf ben blättern 
ftad)fen, l)aben beinal)e ebenfo öiel jufamuien3icl)eube Äraft, 
wie bie ©alläpfel unb l)aben gcpulüert wib mit gett oermifdit 
bie nämliche linbernbe SBirfung bei |)ämorrl)oiben. 

^rü^jarate. I^lüffiger (Sj:tract, @abe 1 biö 2 ®rad)nien; 
Sinctur, 4 Un^jen auf 13 Un^en oerbünnten 5llfol)ol, @abe | 



Sum()tanbotn. 



bis 1 Unje. 
8um^fanborn 



(Lycopus virginicus, Bugleweed). ©iefe 



^flanje hjäd)ft in fd)attigen unb feud)teu ^^plä^en burd) ben gröjjten 3:i)eil ber 
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S3ereinigtcn (Staaten. ®ic ganje ^flonse trirb bcnu^t. Sic ift ini(b bctäiibcitb, bc« 
rul)it3enb, leid)t jufammcnjlelienb unb bliitftiUcnb. @ic ift ein tucrtl)Ool(cci ^ci(= 
mittel, bei Ihmgenbhttungcn, beginnenber (Scl)n)inbfud)t nnb Vungcncntjünbiing. 
@ie befd)n)id)tigt bie D^eijung, milbcrtben §n[ten nnb bie ncrüöfe ^üifrcguitg. 

Präparate, ^^tüffiger (Sjtract, ®abe 1 bi« 2 3:)rad)mcn. Slnfgiiß 2 bis 
4 Unjen. 

<Sum^ffarncl6oum (Comus sericea, Swamp Dogwood). !Diefe§ tuirb in 
fend)ten ^(ä^cn längö ber ^^(ufenfer in berfc^iebenen Xljeilen nnfereö Canbc« gc» 
funben unb ^ei^t onct) rott)e SBeibe, ober 9?ofcmreibc. 3^ie Üiinbc ift tonifd), 
reijenb unb 3ufammen5iel)enb. ®ie ift and) ju gleichen ^^^ccfcn uiie bie gemeine 
Äornelrinbe gebraucht lüorben. aJian lobt fic and) bei 3)urdjfalt, 3^erbaitimgö= 
fd)tt)Qd)e, bögartigen fiebern unb äufeertid) angemenbet bei fauligen fd)(ed)tcn 
©efdiiüüren. ®abe ber geputöerten ^inbe oon 20 bis 60 ®ran; beö 3(iifgitffc8 
2 bis 4 Unaen. 

<SÜ^Cr iSoljJCtcrflJiritUg (Spiritus aetherls nitrici, Sweet spirit of nitre). 
©er fü^e ©atpeterfpirituS ift Ijarntreibenb unb trampfftiUenb. ßr ift mit $Red)t 
al« ein Slrjneimittel t)oc^gefd)ä^t, nnb er lüirb bei ficberljaften ^lannjciteii ciit= 
tt)eber für fid) allein ober in 33erbinbung mit ^red)tt)einftein ober mit effigfam'cm 
Slmmoniaf gebraucht. (5§ ift i)ftere ein ongcnet)meg 9?eijmittcl für ben a)?ageii, cr^ 
leid)tert Uebelfeit nnb ^redjen unb beförbert ben@d)taf. (gr wirft bcfonbcr§ auf bie 
Spieren, öermetjrt bie ^arnabfonberung unb h}irb oft in 2)erbinbinig mit Scilla, 
g-ingerl)ut unb effigfanrem mi gegeben. ®ie @abe ift 1 2:i)celöffe( üoH in 
SSaffer alle 2 ober 3 ©tnuben. 

Süpolj (Glycyrrhiza glabra, Liquorice). Sßäd)ft in ©Übeuropa unb 

Slfien. !©ie Surfet tüirb gebraud)t. (Srweid)enb unb ^ütsmurf befövbernb ift 
bei |)nften, d)ronifc^er ^ronc^iti« unb (Sc^teiml)autrei3ungen im 5lllgcmcinen 

bon iTiuljen. ©ie geputüerte SBurjel, mit gteid)öie( ©djirefel unb etwa« aJJclaffe 

öerbunben, ift ein mcrtt)Oone« Präparat bei ipnften. 3)cr fdjirarjc (S^-tract fann 

ju gleidjen ^mecfen mie bie SBurjel gebraucf)t werben. 
2o6o(f (Nicotiana tabacum, Tobacco). T)k ^TabacE^blätter finb fcf)arf be= 

täubenb unb giftig unb werben meift in (galbenform bei §autfrantf)eiten ic^ ge» 

brandet, ©eine giftigen (gigenfdjaften mad)en i^n — 

jebod) and) beim äußeren ©ebrau^e gefä^rUd). 
Saptofa (Jatropha mauihot, Tapioca). ©iefe 
i^öd)ft in SBeftinbien unb ^rafilien. @ie 

wirb l)auptfädj(ic^ ber Surjet wegen gebaut, welche 

atg 9Ja[)rungömitteI in bebcutenbema)?a^e gebrandjt 

wirb, befonber« für braute, ober Dietmetjr für ®ene^ 

fenbe. ©a« in il)r cntl)aaene ©tärfemet)! wirb 

bnrd) SSafdjen, dla\pdi\, 9?eiben unb aj?at)Ien ge. 

Wonnen; e§ t)at bie ©eftatt rauf)er, J)arter Ilörner. 

yj^an bereitet e« bnrd) (Sieben; oud) fann man bei 

(gdjwädie.^uftänben unb bei fd)Wäd)enben ^ranff)eitS' 

formen Sein, ÜJJuötatnu^ ober aromatifc^c «Stoffe beifügen. 
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S^QUBcntOUrjcI (Leptandra virginica, Culver's root). ßine QU^baUCrnbc 

^flanje, weidjt überall in bcn 83ereini9ten (Staaten ouf ^altboben toMß nnb 
im 3uti unb Sluguft fatüljt. ®ie ^mitl ift ber mebicinifd) gebraudjte 'Xi)dL 
'üjlan l}ei^t fie and) pufig ©c^war^lriursel. ©ctrocfnet ift [ie toni[d), 
gaUenabfü^renb unb lajrirenb, bal)er ein fet)r it)ertt)öolIe§ ^citaittet in ^cbcr* 
irantl)eiten, lücit fie oljnc l)eftige§ 2lbfü()ren fräfttg auf biefeS Organ wirft. @ic 
ift bei 2:i)pl)oibfiebern ebenfalls nü^lid), ebenfo in 33erbauung§fd)n)äcf)e, ®nr(^* 
fällen unb 9?u^ren. äJian bereitet au§ berfelben ein 'ißuloer, bag il)re h)irffamen 
Seftanbt^eile entl)ätt unb Öeptanbrin genannt ttiirb. ©iefeS ^at gute SBirfung 
bei ÜDurd}foü, Äinberc^olera, 2;^pl)oibfieber, einigen t^ormen ber SSerbauung«* 
fdiiräc^e unb bei allen ^!ranf^eiten, bie mit Seberftörungen oerbunben finb. 

^ r ä ^ a r a t e. gtüffiger ßjtract, @abe i bis 1 2)rad)me; öeptanbrin, ber 
tüirffame ©runbftoff, ©abe in acuten gälten i ©ran bis 1 ©ran, in rf)ronifd)en 
pUen 1 bis 2 ©ran; 2:inctur 2 Unjen auf 1 ^inte 2ltfol)ol, @abe 1 3^rad)mc 
bis 1 Unje. 

Terpentinöl (Oleum Terebinthinae, Oil of Turpentine). !3I)tefcS '^ei^t 
geirö^iilid) XerpentinfpirituS unb niirb bei ber X)eftitlatton bes ^^erpentinS erl)at* 
ten. Slls SDiebicament ift eS ein 9fJeijmittet, abfü^renb, l^arntreibenb, ttiurm* 
iDibrig unb abftringirenb. großen ©aben üerurfad)t eS |)arn5n)ang unb 
andere unongenet)me 'Symptome. 3Die ©abe ift öon 5 bis 30 Kröpfen, aüe 2 
bis 3 ©tunben. 15 S^ropfen, alle 15 9}?inuten genommen, ftttlen ^ungcnblu* 
tungeil ouf fröfttge SBeife unb finb öieUeid)t baS beftc 2)iittel bei biefer fdjredli* 
d)en tranfl)eit. 

SS ift aud) bei ber ©tillung anberer Blutungen fe^r irtrffam. 5leu^erti(^ 
iDirb es in beträd)tlic^em ä)?a^c als Seftanbt^eil oon Linimenten unb rei^enbcn 
(Salben gebrandet, bei 9?l)eumatiSmuS, Lät)mung 2C. SSerbinbung mit 
lieiiiöl lüirb eS bei 33erbrcnnungen unb 23erbrü^ungcn angeraenbet. 

J^eer (Pix liquida, Tar). !Cie mebicinifd^en (Sigenfc^aften beS ■TljeereS 
finb benjenigen bcS 2:erpentineS ä^nlid), unb er mirb bisweilen bei altem, d)roni* 
fdjem |)uften unb bei :§Brond)itiS gebraudit. ®en ^Dampf beS fiebenben 2:i)eereS 
^iejt man für fel)r ptröglid) bei ^ronc^ialleiben, menn eingeatt)met. (5r ift o^ne 
^iDcifcl in gewiffcn ^^öllen fe^r ^uträglic^, aber feine guten (Sigenfc^aften finb 
5t().228. über 33erbienft gerüt)mt morben. ^n (Salbenform fjat er 
tDirflid)en (Sinflu^ auf topfgrinb unb naffe g-tedjte. 

So((!trf(!^e (Atropa Belladonna, Dcadly nightshade) , 
(gine ausbauernbe ^|.^flanje, in (Suropa unb in biefem ^'anbe 
einl)eimifc^, Don f(^n)ac^em ©erud)e unb einem füßUdjen unb 
(5fet erregenben ©efd)ma(fe. (Sie ift narfotifd), l)arntreibenb 
unb fdiiueißtreibenb, bilbet bei (Sonoulfionen, ^yjeuralgicn, 
^eud)^uften, 9^l)eumatiSmuS, ®id)t, l^ä^mung unb mandjcn 
onberen ßeiben, mlä)c i^ren Si^ im 9ierocnfl)fteme l)aben, 
ein tt)ertl)bolleS Heilmittel. Man l)at fie als 33orbeugungS* 
mittel bei Sd)arlad)fiebcr fdjr gepriefen, bod) ift i^re traft in 
biefer ^ejie^ung siüeifetl)aft. 
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^ r ä )3 a r a t e. ^^-Uiffigcr ßj-tract, @abc 5 tu« 10 Zxop^cw ; fcftcr (Sftrnct i 
bis 1 ©ran; 2:inctur 2 Uiijcn auf 1 ^'niU ocrbünntcn %m)o\. (ijabc uoii 15 
SU 30 tropfen, ©er fcftc ßj;tract, mit gett ober anbercu eubftan^cu (icniiid)t, 
lütrb benu^t, um @d)mer5cu ju l)cbcn, bic ^^3u)3iUe ^er Slugcu 3U cnucitcni, 
§arnröl)reu[trictureu, äJcrcuQcruucjcu bc§ 5Ifterö uub vi:)tarrl)cit bcö ^JJ^uttcnuuii= 
beS K. ju l)eben. 

^otufiolfam (Balsamum tolutanum). ®ie[c§ ift bcr ©aft üon bem «anuie 
Myrospermum toluiferum, lücldjer in ©übomcrifa U)äd)ft. @r ift ireid), jqI)c 
uub öon licübrauuer garbe unb wie ber eopaioabatfam in mM)ol 2letl)ci- unb 
pdjtigen .Oclen auflöölid). (Sr lüurbc bei Slftl)ma, Ruften, ^rond)itiö k. gc^ 
braud)t. ®abe oou 10 bi§ 30 ©ran in (Sd)Icim ober '^t)rup. 

2!raukntorren (Osmunda regalis, Buckhorn Brake). ®icfc8 ift cin 

überall auf fcud)tem ^oben in ben 5i3ereinigteu ©toaten n)ad)fenbc8 garreii^ 
traut, ©te aSurset, iueldje ber ar^neUidie 3:t)eit ift, follte in ber streiten ipälfte 
beö mai unb im Sluguft gcfammclt unb forgfältig getrodnet irerbcn, um baS 
@d)immelu ^u oerl)üteu. @ie ift fc^Ieimig unb ftärtcnb uub trirb bei Ruften, 
®urd)faU unb 9?ul)r gebraud)t, ebeufo alö ein ©tärfungömittel bei ber ©cncfung 
uou irgeub einer 3et)rtrantl)eit. (gine Surjel, mit einer ^mte i)ei^cu Sßaffer« 
übergoffeu, üerrcaubclt baffclbe in eine bide fd)teimige ©alterte. ^Diefer 
(Sdjleim faun mit ^ucfer ucrfüfet in beliebigem a)?afee genoffen ujerben. 

2uI<)Cnb0Um (Liriodeudron Tulipifera, Tulip Tree). ©icfer ift ein fdjölicr 

grof^er :^aum, ber in öielen Stjeilen be§ Öanbcö \vM)\t (Sr t)eifet aud) ^ a 
p e l ober w e i e ^ a p p e t.) SÖurselrinbc ift aromatifd), erregenb, tonifd) 
unb in warmem Slufguffe fdjwei^treibenb. älJau gebraud)t fie bei 2Bed)felficber, 
d)ronifd)cm 9ftlKumati3mu3 uub d)ronifc^en 2JJageu* unb ©armleiben. @abe bcr 
gepuloerten Surfet öon 1 ©frupel big 2 ©rac^men; be§ Slufgnffeg 1 big 2 Unjcn. 

SSirginifl^C ^^langCnttJUrj (Aristolochia serpeataria, Virginia Snaheroot.) 

(Sine auSbauernbe ^flanje ber mittleren unb fübltd)en Staaten. ®ie SBurjel 
ift rei^enb, ftärfeub unb fc^weifetreibenb. 9JJon gebraud)! 
fie bei 2;t)pl)u§fiebern, wenn ber ^öxptx einer ©tärtung 
bebarf, febod) feine l)eftig wirfenben WiM oerträgt. 2JJit 
St)iuariube üerbunbcn wirb fie and) bei Sed)felficbcrii bc» 
nu^t. ©er falte 5lufgu^ wirb bei einigen gönnen ber 
33erbauungSfd)Wäd)e, ferner alg ©urgelwaffer bei bögar* 
tigen |)al§gefc^würen benu^t. 

Präparate, glüffiger ßjctract, ®abe J bis l 
©rad)me; 2:inctur, 3 Unjen auf 1 ^^Jinte ocrbünnten 911' 
fof)al, @abe 1 big 2 ©rad)mcu; Slufguf?, | Un^e auf 1 
^iute Sßaffer, ©abe 1 big 2 Unsen, in (2d)Wäd)efiebern. 
©ag folgenbe bilbet eine gute sufammengefc^te linctiir: 
fe i Uuse flüffigeu ®d)langenwurs^(5jtract, ^pecacuanlia* 

(gjtract, <Saffran^(Sjtract, grauenfdjul)=Gj:tract . mit i 

asirginiicije ed^iangcnmut,. ^^^^^ ^ampl)er uub 1^ ^iute oerbünuten 5llfol)ol, ®abe 
1 ©radjme big H ©rad)men. 
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SßJtt^fjotbcr (Juniperus communis, Jumper). -Diefer immergrüne ©trauiJ) 
ift in (Siiropa einl^eimiirf), ift aber oud) in einigen !JI)eilen btefeS Sanbeö einge* 
bürgert. ®te 53eeren, m\d)z ber gebraud)te !JI)eiI finb, [inb runjltt^, bunfelüio* 
(ett, ungefä{)r oon ber ®rö§e einer (Srbfe. (Sie finb Icid)t rcisenb, l)arntreibenb 
unb fiub bei ©torbut unb ^Ia)enent3Ünbnng mciftcnö in SSerbinbung mit n^irf* 
famercu l^arntreibcnbcn DJiitteln angeiuenbet ivorben. !DaS ouS ben Seeren 
erl)a(tene 2Bact)f)ofberöt luirb 3U gleid)en ^raecfen Derwenbet. 5 STropfen bie^ 
feä De(e§ mit 1 ©roc^me ©alpeterät^er gemifdjt unb breimal täglid) gereidjt, 
jinb bei Sofferfuc^t jutröglid). ®abe ber Seeren 1 bis 2 ©rac^men, beö Oete^ 
5 bis 15 Sro^jfen. 

©oc^S. ©elbeö unb tuei^e« Sßadjg lüerben ^auptfäd)Ii(^ M Seftanbtl^eife 
oon "ipflaftern unb ©alben benu^t. 

Sßai^ßkerc (Myrica cerifera, Bay Berry). !Diefc luirb an feuchten ©tet* 
len in Derfd^iebenen 2:i)eilen ber SSereintgteu Staoten gefnnben, fet)r ^äufig ift 
fie in D^ieii) ^erfe^. ®ie Surjch-inbe njirb benu^t. ©epuloert unb mit ge= 
putüerter Slutwurj gemifd)t, wirft fie trefftic^ auf träge @efd)tt)üre. ber 
©eftalt eines Sreiumfc^Iogeö in 33erbinbung mit Ufmenbaft ift fie ein nüt^tidjeö 
äJZittet bei ffrop^uföfen ®efd)roülften ober ©efd)tt)üren. Sie Slbfoc^ung ift ein 
gutes 2Bafd)mitteI gegen einen lüunben Äub unb gegen fd)n)ammige«, bluten= 
bes ^ti^nfl^n^- 3Wan gebraucht fie meiftenS in ber ^^orm einer Xinctur, ©abe 
i Unje; t^Iüffiger (S^tract, @abe 1 bis 2 2)rac^men; ber lüirtfame ®toff 3Ji l) = 
ricin, ®abe 2 bis 10 ©ram 



Sig. 231. 




aiiaib. 



Sol^oo, (©unfelrot^eS ^faffcn^lttd)en), (Euonymus atro- 
purpureus, Wahoo.) ßin fteiner ©traud), ber in ben SBülbern mandjer 2;()eile 
ber teinigten (Staaten tt)ä(^ft. ®ie äßur^elrinbe ift ein bitteres, ftärfenbes 
W\M, abfüf)renb, umftimmenb, I)arntreibenb unb 2IuSit)urf beförbernb. 2}Jan 
iDenbet fie mit 3Sort^ei( bei ^ungenteiben, 2öafferfud)t„ Serftopfung träger 8e» 
ber, 33erbauungSf(^H)ä(^e unb SBed)fetfiebern an. 

^rä))arate. ^^Wffiger (5j:tract, ®abe 1 bis 2 ©rac^men; S^inctur, 4 
Unjen ouf 12 Unjen öerbünnten 2l(foI)oI, ©abe 1 bis 1 Unje. 

46 
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9!Boib, (Silber 3^ « i> t 9 O)/ (Baptisia tinctoria, Wild Indigo). J)ic[cr 
au^bauernbe flehte <Stvaii6) luirb faft überall im ßanbc gcfiinbcn. !Dic 
jeirtnbe ift abfüljrenb, brcdjcncrrcgenb, reijcnb, ju[ammcn5icl)enb unb fäului^= 
tüibrig. @ie iütrb ^auptfäd)ti(i) btcfcr le^tcren eigen[d)aft wegen gcbraud)!. 
3unt äußeren ®ebraud)C ift fie alö Safcl)^ ober ©urgcIiUQffer bei ücrfdjiebcncu 
©el'c^iüürSformen üon 9hi^cn, ferner bei S!JJunbgefc^n)üreu in golge DonQiiccf= 
filbergebrautf) unb bei ft)pf)i(itifd)cr unb ffro|)l)uIöier lugenentjünbung. 

^räporate. i^Iüffigcr (i^tvact, (Sabc ^ bis | ©rodjme; 2:inctur, 2 Un= 
gen auf 1 ^inte üerbünnten 5tIfo^ol, ©obe 2 biß 4 3:)rad)men; 2lufgii§, ®alie 
J Unje. 53aptifin, ber inirffame ©runbftoff, J bi§ ^ ®ran; ©urgetiüaficr, 4 
Unjen pffigen (S^tract auf 12 Unjen Saffer, ic nad) ben Umftänben ju Der» 
tüenben. 

SBoHrttl^ (Cetaceum, Sperma Ceti), ©in lüct^er h-t)ftaßtnifc^er Stoff, bcr 
aus bem ^opfe beS (5ad)e(ot SßaUfifc^eö ermatten wirb. 2lts ^auömittel lüivb 
er beträd)tac^ bei §ufteu unb (grfältungen üon tinbern gcbraud}t; er luirb meU 
ftenS mit ÜJJoIaffe ober ^utjucfer langfam gefod)t. (Sr bilbet einen Seftanb-- 
tI)eU oerfc^iebener Gerate unb halben. 

SEßanjCttfraut, (f d) m a r J e r (^o'i)0\'i}), (Cimicifuga Eacemosa, Black 
Cohosh). ©iefeS wäd)ft auf fettem :©oben überall 
ben ^Bereinigten «Staaten. 3)ie SSurjel tüirb ge* 



gig. 232. 



in 

braud)t. ®ie ift leicht narfotifc^, berul)igenb, frampfftit* 
lenb, ftebertüibrig unb t)at einen merfU^en (Sinflu^ auf 
baö 9]erüenft;ftem. ®ic ift bei SSeitstanj öon 9^ul^en, 
ebenfo bei gaüfuc^tr nerüöfer 9?eijbarfeit, bei 5lft^ma, 
@öufertt)at)nfinn unb bei mand)en frampfarttgen Reiben. 
(Sie ^at eine befonbere SBirfung auf bie ©ebärmutter. 

Sie f(^lüäd)t bie arterielle Bewegung tt)efentli(^ unb 
ift bal)er bei ^er^^flopfen nü^tic^. dJtan ^at fie beim 
acuten 9^l)eumatiSmu8 mit drfolg angeujenbet, aber nod) 
beffer ift fie beim d^ronifd)en 9?^eumatiSmuS. 

Präparate.' t^füf figer (Sj:tract, | ®rad)me bis 2 
iDroc^men; f efter ©?:traet, ®abe 4 bis 8 ®ran; 2;inctur, 
4 Un^en auf bie ^intc 2lIfDl)ot, ®abe 1 bis 3 i)rac^men; 
ßimicifugin, ber ttjirffame Stoff, @abe 1 bis 6 ®ran. 

Jlßttffcrpfcffcr (Polygonum punctatum, Waterpepper) . ®iefe einiä^rlge 

^flanj^e f)eij3t auc^ Sei j3 traut unb n)äd)ft überall in biefcm l?anbe auf nie* 
brtg gelegenen Steden unb tängS ©räben unb Säd)en. @r l)nt einen fted)enben, 
bciBenben ©efd^mad unb ift retjenb, I)arntreibenb, fäulnt^iuibrig, ben 9Jionat8* 
flu^ beförbernb unb Olafen gte^enb. SD?an gebraudjt il)n b£i Ruften, (ivföl* 
tmtgen, @rieSbefd)n)erben unb ©ebärmutterteiben. 

^ r ä p 0 r 0 1 e. ^^lüffiger ß^tract, ©abe 10 bis 60 2:ropfen; fcfter G^ctract, 
®abc 2 bis 3 ©ran; 2;inctur, 4 Unjen auf 1 ^intc öerbünnten 2llfol)ol, ®abe 
1 2)rac^me bis 2 ®rad)men; Slufgut, | !5)rod)me auf 1 ^inte Saffer, ®abe \ 
bis 1 Unje. 



SBanjcnfraut. 
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SSßegcBrcit 2Begcri(^ (Plantago major, Plantain). 2:)ie[e« ausbauernbe 
^raut lüädiit \om^{ in (Suropa, al« in 5lmerifa. 2)iQn rnl)mt eine ftarfe 5Ib. 
fod)ung ber triebe unb Suraeln bei @fropf)etn mtb @t)pt)ia§ |el)r. ©te ®abe 
ift 2 biö 4 Unsen 2 bis 3 äJZal tägtid). !Die gequetfc^ten Blätter finb auci) bei 
SSunben, ®ef(i)Untren, ^nfeftenfticiien, ^otI)(auf Ijöc^ft nü^üc^. 

SSßcingcifi, 5lIfo^ol, (Alcohol). 2lIfol)ol ift bag ©ütirungger^eugni^ uer[d)te= 
bener ^flansenföfte. (5§ ift ber beraufdjenbe ©eftanbtf)ei( be« ^um% beg 
2Bl)i«fel)'g, be§ «ranntweint«, be§ 2Bac^t)oIbergeifte«, beg Seine«, be« ^'orterg, 
be8 me, be« «iere« unb be§ Slpfetoeiue«. (5r lüirb in ber |)eirfunbe ^aupt* 
fdc^lic^ jnr Bereitung öon 3:incturen, effenjen unb (g^:tracten gebrauct)t. ein 
Vcizxi 2l(fo^ot unb ein ÜBaffer bilben ben üerbünnten 5llfol)ol ber Sipo* 
tiefen. 

jffici^c JBcitttocibc (Salix alba, Willow). ©einein in (Suropo unb Slmerifa. 
O^re 9?inbe ift ftärfenb unb 5ufammen3iel)enb; fie wirb bigweiten alg (Surrogat 
ber (5t)inarinbe bei SScc^felfieber gebraucf)t. mm gebraudjt fie ebenfaßg bei 
ber ^e^anblung be§ (f)ronifd)en ®urd)faüeg unb ber $Ru^r. @abe ber gepul- 
Berten SfJinbc 1 ©rac^me; ber 5lbfoc^ung 1 big 2 Unsen, ©alicin, ber wirf- 
fame ©runbftoff, wirb bigweilen ftatt beg (Sl)ining gereicht. ®abe 2 big 10 
©ran. 

äBei^eii^c (Quercus alba, White Oah). ®ie innere D^inbe berSei^eid^e ift 
abftringirenb, ftärfenb unb fäu(ni§wibrig. ajjan f)at fie bei Sed)felficber, djro- 
nifdiem ®urd)faüe, (^ronifrf)er ©c£)(eimru^r unb paffioen Blutungen ange^ 
luenbet. Sleu^erfid^ angewenbet l)emmt fie afg Safdjraittel bigweilen ^iad^t- 
fc^Wei^e, unb afg sufammenjie^enbeg ©urgelwaffer unb ©infpri^ung wirb fie 
fjäufig bei erfdjfofftem ©aumen, fd)Wammigem 3öt)nflelfc^e, weitem i^luffe, 
S3orfaU beg ä)2aftbarmeg zc. gebraucht. 

Präparate, '^iüffiger (Srtract, ®abe i big 1 ©rac^me; f efter (Ejitroct, 
®abe 10 big 20 ©ran; 2:inctur, 2 Unsen auf 1 ^inte öerbünnten SUfo^of, 
@abe I big 1 Urise. 

äßci^Cr inbiff^er ^Ottf (Asclepias incaruata, Swamp Milkweed). Qn ben 

SSereinigten «Staaten einiieimifd^, trägt öon 3uU big ^^luguft rotl)e iölütl)en. 
©ie SBursef erregt (Srbred)en, 2lbweid)en unb treibt ben Urin an. @ie ift niU^Iic^ 
bei 2lftt)ma, ®rond)itig, 9^f)eumatigmug, ©^pl)i(ig unb bei Siirmern. 

Präparate, gtüffiger (Sytroct, ®abe 20 big 40 3:ropfen; feftcr @^-tract, 
3 big 5 ®ran; S^inctur, 2 Unsen auf 1 '^intt öerbünnten 9UfoI)of, ®abe 1^ big 
3 3}rad)men; 5(ufgu^, @abe 3 big 6 ©radimen; ©l^rup, 4 Unsen fiüffiger (iic-- 
tract auf 12 Unsen @l)rup, ®abe | big 1| !Drad)men. 

2Bci§C 92tC§tt)Urj (Veratrum album, Helleborus albus, White Hellebore). 

Sine augbauernbe europäifd^e "^ßflanse, bercn SBursel ein ^eftigeg ^red)= unb 
Slbfüfjrmittef unb in großen ©aben giftig ift. 9lnv wenig unb nur äufeerlic^ 
benu^t in Safbenform ober Stbfod^ung gegen ^rä^e unb anbere §autfranfl)eiten. 

SBci^C aBoffcrlÜic (Nympha^a odorata, White Pond Lily). SBädlft in 
2:eic^en unb (Sümpfen in öiefen ©egenben unfcreg l^anbeg. ©ie SBursel ift er= | 
ft'eid)enb, fc^mersfttUenb, sufammensie^enb, umftimmenb; man gebraudjt fie bei \ 
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a^urc^faa, Tripper, lüeißcm ^^ht^ unb StropI)cIn. (Sin %mn^ irirb biöiucileii 
üU ©urgeÜDaffer bei Wunbgefc^iüüren unb 9Jad)engc)d)H)iircu angciucnbet, aiid) 
aU einipriljung bei weiBcm (^Iiilfe. ®abe be§ 5liirgiilK<^ oo" 2 bi.^ 4 Uu.^cn. 

SBcrmut^ (Artemisa absimhium, Wormwood). ®ie @pit3CU lUlb iö(üt()cn 
biei'er au^bauernben fiiaiv^c fiiib tonii'd) luib unirnnuibvig. 5-,^. 033. 
üJian gebraiid)t fic beim 2Bcd)fe(fieber, bei ©clbi'udjt unb bei 
eingeweibelüürmern. ®ie [teilen^ ben ?Ippctit bei t2d)trac^c 
ber 33erbaiuing§organe \uieber t)er unb finb bei Un>erbred)nn= 
gen be§ aJJonat^fluffc^ cbenfaU« üon ??ut^en. SSortrcffüd) 
wirft ber SSermutf) in ber ^^orm einer 2:inctur al§ ^ät)ung 
bei Quetfd)ungen, SSerrenfungen unb örtlid)en (Sutjünbungen. 

Präparate, glüffigcr e^tract, ®abe | bi§ | ®rad)- 
men; f efter (Sjtract, ®abe 3 bi« 5 ®ran. 2:inctur, 2 Unjen 
auf 14 Unjen oerbünntcn Seingcift, ®abe 2 biö 4 ®rad)men. 
@t)rup, 2 Unsen flüffiger (gjtract auf 6 Unjen einfachen 
®t)rup, ®abe 1 biö 2 Drachmen. 

SBicfcngÜnfcl (Eupatorium purpureum, Queen of thc 
meadow). ®iefe« au^baucrnbe traut wäd)ft in niebrtgen, 
fumpfigen ©rünben in manchen Zi)dkn biefef Öanbe^. SDIan 
t)ei^t c§ auc^ trompete ufraut unb, in i^olge feiner trefflidjen ©gen^ 
f d)af ten bei Seiben ber •^arntüerfseuge, @ r i c ö w u r j e t. (gr ift ein .treffliche« 
I)arntreibenbe«, ftärfenbeä unb erregenbeö ÜJJittel. (Sr tt)irb bei @id)t, 9il)cu< 
mati^muS, S31utf)arnen, c^ronifd)en Seiben ber ^arnnjerfjeuge, ^arnjwang, 
^arngrieö unb aöafierfud)t benu^t, meiften« in ber t^orm ber Stbfoc^ung; ®abe 
2 bi« 4 Unjen 2 biö 3 aJJal täglid). 

(gin «Präparat, (Supurpurin, tt)irb ebenfaüe auö bemfetben bereitet, trcld)c§ in 
®aben üon brei ®ran ein fräftige§, {)arntrcibenbe§ 9JütteI ift, baS in geiüificn 
gäüen eine enorme ^arnmenge tjeroorrufen foü. 

äßilbc Äirft^C (Prunus virginianus, Wild Cherry). ©tefer iSaum tüäd)ft 
in ben amerifanifd)en Sälbern t)äufig, befouberS ba, m ber «oben frud)tbar 
unb ba« Älinia gemäßigt ift. ®ie innere 9iinbc ift tonifd) unb rcijenb für bic 
aßerbauunggiDerfscuge, berul)igenb für bie 9^eroen unb ben treiölouf. 9Jian gc» 
braud)t fie fjäufig bei Sd)lüinbfud}t, @fropt)eIn unb 2Serbauung«fd)n3äd)e. 

Präparate. B-üiffiger (S^tract, ©abe 2 bi« 4 ®rad)men; Bufonimem 
gefegter pffiger G^tract, ®abe i m 2 3:)rad)men; Slufgufe, 1 Unse auf 1 ^inte 
Sßaffcr, ®abe 2 Ungen; @t)rup, 3 Ungen flüffigen (l^tract auf 14 Unjcn mv- 
fad)en @l)rup, ©abe 2 3^rad)men big 1 Unje. 

SBillicg SWajoron (Origanum vulgare), (giu pereuuirenbe« traut, ba6 in 
Europa unb in biefem Sanbe n)äd)ft. ®er warme 5(ufgu^ berfelben üermi'ad)t 
(2d)n3ei§ unb beförbert ben aVonatSftu^, luenn er burd) eine ßrfältung unter* 
brod)en würbe. S)ag i^ajoranöt ift ein fe^r nü^Uc^er (Stoff bei öerfc^iebenen 
ftimutirenben unb I)autrötl)enben Linimenten. 

äBilber ©dinccban (Ceanothus americanus, Redroot). !Diefe ftraudiarlige 
^:pftanäe t)eifet auc^i Diera 3erfet)*2^ec unb lüirb in ben ißereinigtcn Staaten 
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überall gcfunben. 3^ie D^inbe. tft framt}ffttllenb, beruf)igcnb, jufammenäietienb 
unb ?UtSiüurf bcförbernb. @ie [c^mecft unb ried)t \m ^firfidjblätter. @ine 
5(bfod)ung tft bei 9?ul)r, T)m'd)fail ^eud)l)uften, rf)roni[d)er :^rond)itig :c. in 
e^Iöffelgabeu 3 Mai täg(id) öoii SRii^m. @te liefert g(eid)fatt§ eine gute (gin== 
fpril^ung bei iüei§em gtuffe unb 9^ad)tri|3^)er unb ein ©urgeüüaffer für a«unb. 
unb ^atögefc^ipürc. 

mittv ^otn§ (Dioscorea villosa, Wüd Yam). @tne QUgbnuernbc ®d)Iing- 
p^m^tr meifteng im ©üben gefunben. ®ie Surfet ift fram^jfftiüenb unb irtrb 
bei biüöfer ^otif mit (Srfotg benu^t. ©ie foU in ben Ijeftigftcn gäUen biefeg 
Seiben« Reifen, man giebt fie in ber gorm ber 5lbfoc^ung 2 big 3 linken aüc 
30 biö 40 aJ?inuten. ©abc ber STinctur { bi« 1 3:)rad)me; ©ioScorein, ber 
lüirffame ©runbftoff, 1 bi« 4 ©ran. 

SSintcrgtÜn (Gauitheria procumbens, Winter green). 5)iefc immergrüne 

^ffanje n)öd)ft in bergigen, faf)kn ©egenben unferes Öanbeg. ©ie Blätter finb 
ein angenehme« 5Reigmitte(, oromotifd) unb aufammenjietjenb. ©ie »nerbcn bei 
c^ronifdiem ®urd)faü unb beim Slugbleiben ber Jreiblidien 9?einigimg gebraucht. 
5)a8 Oel unb bie effen^ finb bei Sinbfolif öon 9^u^en. ®abe be§ Oe(eg 5 big 
10 S^ro^jfen auf 3"cfer, ber ©ffenj 30 big 40 2:ropfen. 

a!Bi§mut^ (Bismuthum). ®aö {)auptfäd)ad)ftc Präparat biefe§ SWetatleg, 
iüeldjeg in ber 9}?ebicin gebrandet wirb, ift bie britte © a ( p e t c r ö e r = 
b i n b u n g and) t r a t , ober © n b n i t r a t b e § 2Ö i g m n 1 1) g , ober 
ireißeg 2öigmutf)0j:t)b genannt (Bismuthum hydrico nitricum). ßg ift ein 
ireißeg ^uloer ot)ne @erud) unb ©efdjmacf. (gg lüirb für oerfd)iebene ü)?agen= 
rcije unb äJiagenfdimerjen, njenn feine acute (Sntjünbung oor()anben ift, ange= 
ftenbet. ßg ift befonberg bei (^ronifd}em ©urdifaU öon ^fiulien, befonberg 
n)id)tig bei ©urd^faü in ben legten ©tabien ber ©d)iüinbfud)t, über meldjen 
eg mel)r Wa&ii t)at, a(g irgenb ein anbereg betannteg ^ci( = 
mittel. jDamit cg feine üotle SBirfung bei biefem Durdifatte entfalte, foüte 
eg in großen @aben gegeben merben, nic^t ineniger a(g 20 big 30 @ran unmittct* 
bar nac^ jeber 9J?a^t,^eit. S)ie ffeinen ©abeit, ■m\6)t man geiuöl^nlid) gicbt, 
finb oer^ältni^mä^ig nu^fog. Q\\ biefer ooHen ®abe ift eg auc^ beinahe fpcci- 
fif(^ beim ©obbrennen unb ^er^toaffer. Die unangenet)men i^olgen großer 
@aben, öon benen bie iöüi^er fpredjen, finb fabel()aft. 

SÖßoßMumcn (Äöniggfer^e), (Verbascum Thapsus, Mullein), ©ie 
Blätter unb ^tütfien biefer 3n)ei|äl)rigen ^ffanje finb frampfftittenb, Ijarntrci^ 
bciib unb ertt>eid)enb. ®er 21ufgu§ tt)irb I)äufig ntg ein ^augnüttet gebraudjt; 
er ift nü^Iic^ bei (grfältungen, Ruften, ©rotid)itig 2C.; man fann i^n nad) Surft 
trinfen. !J)ie glätter tocrben bigmeiten in 9J?itd) gcfod)t, mit ^uder t)crfü§t 
unb bei 3)armbcfcf)merben eingenommen. ^Die in l)eifeen (iffig unb Soffer ge* 
taudjten Blätter finb alg S3äl)ung bei SJZnmpg, acuter (änt^ünbung ber ü}?anbe(n 
unb bögartigen ^a(ggefd)müren üon guter SBirfung. aj?an fann aud) bei ben 
glcid)en ^rauf^eiten eine ^anböoU berfetben mit tjeißem Söaffer in einen S^ee* 
topf bringen unb ben ®ampf burd) ben Stuggu^ einat^men. 
Sßuubfrout (Senecio aureus, Life Boot), (äm augbauembc W^W' 
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iüäd)ft au ben Ufern fitmpfiger ^äd)c in ben nörbltdjen unb n)e[tlid)cn Staaten, 
t)eiBt Qud) bisweilen 9? agraur 5 (Eagwort). SBurjel unb Äraut jinb l)anu 
tretbeub, auäiüurfbcförbernb, fd)tPciBtreibcnb unb ftärfcnb; fie ircrben bei Stein- 
befd^ttjerben unb bei anberen Uebelu ber ^armnertjeuge, beionbci^ bei ^arn^njaug 
gefd)äljt, @ie beförbert ebenfalls ben 9J?onat«f(uß. 

Präparate. i^-Iüffiger ß^tract, ©abe ^ bis 1 3^rad)inc; 5Iufgufe, ©obe 
1 bis 4 Unsen; ©enecin, ber lüirtfame ©runbftoff, ®abe 3 bis 5 ©ron. ^ci 
^Ieic^fud)t mit SluSbteiben ber Siegeln ift foIgcnbeS ein nü^lidjeS ^räporat: 
©enecin, Slletrin unb fd)n5efeIfQureS (Sifen fe 4 ©ran. d)li\d}c unb tl)ci(e foldjcS 
in 2' gränigc ^uloer. ^e 6 ©ran (5ene ein unb (Seraniin gemifdjt unb in 2-- 
grönigen ober 4- gränigen ©aben genommen t)at gute SÖirfung bei ber 3uriicf= 
I)altung übermöBigen ä)?onotSfIu[feS. ©et [djuter^tjafter äl^enfirnotion i|t fo^ 
genbeS eine gute ^iße: ©enecin 2 ©ran; ßf)inin 6 @ran; fefter iöeüabonnaef- 
tract 3 ©ran. 25ertl)ei(e aüeS in 10 'i|3iüen, ne^me 1 aüe 3 (Stunben, bis bic 
©dimer^en unterbrüdt )inb. 

SBurmfamcn (Chenopodium anthelminticum, Wormseed). lDte[c QUS« 

bauernbe '^Pflanje t)ei§t and) 0 e«^'® ic^c ""^ wirb ouf hjüftett 

(gteüen über baS ganjje 8anb gefunben. SJian jiei)t ein Oel aus i^rcn ©amen, 
n3e(d)eS für ein ^inb in ©aben öon 4 bis 8 2;ropfen 9J?orgeuS unb SIbenbS bie 
©ingeweibenjürmcr abtreibt, ©in ftarfer Slufgu^ ber frifd)en triebe t)at ben 
gleid)en ßffeft. aJ?an foüte baS |)eilmittel 4 bis 5 Stage lang l)intcreinanber 
nel)men unb 2lbfül)rmittel barauf folgen laffen. 

^fop (Hyssopus officinalis, Eysop). 9luf bem kontinente (Suropa'S cin^ei* 
mifd), in biefem Öanbe ttiirb er gebogen. T)ie ©pi^en unb glätter lüerben 
gebraud)t. (Sr ift reijenb, aromatifd), btä^ungStreibenb unb tonifc^. 9J^on t)at 
ben 2lufgu§ bei d)ronifd)er Srond)itiS alter Seute unb bei gefc^mädjten "ißerfonen 
Diel gebraud)t. @r erleid)tert ben (SdjteimouSronrf. Wan tarn ben ^lufgu^ mit 
Salbei unb Stlaun derbinben unb mit |)onig üerfü^en. T)ie frifdjen Slötter, 
äu^erlic^ angemeubet, erleid)tern ben Sd)merj unb jert^eiten bie glecfen unb 
3eid)en, n)eld)e bnrc^ Quetfd)ungen entfte^en. 

^immt (Cinnamonum, Cinnamon) . !t)iefeS ift bie 9tinbe eincS in Cctjlon, 
5!)^alabar unb Sumatra inadjfenben Raumes. (5r ift angenehm aroinatifc^, 
tt)ärmenb unb magenftärtenb. ®r ift aud) bläf)ungstreibenb unb ^ufommen' 
^ie^enb. 

ßr lüirb nic^t oft für fic^ allein öerorbnet, fonbern h)irb meiftenS benu^t, um 
ben @efd)mad itieniger angenef)mer SIrjneimittet gu t3erbeffern unb bilbet einen 
Seftaubtl^it üieler ^'räparate. (Sr ift bei S:)urd}faü befonbcrS geeignet, unb 
lüirb bei ber ^efianblung biefer ^ranf{)eit öfterS mit treibe unb abftringirenben 
DJ^ittelu oerbunben. ©abe ber 9?inbe 10 bis 20 ©ran. £)aS Oel ^at ät)nlic^e 
ßigenjdjaften lyie bie 9?inbe. 

^inf. 33erfci)iebene 'ilJräparate biefeS a)?ittets merben in ber SWebicin ange* 
lüenbet, ttjie fotgt: 

©ffigiourcg ^inf (Zincum aceticum, Acetate of Zinc) wirb bIo§ olS äußere« 
^eiünittei gebraudjt, meift ats ein 3ufammenäiet)enbeS 2Bafd)mittet für Slugen* 
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cntjünbungen unb at« eine ©nfpri^img bei Xvip^tv, ober bIo§ lüenn ba« acute 
©tabiiim biefcr trantt)eiten Dorbei ift. ^Die ©tärfe ber göfung foUte geioo^nlic^ 
1 bi« 2 ®ran ouf 1 Un;5e SBaffer betragen. 

e^lorjinf (Zinci chloridum, Chloride of Zinc). gin treffliche« 5(e^mittel 
lüirb äußerlich bei ^reb«= unb anberen t)artnäcEigen ®efct)n)üren angen^enbet. 
(Sine fct)iüacf)e Söfung irirb bismetlen bei altem, c^ronifcJiem Zvippcv, ebenfo 
bei luei^em «^luffe unb eitrigem 2(u6fluf[e au8 bem ©ebärmutterl)alfe gebraud)t. 

Sobjinf (Zinci iodidum, Jodide of Zinc). Bei^e, nabeiförmige ^rl)ftoüe, 
tonifd) unb abftringirenb, mä)t ml gebraucht, bIo§ äußerlich in göfung öon 20 
®ian auf 1 Unje SBaffer bei üergröferten aKanbeln, mittelft eine« §aarpinfe(8 
aufgetragen ober mit einem ®tü(fct)en Sc^njamm, baö an ein gifct)beinftäbcl)en 
gebunben ift. 

^tnJojt)b (Zinci oxydum, Oxide of Zinc) ein gerucf)Iofe«, mei^cg ^ulöer, 
ujilöglict) in Saffer unb Sllfo^ol; ftärfenb unb trampfftiüenb bei SSeitStanj, 
gaUfac^t, teud)I)uften unb anberen öl)nlichen Sefc^merben angeftenbet, aber be* 
fonberö nocf) jur 2lufl)ebung ber 9?acJ)tfd)tt)ei^e bei ®d)n)inbfucht, su m\d}m 
^mdi \m fein Mtel üon gleid)er SSirffamfeit t)aben. (Ss wirb äu^erüc^ auf 
wunbe Oberftäd)en geftreut unb gu ©alben gebraucht. ®abe öon 2 8 
@ran in ^^5iüenform. 

^o|(enfaureS ^tnf|iräct^ttai (Zincum carbonicum praecipitatum, Precipi- 

tated carbonate of Zinc.) 3)ieä Wirb ^u gleict)em ^^cde gebraud)t hjie pväpa' 
rirter ®a(mei, aber bto^ äu^erlicf). 
iPrÖ|)arirtcr (Baimti (Calamina praeparata, Prepared Galamina). ®iefeg ift 

ein rijtiticiieö ober f(ei)ct)farbeneS "ißutöer üon erbigem 2lu«fct)en, b(o§ äu^erlii) 
als @treu|3ulöer auf munbe Oberffäc^en angen)enbet, ober bei oberfläctjüclien ®e* 
fd)tDüren alä ein milbeö, aufammenaie^enbeä 9J?ittet. (Sr foüte fet)r fein gepul= 
üert fein. 

inci sulphas, Zincum sulphuricum, Sulphate of Zinc). 
©n farblofeö, burdjfi^einenbe« ©alg gewötjulid) in fleinen öierfeitigen ^ri^men 
fr^ftaffifirt. ß§ ift ftärfenb, ^ufammen^iefienb unb in großen ©aben ein f(^neC( 
iBirfenbeö Brechmittel. 51(3 ©tärfunggmittel inirb eö bei reizbarer (Sd)Wäd)e 
gebraucht. Bei bartnädigen 3Bed)felfiebern rvixb e« bisweilen mit f^wefelfau- 
rem ^imn oerbunben. ^m meiften feboch n^irb e§ bei fold)en frampff)aften 
Seiben, wie t^aüfucfit, S3eit§tan5,ileuct)buften gebraucht. 21I§ 3ufammen,5ichen= 
beS 9Jiitte( n)irb e« än^erlid) angemenbet unb bann in Söfung auf btutenbe 
fylächen gebrai^t al§ Sofdjmittel bei Slugenent.^ünbung, olö (Sinfpriljung bei 
iDeiGem ?^(uffe unb chronifcijem Xripper. 

$a(tirianfaUte0 ^inf (Zincum valerianicum, Valerianate of Zinc). ^\\ 

lüeifen perlmutterglän3enben ©chuppen mit fdjirachem ®erud) nad) Baibrian- 
fäure. (Sg ift ftärfenb unb frompfftinenb unb mirb bei ben Derfcf)iebenen 'Jtcr* 
öenfeiben, welche bie BIeid)fud)t begleiten, angewenbet. ®obe 1 bis 2 ©ran 
mehrmals tägtid) in ^iüenform. 

-StocrghoHunbcr (ftachüge Singefifa), (Aralia hispida, Diuarf 
Eider), ©n auSbauember ffeiner ©trauch, ber üon 3^Jeu * ßnglanb biö nach 
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SSirginien öorfommt. T)k 2Bitr3eIriube ift l^anitrcibcnb mib uniftimnicnb. Gin 
Slufguß berfelben lüirb bei ^antgric«, ^arnimtcrbrücfimg inib SBQficrfiidjt gc-- 
htaudjt. Wan nimmt it)n 5Betngta«rcci[c 3 bt« 4 3)iat tägtid}. 

^löicBeln (Allium cepa, Onion). <Dic mcbiciuiidjcn (Sigcnfc^aftcn bcr 
3iüiebet finb benen be« ^noblaudC)«« fel)r ät)nlid^, bcr mit ^wd^x gciniirf)te enft 
irirb oftmatg al8 |)uftenmtttet unb bei ©rfäüungen bcr ÄHiibcr ongciücnbct. 
©eröftete ^wiebeln, als Um[d)Iäge angetücnbet, bcfdjlcitnigcn bic öiteniiig üoii 
^tutji^ioärfn, ©cfd^raülften iz. ©ie finb a\\6) in gett)i[fcn ^öXkw als ^aitt= 
röt^ungSmittel auf bie gü^e angcn^enbet oon 9^u15e^. 

Präparate* Slrjncibcrcttutt^* ^ftarmactc, 

ÜDte Zubereitung ber 5(rjncicn für ben ©cbroud) Reifet bie tnnft ber Slr^nei- 
bereitung. ®ie ift ba« befonbcre @efd)äft be« 2(potl)efcrg. ift nid)t nötl)ig, 
Quf biefen (Seiten eine Einleitung 3n biefer ^unft, in aUcn il)ren (5injcü)citcn 
ju geben, fonbern blofi öon bcr :öereitnng fotdjcr "ipräparatc, njetdjc er pfüd)tgc^ 
mäß, qIö lüirHid) bei ber ^c^anblung öon Äranff)citcn nötl)ig, bereiten mu^. 
Ocf) »erbe babei bie Präparate alpl)abetifd) orbnen unb beginne mit ben 

!DiefeS.f{nb Stnftöfungcn öon pflan^Iiti^en EIrgneiftoffen, bic burc!^ ^od)en bcr» 
fetben im ^Buffer ert)alten ttierben. ©ie unterf(i^eiben fid) öon ben 2Iufgüffcn 
baburd), ba§ fie einem pl)cr£n ^i^cgrabe au^gefe^t finb, treit baöSBaffcr iüä^= 
renb i^rer Zubereitung auf bem ©iebcpunfte erl^alten tt)irb. iCer 'ißroje^ foöte in 
einem öerfd)Ioffcnen ©efä^e öorgenommen werben, unb ba§ (Sieben xm% nid)t 
3U lange fortgefc^t »erben. Slr^neien, beren hjirffamer ©runbftoff f{üd)tiger 
2lrt ift, finb md)t geeignet ^u Slbfodjungen, ba ber ©runbftoff burc^ bie §i^e 
aufgetrieben »irb unb öcrlorcn gc^t. 

®a§ gcit)öl)nltd)e 3Sert)ättniö bcr ^f(an5cnful)ftanjen, bic ju ?Ibfod)ungen m-- 
iüenbet »erben, ift 1 Un^e auf 1 ^inte ©affer, unb bie ®abe bcr Slbfo^ung ift 
1 bis 4 Unjen. 

gür einfädle Slufgüffc fief)c Seite 649. !iDie au§ einem einzelnen Stoffe be- 
reiteten finb auf ben öort)ergc^enben Seiten genügcnb befdjricben irorben. 
ift blo^ nott)n)eubig, l)ier bie »ii^tigftcu jufanfmcngcfcl^ten Slufgüffc an,^itfüt)ren. 

^ufommcngcfc^tcr Gatct^uoufgu^. ÜHmm gcputoertcn eatcd)u \ Un^e, gc» 
fto^encu 3tiumt 1 J)rad)me, ficbenbeö Soffer 1 ^inte, laffc eö eine Stunbe in 
einem bebedten ©efä^e jufammen flel)eu. (Sf ift bicfeS eine angenehme 3trt, ben 
(Satec^u ju geben, ©abc 1 bis 3 Uu^cn 4 SJiat tägtid). 

^ufommcngelc^ter ©njioncnoufgu^. ^JJtmm gefto^enen (Enjian \ Un^c, ge* 
trocf nete Orangeurinbc unb gefto^eueu ßorianberfamen [z 1 1)rad)me, ücrbünntcn 
2ttfot}ol 4 Unjcn, fattes SBaffcr 12 Unjen. (Sie^c juerft ben öcrbünnten ?lIfol)o(, 
bann nad) 3 Stuubcn baS SBaffer barüber. DJ^an laffc baS ®auje 12 Stunbcn 
lang ftclien unb feif)e bann burd). (Sine trcff(id)c 9Jictl)obe, ben Gnjian 3U »er* 
abrcidjen. @abe 1 Unse 3 ober 4 SWat tägUc^. 
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^ufammcngcfc^tcr ©croniumoufgu^. mmm ©eraniumiüurjel, Slnbrott* 
blätteiv golben ©icgeliüur.^ef, ^cj:enl)afelrinbc, gvöbltd) gepuroert, j;c 1 Unje; 
fiebenbcS Saffer 4 hinten. ä)?lfd}e unb rofje cö in einem ^ugebedtcn ©efä^e 4 
©tunben lang ftel)en, bann [eilje. 

^ufamtncngcfc^tci: «lufgu^ öon ©runbiirout^. 9^imm SSiefengünfcImurs, 
3iDerg*§oannbcrrinbe, (Eibi[rf)tt)urjcl unb ©runbftrand) |e i Unje, gröblich jer^ 
ftoBen. güge 1 ^Jmtc fiebenbeö Saffcr unb 1 ^inte l)olIänbi[d)en 2Öarf)!)oIbcr* 
geift bQju unb laffe eö beim i^euer iuäl)renb 4 ©tunben in einem geiet)(o[fcnen 
©efä^e bämpfen. <Seif)e unb üerfü^c mit |)onig. 

23ortrefflicI) bei ^arngrieö, |)arnöert)aaung, |)Qrnbrennen unb bei öerfc^iebe* 
nen Öeiben ber ^avnmerfseuge. ©abe 1 Un^e biö l SBeinglag öoU, ie nac^ ben 
erforberniffen beö gaüe« met)r ober lüeniger pufig. a)kn tann and) nad) 
lieben 2 !Drad)men ^laun beifügen. 

S3ei d)roniid)em !Durd)fat( unb ^iü)x in ©aben Don 1 bis 2 (5fe(öffel üdö alle 
2 ober 3 (Stunben. ßbenfo al^ (ginfpri^ung bei 9iad)trlpper, meinem ^lu^, 
33orfaU be§ älZaftbarmeö 2C. unb als ©urgelwaffcr bei SlJ^unbgefdiiüürcn. 

^ufommcngcfc^tcr ^JJctcrfiltcnauf gu^. 9ämm ^eterfilieniourjel unb (Samen 
unb fo^IenfaureS (äiienoj:l)buI je 2 Unjen. aJZeerrettignjursel 1 Un^e, ÖJZceraiuiebel, 
5Bac^l)olberbeeren, meinen @enf, (gntcnfu^= unb Siefengünfelranr^ je i Un^e, 
fto^e biefe Stoffe gröblid), gieb fic in fiebenben Siber unb fe^e fie mäl)renb 24 
Stunben in einem gefc^Ioffenen ©efä^e einer mäf3igen §i^e au«. ®er Siber 
foUte moufi'irenb unb t)erbe fein. '»Die ®toffe müffen in diber 5urü(fbteiben. 

S3on ))lüiim bei Saiferfud)t @abe 1 biö 2 Unjen 3 ober 4 dJM täglid). 

Sufainmcngefci^tcr <Scnnaoufgu§ (SBienertranf ). 9^imm ©enna 
unb älianno je 1 Unse; 3alappa, 2öeinfteinra{)m, IlümmeO gröblid) geflogen je 
2 ©rac^men; fiebenbeö SBaffer r "ipinte. ^JJ^an bringe alle biefe Stoffe in einem 
bebedten ©efä^e in ba§ Saffer unb taffe fie 12 Stunben lang fteljen, bann füge 
man 4 Un3en ii^ebenöeHjir tjinsu. 

ift bieg ein mert^öoüeS, mitbeS unb nid)t unangenehmes 2lbfül)rmitte( ju 
öer|c^iebenen ^mdtn; ®abe 1 bis 4 Unjen. 

®äi)ungen bitben eine SIrt tl)eiÜDeifen ober örttid)en ^ei^en ^abeS unb be- 
fielen entttjeber barin, bofe man 2^üd)er, weldje in t)ei^eS Saffer oDer in irgenb 
eine ^ei^e arjneiiidje Stbfod^ung getaud;t loorben finb, auf ben ergriffenen 3:i)ei( 
(cgt, ober ba^ man bittere ober fdjmcr^ftiUcube Kräuter in (Sffig ober Gaffer 
bämpft unb bann nod) l^ei^ in ein aJiu^Unföddjen bringt unb auf bie tranf'e 
8tcUe legt. Sn Reiben i^äüen, mögen uun bie 2:üchcr in eine 2lbtod)ung ber 
Muter getaud)t fein, ober mag man bie leidjt gebämpften Kräuter in einem 
S^äddjen anmenben, foüte bie ^äl)ung fo l)eife fein, als fie ertragen merben fann 
unD nid)t 3U feud)t, ba^ baS -33ett ober bie Kleiber beS "^ßatienten na{3 merben. 

X)te «ä{)ungen ttjirfen t)auptfäd)lid; burd) i^re Söärme unb |^eud)tigfeit unb 
in cinjelnen püen in etmaS burc^ ii)re arjneilid^en (Sigenfc^aftcn. S^^d 
ift, Sdimers unb gntpnbung burd) (grfd)Iaffung ber ^^eile ju linberu unb 
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(Spannung nebft Krampf lieben. Tlan tann fie aus gteii^en Zijdkn ^opfcii, 
S^ainfarren unb SBcrmut^ ober au§ gteidjen 2:^eilen ^opfcn, ßobclia unb Stra« 
monium :c. bereiten. 

Sttrotorootutttf^Iag. 9J?ifc^e 2 ß^töffel üoü.Slrrotüroot ober mc^r mit ü\m 
fdtem SBaffer in einem ^eden, bi« eö fid) mit beut äöaffcr gut ücreinigt l)at. 
S)ann gie^e fiebenbeS Sa[[er gu unb rül)re, bi§ ba§ gaujc eine bide ^a[te i|t. 

SBrobs unb SBaffcrs^rdumf^Iag. ©iefee bie benötl)igte ^^Jwtion ficbciibcö 
Sßaffer in ein 53eden; füge wei^e Srobtrumme ober 3n3ieba(f ju unb bcbccfc 
mit einem Steiler. SBenn ba§ iörob ober ber 3wicba(f üoüftänbig aufgequollen 
finb, fo gie^e baS übrige Saffer ab. ajjan ftreid)e e§ | 3oü bid unb lege cä 
auf. 

^ofcrmc^IsUmfr^Iog. ®ie^e tjeiüeS Sßafter in ein ^ecEen unb rüf|rc lang* 
fam ^afermel)! barein, bi§ ber ^rei bie rid)tige ßonfiftens l)at, b. ^. bi« ba| er 
auf bcm l^appcn, worauf man il)n ftreid)t, nid)t me^r gerflie^t. 

^cfcnsUmfi^Ittg. 9)^ifd)e | ^inte §efen mit 1 ^funbe Seinfamenmel)l. 
9^üt)re forgfättig tt3äl)renb bea (ärl)i^en§. 

^oljfo^tcnsUmfjiöIag. äJZan ne^me entmeber ben :^rob* unb 2J?ilc^=, ober 
ben i)3?ai§'Umfd)Iag unb rül)re einen 23iertt)eil feiner aJienge fein gcpulocrter 
^ol^folile barunter. äJortrefflic^, um eine fd)led)t eiterube Sunbe ober ein ©e» 
fc^wür grünblid) ju reinigen. 

ßcinfnmcnsUmfi^lag. ©ie^e fiebenbeö ©affer in ein ^ecfen unb riilire 
genug 8eiufamenmel)I l)inein, um eine bide ^afte ju madien. Streiche fie auf 
Seinipanb unb lege fie auf. 

ßobcUosUmft^tog. ©eputoerte Öobetia unb gemal)lene Ulmenrinbe üon icbem 
1 Unje. 9?ü{)re bie§ in tjeiße fd)tt)ac^e ßauge, bi§ ein ^rei barauä wirb, ^ei 
SKunben, ^ifteln, SSurm am gtnger, beulen, 9^ott)tauf unb ^nfeftcnftidien. 

SJioiSme^lumfi^lttg. Stuf gleiche SSfieife rok ber ^aferme^tumfd)lag bereitet. 

(Si^arlot^bcercnHJuraclsUinff^Iafl. 9^öfte eine genügenbe a)Zenge edjarlad)* 
beerwurjeln in l)ei^er 2lfd)e. Senn fie lüeic^ ift, fo fto^e fie unb mad)c einen 
Umfd)lag barau§. 5luf @efc^n)ülfte, um fie gu jert^eilen ober beren (Siterung 
ju befd)teunigen. 

ScnfsUmf^iog. 9iü^re einen (gfelöffet üoü (Senfmetjt mit etwas Sßoffcr jur 
gonfifteng einer ^])afte. @treid)e auf geiumanb ober Fließpapier unb bebecfe eä 
mit bünnem aJZufelin, f o baß ber (Senf nid)t auf ber §aut fleben bleibt, iDcnn 
man ben Umfd)lag entfernt. 

©^tncrjftiacnber Umfi^Iaß. ^imm | Unje üon gingerl)ut* ober «ilfcn; 
fraut^, ober ©tec^apfe^ ober ©d^ierling^ ober 3:oüfirfd)enejtract unb miid)e eä 
mit ^ ^inte lauwarmem SBaffer. X)aun rül)re fooiet Öeinfamenme^t borcin, 
baß e3 einen rid)tigen ©reiumfc^Iag giebt. aJJan muß immer Sorge tragen, 
biefen Umfc^lag nid)t aufjutegen, m bie ^aut in großer 5(uöbcl)nung jcrftört 
ift, ba ber gebraudjte Sjtract in fotdjem 9J^aße abforbirt werben fönnte, baß er 
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giftige Sirfungcn ^abcn fönnte. ^^iefe Um[d)Iäge linbern bie ©djmeqcn Oei 
htb^artigen imb onberen ®e)d)iüüren. 

mmenioftsUmfr^Iog. 9JüI)re gemat)Ienen lUntenbaft in tjei^eö Sßaffcr unb 
laffe i{)n aufqueüen. ßin [e^r befänfttgenber Um[dj(ag bei reizbaren- ©e* 
fd)iüürett. 

Umfi^Iog tjon gctfien ÜJlö^rcn. ©iebe bie genügenbe ajJengc gelber 9?üben 
. bi« [ic gans lüeid) [tnb. ©eil)e ba§ Saffer ab, ftof^e fic einem Ärei nnb füge 
ein wenig ^ttt ober Olioenöt bei, um ba§ |)artn)erb'en ^n oerI)üten, bann breite 
il)n auf 8eintt)anb aus. (gin gutes Wittd bei bögartigen unb übelried^enben 
®efd)iüüren. 

gtuicklnsUmfr^Ittg. ^n gleidier SBeife bereitet xok ber 3«öl)rennmfd)rag. 
& ift fet)r reijenb unb bringt träge ©efd)n)üre fd)neüer gur 9?eife. Sßortrefflic^ 
bei iongfom reif werbenben beulen. 

©iefe ©toffe l^aben einen ®rab üon §ärte ^iüi\d)m ben®a{ben unb ^ftaftcrn. 
fann fie auf ßeber ober löeinhjanb aufftreidjen, o^ne ba^ man SBärme an* 
ipcnbet, unb fie jerfliefeen nic^t, menn fie auf bie ^aut gebracht werben. ®ie 
irerben au§ SBac^S ober SBaßrat^ in 3Serbinbung mit ^^ett ober Oel bereitet. 
®ie ©toffe werben bei fel)r gelinber ^i^e jufammengefc^morjen, unb wätjrenb fie 
abfül)len, foüten fie beftönbig umgerüljrt werben. 

@info(^c8 (Ecrttt. S'ett, SUnjen; wei^e« Sac^«, iUnjen. ©c^mefge bie6 
jufammen unb rüf)re eö um biö jum ßrfalten. 

3um 33erbinben üon iötafenpflafterwunben, SBunben ic, wo man nur einfach 
ben Zijtii feud^t ju erhalten unb bie 8uft absufd)(ie6en witnfd)t. 

©oimcisßcrat. ^räparirter ©almei unb getbeS Sad)§, 3 Ungen öon jebem, 
gett, 1 ^funb. ^SJta\\ fd)mel3e 3Bad)S unb gett gnfammen. SBenn bie W-- 
fd)ung beim (Srfalten bicf ju werben beginnt, fo rü^re man ben ©olmei nad) unb 
nad) bagu. ®ie§ ^ei^t and) S^urner'ö gerat, nnb eö ift bei 25erbrennungen, 
^autabfc^ürfnngen, oberpd)üd)en ©efd^würen unb SSerle^ungen öon D^n^en. 

©oulttrb'g dtxat. Wan ne^me ^Icieffig 2| Unjen; weites SBadjg 4 Un^en; 
OHöenöl 9 Unjen; ^ampl)er | !Drad)me. ^tan mifc^e ba§ gefdjmotjene 2Bad)§ 
mit 8 Un;5en beS Oeteö, ne^me eS öom ^^ener, unb wenn bie äJiifd^ung allmä^Iig 
beim (5i-fa(ten bicf gu werben beginnt, fo füge man unter beftänbigcm Umrül)ren 
mit einem Ijöljernen ®patet ben ^(eieffig t)in3U. Wan rü^re, big eS gan^ falt 
ift unb füge ben im 9^eft be§ öeleö aufgelöften ^amp^er bei, 

©iefeö ift bag Steicerat; man gebrandet eg bei ^autobfc^nrfungen, entjün* 
beten •53ranbwunben, SSerbrü^nngen, ?^roftbeu(en nnb bei ^autangfdjlägen. ßg 
ift üorjügüd) jum 33erbanbe öon ^tafenpflafterwunben, wenn fie nid)t Ijeiten 
tooüen. 

ßine ^albc Unsc biefcS ßerateö mit | Un^c einfachem Serat unb je einer 
2)rad)me galomel unb Öpinmpniüer öerbunben bilbet ein trefflid)eg Mtel bei 
berfd)iebcnen ^autouöfdjlägen Don örttidjer 9^atur. 
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^^arj (Ferttt. ^av^r 5 Unsen; ^^ctt, 8 Unjcn; gcIbcS ^TBadj^S 2 llii3cn. 
©d}mel;,c bct gdinbcr ^i^^e ',ufammcn unb rül)ve, bt« c« crfaUct ift. 

!5^ic[c§ ift üi^ :53ai'ilifum[albc bctannt unb n)irb bei ^lafenpf(a[tcrn qIö gc« 
linbH atetjmittel angcittcnbct, aud} bei träcjc t)cilcnbcn ^ranbiüuiiben, S3crbrii» 
jungen unb groftbeulcn. 

^ttbebttumialbe. 9]imm gcpulöcrtc (Sabebaumbtätter, 2 Unjcn; §ar3'Cerat, 
1 ^funb. 3}?ifd)e ba« ^utöer mit bcm öort)er enreidjten Gerat. 
9?erbanb ^ur Unterffaltung m\ 4!31a[enpfla[tcriüunbcn. 

<&^anif(^fiic9cn=6crot. Scfannt aU ^1 a[en|3f lafter. Wmm [ein 
gepulüerte [panifd)e i3-licgen 1 ^fnnb; gelbeö Sac^S unb |)arj oon jcbem 7 Uip 
jen; ^ctt, 10 Unjen. ©enn ba« 3Bad)«, ^ar^ unb gett gefc^moljen unb burd)^ 
ge[etl)t finb, fo füge man bic fpanifdjen ^^(iegen l)in3u unb crf)a(te bei fcl}r mifber 
SBörme bie ganje SDhffe eine ^atbe ©tunbe lang im 5"tiifffr nit)ve fie getcgcntlid) 
auf, nel)me fie bann öom geuer unb ritl)re bis fie fatt ift. 

9J?an tann cö tcid)t ftreidjen, oI)ne eS ju erlüärmcn, unb man gebraud)t ce,um 
:531afen ju 3iel)en. (Sö ift jeljt fcboc^ burrf) derfd)iebene ^röparatc crfe^t, bic 
meiftenS mit S a n 1 1) a r i b i n öerbunben finb, n)cId)eS entmebcr in Oel gelöft 
imb mittetft baöon gefättigtem 'ipapier ouf bie §aut gebrad)t ipirb, ober n)c(d)c?, 
mit 3Bad)§ dcrbunben, in fcl)r bünner ßagc auf feines 2öad)Stucf), 2Öad)«tafft 
ober SBa^Spapier geftrid)en wirb unb fo baS blafenjiel)enbe Zu6), ba8 blafen* 
jiel)enbe 'ij3a|3ier tc. bilbet. 

^ufornmcttgejc^tc ^arjfolbc. 9J?an net)me ^arj, 2:atg unb gelbe« ffiad)« 
üon febcm 1 ^^funb; 2;erpentin | "ißfunb; Seinöt | ^inte. ©dimclje 3ufammen; 
fiitrire bnri^ ßeinwanb unb rül)re, bis eS crfaltct ift. 

Unter bem 9^amen ^Defc^ter'S @atbe lüirb ficgu gleid)en ^mdtn, tüie bie ein» 
fae^e ^arjfatbe benu^t. 

3)iefeS finb ^albflüffige ©ubftanjcn, in njelc^em Slrpeiftoffe öerbunben mit 
3ucfer, <Bt)Vüp, §onig ober mit irgenb einem anbcrcn ^uderftoffc oerarbeitet 
finb, tl)eits um bie 9[T?affe beffer aufbemaf)ren ju fönnen, tt)eitS um bic 9JJcbicin 
fd)macfl)after unb angenel)mer beim @ebraucf)e gu mad)en. 

9lromotif(^c ßotöicrgc. ^imm aromatifi)eS ^ntoer 5| Unjen; gcpulDcrtcn 
(gaff ran ^ Unje; Drangenrinbeft)rup 6 Unsen; geläuterten ^onig 2 Unjcn. 
9?eibe baS aromatifd)c 'ipubcr mit bem ©affran, bann füge man ben Btjnip unb 
|)onig t)inp, reibe baS ©anje in einem SJiörfer jufammen, bis eS gut gemifd)t 
ift- 

man giebt cS bei ®d)n)äd)esuftänben beS S!J?agenS, ober ats SSerbefferungä» 
mittel bei anberen Strsneien. @abe 10 ®ran bis 1 T)rad)me. 

©cnnolothJcrgc, and) eröffnenbc gatmerge, 8a Opiate genannt. 
5fiimm 8enna 8 Ungen; ©ü^t)ot5pu(oer 3 Unjcn; ^^cigen l $fnnb; ^flaumcn^ 
mn^,3:amarinbenmui CafftenmuS je i "^^funb; meinen ^ucfcr 21 ^funb; ffiaffcr 
4 "ißinten. Man reibe bie @enna unb ben (Sorianber sufammcn unb trenne ^10 
Unsen beS ^ult)erS mit einem (Siebe boüon. 3^en 9?eft fod)e man mit ber ©liB' 
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I)o(3iuur3er, ben t^etgen unb bem Sßaffer auf bie ^älfte ein, pre[[e bann bie 
g-IüffigfcilsfluS unb feir)e burcf). dJlan bampfe bie burd)ge[cii)te glüffigfeit bei 
ber milbeften ^ifee auf U ^inte ein, füge bann ben ^nder bei unb ma^e einen 
@l)rup. 3ulet|t reibe man bie üerfd)iebenen 9)2u§arten mit bem ©l^rup, inbem 
man fie nac^ unb nacf) zufügt; nac^bem man auc^ ba§ abgcficbte ^uiöer juge* 
geben \)at, fdjlage man aüe§ ^ufammen, bi§ c§ m\)i gemifd)t ift. 

®ieö ift ein angenehme« unb trefflidjeS ^Ibfüljrmittel, befonberg bei ber ge= 
irö{)ntid)en S3erftopfnng ber fd)iüangeren grauen geeignet unb gut für bie, iüetd)e 
QU pmourl)oiben leiben, 3u biejem le^teren ^mede ift fie noc^ beffer mit 
SBeinfteinrafjm unb ®d)it}efel gemifd^t, toie e§ in 9ir. 6 ber 2>orfd)riften am ©nbe 
be^ Siidjeö angegeben ift. 

gufornmciißcfc^tc Gotei^ulotttjcrge. 9cimm sufammengefe^teö ^akdjupüU 
Der 5 Unsen; einfad;en <Bl)Xi\p 5 Unsen, güge ben @l}rnp nad) unb nacti ju bem 
^idoer unb mifd)e eg gut. 

2)?an gebe fie bei ©urc^faü unb djronifc^er 9?u^r in ber ©abe öon i big l 
©rad)men. 

Offensen werben geujö^nli^ burd) Inflöfung einer Unjc eine§ ätl)erifc^en 
^flansenöfeö in einer ^inte 2^^foI)o^ erl)a(ten. ®ie Oele ber Zitronen, $sfeffcr* 
münse, beö ©affafra^ 2C. irerben auf biefe SBeife befjanbelt, unb i{)re (Sigenfdjaf= 
tcn finb natürlidjer SSeife bie gleidjen irie bie ber Oele, au§ benen fie bereitet 
finb. (Sie werben gen)öl)nnd) in etraaä 3"^crn)affer eingenommen in ®aben 
bon 10 STropfen auf einen 2:^eelöffet üoü. 

ßoBcUcncfftg. 9^imm 2 Unsen gepulöerten Sobelienfamen unb 1 ^inte 
beftiüirten (iffig. 2J?acerire in einem gefd)(offenen ©efä^c eine Sod)e lang, 
bann preffe aug, filtrire unb füge 1 Uuse 2lttol)ol su. 

tiefer ift a(g ®red)mittet üon 9^iu^en unb onSinurfbeförbernb; äu^erlidi ift er 
bei |)autfranft)eiten öon Sert^. ®abe 1 bis 4 2:f)eelöffel üoü, fo oft eä nötljitj 
ift. - 

SRccrstoicBctncffig. 9^imm 2 Unjen serfdjnitteue a}?eerstt)iebe(n unb 1 ^inte 
beftillirten ßffig. äJiacerire für eine 9Bod)e in einem gefd)(offenen ©taggefäße. 
^Cann preffe anS, fei^e burc^ unb füge 1 Unse 3tIfot)o( t)insn. 

6r ift augtt)urfbeförbernb unb l}arntreibenb unb wirb bigweiten bei Ruften an* 
gctrenbct. 

Gftractc finb Ijalbfefte (Stoffe, weld)e burd) (ginbampfnug uoii S^tncturen ober 
?öfungen oon ^ftansenftoffen erl)alten werben, ©ie Wirffamen ©runbftoffc 
getrocfneter ^f[ansenftoffe tonnen blo^ burd) irgenb eine gtüffigtcit anggcsogcn 
loerben. ©iefc ift entweber 2lItol)oI ober Gaffer, ober eine ar^ifdjung beibcr. 
Sie Öytracte, weldje burd) Saffer ert)alten werben, ^ei^en wäffcrige @i:tracte, 
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bic biird) 5Ufol)oI erl)a(tcnen aIfol)olt[c^c ober meingciftige, unb bic burd) 9afol)ol 
unb SSaffcr erhaltenen lüiifferig a(fol)oIifcJ)e ßj:tractc. ^ 

ßj-tracte irerben nieiftenö im ©ro^en m\ "^erfonen, bie \\d) ein ©cfdiäft 
baranö mad)en, bereitet. ©leid) anberen 31rtifeln bmmen oiele anf bcn ^JJ^arft, 
irelc^e öon geringerem Sßertlje, ja wertl)Io§ finb. Ol}ne anbern gabrifantcit 511 
nat)e ju treten, möd)te id) biejenigen öon bem großen §an[e Silben & Comp, in 
Tuxo ^ebanon, 9ie\r ?)orf, bereiteten, ferner bie öon 5:()at)er in ^-5o[ton unb (5am= 
bribgeport aH bcö öffenttic^ien 3ntrQuen« löürbig cmpfel)ten. ®ic meiften iljrcr 
feften Qjtractc finb mit bcn angemeffenen ©abcn oben unter ben öerfdjicbcncn 
Slrtifeln, au« benen fie bereitet finb, ertt)äl)nt. 

^iefee finb concentrirtc ©jtracte, tt)eld)e in geringer Quantität unb in flüffi» 
ger ^^orm bie tt)ir!famen ©toffe ber Slrjueimittel entt)alten. (Sie finb oI« ^dU 
mittel iöertl)öoü unb ben 2:incturen in öicteu t^äüen öorsnsicl)En, ba fie ttjciiigcr 
5lltoI)ü( entl)oIten; fie finb aud) beffcr, aU bie fcften (Sjrtraete ober 2lbfod)ungcn, 
weil fie bei ber Bereitung nic^t fo tcid)t burc^ |)i^e befdjäbigt öjerbcn, unb mi 
man fie uic^t in großen ©oben ju nel)mcn brandet, ßu ibrcr Bereitung irirb 
gro^e ©efd]i(flid)feit erforbert, unb fie foUten immer öon foId)cn Jabrifanten 
belogen werben, lüeldjc ben 9?uf l)aben, suöertäffige SSaare gu liefern, iieiiic, 
bie mir befannt finb, öerbienen mel)r Zutrauen, bie öon 2;ilben & dmp. 
2(ud) bie 2:t)ai)er'fd)en "ißräparate finb öor3ügtid). 

'Lu\t^ finb Präparate, löetd)e beftimmt finb, mittclft einer ®pri|e in bcn 
SUJaftbarm cingebrad^t ju lücrbeu. (Sine genügenbe 2J?enge bcrfclbcn ift in bcn 
35orfd)riften am (Snbe be« ^u^z^ angegeben. (Sö ift nid)t nötljig, fie ^icr 
tt)ieber{)oIen. 

!Qinimcnte* 

ginimeute finb flüffige Präparate, meiftenö etwa« bider aU Saffcr unb bün^ 
ner at§ Cel; bto§ baju geeignet, um auf ent^ünbete, fd)mcr^t)afte ober 
gefd)n)oüene Zi^dk gebrad)t ju werben. @ie finb beftimmt ju bcfänftigen, 
reiben ober ben 2:i)eit, auf tt)etd)en fie gebradjt mcrben, s« rötl)en. ®ie »erben 
mit ber |)anb, ober mit einem Stücf ^^(aneü, ober $5anmraol(e eingerieben, 
{)äufig unter 5lmrenbung öon SBärme, inbem man oor einem geuer filjt ober 
ftel)t. 

eine gro^e 3at)I öon Linimenten ift unter ben SSorfc^riften am Gnbc biefcS 
Sud)e§ angegeben. Qd} füge benfelben I)ier nod) einige wert^öoUe bei. 

€nmp^cr s fiinimcnt. ^Tmm 5 T5rad)men (Sampfjcr, löfe il)n in 1 Un5C 
ei)foroform unb füge ju biefem 1 Unje Oliöenöl. 

^ei 93erftauchnngen, 9^eura(gie, üt^eumatiömug 2c. 

ßrotottölsSinimcnt. 9limm 1 Un^e Crotonöl unb 7 Uujen Serpentin. 
aJJifc^e fie unb \d)\ittU fie tüdjtig jufammen. 
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(äin gitteä Wittd, um bie |)aiit rotten unb einen "ipuftelau^fc^lag I)evüorsu* 
rufen. 

D^iumlittimcnt. 9)?an nel^me 6 Unjen SSenettanifd^e (Seife, 1| Unjen Dt^ium, 
3 Un^en Samp()er, 6 ©rac^men 9?o§marinö( unb 2 "il^inten 5lIfol)ot. ajjacerire 
bie (Seife unb ba§ Opium n)ä^venb brei Stögen; bann filtrire, gieb ba§ Oel unb 
ben Sampi)er ^u unb fc^üttte alles tüd)tig ^ufammen. :5)ieS ift ein tt)ertl)t)oneö, 
fd)mer,^fttUcnbe§ unb ()autrötf)enbe§ ßiniment bei Quetfd)ungen, rt)eumati[d)en 
unb gid)tartigen @d)mev3en. 

Dljobclboc. ^f^imm 3 Ungen »ei^e (Stangenfeife, ;;erfd)nitten, 1 Un^e ßam* 
pt)cr, ie 1 ®rad)me 9?o«marin unb ajjaioronöt unb 1 ^inte 5lIfoIioI. Ööfe bie 
(geife im 5(Ifo^oI bei gelinber Söärme auf, bann füge beu (Eamp^ei* unb bie 
Oete tjinju, ift aüe§ gelöft, fo giefee bie ü)?affe in ®Iöfer mit weiter Deffnung. 

©iefeS bilbet ba§ gecamp^erte ©eifenliniment unb irirb als 
fc^merjftiüenb bei 33errenfungen, Quetfd)ungen unb fd)mer3^aften ©efd^mülften 
angeiDenbet. 

<*<)onifi^ ^(icgensßimmcnt. 9?imm 1 Unje gepuderte (Spanifdje i^Hegen, 
J ^inte Xerpentinöt. 9Jiifd)e in einem gut gefi^Ioffenen ©efä^e unb laffe c« bei 
gelinber 2Bärme brei Stunben lang ftef)en, bann fei^e burdi öeinmanb. 

Sßirb mit (Srfolg im (Sd)iväd)eftabium bei Xl)pt)oibfiebcni angettjenbet. Sßenn 

fo fräftig wirft, baß eS iölafen gieljt, fo fann man eS burc^ Beifügung üon 
Dliücn* ober Ceinöl abfd)tt)äd)en. 

2!crpcnttnlinimcnt. 9^imm ^ '^pinte ^Terpentinöl unb 4 ^funb |)ar5cerat. 
©dimelje baS ^arj unb füge i^m baS Oet bei. ä)?ifd)e eS gut bur^einanber. 

■Diefeö ift ein tt)erti)OoüeS SJJittet bei 33erbrü^nngen unb 23erbrennungen. 
foüte haib m6) bem Unfälle angemenbet werben unb ausgefegt, wenn bie 
burd) bie ^it^e erseugte (5nt3ünbung gehoben ift. 9J?an mu^ bie öerbrannte 
Dberfiädje mit (S^arpie, meldte in bem Liniment genäfjt würbe, bcbecfen. 

Sufommcngcfe^tcg ^Immoniofünimcnt. 9^imm 5 Unjen ftarfes Slmmonia^ 
iraffer, 2 Unsen ßampl^ertinctur unb 1 Unje 9f?oSmarinfpirituS. 3)?ifc^e es gut 
jufammen. 

S^iefeö ift äfintic^ wie bie @ egenreij^SBafc^ung 3Dr. ©rano ille'S 
unb wirb a(g fic^ereS unb fräftigeS |)autröt^ungSmitte(, baS felbft btafenjictjenb 
iDirfen fann, bei 9^eurafgie, 9?f)eumatiSmuö, ®id)t, ^Irämpfen unb entjünbungen 
benu^t. 

Sufommcngcfe^teg aamp^erlintmcnt. 9^imm 2^ Unjen gampl)er, 1 
©radjme l^aüenbelöf, Ii Unjen 2(lfol)ot unb 3 Un^en ftarfe atmmoniafföfung. 
ßöfe ben gampl)er unb baö Del im 9Ufo()ot auf, füge bann bie 3lmmoniafIöfnng 
bei uiib fdjüttle, bis fic^ alfeS wof)f gemifc^t ^at. 

2tlS C)autrötl)ungS* unb fc^merjftiüenbeS 2JJittet bei örtlidjen (Sdjmerjcn hc- 
fonberS bei S^ljeumatiSmuS. 

Wcbicinii^e aSaffcr» 

T)k Präparate, weld)e auS SBaffer, baS mit irgenb einem Slr^neiftoffe ge^ 
fdjWängert ift, beftet)en, Reißen mebicimfd)e Sßaffer. (Sie werben aus flüditigen 
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Cefen bereitet, iiibcm man in einem iUiörfcr eine J)rQd)mc beö OctciJ, nicl)r ober 
lueniger mit einer geringen äljenge Don tol)tcni"anrer SDiagnefia abreibt uub boiut 
fet)r aUmäI)(ig unter bcftänbigem dldbcn ein Quart SÖaffcr baju gicbt. ^>^ii= 
le^t luirb baö Präparat burd) ^^apier filtrirt. 5^ie Quantität beö Cele^S bcr 
9J(agnefia uub be§ Saffer* ift bei iebem ^Präparate, luie folgt: 

33itter=?D^anbel=£)ef, 32 tropfen; fot)tenfaurc 9}?agnefia, 1 ©rodjmeiSaifcr, 
1 Quart. 

dam^^crsäßaffcr. 9?imm 2 3^rad)men ßampt)cr, 40 9J?inimö 5llfol)o(, 4 
S)rad)men fo()Ien[aure 2)Jagnei'ia uub 1 Quart SL^affcr. ^eibe ben Gampl)cr 
erft mit bem Woijoi, bann mit bcr fo()Ienfaurcn DJiagnefia uub jule^t mit bem 
ailmciljlig angefügten Saffer. ©ann filtrire burd) Rapier. 

g-endjelöl i ®rad)me; foI)tenfaure 3)?agnena, 1 ©radjme; 5föaffer, 1 Quart. 

grauenmüng^, "»Pfeffermüns^^ unb "ißotetjnjoffer irerben au8 benfclbcn Quanti» 
täten il)rer entfpred}euben Qele bereitet lüie ^endjelwaffer. 

9lofenö[, 40 tropfen; foljicnfaure aJJagnefia, 1 ©radime; SBaffer, 1 Quart. 

^immtöl, i ^Draci)mc; fol)tcufaure aJJagnefia, 1 X)rad^me; SBaffer, 1 Quart. 

®ie @abe biefer Saffcr ift 1 Un^e bie 2 Un^en, mit 2luöna^me beö :33ittcr* 
manbeüpaffer«, beffen ®abe i ä)rad)me ift. 

SSeine werben ju gelüiffen Präparaten öerracnbet, mii ber in i^nen ent^ol' 
tene 5iIfof)ot geit)iffc ^Irsneiftoffe aus ben ^ftan^en aug;5iet)t, bie ba« Saffer nidjt 
aufnimmt, unb ireil er gleid)seitig ineniger aufregeub ift, alö bie auS Sßeingeift 
bereiteten 2:incturen. 

;3|jccttcuttn^cöJcin. 9^imm 2 Unjen jerfto^ene ^pecacuan^a unb 1 Quart 
3eereS=3Sein. 9J?acerire 15 3:age lang uifb fctjüttle bisweilen, ©ann preffc 
aus unb fittrire burd) Rapier. 

2)ieS ift ein werttiooüeö, :53red)en erregenbeS 'ißräparat, befonberS für tinber. 
®abe ats Brechmittel für einen (Sriuadifenen 1 Un^e. ein 3luön)urfbcför^ 
bernbeS SOattet 15 bis 60 2:ropfen. ?5:ür ein groeiiäI)rigeS Äinb als ^red)mittct 

1 ©rac^me, alte 15 a}2inuten wieberljolt, bis eS wirft, 
^ufommcngcfc^tcr fBtin bcr 93cinnmr3 (ft ärfenb er einbitter). 

Wlan nel)me fe eine Un^e geftof^cne Bcinwur,^, (Salomon'S Siegel unb ^tngelita^ 
wurjel unb je i Uuge tamillenblütl)en, (iolombo unb ßn^ianwurael, jebeS ?cr* 
flogen. Uebergie^e biefeS alles mit fiebenbem SBaffer unb taffe eS 24 Stunbcn 
taug in einem bebecften ©efä^e ftel)en. ^Dann füge 2 Quart XcreSiüein baju, 
macerire 14 S^age lang unb preffe bann aus unb filtrire. 
SBert^ooU bei weitem glu^ unb anberen grauenfranf^eiten. ®abe öon ^ h\i 

2 Un,;ien, 3 ober 4 9J?al täglic^. 

^ufammcngcfc^tcr äßcin öon ©otbcnficgcl. 9^imm ©olbenfieoctraurjcl, 
2;ulpenbaumrinbe unb 53itterwursel je 1 S^radjmc; | ©rac^me gcpulücrtcn fpa^ 
nifdjcn Pfeffer unb 2 Quart XercS^^ßein. SJiaccrirc 14 2:age lang, fd)üttle cS 
gelegenttid), bann preffc eS aus unb fei^e bur^. 
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gilt angenehmes bitteres ©tärfungSmittel. ®abe J bis 2 Un^en 3 Tlai 
täglic^. 

©tefeS finb 'ipväparate, bei benen im Sßaffer un(öSlirf)c ^Irpeiftoffe mittetft 
irgenb eines fdileimigen ©toffeS, njie ^ndcx ober arabifd)er ©umrni, barin 
fugpenbirt werben. 31]r ^md i[t, ben ©efcfjmad t)ert)üüen, bie efeterre- 
genbe Sßirfnng ju ^eben unb baS (Sinnet)men unangenehmer Slrjneien ju erleid}* 
teni. ®er ^^u fuSpenbirenbe Slrjneiftoff foüte in ber 9^egel erft in einen SDiorfer 
mit bem (Summi, S^dcx, ic. abgerieben werben, beöor man baS Gaffer beifügt. 

öronntttcinmiytur. 9iimm gu 4 Un^en Sranntioein unb 3iintt^tiüaffer baS 
©elbe üon 2 (Siern, i Unje weisen ^ndtx unb brei 2;ro|3fen 3iJ««itöt unb 
mifc^e baffelbc. 

km nü^Ud)eS, ernährenbeS unb erregenbeS SÖZittet beim @d)tt)ächeftabium 
fd)Ieid)enber lieber ju gebrauchen. 

Mi' unb 9t§o6arbcrmijtur (9^ e n t r a Ii [ i r c n b e SJi i j t u r). 9^imm 
2 ^funb beS beften 9^l)abarberS, fe 1 ^funb ^irnmt unb golben ©ieget. 
Bermahte ober jerftofee biefe (Stoffe gröblid) unb mifdje fie; aJJocerire bieS smei 
Jage lang in einer ©aüone beS beften Branntweins üierter ^robe. '^am 
pu\\t bie Sinctnr ftarf auS unb füge it)r 1 ©rac^me ^feffcrmün^öl bei, baS 
öort)er in Seingeift aufgelöft worben ift. DJ^an nel^me nun ben ^re^rücfftanb, 
jeiüeinere if)n, bringe i^n auf ben gittrirapparat unb laffe nod) unb nad) war* 
mes 2Baffer burc^taufen, bis er üoUftänbig erfd)öpft ift. ^Diefe Ööfnng bampfe 
auf 4 hinten ab unb löfe barin, wät)renb fie nod) Ijei^ ift, 2 ^funb bo|jpett* 
fotitenfaureS lali unb 3 ^funb weisen ^ncfer. SO^an fefee bie Slbbampfnng, 
irenn eS nöt^ig ift, fo lange fort, bis fie mit ber juerft erhaltenen Xinctur H 
©aüonen auSmadjt, bann mifc^e man beibeS gufammen. 

©iefeS ift ein nü^lidieS "ißräparat bei ©nrdjfaU, Ü^u^r, (51)oIera, tinber* 
d)otera, ÜJiagenföure, ©obbrennen. @abe 1 ©rac^me. 

^rcibcmiytur. 9^imm ^ Unje präparirte treibe, fe 2 ©rac^men raffinirten 
3u(fer unb gepniüerten arabifdjen ®ummi unb je 4 Unjen SBaffer unb ^immt* 
lüaffer. 9^eibe aüeS jufammen, bis eS innig gentifdjt ift. 

häufig bei mit @änre üerbunbenem ©urdjfall angewenbet, befonberS bei 
tinbcrn. Senn man bie aufammen^iehenbe traft jn mehren wünfdjt, fo füge 
man Saubanum, ober ^lino, ober ßatechn hinju. 

9Konbc(miytur. Tdmm | Unje fü^e 9J^anbe(n, i !Drad)me gepnlnerten ara* 
bifdien ©ummi, 2 ©rad)men B^dzt unb 8 Unjen Saffer. Söeidje bie 9JZan* 
belli im Sßaffer ein unb gerreibe fie nad) (Sntfernnng ber äußeren §ant mit bem 
3uder unb ®ummi in einem 2)Zijrfer, bis fie Doüftänbig gemifdjt finb, atöbann 
füge mon baS Saffer aHmähUg unter beftänbigem 9?eiben hinju. fd)Iie§üd) fil* 
trire man burch einen Öeinwanbtappen. , 

©iefes bilbet ein angenehmes, ernährenbeS unb befänftigenbeS 9JiitteI bei 
Srondjienteiben, fuhren unb 9lierenfranfheiten. ^J^an mufj eS reidjtidj an* 
ftenben. ^Die ®abe befteht in 2 bis 8 Unjen. 

47 
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aWcttouerS cröffttcnbc§ miikl 9]imm H Unsen gcpnlucrtc 9Uoc, 4 linjcn 
boppeItfof)(en[aureö 92atron, 2 Unjcn sn[ammcni3c[e^tcn VaDcnbclfpiritiiS unb 
2 Quart SBaffcr. Tlan bringe baö ©anje in einen ©tcintrng, lafic cv^ u 
3:age lang ftel)en unb fcl)ütt(e c« 1 ü)?at täglid) tüd)tig mn. !©ann gic^c man 
es öom ^ücfftanbc ab. @ö üerbc|lert fid) burc^ baö Sllter. 

©iefeS Präparat würbe üon ^rofeffor SKettaner gcmadjt unb lüurbc mu \\)m 
fo t)oc^ gefd)äl^t, bafe er, als er e§ an bic Sonboner „Sancet" fanbtc, barum bat, 
man möd)te i^m bcn $RuI)m ber ^rfinbung wal)rcn. ift eincö ber bcftcn (Sr^ 
öffnungSmittet bei 33erftopfung, — bcfonbcr« n^enn fie mit biliöfcr 33crbaimng8= 
fd)mäd)e üerbunben ift. @ic l)at großen Sertt) für bie ^cberlcibenbcn, midjt 
fid) übereffeu unb 9J?agenfäurc t)aben. 3}?an fann bei l>cberbcfd)n)erbcn bie 
©alpeterfatsfäure, üor bem (Sffen eingenommen (ba6 eröffnungömittet ift mä) 
bem (Sffen ju nel)men), mit ^fiu^en bamit uerbinben. 53ei ^crftopfuiig in ^olgc 
öon ^i)pod)onbrie unb ^l)ftcrie !ann man bemfelben ben flüffigen ^albrioiu 
e^tract beifügen. @abe 2 ©rad)men bis 2 Unjen. 

©atjmiytur (Seines flüffigeS 21 b f üf) rmt ttcl). Äm^^^funb 
©lauberfatj unb H hinten Sßaffer; töfe baS ©alj barin auf, bonn füge 
2 Unsen ©alpeterfatsfäure unb 68 ©ran gcpnloerten 2((aun bei. 

Um Uebelfeit unb 53rec^en ju ftiUen, aud) als fü^lenbcS Slbfü^rmittel benufet, 
ebenfo bei Äolif, iöeberleiben, 3^urc^fall, 9iul)r, Sed)felfieber, :c. 

©iefeS ift eines ber 2Jiittel ber eflettifd)en @d)ule. unb lüirb oon ben ^lerjten 
berfelbcn in l)ol)em Sertl)C gel)alten. ©abe ein ei3löffel DoU in einem ®iü 
SBaffer alle ©tunbe ober 2 ©tunben ju tt)ieberl)olen, bis eS 1 ober 2 ©armcnt* 
leerungen oerurfad^t l)at. 

^ufommcugcfc^tc (gifcttmtytur. 9^imm 1 3)rad)me 2J?t)rrl)cn, 25 ®ran 
fol)lenfaureS ^tali, 1 ©frupel gcpulöerteS, fd)iüefelfaureS Gifcn, | Unjc l!aDen* 
belfpirituS, 1 ®rad)me 9?affinabeäU(fer unb H UnS^n 9?ofenn)offer. ^Reibe bie 
SO^i)rrl)en in einem DJJörfer, füge nad) unb nad) baS 9?ofenn)afi'er bei, bann mifcf)e 
ben ü^aöcnbelfpirituS, ben ^ucfer unb baS fol)lenfaure tali, nnb jule^t bo« 
fc^toefelfaure (Sifen bamit. (^ie^e baS ©anje in eine glöferne glafdje unb l)alte 
es gut üerforft. 

©iefes ift ungefäl)r baS g^iämlidie mit ®xi^lit^)' ^ mt}tvi)tn'Mir' 
tur; es mirb l)äufig bei 531eid)fnd)t unb anberen Äranf Reiten, n)eld)e bie 21m 
menbung üon ßifen erforbern, angemenbet. 

«pflafter finb auS Sac^S, ^arjen, ©ummil] argen, ^^ettcn unb Delen sufam* 
mengefe^t unb entt)alten bisweiten Slrjneiftoffe. ©ie werben auf Ccinreanb, 
ajiupn ober Seber geftri^en, meiftenS auf baS le^tere. Söcnn fie fall finb, fo 
finb fie l)art, wenn fie aber in bie Sänne beS menfdjlidjen .QörpcrS gebraut 
werben, fo erwcidjen fie fid) in foweit, ba^ fie feft an ber ^aut tlcben, aber fie 
jerflie^en nid)t fo, ba^ fie fid) verbreiten unb bie Unterfleiber befd)mut5en. 3^)^ 
^wzd ift meiftenS, bie §aut ju reiben; bisweilen bienen fie and) als medjanifd)c 
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UnterftütnmgSmitter, unb btgiücifen foHen fie bie ©äftemaffe burcf) Sluffaugunq 
iljrcr ar3neilic(jcn ^eftanbtf)ei(e beeinffuffcn. 

öcanbonno^iflQftcr. mmm s Unsen §Qrspf(Q[ter unb Ii Unjen mta-^ 
bonnaejtract, füge ben (Sjrtract bei geünber Särme bem guöor ge[d)morjenen ?5fla» 
fter bei unb mi[d)e baö ©anje. 

S3on guter Sirfung aU [d)mersftiUenbe§ mittd bei 9?euratgie, rljeumattfcben 
(gc^mersen nnb [c^mer3l)aften 9?ege(n. 

öld^floftcr. 5>?imm li ^funb fein ge^julöerter Steiglätte, 1 Quort DiU 
möl unb 1 ^:pinte SBaffer. ©iebc alle« über einem gelinben ^euer unter be. 
ftänbigcm 9?ür)ren, big bae Oe( unb bie ©lottc ftd) öerbinben nnb ein ^ftafter 
bllben. Senn bo§ Saffer öor «eenbignng be§ ^rogeffeg beinahe öerbunftet 
ift, fo füge ein lüenig fiebeube« Saffer l^ingu. (5in nü^tic^eg ^flafter für 
@efd)tDitre, 25erbrennungen unb ^autabfctiürfungen. 

©ettlürjlifloftcr. 9?imm ie 1 Un,5e gepulöerten ^'ngttjer, greifen, ^immt unb 
\ä)mvitn ^^'feffer; 1 ©radjmc geputoerten f^3anifcf)en Pfeffer, | Unge 3<ngn)er= 
ttncturunb eine genügenbe a)?engc ^onig. bie ^utöer unb füge bie 

Sinctur unb ben §onig bei, fo bafe eine fteife ^afte barau6 n)irb. 

man (egt bieö mit gutem (grfotge bei Uebelfeit unb (Srbredjen auf ben lOZagen. 

SWcnntg^jfioftcr. @cf)me(3e 1 Quart Olioenöl unb jie 1 Unje madß unb (So* 
Io|3l)onium ^ufammen; erl)i^e e« big jum ©iebepunfte unb füge bann nad) unb 
nad) I ^funb DJ^ennige bei. 9^ü^re beftänbig, unb menn ba§ Oe( fic^ gans mit 
bem ^lei üerbunben ^at, fo lüiro bie älZifc^ung braun ober glänjenb fdjioar^ fein; 
entferne fie bann öom ?^euer, unb rtenn fie beinai)e fatt ift, fo füge 4 Un^en ge' 
puföerten gamp^er bei unb rü^re e§ ^ufammen. Wan fottte eg nid)t oom 
treuer entfernen, big eg bie richtige ßonfiftens ^um ©treidjen erlangt t)at, irag 
man teic^t finben fann, wenn man einen 2:^ei( baoon on einem aJieffer erfalten 

m- 

ein h)ert^öoaeg ^flafter für ffropl)uIöfe unb fi)|3f)iritifd)e ®efd)tt)üre; ebenfo 
für S3erbrennungen, S3crbrüt)ungen unb öerfd)iebene ^auttranfl)eiten. 

^ufammcngcfe^teS 83Ici|jflttftcr. D^imm 1 ^funb ©leipflafter, fd^mel^e eg 
Bei mäßiger ^i^e unb bann gie^e je 2 Ungen Öeinöt unb Dpinmtinctur, 6 Un* 
m Terpentinöl unb | Unsen a)2aioranöl l)insu. 9?ül)re, big bie ä)?affe erfaltet 
ift. ©ebraud^t bei 3Serbrennungen, 33erbrü^ungen, ^roftbeulcn ic. 

^ufttmmcngcfc^tcS 6o(op^omum|)fIaftcr. 9^imm 3 ^funb eoto|)I)onium, je 
4 Unjen getbeg Sac^g unb @d)ierUngggummi; fdjmelje bie Slrtifel sufammen, 
bann entferne fie öom geuer unb füge, lüenn fie beinaf)e erfaltet finb, nad) unb 
nac^ je l Unjc ©djiertinggöt (üon ben grüdjten ber ©ditertinggtanne), Saffa* 
fragöt unb Otioenöt bei, nebft | Unje barin aufgelöften (5am|jl}erg unb i Uiise 
2:er|)entinö(; bann gie^e alteg ^nfammen in fatteg Sßaffer, fnete eg mit ber 
^anb, big eg faft ift unb bitbe ^oüen baraug. 

@in öortrefffic^eg, ftärfenbeg ^flafter, öon 9^u^en bei 9?^eumatigmug, ge* 
frfjiüoüenen ©etenfen, ®rüfen unb überaü, m ein gef(^iDäd)ter ^Tfjeit mitber (gr= 
regutig unb ©tärfung bebarf. 

Sufommcngcfc^tcl SWuttcr^arjlifloflcr. S^imm 2 Unsen 2}2uttcr^ars 
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(©olbonum), 3 Unsen burgunbif^eö "^cd), | Un',c ßoIopI)onium, | Un^c i]cll)cö 
2öad)S unb 4 Unsen ^(elpftaftcr. (Sdjmelje alles sufamnicn über gcliiibcm 
^^euer. 

(Sin lüert^öoüeS ftärfcnbe§ ^flafter, !nnn bei Sd}n3ärf)e üerfd)iebener Üljcite 
angeiDenbet werben, [o luie au6) bei ftropl)ulö[er Stnfd^iDclIung ber Drüfen unb 
©elente. 

Sufommcngcfc^tcS f|ittmft^c§ ^fcffcr|)fIoficr. ©d^melje ^ ^fuub ^arj uiib 
2 Unjen gelbeö 2öad)§ sufammen. ©aju füge 1 "ipinte SÖeiugcift, in it)c(d)cin 
2 Unjen gepuderter fpanifi^er Pfeffer in einem leinenen Beutel iräljrcnb 2 
©tunben bei gelinber Sßärine raacerirt lüorben fiub. SSerbunfte ben SBciiigcift 
bei mäßiger §il^e unb füge 1 Uuge gepulüerten (Sompl^er unb l| 5)rad;me iSaf« 
fafra^öl bei. 9?üf)re beftünbig, biö bie 9)?Qffe fatt ift. 

ÜJian fann bie§ immer gebraudjen, wenn überl)aupt ein crregenbeö "ipffaftcr 
erforberlid) ift. 

^ttlotnmcngcfc^tcg ^^ccr^fJaficr. @iebe 3 ^funb 3:()eer | ©tunbe lang, bann 
füge 1| '^Pfunb bnrgunbifd)eö 'i)3ed) unb 1 'ipfunb tüei^en 3^erpcutin bei, nacl)= 
bem biefe tc^teren gefdimol^en unb bur(^gefeil)t inorben finb. ütü^re at^banii 
aUeö sufammen unb entferne cö üon bem §euer unb füge bann j;e 10 Unjen fein= 
gepuberte (Sntenfu^roursel, SSIutwurjel, <Sd)arIad)beern3ur5eI unb 5tQronöftab= 
lüurjel bei unb mifd)e aüe§ luo^l ^ufammen. 

S)iefeö ift ein reijenbeS, ^utröt^enbeS unb (Stterung förbernbcS ^ffafter; eö 
iüirb üon ben ßfteftifern ^äufig gebraucht, um ©egenreij unb 3tbleitung be= 
lüirfen bei 9^euralgie, 9?t)eumatigmu§ unb anberen fd)merst)aften Öeiben, ferner 
bei d)ronifd)en ©nt^ünbungen innerer Xijtik. ^lan mn§ eö bünn auf lüeidjcS 
Seber ftrei^eu unb auf bemfetben Öeber täglid) erneuern. @8 finb tiier Silage 
not^irenbig, um (Siterung t)erüor ju rufen. Senn e§ großen ©djinerj ober 
(Sntjünbung bewirft, fo ne^me man eö weg unb lege ®d)aftatg ober Utmenrinbe- 
breiumfdjlag auf. 

'^PiUcn finb fteine 9J?affen ar^ueitidier ©toffe in tugelform unb -tion pm 
@d)üt(fen bequemer ©röpe. S^tt Sßilk wiegt gewöt)nUd) üon 3 biö 5 @ran. 
©iefenigen Str^neiftoffe, weld)e im SÖaffer nicf)t anftögüc^, unb wetd)e befonbevö 
unf^macf{)aft finb, werben gewötjnlic^ in 'ißiUenform gegeben. (Sö werben nun 
in großer 2lu§bel)nung üon Xitbeu u. So. überjud'erte ':|3illen fabricirt, faft awi 
jebem wid)tigcn Slr^neiftoffe unb in einer großen 35erfd)ieben^eit üon 33erbin* 
bnngen. ®ie werben o^ne B^üeifet fe'^r beliebt werben. Slerjte fönnen nic^tö 
beffereö t^nu, atö bie Rillen biefe^ bebeutenben gabrit"ation§l)aufe§ ju üerorbncn. 

"jSiUen werben in folgenber Sßeife gemad)t. 3ft bie p ^^>illen beftimmte 
5D?affe ein fefteS Gjtract, fo füge man einige S^ropfeu Saffer bei unb reibe c3 
gufammen, biö e§ bie richtige (Eonfiftenj t)at; ift fie ein §arj, fo füge man einige 
^Tropfen SBeingeift bei; ift fie eine weii^e ober fUiffige ©nbftans, fo reibe man« 
fie mit irgenb einem uuwirtfamen Stoffe, wie 53robfrume, Sai^enmel)! ober 
©tärfe, ober gepulüertem arabifdjem ©ummi, ift fie ein ^utüer, fo mi)d)e man 
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ea mit einer n)etd)en SWaffc, lüie ÖQtiuerge, ®eife, ©Dritp, 2J?cla[fe, |)onic3 ober 
©ummi[cf)(eim. ajjan mu^ ba« 9J2atcria( tüd)tig mifdjcit unb einer glcid)^ 
mäßigen Tla\\t verarbeiten. ®iefe follte bann mit einem (Spatel ober 3)Je[fcr in 
einen gtjtinber üon bnrc^auS bem gleid)en ©urdjmeffer gcroUt »uerben. ©iefcr 
mu^ gteidjmäBig in bie geforberJe Slnja!)! üon Rillen ücrt()eitt werben, nnb iebe 
berl'elben mu§ gmifc^en Baumen mib 3cigefinger, ober anf ber ftadjen §anb mit 
bem Zeigefinger ber anberen in eine tngelform gcroltt werben. 

(5§ finb unter ben iBorfd)riften fo öiele wertl)üoüe <ipillen angegeben, baß e§ 
unnöt^ig ift, ifjrer ^alfl t)ier nod) irgenb meiere beiaufügen. 

ein cinsiger ®toff als ^utöer gebraucht t)ei^t ein e in f a e § ^ u t ö e r ; 
3irci ober met)r bereinigt, ein 3u[ammenge[e^te§ ^uloer. Unter ber obigen 
Ueberfdjrift werbe id) blo^ äu[ammcngefe^tc ^ulüer befc^reiben. ®ie ©ubftan* 
;5en foüten, menit [ie öon t)erfd)iebener §ärte finb, einjefn gcpulöert werben. 
3SieIe ^uloer müffen im !4)nnfetn onfbewaf)rt werben, wa§ gefd)el)en fann, 
wenn man bie ^tafd)en, in benen man fie ptt, mit fdjworjem ?5irni^ iibergief)t. 

Kromotifi^cS ^ulöcr. 9limm ie 2 Unjen 3i»itnt unti ^'ngwer, te 1 Unje 
(Jarbamomen o^ne ^^apfetn unb geraffelte 9[)Zu§fatnu§. 9^etbe bieg jnfammen ju 
einem feinen ^utoer unb bewa{)re c§ in einem gut Derfd)(offenen ®tafe. 

®a6 ^uloer ift reiseub unb bläl)ung§treibenb, man fann eö bei 35erbauung6- 
fd)ftäc!^e in ©aben öon 30 ©ran geben. 

^Pulöer jum ©inot^mcn. 9^imm 1 !Drac^me frl}ftaüifirten f)ößcnftein unb 
2|tod)meu ^ejenme^I (öl)fopobium). bereite ans bem ötjfopobinm mit 
etiüaö warmem SSaffer, worin ber ^öttenftein gelöft ift, eine rec^t bide ^afte. 
©reite biefe bünn auf einem S^eüer aus, bebede benfetben fo, bafe baS Sic^t auS= 
gefd)(offen wirb unb fe^e eS 3um ^Tradnen bei ©eite. '^ßulderifire eS, wenn cS 
ganj troden ift. 

Qdj ^obe bieS '»Pulöer in mand^en fällen öon iörond)itiS mit großem 33ort^eiIe 
gebraud)t, inbem id) in einem ju biefem ^mdc üerfertigren ^nftrumente 3 bis 
4 ©ran baüon tägüd) eiuatl)mcn lie^. Ss ift bieS oud) ber ctnsigc wirffame 
ßatarr^fc^nupf, berje gebraud)t würbe. Wan fann einmal täg(id) (nie 
pufiger) eine ^rife baüon bei 9hfencatarrl) uelimen, unb eS wirb trcfftidje 
iDienfte t{)un. 

2ßurm|)ulbcr. 9^imm je 1 Uu^e geputüerte, wei^e inbifd)e |)anfwnr3er. 
(Asclepias incarnata), (Snteufufe, (Spigeliawursel uub ^itterwurj; 2 Unjen 
gepulüerte ©c^ilbblume unb 4 @frnpet gepulüerte 3t(oe. DJZifdje altes gut. 

ein rcd)t gutes aJJittel bei alten Birten (Singeweibewürmer. (gin 3:i)eelöffcl 
üoU beS ^]3ulüerS fann mit einem ©tafe üoll aJielaffe gemtfdjt werben, unb man 
fann einem Äinbe einen Sljeelöffel üoll baüon alle @tunben ober jwei ©tunbcn 
geben, bis eS wirft. M)l)er gebe man für einige STage lang 3 Wii täglid) 
1 2:i)eelöffe( üoü. 

^ufornmcngcfc^tcS Sllocs unb damtlapnlm. 9?imm l ^fnnb 9l(oe nnb 
3 Unsen weisen ^immt. ^Reibe jebeS für fid) ju feinem ^]3ulüer unb mifdje fie. 
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Scfannt unter bem 9iaincn Hiera picra ober cinfad) picra (bitteres '^niloer.) 
9)?an fanu e§ bei Untcrbrci^mtg bcr Otegeln ober um 33er[topfiuu3 ju l)cben uub 
ben Slppetit ^u mcljrcii alö -^ittcrftoff bcuii^cu. 

^ujammcngcjc^tcS Gotci^u^ulüer. 3iiuim \t 2 Uujeu (^atecJ)u uub ,^ino uiib 
je i Uuge 3innnt unb a)iuötatuu§. ^^ulöere* alles fein, mifdje unb fcljlagc eö 
burd) ein feinet ®ieb. 

Sei d)roniid)cm 2)urd)faII, dln\)v, ic. ®abe öon 1 bis 3 ©ran. 

^ufammcngcfc^tc^ ©albficgcl^julbcr. dUmnx je 12 ©rac^men ge^julücrtcii 
©olbj'iegel, blanen ßotjofl) unb |)cIonioö unb niifd)c fie. 

92ü^ticf) bei 33erbauun9§i'c^n)äd)c unb d)ronifd)er 9D?agen[c^Ieim^aut * ßnt3ün» 
bung 2C.; ©abe ^ biö 1 2:i)eelöiiel DoU 3 ober 4 9JJat täglid). 

Sufammcngcfe^teg ^l)broftin|iullicr. 9iimm fe | ®rad)me gepudertes 
§i)Draftin, Se^jtonbrin, 9il)obarbcr unb aJJljricin. 3J?tfdje üoUftänbig unb ttjcile 
eö in 32 ^ulüer. 

®ie[eö ift ftärfeub uub eröffncnb, nü^üd) bei 33erbauungö[d)n)äd)e, ©elbfudjt, 
d)roni[d)er ©armentjünbung unb tüä^renb ber ©enefung üon er[d)öpfenbcn 
Äranfljeitcn. 3J?an !ann oft genug 1 ^utöer netjmen, um täglid) einen (Stul)l» 
gang l^eröorjurufen. 

^ufommcngcfc^tcS S^ictotwon^o^iulücr. S^imm ie 1 SDradpe gepulocrte 
Opecacuanl)a unb 1 Unje ft^irefelfaureö ^all 9?eibe eS ju feinem ^ulücr ju- 
fammen. 

®ie[eS ift ba§ bcfannte !Doüer'fd)e "i^ulüer. 2ll§ fd^mersftillenbeS unb 
fd)lDeiBtreibenbeS 9Q2ittel ift eä auSge5eid)nct unb lüirb ^änfig bei entjünblic^en 
Äranfl)eiten angeujenbet, befonberS bei 9^^cumatiSmu6 unb Öungcnentjünbung, 
bie öon fd)leid)enben, tt)p^ö|en (grfd)etuungen begleitet finb. ©abe 5 bis 15 
©ran. 

.gufommengcfc^tcS 3oJö^>l>cn|'tt'föcr. 9fJimm ie ^ Unje gcpulöertc O^alaj^j^e 
unb eenna, eine Unje gepuloerten 2ßeinfteinral)m, | ®rad)me gepulverten 
3^ngtt)er unb 10 ©ran gepuloerten fpanif^en Pfeffer. 9Jiifd)e gut. 

^Dieö ift eine n)ertl)üoüe abfül)reube Slrjnei unb tann faft übcraü, m ein ein* 
fac^eö 2lbfül)rmittel erforbert n)irb, angeftienbet werben, ©abe | 2;i)eclöffcl bis 
1 ÖBlöffel öoU. 

^ufommcngcfc^tcg Äinoputöcr. 9^imm 15 S)rad}men -Sino, l Unje 
3immt unb 1 2)rod)me getrorf neteS Opium. Q'ieibe fic, j,ebeS für fid), ju feinem 
^uloer unb mifd)e fie bann. 

©djmer^ftillenb unb jufammenjie^enb, nü^li^ bei jDurdjfällen 2C. 

Sufommcngcfc^tc§ Ärcibc^ulöcr. Stimm | ^funb präparirte treibe, 4 
Un3en je 3 Unjen 2:ormentit unb arabifdjen ©ummi, | Unje longen 

Pfeffer. 9?eibe eö eingelu ju feinem ^ulücr unb mifd}e. 

®ieS 'ipulüer ift märmenb, aufrcgenb, gufammen5iel)enb, fäuretilgenb; ift bei 
®urd)fall geeignet, ber nid)t entjünblit^ ift. 

^ufommcngcfc^tcg Ärcibc^ulücr mit O^iium. S^^imm 6| Unjcn beS 3U= 
fammengefe^teu ßreibepulücrs unb 4 ®frupcl Cpiumpnlücr unb miid)e beibeS. 

S)aS Opium in biefem ^^'räparate erl)öl)t beffcn SSirffamfeit bei •l;urd)fal(. 
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®obe für einen ßriuac^fcnen 10 bis 20 ©ran, nac^ ieber <Stut)tent{eerung njie- 
bert)o(t. 

^ufommcngcfe^tcg iRfjoBor6cr|iuldcr. ^'mm 4 Unjen gepuloerte 9?^a* 
barbcr, 1 ^funb ajjagncfia nnb 2 Unjen fein ge^juloerten ^ngn^er. 9J^ifc^e eö 
gut unb ben)al)rc eö in miji öerftopften ©läfern. 

@in trefflicfie« abfül)renbe§ unb fäuretitgcnbeS mitkl bei ©armleiben öon 
^inbern gut geeignet. 

^ufainmctigcfc^tcg W^aUtUvs unb toH^ulbcr. 9^eutratifircnbe6 
^uloer. mmm je | Un^e gepulöerte 9?^abarber, boppeafoI)Ienfaure« M 
unb ^feffermünsblätter. äJJifdje gut. 

2Bert{)üoH bei X)urd)faU, (sijolera, 9?uf)r, tinberc^otera, 3JJagenfäure unb 
©obbrennen. 

<^aihen* Unguenta. 

©alben finb au§ fettigen ®ubftan3en bereitet, bie ungefähr bie (Sonfiftenj ber 
«Butter t)aben, unb mit 2}?ebiciuorftoffen gemifrfjt. mian foUte alte fanbigen 
©toffe fern üon benfetben t)alten. Um baö ^^anjigiüerben, bem fie ouSgefe^t 
finb, ju üer{)ütcn, n^irb je^t l)äufig etlua§ ©(tjccrin jugefügt. 

©cttttbonnafolBc. D^imm 1 ©rad^me ^ellabonnaejtract unb 1 Unae gett 
unb mi|d)e bie beiben. 

©d)mersftiüenb, bei f^merj^aften ®ef(^n)ü{ften, D^ieuralgie 2c. 

SBIcifttlbc. 9^imm 2 Unjen n^eifeeS 2Barf)ö unb 4 Unjen gett. ©ci^metje 
baffclbe jufammen unb füge 2| X)rad)men fein gepuberteS effigfaureg Sßld 
baju. 9?ül)re beftänbig, biö bie ajjaffe erfaltet ift. @ie ift öon 9iu^en bei 33er= 
brennungen, 33erbrü^ungen, @efd)n)üren unb ^autabfd)ürfungen. 

^infadjc <*nt6c. ^Rimm 1 ^funb UjeißeS ^ad)§ unb 4 ^fuub ^ett, fc^metje 
fie bei gelinber SBärme gufammen unb rül)re beftönbig, bis fie falt finb. 

^ämorr^oibcnfolbc. 9?imm je 3 |)öube öoÜ ^ej:enl)afelrinbe, inei^c @id)en= 
rinbe unb füge Sipfctbaumrinbe, jerfto^e ober jerma^te fie, füge i^nen 3 hinten 
Sßaffer bei; bampfe ein bis auf eine -^inte nUb fei^e e§ biird). biefer 
g-Iüffigfeit mifdje man 1 ^funb i^ctt unb fod^e laugfam, bi§ aUeS 3Baffer öer* 
fc^iüiubet. yj^an mu^ beftänbig umrül)ren, beoor unb nadjbem man e§ üom 
lyciier entfernt Ijat, bis e§ falt tt)irb. 

©ieä bilbet eine gtcgeff arbige, ^ufammen^iefjeube @a(be, todä)t jur Reifung 
öon ^ttmorrf)oibaIgefd)Utüfftcn f)öd}ft bienlid) ift. 

trcofotjalBc. 3iimm ^ ©rad;me ^reofot unb 1 Un.^c gett. aWifc^e. ©ut 
bei fl)pl)iatifdien, ftrüpf)u(öfen unb frcbSartigen ©efdjWürcu. 

iBofcntiioffcrfalljc. 9iimm 1 Un^e 9?ofeun)affcr, 2 Unjen aJJanbeföt, i Unje 
Saüratl^, 1 ©radjme weites SSac^ö. ©djmef^ebaö £)ef,ben SßaUratf) unb ba§ 
^aiS)i im Sßafferbabe ;^ufammen, bann füge baö 9?ofemüaffer bei unb rüfjre bie 
9}?ijtür beftänbig, bi« fie falt ift. 

i)ie6 ift bie iPoI)Ibefannte cold cream; fie Ujirb mit öief 33ort^eit bei eingc* 
riffenen ^\^pm unb ^änben, .f)autabfd)ürfungen tc. angclüenbct. 

<BalU Hon rot^cm OuctffilBcriobib. 9^imm l ©radjme rot^eS Oued filber* 
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jobib unb 1 ;^rad)men toeiise 2öac^ö)albc; ucrbinbe beibcS buvd) Dlciben in einem 
ä)iör[cr ooUftänbig. 

3um 33erbanbe bei trägen ffroptjulöfen ®e[cl)nntren 9ebrand)t. 

©albc öon fttl|)ctcrftturcm Ouctffilbcr. 9]imm 1 Un^c Cuerffidier, u 
Unsen ©alpeterfäure, 9 Unsen frifc^eg Sllanenöl, 3 Unsen ©c^iueinefett. ?öfc 
ba§ Cuecffilber in ber (Sdnre auf, bann ert)i^e ba§ Oel unb ba6 Jett jufamnicu 
in einem irbenen ©cfäßc auf 200° ^yatjreu^eit; füge bic Cuecffilberlijfung bei 
unb rü^re mit einem l)öt3ernen (Spatel fo lange, at§ baö SUtfbraufen baitcrt unb 
na^{)er nod) l^ic unb ba, big bie ©atbe feft n)irb. 

«Solfic öott fot^ictcrfourcm Ouctfftlficr milbcrcr $lrt. 9?imm 1 Unjc bcr 
öorigen unb 1 Unjen gett. 9?eibe beibe6 jufommen. !öae erfte bicfer s^oci ^rä* 
pavaU tft bie g e l b e O u c cf f i I b e r f o t b e (Unguentum citriaüm). (£ic 
h)irb mit 33ort^eit bei ^orrigo, Impetigo, ^foriafi« unb ^itl)rioiiö ongeiücnbct. 
©ie ift faft ein fpecififd}e« Wlittd bei 5lugcnlibentsünbung in SScrbiiibuiig mit 
fd)uppigen ?tblagerungen au ben SBimpern. 3)a§ jlüeite Präparat ift bIo| eine 
S3erbünnung be6 erfteren. 

©li^orloi^fiecrfttllic. 92imm 1 3;)rad)me ©cf)arIad)beerU)urse( - ßjtract unb 1 
Unje gett. aJZifdie biefelben. 

^ei bösartigen ©efc^lüüren, bei ^opfgrinb, trä^c 2C. 

«Si^icdingSfalBc. 9^tmm 1 S)rad)me ej;tract be§ geffedten ©djicrting« 
(2:ilben'S ober 2;i)al)er'g Präparat) unb 1 Un^c gett; reibe beibeS sufammcn. 

©in fdjmersftillenbeS "ißräparat bei fd)mer5^aften ®efd)it)lilften unb ©efd)iüü-' 
reu. — 

(Stc(^opfrifoI6c. 9?tmm 1 ®rad)me ®ted)apfelbtätter = S^tract unb 1 Unsc 
gett. 9^eibe ben e^tract mit etlnaS Saffer, bis er ganj ireid) ift, unb bann mit 
bem ^ett. 

5leufeertid) bei reizbaren ®efd)n)ürcn, fd)mer3l)aften ^ämorr^oiben unb §aut' 
ouSfd)Iägen gebrandet. 

2^ecr)tt(bc. 9^imm je 1 ^funb 3:()cer unb S;atg, fc^metje ben bei gcünber 
Sßärme, füge bann ben ST^eer Vn.^u unb rül)re, bis bie SD^affe falt ift. 

(Sin nü^lid}eS g^eijmittet bei üerfd)icbenen fc^uppigen unb fruftenartigcn 2Iu8' 
fd^tägen, befonberS beim Insfa^e unb ^opfgvinb. 

Sßai^SficcrenfolBc. 2J?an ue^me fe i ^funb 2:alg, tt)eij3en Serpentin unb 
SBac^Sbeeren unb 4 Unjen Dliüenöl; fdjmelje alles sufammen unb feil)c eS. 

@ut bei ffropl^ulöfen unb trägen ®cfd)ttiüren. 

JßJoibfttlbc. 9^imm 1 ^funb ^aibirursel geputüert, bcfcud)te fie gut mit 
Sßeingeift unb taffe fie 24 ©tunben lang ftel)en. ®ann bringe fie auf ben 
giltrirapparat unb gie^e 5tlfol)ot fiinju, folonge bie abfließcnbe glüffigfcit ben 
©efc^macf ber aBurjcl l)at. ©eftillire ben 2llfol)ol oon biefer fabricirten linctur, 
bis nod) ^ ©allone ber Sinctur übrig bleibt. @d)melse fobann 1 ^l?funb fnfdje 
ungefaljene Butter, füge bie obige 2:inctur ^inju unb oerbampfe ben 9?cft bcS 
2llfot)olS; toenn Ijierauf aüer 5ltfol)ol beinalje oerbunftet ift, fo rül)re, bis eS er* 
faltet ift. 

5)iefeS ift eines ber ßieblingspräparate ber Sfleftifer; c8 ift eine reinigenbe, 
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kiä)t äfecnbe, fäuüiiBiüibrige unb 3ert{)eitenbe ©albe, öon 92u^en bei ffropljuföfen, 
rotl)(aufartigcn unb bösartigen ©efdjlüiircn, §autau§icf)Iäqen :c. 

äBttttrotfjfolk. 9?imm 5 Unjen 3Baürat^, 14 Un^en lüci§eö SacfjS unb 1 
^inte Oliocnöt; fdjmelse aUeö über tangfamem ^cuer unb rubre beftänbia biä 
eö erfaftet ift. 

@tn milbe« ißerbanbmittel bei «tofen, SBunben unb ^outabfdjürfungen 
Söei^c a«c§tour3foI6c. 9Zimm l Unje gcpurüerte lüei^e mk^mv^, 4 Un^en 
gett unb 12 Zxopfm ©tronenöt. »Jeibe alles tüchtig äufammen. 
ßine gute ^rät|falbe. 

Sinfortbfclbe. mmm i Unge ^info^-ljb unb 3 Unjen ^ett. 9?eibe e« 
[ammen. 

©iefcS ift ein milbeS, sufammen<^ie()enbc§ 9JZitte( bei ä)tom\ä)a Slngenent^ 
3ünbung, bei §autau6fd)lögen, welken «ruftttjarjen unb anberen §autabfd)ür^ 
fungen. 

Sufommcngefc^tc ©Icifolfic. ^imm 2| Unjen Oüöenöl, je 4 Unjen getbeö 
Sac^S unb ungefal^ene 53utter, ^ ^^^unb toei^en Serpentin; fdimelse fie jufam^ 
nten, feilje eS burc^ unb erf)i^e e6 bis na^c jum ©iebepunftc. ^Dann füge man 
nac^ unb nac^ 1 ^funb ^(eiglätte bei unb rüt)re beftänbig, bis bie a)Zlfd)ung 
fc^iüar,^ ober braun wirb; [)ierauf entferne man fie oon bem '§euer, unb wenn fie 
t^eitoeife erfaltet ift, fo füge man eine aJZifc^ung üon 12 Unsen §onig unb | 
^funb gepuderten ^ampl^er l^inju. 

3)iefeS ift eine fet)r Ijeüfräftige ®atbe, fie »irb für ®efd)tt)üre, 23erbrennungen, 
SSunbcn unb |)autfranfl)citen häufig gebraud)t. 

Sufttutmcngcfe^te ©onä^felfolbc. 9^imm 6 SDrad)men fein gepuderte 
©aüäpfet , 6 Unjen gett unb Ii 2)rocf)me gepudertes Opium. 9?eihe alles gu- 
fammen. 

^in tt)ertl)öotleS Präparat bei reisbaren |)ämorrl)oiben. 

^ufauimcngcfc^tc ©i^tocfclfotfic. 3^imm 1 Unse ©diwcfel, je 1 ©rac^me- 
öon Quecffilberfalmiaf unb ienjoefäure, je 1 ©radjme @d)n)efetfäure unb 
^ergamottöl, 2 SDrad^men ©alpeter unb i "ip^unb ?^ett. ©dimelse erft baS 
gett bei gelinber ^ilje, füge bann bie anberen ©toffe ju unb rü^re beftänbig, bis 
aües folt ift. 

©n treffliches SJJittel bei ^rä^e. 

Sine ftarfe Sluflöfung öon BucEer in SBaffer f)ei^t ein e i n f a cf) e r © t) r u p. 
Senn baS Söaffer juerft mit irgenb einem Slrsneiftoffe gefdjiüängert iporben ift, 
mib aisbann ^ucfcr ^insugefügt tt)irb, fo ^aben lüir einen arsneilid)cn 
®l)rup. SU^ an fo Ute bei ber Bereitung arsneilidjer ©Ijrupe ben raffiuirten 
^ucEcr immer öorjieljen. 

^infoi^cr Sljrup. ^imm 2| ^funb roffinirten ^ncfer unb 1 ^inte 2Baffer; 
löfe ben ^ucfer unter Sei^ülfe öon 2öärme im SBaffer auf, fc^äume ab unb 
fci^e burd), irä^renb eS nod) l^eiß ift. 

8tromoti)(^cr tR§o6crkrf5ru|i, 9limm 2^ Unsen serfto^ene 9?l)aborber, je 
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h Un3c 3erfto^cne ©ciüürinclfcu unb S^mmt, 2 !©radjmcn sciftoj^cnc ^))h\ihu 
nüffe, 2 Rillten ücrbünntcii Seingeift unb 6 ^tntcn (£l)rup. a}facerivc bic 
9?I)abarbcr unb btc ©eiuüvje in bcm 2nfoI)oI wäljrcnb 14 Zac\<:\\ unb icil)c burcl). 
!©ann ücrbautpfe bcu SBeingcift auf 1 ^inte bei gclinbcr Sävmc unb uii)cljc il)ii 
nod) l)ei^ mit beut frül)er erwärmten @l)rup. 

®ie[eö ift ein marmcö, magenftärtenbeö 2lbfüt)rmittel, Dorsügtid) geeignet bei 
©armleiben öon Äinbevn. @abc 1 ©rad}mc alte 2 ©tunben iuiebcrl)oU, biö 
SBirfung eintritt. 

eitroncnf^ru^. 9^imm 1 ^inte bnrd)gefeil)ten ßitronenfaft, 2\ ^fniib rof^ 
finirten ^uder unb 2| Unjen rectificirten SBeingeift; fiebe ben @aft loyjiiniitcn 
long unb feil)e burd), bann füge. ben 3u(fer bei unb löfe auf. yiad) bem (£rfal* 
ten füge ben Seingeift ^inju. 

ßine tüt)Ienbe unb angenehme ^ugabe ju ©etränfen bei giebern, bient bo^u, 
um ben ©efdjmacf mi ©atjen unb anberen 2(bfül)rmittetn jn üerl)ü«en. 

SngrtJcrf^ru^. ?^-üge 2 Un^en ^ngwertinctur ju 1 Quart einfad;em Sljrup, 
öerbampfe ben 5lIfol)oI bei gelinber §i^e. 

©iefer ©Ijrup ift blät)unggtrcibcnb unb aufregenb, er ftörtt ben gefdjtüödjten 
ü)Jagen, entfernt Sinbe 2C. (Sr tüirb anberen Slrsneien 3ugcfet5t, um beren ©e» 
fd)ma(f 3U Derbcffern. 

3|jccocuon^ttf^ru^). ^JJimm 1 Unje 3pecacuanl)a gröblid) gcpuloert, 1 ^intc 
berbünnten Sßeingeift, 2^ ^funb ^ucEer unb 1 ^])inte äöaffer. ajjacerire bie 
3|}ecacnant)a tt)ät)renb 14 Xagen im 3llfoI)oI unb filtrire. SScrbampfe bie fi(= 
trirte i^lüffigfeit auf 6 Un^en, fiürire lüieberum; füge bann Koffer 311, um bie 
glüffigtcit auf 1 ^inte 3U bringen; jule^t füge ben ^uder bei unb üerfal)ve iüie 
e§ für (S^rup angegeben ift. 

:^efonber« bei tinberfranff)eiten angemenbet. @abe aU Brechmittel für 
einen (Srwac^fenen 2 Un3en, für ein ein^ ober 3meiiät)rige§ tinb 2 ®rad)mcn. 
. augiüurfbeförbernbee SDZittet für einen ßrmac^ienen 2 ©rad)men; für ein 
^inb 5 bis 20 tropfen. 

tofiIttU(^f^ru)j. 9^imm 6 Unsen frifd)en Änoblauc^ serfdjuitten unb 3er. 
ftofeen, 1 ^inte üerbünnte (gffigfäure unb 2 ^funb raffinirten i^uder. 9Jiacc= 
rire ben ^nobtauc^ in 10 Unsen üerbünnter ßffigfäure ii)äl}renb 4 Sagen in 
einem ©laSgefä^e unb preffe bann bie g-Iüffigteit au§. Stl^bann mifdje man 
ben Ü^ücfftauD mit bcm tiefte ber ®äure unb preffe miebcrnm au^, biö genug 
abgelaufen ift, um nad) bem gUtriren im ©ansen 1 ^]>inte au^sumadjcn. ^ann 
gic^e bie fittrirte g^Uiffigfeit 3U bcm ^uder in eine glafc^e unb fdjüttle, bi^ 
biefer fid) aufgctöft l)at. 23ortreffIid) bei Seiben ber Brondjien bei ÄUnbcrn. 
@abe für ein einjöljrigeö ^inb 1 2:i)celöffcl 00U. 

!»ionbcIft)ru|j. ^}^imm 1 ^funb fü^e 9}?anbetn, 4 Unsen bittere SÖJanbcln, 
3 hinten Söaffcr unb 6 ^funb raffinirten ^uder. ®ct)ä(e bie 2)?anbeln, 3er= 
reibe fie in einem W6v\a 3U einem möglid)ft feinen S;eige unb füge luäljrenb bc^ 
9?eibenö 3 Unsen Saffer unb 1 ^funb ^udcr l)insu. ©ann mifdje bie aJZaffe 
mit bem 9?efte beö Saffer« unter beftänbigem 9?ül)ren, fcilje unb preife ben 
giüdftanb ftarf aug, füge ben 9teft beä ^uderS 3U ber abgefeiljten glüffigtcit 
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unb (öfe il)n bei getinber Särme auf. ®eil)e burd) feine Öeiniuanb unb imc^ 
bcm (Srfalten füüe i^n in bidjt öerforfte glafdjen unb belualjre il)n au eiucm 
füf)len Orte auf. 

©icfer ®l}rup ift fd^Ietmig, ernä^rtub unb bcrul)igenb unb lüirb Mölüeiten 
^uftemni^turen 3ugefe^t. 

äRecrjmicklitftjru^. 9^imm l ^inte 2)Zeer3iüiebe(nefi'ig, füge 2 ^funb raf* 
finirten ^üätv Ijin^u unb »erfahre luie bei beu anbeten @l)rupen. 

©n nü|Uc^e§ auSiüurfbefijrberubeö miüzl bei ipufteu unb Srond^iaüeiben 
ber (Säuglinge unb ^inber. ©abe | bis l S^rai^nie. 

©cncgof^ruli. Stimm 4 Un.^en flüffigcn ©enegac^tract unb 1 ^inte Saffer; 
m\ä}t unb löfe in ber g-Iüffigfeit 1 ^funb raf finirten 3u(fer unb üerfaljre bann 
tüie e§ beim einfachen ®t)rup angegeben ift. 

@in reisenbe«, auöhjurfbeförberubeö aJiittet bei Ruften, (grfättungen :c. nad) 
9ioc()(aß ber entsünbtidjen c2l)mptomc. @abe für einen (Srn)ad)fenen 1 bi§ 2 
$tl)eelöffcl öoü, fo oft atö not^irenbig. 

<^^vnp Don ßitroncnföure. 9iimm 2 ©radimen gepuloerte Sitrouenfäure, 
8 2:ro|)fen IHmonenöt unb 2 'ißinten @l)rnp. 9^eibe bie ßitronenfäure unb ba§ 
Det mit einer Unje beö (g^rupö, füge bann beu 9^eft beö*®^rupö bei unb töfe 
bei gelinber SBärme auf. 

SSirb alg angenehme, fü^tenbe 3ugabe gu ©ctränfen, bcfonbcrg ju fol)lcu- 
fäure^attigen SBoffern öiel öerujenbet. Sßeinfteiufäure inirb, lüeit n)ol)lfeiIer, 
oft für bie ©tronenfäure gebraud)t, unb baö bereitete Präparat unter bem Sta- 
men öimonabeftjrup derfauft. 

(S^ru^j öon toitbcr Äirft^cnrinbc. bringe 2| 'pfunb toilbe Äirfdjenrinbe in 
einen g-iltriropparot unb laffe eine ©allone Söaffer burd)fittriren. ©ei^e bie§ 
unb löfe barin mit ®eii)ülfe öon §i^e 16 ^funb raffinirteu 3ucfer auf. 

Sieö bilbet einen angenehmen tonifd)en unb berul)igenben @l)rn)). ®r Jpirb 
in S3erbinbung mit anberen Strtifetn für 23erbauung§fd)ioäd)e, @d)iüinbfud)t 2c. 
i)er)cf)rieben. 

2o(uj^ru^. S^iimm 2 Ungen S^olutinctur unb 1 ^pintc einfachen (Stjru)?; 
mifdje unb er^i^e bie aj?ifd)ung Ieid)t, um ben Seingeift oerbunften ju mad)en. 

^auptfädjlid) jur ©efdimadöDerbefferung anberer SlrjneimitteL 

^ufammcngcfc^tcr oromotifc^cr ®ciinoft)ru|i. 9iimm 4 Ungen @enna, 
l| Un^en 3a(ape, | Unje ^J^abarber, 1 ^Drad)me 1 ©radjine ©ettjnr,^^ 

nelfen unb i X)rad}me äl^u^fatuu^. WUdjz ein grobe« ^uber am biefcn 
Stoffen unb füge 1 Quart oerbünnten 9l(fot)ol bei. baö ©au^e 2 2:age 
lang ftel)cn^unb feitje e« burd). gnürire, löfe barin 1 ^fnnb raffinirteu ^ud'er 
auf unb füge 1 J)rad)me (Sitronenöl bei. 

ein trefflid)eS magenftärfenbeö 2(bfül)rmitte(. 

Sufttmmcngcfc^tcr §l)^iJ|ifjo§n^it)^rup. 9^imm 286 ©ran unterpfjogp^orig* 
fauren Mt, 192 ®ran unterp^oS|)l)origfaure« D^iatron, 128 ©ran unter* 
|)l)o«pl)origfaureö ^aü, 96 ©ran frifdi bereitete« unterpl)OgpI)origfaure« Sifcn* 
ojl)bu(, 240 ©ran ber 5Iuftöfung üou unterpf)o8pt)origer ©äure, 12 Unjen 
»iJeipen ^uder, | Un^e 33aniüenejctract unb eine genügenbe OJJeuge Saffer. 
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ßöfc bie ealjc bc8 ^alfc§, bc§ 9Jatron3 unb bcö Mi« in 6 Unjcn 5©affer auf, 
gebe baö (Sifcnfals in einen SOlörfcr unb gicfec bie unterpl)Ov^pl)ori(5e Säurelöiiuig 
bQvübcr, bi§ cä fid) aufaelöft l)at; bann fiicic bie ^luflöfung bcr anbcrcn ^aljc 
bam, uadjbcm man fic mit ber gleidjcn ©äiire leidjt augefäuert Ijat unb bann 
fer, fci§ ba« ®anjc 9 Ungen mifet, fd)Iiefelid) löfe ben Bucfcr bei gelinber äBänne 
bavin auf unb füge ben SSaniUee^tract bei. ®er ^\)nip ift aud) ol)ne bicö nid)t 
unangenel)m, ba er burd)au« feinen (gifengcfd)mac! t)at unb nur leid)t faljii] ift. 
Tian fann il)m irgenb einen anberen angeuel)meu @cfd)maci mit Orangeriiibc, 
£)rangebUltt)en ober ^ngwer geben. ß§ tüurbe aud) oou bersten geratl)cn, bafe 
man, luenn e« paffenb fd)iene, ©ll)cerin entmeber tlieilwcife, ober gän^lid) ftatt 
beS 3u(fev6 gebraudien fönntc, 6i Unsen @lt)cerin ftatt 12 Un^en B^der. 

©iefcr @l)rup ift in neucftcr 3eit als ein ucucS ^JJJittet gegen bie ©djicmb. 
fud}t üiel angeiüenbet »orbcn auf bie 5Uttorität m ©r. ef)urd)iU l)in. ©r wirb 
fct)r fd)ön üon ®r. 3ame6 9?. 9ffid)o(g u. (So. in biefer ©tabt gcmod)t. @abe 

1 3:iicelöffet öo« 3 Wal tägüd) üor bem @ffen. 

Sufcmmcttöcfc^tcr ©Ijru^j bc§ fraufcn $lm^)fcr8. 9^imm 2 ^funb fraufc 
^(mpfcriuursel, 1 ^funb falfd)e iöitterfüBwursel, ie i ^^>fiinb canabifdjc 9Jcbcn 
unb gcigenn^ursel. 5mad)e einen ©t)rup, mie eS bei bem sufammeugefc^tcn 
(Sti«ingiafl)rup öorgefd)rieben ift, gebraud)e baju 16 ^funb ^ndtt unb mad)e 

2 ©aüonen ©t)ru^. . . . ^ ,^ r . 
(5ö ift bieö ein wertt)OolIe§ SJ^ittet bei ©fropt)e(n, Wirb burdj ^obtaUum oer» 

bcffcrt. @abe 1 ßfetöffcl bolt 3 bis 4 3«al täglid). 

^ufommcnacfc^tcr ©^ru^j öon SKitt^cnio. ^^imm h ^N^» 2«ttc^eata» 
beeren unb ie 2 Unjcn C)etonia«, blauen mo']^ unb ©c^neebaüruibe. Buge 
benfelbcn 1 Quart iöranntlüein ju unb macerire 4 2;age lang. ^|3rcffc ben 
Sranntlüein au«, bringe bie (Stoffe in 3 Ouart fiebenbe« S^affer unb fiebc biö 
ouf 2| ^|>inten ein. @eit)e, füge ein ^funb 3uder bei unb bampfc mcber auf 
2| hinten ein. (Sutferne üom i^euer unb füge, wenn ber (Sl)ru|) foft falt ilt, 
ben früt)er ausgepreßten Branntwein bei. 

©iefer wirb bon ben ßfleftifern pufig angewenbet, unter bem mnicn 
gj? u 1 1 e r ' S $m 0 g e n b 1 1 1 e r ; er fann öon aüen ^lerjten mit SSortlicil gebraudjt 
werben bei unterbrücEter 2)Jenftruation, fdimerjfiaf ter, übermäßiger ^JDIcnftruation 
unb bei fiabituellen Frühgeburten, ©abe 1 bis 2 Unjen 2 bis 3 mi taglid)^ 

Sufornmcngcfc^tcr ^\)xnp öon 9i^a6ar6cr unb tali. 9lcutroli|ircnbc8 
gnittcl mmm je h ^f""^ 9n)abarber unb boppeItfot)tenfaureS Sali uiib le 
4 Uujen Bimmt unb ©olbeufieget. 9!)lacerire 4 Xage lang in 1 ©aüone bc|ten 
Branntweines bicrter ^robe. ^]5reffe bie 2:inctnr ftarf auS uiib fuge il)r 2 
2>rad)men in etwas lltoljol gclöften ^^'feffermünsöteS bei. ^zdkmm m 
^reßrücfftanb, bringe if)n auf ben 55-ittrirapparat unb taffe warmes -baiici 
burd)fIieBen, bis feine ©türfe gefd)Wunben ift. Stampfe biefe 5(ur(Diung aur 
4 Quart ab unb löfe barin, wäl)reub fte noc^ m Ü't' 6 '^^^'"^ rafruiirtcn 
2u(fcr auf. ®enn nötf)ig, fo felje bie Slbbampfung fort, bis baS .^m^,uriigen Der 
merft erI)aUenen ^inctur 2 ©aüonen auSmad)t. ®anu füge bie Jwctur Dei. 

ein wertfiooües, fäuretilgenbeS 2lbfül)rmittet bei ©urd}faü, 9iut)r, (^Ijoicra, 
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unb tinberc^olcra. ®obe für einen ßmad^fenen 1 d^löffet ootl, nac^ SJJa^gabe 
beS ^"ft'i"^^^ h^^ nel)men. 

^ufornmcngefc^tcr Sofftt^oriffof^riHi. S^imm ie 1 ^funb ©affapariüa, 
fanabifdjcn OJionbfamen unb ^ipfificma; Ii Unjen ©uaiaf, ie eine Un^e rotlje 
i)?ofen, @enna unb ©üfel^ola «nb ie 3 m'mm^ @a[fafra§, 2lni§ unb mitä)cU 
im, 5 hinten öerbünnten Slttot)oI unb 4 ^funb raffinirten 3u(fer. 3ermat)Ie 
unb mifc^e bie ©affaparilla, ben aJZonbfamen, bie ^ipfiffeiüa, ben .©uajaf, bie 
9?oien, bie @enna unb baö @ü^f)otä unb (aj'fe fie im mtol)ol n)äl)renb 14 ^agen 
macertren, bann preffe au§ unb fittrire. S>erbampfe im SfBafferbabe bis auf 
1 Quart unb füge ben ^ud'er bei. 3ule^t reibe bie Oele in einem aJJörfer mit 
ein lüenig oon bem ©ijrup unb mi[d)e foldjeö mit bem Uebrigen. 

©iefcö ift ein UJcrt^DoUer, umftimmenber ®l)rup, wirb bei ®l)|)I)iti«, ©fro* 
pl)dn, |)auth-anf^eiten 2C. benu^t. gr irirb burc^ Beifügung üon ie i Unje 
^obfali auf bie ^inte @l)rup bebeutenb öerbcffert. @abe 1 ßfelöffet öoü. 

^ufommcttgcfc^tcr Stiaingiaftjru^. mmm ie 1 ^funb @tillingianjur3el 
unb grbraud), | ^^funb ^^ipfiffen^ablätter unb ^oüunberbtütljen, 4 Unjen S)orn= 
efci)enbeeren unb Sarbamomenfamen. 9Jfa{)Ie alle biefe Stoffe, m\\d)c fie, bringe 
fie in eine trufe unb feud^te fie gut mit 2lItoI)oI an. l^affe fie 2 iage lang 
ftel)en; bann Bringe fie auf ben giltrira|3parat unb fuge nad) unb nad) I)eii3e3 
SBaffer {jinju, bis man 2 hinten ert)alten f)at, biefe fei^e burd) unb fe^e fie 
bei Seite. 2)ann fat)re man mit giltriren fort, fo lange fid) nod) ein merftidjer 
SBeingeiftgefdjmacf jeigt. Sind) bicfeö {^ittrat fel^e bei (Seite. (Seif)e bann fort, 
bi« bo« ÖBaffer faft gefd)ma(fIoS ift. ©iefeS te^tere gittrat fiebe ein, bis cS 
mit ben jroei bei Seite gefegten 2;incturen nod) 2 ©aüonen auSmadjt. (Snblid) 
füge 12 ^^funb ^u^Jei* l^ei wnb madie einen Stjrup. 

tiefes ift eine ^ilrjnei bcr (Sfteftifer unb ift bei St)|)^iIiS, Sfrop^eln 2C. ein 
re^t gutes, umftimmenbeS ^Olitkt ®urc^ ^^fÜG^"^ öon ^obfaüum xoixh eS 
öerbeffert. ®abe 1 2:t)eelöffel bis 1 S^Iöffel öoU. 

^ufttinmcngefc^ter Sljru)) bcr ^j^og^jl^orf euren (Sttljc. S^emifdje 9?a^rnng. 
iUimm 10 ©radjmen fd^wefelfaureS (Sifenoji;b, 12 !©rad)men foI)lenfaureS 
9Jatron, 12 ©rac^men pljoSp^orfauren ^alt, 20 ©rac^men ^'{)oSpt)orfänre 
(fefte), 2 ©frupet fot)tenfaureS 9latron, 1 ®rad)me fo^tenfaureS ^ali, eine gc* 
nügenbe 5)J^enge Sa(3fäure, eine genügenbe 3)ienge Stmmoniafwaffer, 2 3)rad)= 
men gcpuloerte Soi^eniUe, Saffer genug, um 20 Un^en gu mad)en, 3 ^<funb 
3ucfer unb 15 Stropfen Drongenöt. Ööfe baS fdimefelfaure ©ifcn in 2 Un^cn 
unb baS pi)oSp{)orfaure DZatron in 4 Un^en ficbenbem 9Baffer auf. SJiifdje 
bie Ööfungen unb m\d)c baS niebergefd^tagene pI)oSpt)orfaure ßifeno^tjb aus, 
bi§ baS SBaffer gefdimacftoS ift. 

öö)e ben pI)oSpl)orfauren ^ait in 4 Unjen fiebenbem SSaffer auf mit genü^ 
genb Salaföure, um eine ftare göfung ju bilben, fd;tage i^n bann mittelft 2tm* 
moniofroaffer nieber unb wafd^e ben 9?ieberfd)tag auS. 

3u ben fo bereiteten frifdjen, p^oSpJjorfouren Saften füge bie juerft in 
Saffer gelöfte ^'^oSpf)orfäure. Söenn bie aJZifdjung ftar ift, fo füge baS foljlen^ 
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faurc 9?Qtron unb ^ali l)in^^u unb nad)l)cr I)tnreid)cnb ©Qfjfäurc, uui bcn 9tiebcr« 
fdjhg Quf5utö[cu. 9hiu füge bie ßodjcuiUc mit beut 3"cfcr bei, erlji^^e, uiib 
n^enn bor ©tjrup fid) gebilbet l^at, fo fcil)C it)n unb gieb il)m einen angencl)men 

®ie§ ift ein [d)öner @t)rup, für'« 3Iugc unb für ben ©efc^mocf ongcnclp. ßr 
tft in großer 2lu6be^nung aiQ ein nät)reubee ©tärtungSmittel öcrfauft uiib flc» 
braud)t tt)orben, bei d)ronifd)er @d)tt)äd)e, bei nieberge.brodjenen (ionftitutioncn, 
bei 3tbmagerungen 2C. 

^inctutett« 

^el)ufö ber ^ef^reibung ber STincturenbereitnng üern)ci[e id) auf bo8 oben 
(Seite 588 ©efagte. ^d) füge l)ier einfach bei, ba^ eine ätl)criid)c ÜTinctur bicjc' 
nige ift, iüeld)e mit 5lett)er al§ 5luflö|uug§mittet anftatt beö 2ltfol)ol8 bereitet 
lüorben ift, unb eine ammoniafaüfd}e 2;inctur eine foldje, xoddjt Slmmoniafiuaffcr 
aU Cöfuug6mittel tjat. 

(ginfad)e STincturen, ju benen bto^ ein ^Irgneiftoff gebraud^t rtirb, lüerbcn foI< 
genberma^en bereitet: 

Slfonittinctur. 5Rimm 8 Unjen geputnertc «Sturm^utlüurjel unb l ^inte 
fo{)ot. Wi^djc unb taffe fie 2 SBodjen tang fte^en, rü^re öfter« auf, bann |jref)c 
au§ unb filtrire burc^ Rapier. 

Sei ^^iebern unb enti;ünbtid)en tran!{)eiten. ®abc 3 2^ropfen ftünblic^ ober 
jlneiftünbli^ in etwa« SSaffer. 

5tuf obige SBeife werben alle einfad^en S^incturen bereitet, einige 3tr^neiftoffe 
erforbern 21 1 £ o t) o I , um i^ren lüirffamen ©runbftoff auS^ujie^en, anberc 
blofe üerbünnten lIfot)oL 

1 Unjc ouf bic ^intc $lIfo'^oI. Sei ber Bereitung üon 2;incturen au§ fol= 
genben ©toffen wirb 21 ( f o f) o ( gebraud^t unb nur 1 Unje be« Slrjneiftoffc« 
tüirb auf bie ^inte üerwenbet. 

Sibergeit, ©affran, Xaubenttiurjef. 

1 Uitjc auf 1 ^pintc tjcrbünnten Wof^ot Sei ber Sereitung fofgenbcr 
2;incturen wirb 1 Un^e auf 1 ^inte öerbünnten 2ltfo^o( öerwenbet. 

3ob. Quaffia. 
2 Uujen ouf 1 ^'mit «tlfo^ol : 

(Stinfafant, (Sampljer, 'i|5feffermünsöt, grauenmünjöl, Senjoe, 3cit(ofcnfamen, 
Supulin. 

2 Uujcn auf 1 ^intc bcrbünntcu $ttfol^ol : 

ßarbamomen, Saumwoüenwurjelrinbe, (iodjeniüe, Solombo, 3cit(o[cn»ur5c(, 
a)2utterforn, ©aüäpfet, @d)icrling, dubebcn, 3-tngerf)Ut, fdjwarje 9iic^ti)iirj, 
Silfenfraut, Öattidjfaft, Sobelia, ®d)arlad)bcere, bufd)ige« ^Dreiblatt, Stutirur^, 
aj^ecrjwicbct, Salbrian, Sitterfü^ 2:oUfir[d)e. 

3 Unjcu auf 1 ^intc bcrbilnntcu 8llfo^ol : 

(El)inarinbe, 9it)atani)ia, geflecfter Sd)ierling, Mmia, Stechapfel, weiterliefe* 
wur^, Sdjafgorbe, 5^ornI)oUunber, Oatappe. 
4Unjcn auf 1 <p inte mto^oli 
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4 Unjcn ouf 1 ^intc üerbünntcn $((fo^oI : 

©elbcr Jasmin, ©ornefc^enbeeren, SWutterforn, a}?atifo. 

3)te folgenbctt 3:tnctitren finb biejcnigen, totlä)z öon ben obigen Proportionen 
unter ben einfadjen 3:tncturen abnjeidjen, unb ebenfo bie sufammengefe^ten Xinc* 
turen: 

©u^uttnctur. 9limm 5 Ungen ^nc^u unb 1 Quart oerbitnnten 2lHof)o(. 
©igerire 1 Za%t lang, gie^e bie Kare gUtffigfeit ab unb filtrire. 

tat^aribcntinctur. Wimm 1 Unje jerftof^ene [)janifcf)e stiegen, unb 2 
<ißinten öerbünnten Sllfo^ot. SDZacerire 14 ^Jage lang, preffe au§ unb fittrire 
burc^ kopier. 

®abe üon 20 tropfen bis 1 ^rac^me 3 ober 4 Wai täglid). 

ßatei^utinctur. Wmm 1^ Unjen Satecf)u, l Unje gerftoisenen ^immt unb 1 
^plnte öerbünnten Sllfo^ot. 8a[fe aßeö ^ufammen n)ät)renb 2 Sßocfien fte^en, 
fd)ütt(e e§ ^äuftg, bann preffe au« unb filtrire. ©abe 30 tropfen biö 1 (S^löffet 

Dolt. 

^nbifi^c ^onftinctur. 5Jiimm inbifc^en ^anfe^tract (Cannabis indica). 1 
Unit unb 1 ^'tnte 2Ufot)o(. Ööfe ben (Sytract im SBeingeifte auf. @abe oon 20 
bi§ 40 Jtropfen. 

fiflkUotinctur. 9limm 4 Unjen Öobetia unb j:e 1 ^inte beftiüirten (S[[ig unb 
5lIfo^o(. 2J?acerire 2 S5od)en lang, preffe au§ unb fittrire. @abe afö Ucbelfeit 
erregenbeö ober Slnöraurf förbernbeS 9J(ittet 30 bi6 60 S^ropfen. 

Orongcnrinbcnttnctur. 9^imm 3| Unjeu getrotfnete Orangenrinbe unb 1 
Ouart öerbünnten 2{(fot)ot; utacerire ii>ä()renb 1 2:agen, preffe au« unb filtrire. 

Ojjiumtinctur (Laudanum). Wmm 2| Un^en Opium unb 2 'ipinten Oer* 
bünnten 211f"ot)ol. 2D2acerire 14 ^^age lang unb filtrire burd) Rapier, ©abe oou 
10 btö 25 Kröpfen. 

tR^aöarbcrttnclur. 9Zimm 3 Unjen jerfto^enen 9?^abarber, 1 Unje gerfto^c- 
nen garbamomen unb 1 Ouart öerbünnten 5llfof)ol. a}Zacerire 2 Sodjen lang, 
preffe au8 unb filtrire burc^ Rapier. 

Saurc=2inctur, SSitrioIcliyir. 9Zimm 1 ^inte 3llfol)ol, gie^e 1 ®rad)men 
<2d)H)efclfäure l)inein unb laffebie 9)?iid)ung 3 Xage lang in einem berfd)loffenen 
Oefä^e ftelien. ©ann füge 2 3^rad)men ^ngn^erpuloer unb 3 ©radjmen ^immt* 
piiloerbei. 3)^acerire 7 2:age lang unb filtrire. 9lüt^lid) bei .©urd)fal(, 9M)r 2c. 
@abe 5 bi« 20 2:ropfen. ®amit bie ^ä\)nt nid}t befd)äbi9t merbcn, follte man 
bie ajiebicin burd) einen ^eberfiel einneljmen, ober ben 3)2unb mit Sßaffer rcini* 
gen, fobalb man fie eingenommen l)at. 

Spcnift^c ipfcffcrtinctur. 9Zimm 1 Unje gepulüerten fpanifd)en Pfeffer unb 
2 hinten öerbünnten Sßeingeift. OJJacerirc 14 STage lang unb filtrire burd) ^a* 
pier. 

2oIutiitctur. Ööfe 1 Un.^ie Xolubalfam in 1 ^inte 511fol)ol auf unb filtrire. 

aSirginift^c 'st^langcnhiurstinctur. 9limm 3 Unjen jerfto^ene oirginifdje 
edjlangennjurj unb 1 Quart öerbünnten Sllfo^ol. SDMcerire 2 SBodjcn lang, 
preffe auö unb filtrire burc^ Rapier. 
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iDiefe lüirb mit 25ort^ctt bei ©djraädjcäuftänben bcr Gl)inarinbcntiiictur bciijc^ 
fügt. ®obe 1 bi§ 2 ^;i^ra(^men. 

^immttinctur. 'Jl'mm 1| linken gcpntöcrtcn 3immt inib 1 '^'mk öcvbiiiiiitcn 
2II{ol)oI. Öa[fe alIcS jufammen[tet)cn, prcffc auö uub filtiirc. ©abe 1 biö 4 
3:f)cclö[[e( öoü in ^utJcrinaffcr. 

Sufammcngcfe^tc Stlocttnctur. ^^cimm 3 Unjcn gcputocrtc Slloe, l U113C 
©affran unb 2 ^intcn a)2t)rrf)entinctur. 9J?acerirc 14 XaQt lang unb fittrirc, 

i)iefe ift ba§ jogenannte Elixir proprietatis. ©ie lüirb bei ?5raiicnfvanfl)citcit 
l)äu[ig gebraucht, ttietd)e mit untevbrücfter, surücf"gcl)altcner oberfonft fci)Ier{)after 
SRenftruation ^ii[ammenf)ängcn. ®abc 1 bi« 2 ®rad}men. 

Stmmoninfalif^c S3olbriontinctur. 9limm 4 Unjen serfto^ene «albrian» 
trurjel unb 1 Onart aromatifdjcn 2lmmoniafi>iritu§. 9}?acerire 2 SBodjen lang, 
preffe an§ unb ftitrirc. 

St-mmoniafalifi^c ©uajoftinctur. 9^imm 4 Unjen gepultierten ©uajaf unb 
Ii "ipintcn aromati[d)en 3tmmoniaffpiritu§. SO^acerire für 14 Sage nnb fiUrire. 

®iefe 3:tnctur l)at bei ter ^etianblung beS d)ronifd)en 9?^eumati«mu§ beträdjt* 
lid)en 9?nf. 

Sufammcngefcljtc SBctijoctinctur. 9^imm 3 Unjen ^enjoe, 2 Unjen gereinigt 
ten ©toraj:, 1 Unje SToIubatfam, 1 Unse gepuloerte 2ltoc unb 2 hinten Sllfofjol. 
2J?acerire 2 aöod)en lang nnb fittrire. 

®iefe mirb bei d)ronifd)en Seiben ber Sufttoege gebraucht, ©abe öon 30 bis 
60 Jtvopfen. 

Sufainmcngcfe^tc Xindm bc8 Blauen ^o^of^. 5Timm l Unje gepuderten 
blauen eot)of^, | Unje ^erftoBenen 2Baffer|3feffer unb aJJutterforn, 2 2)rad)men 
©abebanmöt unb 12 Unjen 2lIf"of)ot, mifc^e, macerire 14 Sage lang unb filtrire. 

ßin ©tärfungSmittel für bie ©ebörmntter, bei unterbrüd ter unb fd)merj^after 
3JJenftrnation angetrenbet. @abe 1 3:t)eetöffel ooU 2 ober 3 aJial tögüd). 

^ttfammcngcfc^tc ^^orbomomcntinctur. 9^imm 6 ®rad)men jerftofeene 
(Sarbamomen, 2 Unjen serquet[(^ten Hümmel, 5 ®rad)men jerfto^enen ^inimt, 
5 Unjen SBeinbeeren of)ne ©amen (^ibeben), 1 SDrac^me (Sod)eniUeputoer unb 
2| ^inte üerbünnten 5Iüol)oL ü)^acerire 2 Sodjen lang unb filtrire. 

(gine t)öd}ft angenehme aromatifc^e 2:inctur; angeirenbet gegen iBIäfjuugeu 
unb um anbere "ipräparate angenel)mer ju mad)en. ©abe 1 bi6 2 ;Drad)men. 

^ufotnmengefe^tc (Sotc^utinctur. 9limm 3 Un^en ßatec^u, 2 Unjcn ge- 
fto^enen ^mmt unb 2 hinten öerbünnten Sltto^ol. ajjacerire 14 Zao^t lang, 
:preffe oug unb filtrire. 

S^iefe ttirb treibepröparaten gegen ©urti^fan :c. ^äufig beigefügt. Oabe Don 
1 bie 3 S)rad)men, 

^ufommengcfc^tc G^inorinbcntinctur. 9cimm 2 Unjen rot^e (2l)inarinbe ge- 
pnloert, l| Unje gerfto^ene Orangenrinbe, 3 3)rad)men geftopene üirginijdje 
(S^langenwnrä, je 1 ©rad)me ©affran, gefdjnitteneö unb rot^eä gerafpelteS San* 
tel^olj unb 20 Unj^en üerbünnten 5((fol)ol 

ISDiefeä ift |)u;cf)am'g Sinctur. @in treffUdieS 2}JogenntitteI, mit SSortt)ci( bei 
f(^^Icid)enben fiebern gebraudjt. ©abe 1 bi« 4 S)rac^men. 
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^ufttinmcngcfci^tc (Snsiontinctur. 9limm 2 Un^en gefto^enen dn^ian, 1 Unje 
Drongcnrinbe, | Unje 3crftofeene ßarbamomcn iinb 2 leinten üerbünntcn Sßein- 
geift. 99iaccrire 14 ZaQC lang, preffe au§ unb filtrire. 

gin angenel)me§ bittereö ä)Zittel, I)äufig bei 3Serbauung§f^h)äc^e, unb alö 
3ut()at 3U toni[d)en 9)?i^'turen bei 9J?agenf(ilüäct)e. ®abe 1 ober 2 :Drad)men. 

@ecoOT|il^crtc Optutniinctur. 9?imm j;e 1 3Dracf)me ge|)u(üerteö Opium unb 
;öciijoefäure, 1 !©rQ(^me Slni^öl, 2 Unjen öerfi^äumten §onig, 2 ©frupcl 
($ampt)er unb 2 hinten Derbünnten 5llfol)oI. 2}hcerire 14 2;age lang unb 
filtrire. 

^Uer SSelt at§ poregorifd^eö (Slt^itr befannt, auc^ tm\aä) Pare-. 
goricum genannt. @ie ift eine angenehme, fdjnterj* unb Irampfftiüenbe Sltnctur 
unb wirb bei tiubern öiel gebraudjt, um Ruften ju linbern unb ©c^mersen, 
©urd)faü 2C. ju l)eben. 

^ufommcngcfc^tc ^inchtr bon golbcncm Siegel. 9?imm ie eine Unje gepu(== 
oerten ßobeUenfamen unb ©olbfieget unb 1 ^inte öerbünnten 3lIfot)oI. 9)?acerire 
14 Sage lang, preffe ouö unb filtrire. SBirb alö örtlid)e§ ÜJJittet bei erfranften 
@cf)(eimt)äuteu, bei weitem B'tuffC/ 91atf)tripper 2C. angeluenbet. 

^ufommengefe^te ßärt^etttinctur (^omaraftinctur). ^imm fe 3 Unjen Xa^ 
marafrinbe unb Sad)l)otberbeeren, 2 Unjeu !©orneicI)enrinbe; je l| Un^en SUb= 
{irid)enrinbe, ©enega unb ©c^IangentDur^el unb | Un^e 9?ainfarren. ^ulöere 
üM gröbtid) unb mifd)e e«, bann füge 1^ ^inte 2öt)igfel) bei unb loffe aüe§ ju* 
fammeu 24 ©tunben lang ftet)en; bann bringe man bic 5[)?ifd)ung in einem 
®ampfbep(acirungS * 5Ipparat unb treibe ben ©ampf einer anberen ^:pinte 
3Sl)iefel) burd), nad)ü)er ben ©ampf üon genug -Saffer, fobafe bie gan^e Sine- 
tur 6 Quart betrage. S^aju füge 16 Unjen 9J?eIaffe unb 6 ®rad)men gut auf* 
gelöften weingeiftigen (gj:tracte§ Don ^obop^i)üum. 

©iefe Sinctur ift tonifd), t)arntreibenb unb eröffnenb; nü^Iid) bei ©Ijgpepfie. 
®abe 1 (EBtijffel ßoU 3 Wai täglic^. 

^ufammengcfc^tc ßabenbettinetur. 9limm 3 33rad)men Öaüenbelöt, U 
®rad)me Sini^öt, 1 Unje gepuloerte ©eiüürpelfen, 3 ®rad)men 9D^u§fatbtüt{)e, 
1 Un^e SBeinbeeren, 2 UnjenrottjeS ©anbet^olj unb 1 ©allone ^amaita = 9ium. 
m\d)t, macerire 14 Sage lang, bann preffe au3 unb filtrire. 

Oft gebraud)t bei Sinb, ^t}\ttxk unb £)I)nmad)ten. ©abe 1 bi8 3 St)eeIoffet 

öoü iu Gaffer. . . . ^ m- • 

.^iammenqefefetc ßoöeticntinctur (®r. ting'S 5lu«n)urftinctur). 9limm ic 
1 Urne gröbtid) geputoerte Sobelia, «tutmurg, @tinftot)l tüilben ^ngwer unb 
ediraatbenmurs. «ringe biefe^ sufammen in^ein @efä§, gie^e 1 ^inte fiebenbe§ 
23aifer ober ßffig barftber unb bccfe eS feft ju. äßenn eö talt fo fuge 3 
hinten Stlfobol ^u. 9JZacerire 2 Soeben lang, bann preffe aue »n^» fttt^re. 

(Sin gute« «rec^mittct für (Säuglinge unb ^inber bei (Sroup, ^eud^iften, 
i8rond)itig unb ßonmitfionen. 5lud, ats >mmx^ t^^^^'" ,s 
C)uften! ©ruftfeUentäünbung :c. gebraud,t. ®abe alö «red,mtttet für etn ^?tnb 
Jt)cetöffet ooU unb mct)r. 

Sufamtncngefe^te ^inctur au§ UMia unb f^ianift^em qjfeffer. 9?imm le 1 



48 



754 Sltjnciraittcl unb bcrcn äubcrcitunfl. 

Unje gepulocrtc Sobeüa, [paniid)cu 'Pfeffer, ©tinffolil unb 1 ^iutc üci-bihmtcn 
2l(toI)ot. 3)Jifd)e, macerire 14 Xage lauo unb filtrire. 

(Sin rafd) iDirfenbeS, h-am^jfftiUenbeö 9J?ittcI bei tmmpfcn, ©tarrh-ampf :c. 
®abe I ©radjine btö 1 ©radjme. 

^uittttimcngclc^tc aK^rr^cntittctut (l^ei^e Xvopfen). Wimm 4 Unjcii jcr. 
ftoBeue 2JJt)rrt)c, 2 Unjeit fpanifd}cn «Pfeffer unb 4 hinten 2lltot)o(. aiMfd)c, 
macerire 14 Xage lang unb filtrire. 

3(eu§erlid) angewenbet unb bisweilen innerlich bei ^JJ?agenframpf, Slätjung k. 

gegeben. 

^ufammeiißcfc^tc «R^oBorBcrtindur (fü^e 9?I)ab ar b er t ine tu r). 

Wimm 2h Unjen geflogene 9il)Qbarber, 6 ©radjincn gcfto^ene @üf3l)o(sn)uric(, je 
3 3:)rad)men gefto^enen ^ngtüer unb ©affran, 2 Unjen raffinirteu 3urfcr unb 
1 Quart üerbünnten 3l(fot)oI. 9J^acerire 1 Sod)c taug, prcffe aug unb filtrire. 
ßiu lüärmenbee, inilbeS eröffnung^mittct, gut geeignet für (Sdjn3äd)e3uftänbc bcö 
aj?agen8. ®abe 1 ober 2 ®rad)men biö 1 Un^e. 

Scnno unb ^olap^icntinctur («ebenSeli^ir). 9^imm 3 Unjen (Senna, 
1 Unse gepulüerte ^alappe, ie i Unje serftofeenen (Eorianber unb mimnicl, 2 
®rad)men (Sarbamomenfamen, 4 Unjen i^ucfer unb 3 hinten ücrbiinntcn 5llto^ 
t)oL aJJacerire 14 2:age lang, preffe au§ unb filtrire. 

(Ein wärmenbeS, magenftärfenbeg Slbfü^rmittet, bienlid) bei ^artleibigfcit, bei 
@id)t, oon ©d)lüäd)e begleitet. (Sabe 2 3)rad)men bi« 1 Un.^e. 

Sufornmcngefc^tc ^omoraftimtur («one'g Zitters). 9?innn je 3 
Unjen Xamarafrinbe (Larix americana) unb Sad)l}otberbeeren, 2 Un3en 
!Dorne|c^en=9?inbe, fe 1^ Unjc n^ilbe Si'irfc^cnrinbe, @encgan3ur3el, edjlangcm 
iDurgel, i Un^e »iainfarren, mad)e aUeö gu einem groben "pulocr, bann mifdje 
1| ^IJinte mpht) bamit; laffe 24 ©tunben lang ftel)en. 3>ann bringe baö 
©anje in einen ^DcpIactrungSapparat unb treibe beu SDampf einer anberen ^mtc 
m)Mz\) imxä) unb nad)()er äöafferbampf genug, um 6 Ouart Xinctur ju bilben. 
^üge 12 Unjen 3)Ze(affe baju unb 6 ®rad)men üottftänbig gelöften (SutcufuB= 
(Sjtract. 

3Diefeg ift eine ftärfenbe, t)arntreibeube unb eröffnenbe Xinctur. 91ü^üd) bei 
S3erbauung«fd)n)äd)e. (gäbe 1 d^iö^d üoU 3 9J?at tägtid). 

^ufommcngcfc^ter ^djicrlingggummicytract. Wimm je 1 Unje gepulverten 
Solubalfam, (Suajaf, ©djierling^Jgnmmi unb 3D^l)rrl]engnmmi, H Unje ^djicr^ 
lingstannenöl, 1 Unge SBintergrünöl unb 4 hinten 511fol)ol. laffe bte 

ä)^i^d)nng 24 2:age ftet)en, fd)üttlc oft, bann filtrire. 

355irb üon ben (Efleftifern bei 9il)eumati§mug, Sinbfolif, Sobbrennen, 
fdjmerjen 2c. gebraudit. ®aU 1 2:i)eelöffel üoU in einem «Bcinglaö üoll 

Saffer. ^ ^- r 

^uf ommcngcfc^tc ^i^longctttuuratinctur. d) \ü e i B t r e i b e n b e ^ i n 
tur). 9]imm fc 8 ©frupel, gröblid) gepulverte, üirginifd)e ©djlangcmmirjcl, 
3pecacnanl)a, ©affran, Opium unb eampt)er unb 1 ^inte Ijollänbifdjcn 
^olbcrgcift, ober rectificirten ©pirituS, mifd)e, macerire 2 SlBodjcn laug, preiie 
au§ unb filtrire. 



Strsnctmittcl unb bcrcn ^wlicreitung. 
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®te[e 3:inctiir ift f)cic^ft geeignet, @d)iüet§ r)evoor,^urufen; fie lütrb ba^u ocr^ 
ircnbet, lüeiin e« lüüufc^bar ift, @d}laf f)crbct,^ufüf)ren 2c. @abe 10 Xvop\cn 
bi^ 1 3:i)celöffel öoU alte 2 ©tunbcu in etiünS iU^etiffentl)ce. 

^ufommcngcfc^tc Sinctur öon S(^ncc6aa. 9itmm l Unje ©d)ncebaUrinbc, 
geputöert, je i Unje gepulverten ?obeüen[amen itnb gerfto^cneu @tinffol)(, je 2 
®rad)men geputüerten @ted}apf elf amen, gepniöerte «(utiüurä unb [pani[djcn 
Pfeffer. ajJacerire 2 Sodjen, preffe au§ unb fiftrive. 

(Sine efleftifdje Slrgnei oon 9^u^eu bei 9krüen= unb trampfleiben, befonberö 
bei |)t)fterie 2C. ®abe oon 20 2:ropfen biö 1 Jljeelöffet üoü. 

Sufotnmcttgcfc^tc Xindm öon fr^lnorjcm ßo^of^. 9?imm eine lln^e 
fdjiuar^e eol)oi'l)tinctur, | Un,^e ^tourjtinctur unb 2®rad)men@c^arlad)beer* 
tinctur. Mxiäjt bieö. 

®cbraud)t bei Öungcn-, ßeber^ unb äliogenteiben. ©abe üon 20 bis 60 Zvop-^ 
fcn 3 ober 4 90^a( täglic^. 

^ufammcngcfc^tc Stinfojttttltinctut. 9^imm fe 1 Unge Cuputin unb @tin* 
fafant in ftcinen ©tüdEen, jerfto^cne ©tec^apfcliameu, geputöerte ^albrianmur^^ 
id unb l| ^inte 2llfol)ot. yj?acerire 2 Bodden lang, fdjüttle eg Iiäufig, bann 
preffe eg au§ unb fittrire. 

3^icfe 3:inctur ift fdjmerg^ unb frampfftillenb, njirb bei ^^aßfuc^t, 33eitötan3 
unb ^Ijfteric angemenbet. @abe 1 S:t)eelöffe( ooö. 

^ufammcttgcfe^tc ^citlofctilinctur. äJtifdje je 1 Unge Stinctur üon fdj.roar* 
gern (^ol)ofi) unb 3cit(o[en[amen. 

©ebrauc^t bei entgünbüdiem 9^{)eumatigmuö unb ®id)t. ©abe 10 bis 60 
S^ropfen. 

gufttinmcngcfc^te ^immttindur. Wimm 1 Unge gefto^enen I 
Unje gefto^enen -Sugi^er unb 2 hinten rectificirten Sllfo^oL äJZacerire 14 STage 
lang, preffe auS unb fittrire. 

^ine ertt)ärmenbe, aromatifd)e S^inctur, gut bei Krämpfen, 3JZagenfd)n)äd)e. 
©abe 1 bis 2 X)rad)men. 

«Bcrmtfdbtc WtitteL 

S^ie 33orfd)riften für einige fetjr gebröudjlid)e ©e^eimmittct mögen aU Wcxh 
tüürbigfeit I)ier ftet)en. 

^pittcn. Wimm 2 ^funb Slloe, l ^funb ©umrni ©uttä, 4 Un^ 
gen eoUquintene^-tract, | ^^fnnb fpanifdje ®eife, 2 S^rodjmen ^fcffcrmüngöl 
unb 1 S)rad)me ^immtöt. 9}iifd)e unb mad)e 2gränige ^iUen. 

95rohJn'§ §uftcntol)fcttcn. 3^imm l ^|>funb gcpntnertcn ®it^f)oIgej:tract, l| 
^funb geputöerteu ^ucfer, 4 Uugen ßubebcnpuföcr, 4 Ungen gepuloertcS arabi* 
fd)e8 ©nrnmi unb 1 Unge gepultjerten @d)ierüng§=(S^tract. ÜJiifdje unb mac^e 
S^abletten. 

.§untcr§ rot^c tropfen. 9^imm 10 (Sran Stcl^fublimat, 12 STropfen ©afg» 
fäure unb 1 Uuge gufammengefe^ten l'aöenbelfpiritug. ©abe 5 bis 20 tropfen 
in äi^affer ober aöei^lüein, genügenb um täglid) gmei SluSleerungcn ^erbeisufüt)* 
ren, aber nic^t me^r. 
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Strjncimittcl unb bcrea Bubcrcitung. 



5lt)cr'8 tirft^cnbruftmittcl. dlmm 4 ©ran falpetcrfaurcS 9J?orpI)iii, 2 
®rad)inen ®liitiüur,^=3:iuctur, fe 3 3:)rad)men ^rcdjiucin (auö Srcd)H)cin[tciii) 
unb 3pccQCuanl)Qlüein unb 3 Unjen lüilbcn ilir[d)cnfl)vnp. W\\d)t. 

aWoifcttjic'S Sotk. 9iimm 4 Uuj^cn geputücrteg fc^wcfcli'aurcö 3inf, 
Ungcn 2:i)ccr unb 1 ^)>inte Sdjwetncfett. äRifd)e unb fiebe gclinbe für 1 
©tunbe unter beftönbigem Umrühren. 

f^ür ^yled)ten, ^opfgrinb unb anbere ^auttranff)eitcn 2 Wlal tägtid) QnjiUücu^ 
ben, lüobei bie S;t)ei(e tägUd) mit (Seifenwaffer ju tt)afd)cn finb. 

lüBoob'g ^oorftörfungSmittcI. ^imm 4 ^Drac^men ©c^wefelmild), 2 3)rod)= 
nten ißlcisudcr unb 1 ^intc 9?ofcnn)affer. 9JJtfd)e. 

iJrc^'ö SBurmmittcL 9cimnt 1 Unje 9^icinu8öl, 1 Unjc aromati[d)cn 9il)a= 
barberfljrup, 30 Zvopnn aöunnfamcnöl, 5 2;ro|3fen grotonöl. W\\d)z. 

Gont^Un'g ©olfic. 9?imm 12 Ungen (5oIopl)onium unb fe 1 Un3e gclbeä 
Sac^«, 8d)af= unb 9?inb8ta(g. ©djineljc eS gufammeu, feilte eS burd) unb m-- 
arbeite e« in f altem 2öa[fer in ^Roüen. 



©fite 657. 



©cite 680. 



©cit« 683. 



Seite 715. 
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§erbft=3eitlDfe. 



®in(eng. 



Stefe ^oljfd^nittc tüurben tiuxä:) Sßerfe^ien auggelaffen unb folgen Ijter mit Slngabe bec 
©eitcnjal)!, auf ttielc^et bcr bejüglic^ie 2lrtiM ftel()t. 



'§lad)fr ag. 



^^toammd^en* — Aphthae communes. 

Scnige, trenn übcrljaupt trgenb ml<S)c ntebicinifdje ©cfirtftftener ^aben über 
bte @(^iüämmd)en ge[d)neben. ^n ber Zl]at bilben fie hio^ ein (Symptom Oer* 
fd)iebener Itanft)eiten unb ntd)t eine ^ranff)eit an fic^. ©e^racgen t)at man,jie 
öon mebicini[(^en SBerfen au«gefd)(o[fen. ©em allgemeinen ®ebraud)e folgenb, 
^abe i6) fie in biefem SBerfe au^gelaffen. Qd) bebaure bieö fc^t unb füge fie 
l)ier am (Snbe bei. ®ie beläftigen, j;a q u ä t e n 5al)(reirf)e ^erfonen, qnälen fie 
^eftig, mldjt, obgleich o^ne B^Jeifel an irgenb einem conftttutionellen Reiben alö 
beren Urfadje erfranft, beffelben boc^ nur burd) biefe ein,yge (5rfd)einung nnb 
burd) feine anbere inne werben, nömlid), burd) bie @d)ir>ämmc^en. ä)?an finbet 
bat)er nii^t nur bie Äranf{)ett fetbft, fonbern and) ^?(agen barüber in faft ^'eber* 
mannS ^JJJunbe. „SBa^ foö Ö^Gen ©c^iüämmdjen tJ)nn ?" t)ören n)ir faft 
bei |ebem (£(^ritte. „^c^ leibe arg an ©djtüämmc^en", fogt ber ßine. „©te 
(gd)tt)ämmd)en mad)en mid) budiftöbUc^ frant" ein 2lnberer, nnb ein dritter fagt: 
„3d) fann toeber effen, nod) fpred)en, nod) ruJ)en, id) I)Qbe foldje ©d)mer3en öon 
©diiüömmc^en im SRunbe". Unb biefe plagen finb nid)t unnatürüd), benn bie 
bur(^ bie Sc^mämnic^en öerurfac^ten Selben finb ujirnic^ jc^rccflid). 

:Die @d)tt)ämmd)en beginnen in ber 9?ege( in ber gorm öon «einen Slä§c^en, 
weiften« auf ber 3unge ober auf ber inneren Seite ber Sangen ober Sippen, 
welche nac^ einiger 3eit aufbredjen unb f leine, fef)r empfinblid)e unb fdimers* 
^afte @efd)tt)ürd)en bilben. Dtefe ^efd)inüre öerntef)ren fid) bismeifen nidjt 
blofe, fonbern fie breiten fic^ aug, nehmen groj3e T)imenfionen an, freffen tief in 
ba§ gleifd) unb werben fo empfinbüc^ unb jart, ba^ e§ faft nnmögUd) wirb, bie 
mt(bcften ©peifen ju fid) jn nel)men. ®er 9J^unb wirb f)äufig mit ©peic^el an* 
gefiiüt, jur großen ^eläftigung be« "ißatientcn, welcher unraiüfürltd) angflte^t. 

©c^onblung. ®ie ©d^wämmc^en f)ängen oft Don 9J?agcn* ober ©armflö* 
rangen ab. Oft baS ber ?5aU, fo fann bie ^el)anblung mit einer @abe eine« 
müben mfül)rmittefö beginnen (12), (15), (19), (26). $Benn ber ä)lagen 
baucrnb geftört ift, fo taffe man bie 23orfd)rift (28) ober (31) längere ^eit ge= 
braudien ober bie neutralifirenbe magenftärfenbe Jinctur. 3ft ber mnnh fel)r 
fd)merät)aft, fo gebraud)t man einen 2:i)ee au« Ulmenbaft ober Seinfamen, ober 
et«e Söfung öon arabifd)em ©ummi; wenn bie ©ntsünbung nadilä^t, fo betupfe 
man bie (Sefc^wür^fläc^en mit ^öüenftein ober gebraudie eine« ber ©urgcrwaf* 
fer nv. (201), (202), (203), (205), (208), (209), (232), (243) ober (244), 
Ober 8 ©ran fd)wefe(faure« tupfer in 2 Unaen Sßaffer gelöft. (Sin 2:i)ee öon 
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^imbeerblättern ober ^rombeemuqcln fann nlö 6)ctränf bclicbicj gcbraiidjt 
lüerbcn. 

(Sine« ber beften Wittd ift Ä'reo[ot. Tlan fann nngefäl)r 10 Xropfcti ba= 
öon mit l Unjc @ummifd)Icim mifcljen nnb mit mi^mi ^wicx ücrfüBcn. 
üon fann man einen ®e[fert(ö[fel üoll einige 3cit int ^JJhmbe bcl)altcn uiib bann 
üer[d)(u(fen unb folc^e« 2 bis 4 3)2al tägüd) tf)un. ^^orfd)vi[t (205) ift nid)t 
allein alö Gurgelmittel bienlid), fonbern man fann e« and) mit 1 ^inte SBaffcr 
öerbünnen nnb bann 4 ober 5 Wlai täglid) 2 (Ej^löffel ooU baoon einnclpcn. 

S)ie ®iät foUte immer forgfältig regnlirt lüerben, unb blo^ bie eiufad)ercn 
DfialirungSmittel ju regelmäßigen ^tikn genoffen n^erbcn. 

^ipiythctic* — Diphtheritis. 

3Sor einigen -3=a^ren mürbe baö 33olf oon einer neuen eptbemifdjen unb ai^ 
ftecfenben tranf{)eit überrafd)t unb gewaltig in @cf)re(fen gefegt,— uon ber 3)ipl)* 
t^erie — oon einem gried)ifd)cn $3orte, meldieS 3 ^ \^ ö r n n g bebeutet. 3d) 
fage üon einer neuen ^ranfl)eit, benn man l^at bel)auptct, baß tior 10 ^al)rcn 
fein Slrjt, tüeber in ©nglanb, nod) l)ier per[ijnlid)e Ä'enutniß unb (Erfaljrung 
barüber l)otte. 

!J)od) l)at bie trantt)eit fid) in anbern gänbern in mel)r ober weniger langen 
Zeiträumen feit ben ältejten ^citm gezeigt. Slretäuö foll fie fd)on im 2. 3a^r= 
^unbert befd)rieben ^aben. (Spanien, ^'taticn unb ©icilien litten unter i^rcn 
3Sertt)ü[tungen im 16. unb 17. 3'al)r^unbert unb (gnglanb, granfreid), ^ollanb, 
Italien, ©djmeben unb bie 23ereinigten 'Staaten nm bie SD^itte beS 18. ^alir- 
^unbertö; nac^ biefer ^tit [d}eint fie üerfc^munben ju fein, unb man ^örteiDenig 
oon il)r bis bor ^urjem, fo baß bie gegenmärtige ©eneration öon Slerjten fie 
als neue tranf^eit ju befämpfen l)at, 

3)ip^t^erie ift offenbar eine anftecfenbe ßpibemie. Wan würbe oielleid)t nid)t 
weit fel)lgel)en, wenn man fie epibemifd^en ßroup, bösartigen Sroup, onftecfeu= 
ben Sroup nennen wollte. Dbgleid) fie, wie man benft, il)ren Urfprung in ge* 
wiffen atmofpl)ärifd)en >3uftänben finbet, fo beweift fie bod) eine SSorliebe für 
gewiffe Oertlid)feiten unb jeigt fid) befonberS bösartig unb töbtlic^ in einzelnen 
Familien. 9)^and)e glauben, fie würbe burd) einen parafitifi^en "^ilj, Oidium 
albicans, üerurfacf)t, Welcher auf ber 9?ad)enfd)leimt)aut fid) feft fet^enb, bie Sitcr» 
auSfdjWi^ung, welche mit bem ©c^wamme einer fatfd)en |)aut tierf)ärtet, m- 
anlaßt. ^Diejenigen, weldje biefer 31nfi(^t finb, bctrad^ten bie ^Inftedung 
burc^ ben Uebergong biefeS 'ißiljeS öon einer "iperfon auf bie anbere bebingt. 

(g^m^tomc. S)aS 5lnfangSftabium ber ®ip^tl)erie befleißt meiftenS allein in 
einem leid)ten Unwo^lfcin, baS wenige Sage met)r ober weniger I)eftig anl)ält, 
bis ein ernfterer Einfall eintritt, -bisweilen tritt wä^renb biefer ^eriobe bcS 
Unwo^lfeinS leidjte @d)läfrigfeit nnb g-röfteln ein, auf weldjeS J-ieber folgt; 
bisweilen and) ^opffd^merj unb ©lieberfdjmerjen. ber 9?egel betlagt man fid) 
guerft über ein wenig Steifl)eit unb ©c^merj im §alfe uub über ein pricfelnbcS 
®efüt)l auf ber 3""9<^"^ui'3el. Gin faft c^arafteriftifdjeS ©ijmptoni ii't ein 
leid)t gefd)Wollener unb empfinblid)er 3uftanb ber !Drüfen an ben SBinfeln beS 
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UiiterfieferS. ßine ober kibe a}?anbeln finb gcmöl)n{ic^ rott) unb angcfdjiüoücn, 
bieHüciten Uo^ gefc^iüoUcn unb nid)t rotl). ^ei fleinen Äinbeni ift bie 9?öti)e 
rofciifarbig, bei älteren Äinbern unb bei (Srtcadjfenen farmoi[in= ober tief fd)ar* 
lQcl)rotl). ^Doö 3äpfcl)en, ba§ ©aumenfetjet, bie ©aumenbogen unb bie l)intere 
Sanbung be§ 9?odjenö SCtgen meifteuö bie ^üd)tn ber (Snt,^ünbung. ©a§ 
@ci)Iingen, obgleich bi§iuei(en [d)mer3l)aft, ift oft (eicl}t genug, felbft big ju bcm 
gnbe fdjtiminer ^äUz. ©er ^ul§ ift in ber 9^egel etmaö be|d)(eunigt, nub bie 
^autiüörme ift ttm^ er^ö()t, obgleid) nid)t bebeutcub über ben SBärmegrab im 
^uftanbe ber ®efunbl)eit. 

einigen gätfen finb biefeS aüe ©l)mptomc ber ^ranf^eit, — bie ©enefnng 
tritt ein o^ne ernfte folgen. anbern finb fie nur ber Slnfang beunrutji- 
genberer 5ln^^eid)en. Qn folc^en ^^äüen folgt Sluöf^wi^ung oon t^aferftoff auf 
bie Dbcrfläd)e, welcher fic^ 3U einer leberartigen ^aut Derbii^tet. Senn biefe 
^aut nic^t jerftört unb entfernt n^irb, fo lüirb fie bnrd) 3uir'n^§ öon unten 
bi(fer unb ftörter, bi« fie bie 2ttl)mung I)emmt unb ben Uranfen erfticft. ©ie 
2tugfd)tt)i^ung ^eigt fid^ ^uerft auf ben ü)lanbetn, ober auf einem nal)eliegeubcn 
2;^ei(e in ber ©eftalt inei^er, grauer ober afd;f arbiger glecfen, ober "»Plaquen, 
todä)t fid) at(mä()Iig öergrö^ern ober ausbreiten, bis fie fic^ treffen unb eine 
jufammen^ängenbe §aut bilben. S)iefe |)aut crftrecf t. fid^ biStt^eilen in bie be= 
noc^barten 3:^eile, wie in bie Hinteren 9^afenl)öl)(en, ben l?el)Ifopf, bie l?uftröt)re, 
bie Srond)ien unb bie ®peiferöl)re. ®iefe 5tugbel)nungen madjen ben ^aU 
immer gefä{)rlid)er imb fd)n)ieriger ju be'^anbetn. Qä) fann nod) beifügen, ba^ eine 
gro^e 2?erfd)ieben^eit in ber SSerlauf^seit ber öerfd}iebeuen ^dlk befte()t, — ein* 
3e(ne erreichen il)ren §öl)epunft erft nad)bem fie einige 3:age gebauert l)aben, wäl)' 
renb anbere in ber furzen 3eit weniger ©tunben ju einem töbttidjen ßnbe eilen. 

Sc^ttnblung. ^ölafeupflaftcr, :33(utent5iel)ungen, tjeftigea 2lbfüt)ren unb 
fonft ben törper fc^raädjen fann, mufe forgfältig unb immer öermiebeu werben. 
SlKeg bieg rid)tet fid)er(id) Uul)eit an. ©ie £ranft)eit felbft l)at einen befrembtic^ 
fcf)iräc^enben (Sinflu^ auf bie ßebengfräfte. aJJan oermeljre bal)er biefe ®d)n)ä* 
d)ung nic^t burc^ eine erfc^öpfenbe Sel)anb{ung. 

2öal)rfc^einad) fte^t tein mttd bei ben Stergten in ber «et)aub(ung biefer 
tonf^eit in foldiem 9?ufc, alg eine ftarte ßöfung oon m)ftaUifirtem ^öHenftein, 
60 big 100 ®ran auf 1 Uu^e Saffer. ©iefe Sluflöfung fann burd) meine 
©prü^regenf^jri^e, wie fie bei ben §a(gfrauf()eiten (Seite 217-218) befdjrieben 
ift, auf bie franfe ©teile gebrad)t werben, ^n einselneu ^^äüen fann mau biefe 
^öfung unoerbünnt mit einem ^infel teidjt auftragen. (Sin 2:i)eil ©alsfäure 
unb 3 2:r)ei(e §onig bilben eine 9J2ijtur, weldje einige mit gutem Grfofge in ben 
9?ad)en eingepinfett t)aben. 

3infd)Iorib, nad) SSorfc^rift 210, fann bisweilen mit 9^u^en gebroudjt werben; 

ebcnfo llreofot, SSorfdirift 236. 

man gebraudit oft ©urgetwaffer mit gutem erfolge. ;J)o§ folgenbe tft 
trefftid): ^oä)iaU, 1 Un^e; fal^faure ßifentiuctur, i Unje; Saffcr, 6 Unsen; 
^albftünblid) ober ftünblid). gotgenbeg ift ebenfallg ein gutes ©urgelwajfer: 
ei)(orfaureg Mi, ^Uuse; ftorfe ©al^fäure, 80 tropfen; SBaffer, lernte. 
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(5in 2lrjt rüf)mt gute (Srfolge üom ©cbraudje bcr [djwar^cu (iol)o[l)tuictitr mit 
cbcn[o öiel Saffer gemifd)t unb ade paar DJIinutcn in ©abcii üon 2 Xl)cc(öncln 
boü al§ ®urgeÜDa[fer angewenbct. SQZan [ollte mit beut ©cbraitd)c bcufclbcn 
in einem früi)en (Stabium ber Äranff)cit beginnen. 

®ie innere Setjonblung foütc faft augfd)lie^lid) in fäulnifeiuibrigen unb \täx' 
fenben WiMn beftet)en. ®ie fat^faure (Sijentinctur wirb bei bicfcr ,^rauH)cit 
fet)r gerütjmt unb tft fowot)! innerlid) at§ äufeertid) angciucnbct. 2>orfd)ritt 73 
ift eine paffenbe gorm biefelbe einjunefimen. Senn 9Jofenwancr nid)t Ijabcii 
ift, \o tarn man iüeid)e« 2Ba[fer bafür ncl)men. 3[t übclricdjcnber 5ltl)cm unb 
Steigung jum Sranbigtoerben ber aj^anbetn üorl)anben, fo fann man obigem 
ein inenig toc^falj ober d)Ior[aure§ talt beifügen, ßiner bicfcr beiben (enteren 
(Stoffe fann bisweilen für fic^ allein genommen lücrben. g^olgenbes ift eine gute 
33orfc^rtft: 9]tmm ©najafputoer, 2 X)rad)men; arabifd) ©ummipulocr, | 
©rac^me; njei^en 3u(fer, gcüulöcrt, 1 ®rad)me; äöaffer, 6 Unjen. m\\d)t 
unb füge bann h ®rad)me d)lorfaure§ Mi bei. Tlan nei)me a((e 2 (Stunbcn 
2 (gfelöffet ooü tion biefer aJJijtur. !£ie gleid)e ®abe fann ebenfo oft oon bcr 
fotgenben genommen iücrben. ef)Iorfaure« 1 ©racfime; öerbünntc SqIj» 
fäure 2S:)rad)men; fal^fanre ßifentinctnr, 3 3^rac^men; SBaffer, 12Unäen; 
mifc^e. SDiefe 5J?i^tur Sann auc^ alö ©urgelwaffcr benul^t luerbcn. ©otlte 
grofee @d)mäcf)e unb rafcf)eS ©infen ber Ä'räfte oorl)anben fein, — lüie bieö oft 
ber galt ift, — fo fann man fof)Ienfaureg Süumoniaf ucfimeur ober ©olmiaf 
134, ober aromatifd)en ©almtafgeift, 3Sorfd)rift 135, mit Scgtaffung beö Sau» 
banum«. Sranntmetn unb 2Beine lücrben oft mit gutem Erfolge angeiuenbct. 

gäüen großer (Scf)n3äd)e, m Steigung jur iöitbung oon oiolettcn Steden 
auf ber ^aut tiort)anben ift, füge man 10 big 15 tropfen Sat^fäurc febcr 
®abe ber SSorfc^rift 73. IDie folgenbe 3Sorfd)rift ift gkidjfallg oon 9]u^cn: 
ei^inin, üerbünnte ©al^fäure unb fat^faureßifcntinctur, fe 2 ®rad)mcn; ^immt» 
toaffer, 12 Unjen; mifd)e. ®abe 2 @B(öffeI ootl 3 Wlai täglid), ober boö 5ot* 
genbe: ©atsfaure (Sifentinctur, 1 Unge; üerbünnte ©at.^fäure, 2 2)rad)men; 
^immtujaffer, 12 Un^en. W[\<i)t unb nimm alle 4 Stnnben 2 ejitöffcl oott. 

©ie ©iät foüte öorjüglic^ näl)renb unb Ieid)t öerbaulid) fein. gtcifd)brül)e 
(Beaftea), §üf)nerbrüt)e, (Sier mit SBein, frifdjc ÜJ^itd), 2lrron)»9?oot, 9?Qt)m. 
^eim ^^ortf^reiten ber ©enefung fann man ^eefftcaf, Samm^ unb §ül)ncr' 
fletfct) 2c. genießen. 3Siete llranfe fterbeu aus reiner @d)n)äd)e. Sie Ijiät mufe 
baf)er fo befd)affen fein, ba^ ein fotc^eö Sube oerptet wirb. 9Kon gebe alle 
©etränfe marm, ba falte ©etrünfe bie tranft)eit öerfcljlimmern. 

äöenn bie ©enefung beginnt, fo treffe man alle möglidjcn 3Sorfid)töma^regcln 
gegen einen 9?ü(ffall. ^an laffe beu tranfen fic^ lcid)te ©ctuegung, bod) nic^t 
bis 5ur ßrmübung machen. 5^aö ^lut ift in bcr Siegel fo fdjWad), bafe bie ge» 
ringfte Ueberanftrengung plöljlid)en S^ob ^erbeifül)ren fann. 

man ucl)me aUe gäUe biefer tranftjcit in fiül]e ©eljanblung. ^al^übel 
foüten, wenn T)ipl)tt)erie f)errfd)t, fogleicli unb forgfältig bcl)anbelt unb m 
möglich get)eilt merben, ba i^re ©egeniüart ju 5)i))^tl)erie geneigt mac^t unb 
einen-Slnfall beförbert. 



^reifcnafler unö öcffeu i^ranßfjcüm. 



'^ai yeben J)at, tüte ber natürltcf)e Xag, feinen 9J?orgen, feinen ajjittag «nb 
feinen 3lbenb. ^ebe '^Pertobe l)at it)ren (Sonnenfc^ein unb i^re Bolfen; il^r 
fc^öneg SSctter unb it)re ©türme; if)re ^^reuben unb Sorgen. k)k Gilten fiil)Ien 
bie frö{)Iid)e |)eiterfeit beö i^ebenömorgenö ni(^t mef)r, nod) bie braufenbe Ä^aft 
bc« 9)üttag§, aber fie erfahren oft, wa« noc^ beffer ift, eine rutjige fanfte ©titte 
unb fricbtid)e 9?nf)e am Öebenöabenb. 

(Sö giebt öieüeidjt 9^id)t§, — jebenfafls nid)t 3Sie(e§, — toaS ben Überlegenben 
@eift unb baö järtlidje ^erj mit meljr ^etrübniß erfüöt, als einen alten Tlann 
tief unter ber Saft ber Qa[}xc gebeugt ju fe^en, ber wenig ober t'eiuc ©elbftbe* 
^errfd)ung ^at; beffen ßeibenfdjaften alle unbe^ä^mt finb, au^er in fofern, als 
ba^ Sliter beren geuer gebämpft l)at. Saunifc^, mi^mutl)ig, eiferfü^tig, 
iammernb, ber 33orfef)ung mi^trauenb, jtneifelnb an ber 2lufrid)tigfcit febeS 
menfd)(id)en 3ßefenS, üon Seifen imb 9lad)t umgeben unb aümciljlig unb ft)iber= 
ftrebenb unter einem falten, tröpfcinben, eifigen, moraIif(^en 9?egen in ein unge* 
fegneteS unb bunfteä ®rab finfenb. 

2(uf ber anbern ©eite, lüie unauSfpred^ti^ angenehm ift e§, bem filberf)oarigen 
^ifger am (Enbe feines i^ebenS fröf)li(^, gtüdüd) auf ®ott öcrtrauenb unb auf 
9J?enid)en f)offenb, ju fel)en. !Die SBinbe unb ©türme beS ÖebenS ftören feinen 
griebcn nur ireuig ober gar nid)t; er entbtöft baS ^mpt unb beugt e§ in ßrge* 
ben^eit in ber ©egenmart großer fieimfudjungen unb erf)ebt eS freubig lüieber, 
ftenn Segnungen eS betreffen; er öermanbeft burd) ben fünften, gebämpften unb 
fdjönen ©onnenfdjein, iüeld)en er um fic^ oerbreitet, bie maf)rl)aft n)enig öer* 
fprec^enben (Sfemente beS fpäteften i)erbfteS in ben fc^önftcn inbianifd)en 
Sommer beS ÖebenS; er finft jule^t frieb(id) ju feiner 9?uf)e t)inab unter bcm 
goibenen 2(benbfonnen(id)te unb öerfäßt ben ^immel lange nad)f)er noc^ mit 
garben beleudjtet, fd)öner als fe ein Äünftler fie gebac^t ^at. 

„2Ba§ »uetnt ibt benn für ibn, er bat gewonnen 
2)e§ 2JIenfd)enleben» feft beftimmteä Gnbe. 
S)e§ Sebent ^reuben all' genoffen, öollenbet feine Slrbeit; 

3u feiner legten giub' ift freubig er gegangen. 
Socb feiner Jugenben aebenfen mit mit greuben 
Umgebenb un§ wie Sämmrung, nacb Untergang ber ©onnc". 

Sieben biefen aUgemeinen iBetrad)tungen ift eS paffenb, in biefem ^apM bie 
alten öeute aud) nod) oon anbern ©efic^tSpunften aus ju betrad)ten. 

Sic finb crfofjrenc ßcute, unb mir 16mm öieleS oon il)nen lernen. 2töer= 
bings ^aben fie in bieten gälten bie ©d)ärfe iljrcv Sinne öertoren. Sie ^ören, 
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fel}en ober [d)me(fen nidjt fo fein mic iuiicje teilte, iiod) bcnfcu fie iinincr [o lafd); 
aber U)re Urtt)ei(c finb auf eine i3roi3e Crfa^rung gegrünbet; il)re (intfdjcibnnflcn, 
obgicid) nid}t fo fdjneU unb fräftig ober gtänjenb, al§ bie iüngcrer Vcutc, fiiib 
fidjerer unb oerbicnen niel)r 3iiti"^i»c"- ®ic f'»^ unfercö adjtnngvjOüllcii 
3utrauen§ mürbig. 3Bir tonnen il)ren 'Slat^ unb iljrc Slnlücifung auffudjcn unb 
il)m in ben mciften i^äUen mit Sid)erI)Ctt folgen. ift tüal)r, fie finb Icidjt 
conferoatiD unb mißtrauen ben Dieueruugeu unb neuen 3bcc"; "bcr biefc ^JJciic* 
rungen unb neuen Qhtm finb <£ad)en, in bencn fie feine ßrfaljrung gcl)abt 
^ben, — eö finb ©inge, tt)etd)c einein Zeitalter augct)örcu, baö nad) il)ncn 
foinmt. — S)af)er X)inge, lt)eld)e au^erljalb il)reö tl)ätigen i^ebenöh-eifcö liegen, 
unb über lüeld)e man bal)er i\)v Urtl)eit erwarten foütc. ift feine Sjcnm^ 
gtim)3fung berfelben, ju fagen, ba^ fie nidjt geeignet finb, über biefe neuen ®e* 
banfeu unb C^ntbedungen ju urt^eileu, it»e(d)e in bie SBelt getreten finb, U)äl)renl) 
il^rc Öebenöfonne fern am weftüdjcu ^immel im ©infen begriffen lüar. %bcv 
über alle jene feftftel)euben ®runbfäl|e unb 3bceu, U}eld)e ben menfd)lic^cn 
^füdjten 3u allen Reiten unb in febem Sfiter ju ©runbe liegen, fönnen bie Otiten 
mit @id)er()eit aU unfere $Hatf)geber genommen werben. 

«Sic finb bic 95cröJtt^rcr bcr f^omiUtiigef^it^tc. @ie finb bie gebrec^Iid)en 
25enüal)rcr unb (Sr^alter einer großen 9D?enge oon lüert^ooUer ^^aniilicnge- 
fd)id)ten, oon 2(nefbotcn unb Erinnerungen an ßreiguiffe, U)dd)e rafc^ auö ber 
menfd)üd)en (Sriunerung tierfdjtijinben. Senige 3-rrtl)ümer meine« fritl)crcii 
Sebent Ijabe id) tiefer bereut, alö ben, ba^ id) oernad)Iäffigte, oon meinen bcjaf)r* 
ten 5IngeI)örigen, afS id) bie ©clcgenljeit baju t)atte, einige ividjtige fünfte bcr 
i^amiUengefd)id)te fcnneu lernen. 9)?ein ©ro^oater Oberft ©ibeon SBarren, 
ein nal)er ^^ermaubter oon ©eneral 3ofepf) Sarren imb |)erfönlid)er greunb oon 
ßtl)an5tnen —lebte in einigen ©tobten be§ fübttd)en SSermont'ö unb bradjtc eubüd) 
feine teliteu Sa^xc in |)amptou ^1. ^. ju, m er auc^ ftarb. ©ort fte{)t nod) l)eitt^ 
jutage fein ©rabftein mit ben fd)önen Sorten au8 g)oimg'« 9Zad)tgebanfen: 

„ßin Gngelgarm fann nid)t bem ©rabe mid) entreißen, 
£egionen (Sngel nic^t mii) feffeln brinn für immer." 

Diefe tüenigen 2:f)atfad)en finb aüeS, id) öon feiner ®efd)ic^te m\% 
ire(d)er ©tabt fein SSater fid) nicbergelaffen l)atte, ber einer oon brei trübem 
mar, voddjc in biefe« ?anb einmanberten, ober mer feine ©ruber unb ©djircftern 
maren, ober ma§ au« i^nen mürbe, ma« id) nun fo gerne miffen mi)d)te, ba« l)abe 
id) nid)t erfol)ren, einfod), mei( id) nidjt banad) fragte, ma« id) boc^ Icidjt l)ätte 
tl)nu fi)nnen, al« id) oor 30 ober 40 3al)ren ein ^a^r lang in ^ampton ionr, 
um mid) für bie |)0(ifd^ute öorjubereiten. Einer meiner Df)eime, Gatcb Starren, 
lebte bamal« alö fe^r alter Wlaim in ^ampton. Gr l)atte oon meinem ©roß* 
üater bie gange gomi(iengefd)ii^te erfahren unb oon if)m ^ätte id) Senntniffe 
erlangen fönnen, meld)e id) je^t l)ö^er fci^ci^en mürbe al« alle«, — ^enntniffc, 
meiere id) jet^t ju erlangen ftrebe, menn je ber 3Drang meiner iöeruf«gefd)afte 
mir fo erleid)tert merben fann, ba§ ic^ 3eit gu ber Unterfud)nng erl)alten fann. 
5lber id) »erbe nie aufhören, mid) ber 2:i)atfac^e ju erinnern ober 3U beflagcn, 



©rctfcnaltcr «nb bcffcn ^ranf^citen. 



763 



ba§ id) öerfe{)(te fie 511 benutzen, mmüd) baß id) oon biefem el)nüiu-blgen ^or= 
fal)i-en t)ätte in einer ©tunbe 3:i)atfadjen lernen unb aufnotiren fönncn, beren 
tcnntniß 3U erwerben mir nun 9Bod}en unb a)?onate in Sorrefpanbenjen, greifen 
unb 5iarf)[ud}un9en in 2lrd;iüen lucgnimmt. 3d) [nge ^u allen iungcn beuten, 
fdjö^t bie S?enntniß eurer S-ami(ienge[d)id)te I)od), midjz il)r leicht oon euren 
eitern, 0{)eimen unb Tanten :c. erfal)ren tonnt, unb ad)tet biejenigen, toeldje 
im ©taube finb, fie euc^ mit3utt)eilen. '^k\c (ebcnben m-d)ioe lüerben batb 
burd) ben Zo\) jerftört, unb bann fanu teine $Rene für frül)cre 9^ac^täffigfeit eud) 
befähigen, euren S^ertuft ju erfe^en, wenn il)r eure @efegenl)eit öerfc^merat tjabt. 

2)ie ©ötcr unfcrcr tßocc unb bic a3e9rünbcr unjcrcr ©taaticinrir^tungcn. 
®ie alten Seute, mlä)c fel^t nod) unter un§ weilen, fiub unfere 33citer. äBir 
l)aben, nad) ©otteS Siüen, unfer Öeben Don il)ne,n unb üon anberen, weldje 
i^nen 3U bem Sanbe beö Sdjiüeigenö ooraugegangen fiub. @ie t)aben bie gc= 
genroärtige ©eneratiou erlogen. SlUeS, m% üon iJBert^ ift an ben moralifd)en 
©runbfä^en unb ber ©eifteöbilbung ber 9}Jänner unb grauen biefer ©eneration, 
flammt oon i^nen l)er. ßin guter 3:f)eil il)ree Sebent würbe auf unfere geiftigc 
unb moralifdie @r3iel)ung öerweubet, um nn§ ju nü^lic^en aj?enfd)eu ju madjen. 

9lid)t allein bie eblen, moralifd)eu unb intellectuelleu (5t)araftere, weld)e man 
überaü üorfinbet, unb weldje wie ©alj unb Sauerteig in ber menfd)lid)eu (S^e- 
. fellfd)aft Wirfen, finb ba§ SBerf i()rer §änbe, fouberu bie ®efeüfd)aft unb bie 
^Regieruugöform felbft finb un§ öon i^uen, uebft üieler wertljüoller Selel)rung 
über bie DJIittel, fie 3U bewol)ren, überliefert worben. SBir fönnen ben betrag 
ber 33er|3fli(^tuugen, weld}en unfere Später uns baburd) auferlegt baben, baß fie 
ung biefe großen (Segnungen gaben, fd)Werlid) begreifen. ®ie ÜJiänner, weldje 
uns tn'ö Seben gerufen, wel^e unö erlogen unb gelehrt l)abeu; weld)e unfere 
9?egierung§form bewahrt unb unüeränbert ung überliefert l)abeu, weld)e unfere 
§od)fd)ulen erbaut unb oergrößert, unfere unoergleic^lid)en allgemeinen iSd}ulcn 
errid)tet unb Derbeffert, unfere 3Bol)ltl)ätig!eitöanftalten geftiftet unb auSgerüftet 
unb fo unfer l^anb burd) bie ganje Seit berül)mt gemad)t l)aben, finb fid)crlid) 
rtert^, — bie Don itjnen, weld)e nod) unter unä finb, — baß wir fie beftänbig 
t)oc^ad)ten unb Dere^ren. 

SSerlttffen^cit ber ©reife. ®ie Sllten finb in einem gewiffen @inne in ber 
Seit allein. X)aQ Hilter, in weld)em fie tt)ätig waren, ift Dorübcr gegangen. 
3)ie SBelt ift gleid)fam unter iljneu wcggeglitten, unb fie ftel)en auf einem engen 
^anbrüden weit braußen im ÖJieere ^wifc^eu biefer unb ber nädjften 2Belt, am 
toddjtv fie fd)on befrembenbe S:öne ^ören, bie Don ben bewegten ^JJ^affen um fic 
^er, h)eld)e fie balb Derlaffen werben, ^erfommen. !Die meiften ber ©enoffcn, 
in beren ®efellfd)aft fie il)reu l^eben^lauf begonnen ^aben, finb einer nad) bem 
onberen Don i^rer Seite Derfd}wnnben,unb bie jüngere aufgeregte aJieuge, wcld)c 
mä) il)nen fam, wirb burd) neue unb i^nen frembe ©ebanlen unb ^üeftrebungcn 
beiüegt. ®ie ©djaar ber jungen ßeute wirb burd) eintriebe Dorwärtg bewegt, 
irelc^e fie nie gefül)lt, uub in ^faben, weld)e fie nie betreten ^aben. Sitten, 
©prad)e, ^l'leibung, @efd)äft§gebräud)e, alle« l)at fid) Dcräubert. ©er altmo« 
bifd)e geuer|)lati, bie ^üftlutfd)e, baö Spinnrab, ber |)anbwebftul)l, ba§ l)öflid)e 
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„ia, mein ^err", „nein SDZabame", bie SSerbcugung be« tuaben unb bcr Änij: bcr 
a)läbd)eit üor i^remben in bcr ©trapc, alle« baö — einige« Don ^JJii^en, einige« 
njciter n)ertt)(o« — ift oerfc^mnnben, um nie metjr öon bencn, welche c8 iijrcr 
3eit fo t)ocI) fd}ä^ten, gcfe^en ju werben. 

Sßa§ 2öunber, wenn ju Reiten ein ®efüi)l üon ginfamfeit unb 28crlaffcnl)cit 
ficf) in ben ©eift ber ©reife einfd)tcid}t ? Wid)t ol)ne Ur[ad)e geben fic oft tiiibeu 
©ebanfen nad). 3)ie 3fugcnb t)at it)re ©enoffen unb il)re Spicie. T)ie ©ciioffcn 
ber 5liten finb aüe gegangen; unb für ©piele fet)lt ii)nen bie «etücgüdjfcit. 
S3on' bcr ©egenwart abgefd)loffen finb fie auf bie SSergangen^cit augcimcfcn 
unb fel)eu ju oft traurig in bie ^uhinft. 9D?an foUte aJiitgcfüljt mit iljiicn 
^aben unb fie aufmuntern. Sir foüten an il)rcr Seite fitzen unb non ben 
(Sitten unb (greigniffen frul)erer Reiten |3laubern. SD^c ©cfprädje finb oft bc= 
te^renb unb uutert)altenb. Sföenn wir un§ mit il)nen mit bem rcdjtett ®cfü()lc 
gegen ba§ Hilter einlaffe» woUten, fo würbe bie« für un« fowot)! eine Quelle bc« 
gfiu^en«, al« be« Vergnügen« werben. Qiner wot)lbenfeuben ^erfon tonimen 
wenige ®inge angenehmer öor, at« bei iuteüigeuten alten l>euten, bie in il)rem 
großen 5lrmftuf)( bequem gebettet finb, ju fi^en unb ben (är^äl)Iungen ilirer pcr= 
fönlic^en ßrlebniffe unb (Srfatiruugen ju laufd)en. Sie gel)cn auf foldje (£r= 
3äl)lungen mit folc^er 8ebl)aftigfeit ein unb leben in ber ^öcrgangenlicit mit 
fo offenbarer :53efriebignng, ba^ eine wofjttptige ^erfon Vergnügen bariu 
finben mu§, fie blo§ au« biefem ©runbe in ein ®efpräd) ju üerwicfcln. 

§ülflofc ^t^öngißfcit bcr ©reife, ^^adit« foUte unfer aJittleib unb unfcr 
9:}^itgefül)l unb unfere freunblic^e Zuneigung gegen alte ^eute mel)r anregen, alö 
iljxc |)ülflofigfeit unb Stbpngigfeit. (S« ift eine« ber fid)crften ^däjcn bcr 
a)ienfd)ad)feit, wenn wir gütig mit @d)Wad)en umgeben, ©reife finb in il)rer 
SWeiten Ätubbeit. 3u il)rer 3eit waren fie ftarf unb fräftig, — oicle bcrfclben 
fiaben jur 3eit unb Unjeit für ben Unter{)alt it)rer gamittcu unb für ben ISrmerb 
eine« 33crmögen« gearbeitet. @ie l)aben bie ^äume ber Urwälber gefällt nnb 
ben «oben bem Pfluge unb ber |)arfe unterworfen; fie l)abcu ©traßen nnb 
Brüden gebaut; fie l^abeu Schiffe erbaut unb finb in if)nen über ftitrmifdje 
ä)Zeere gefegett, fie ^aben febe 9?l)ebc mit ben 2lb3eid}en be« f)anbcl« belebt; 
I)aben lebe ©tabt mit ben fd)önen @d)öpfungen ber tuuft unb ben nüljlidjen ßr» 
geugniffen be« ^anbwerfe« erfüllt; (5r3ief)ungöft)fteme unb pt)ilantropifd)C ®t)^ 
fteme gefc^affen; fräftige Regierungen gebilbct nnb in'« Öeben gerufen, — ijyt 
einem Sorte, fie baben bie Seit auf il^ren (Sd)ultern getragen, ol)ne fid) ju bcn^ 
gen ober Beteten ber Grfd)öpfung ^u geben. 5tber eine 9Jienge üon 3al)rcn l)at 
il)ncn bieVaft, weld)e alle biefe ©inge tioUbract)te geraubt, ©ie sittern nun 
Wie ein fleine« ^nb. ®a« ®el)irn, wclctjc« erbad)te unb ber %m, weld)er qii«' 
fül)rte, finb gtcid) fd)Wad). Sföie augemeffeu ift e« nun, bafe man gegen bic, meiere 
für un«unb für bie Seit fo 33iele« gett)an l)aben, gütig banbeln follte! D,_lai5t 
bie Sllten einen warmen "ißla^ in unferem ^er^eu einnetjmen. Sorget für fic m 
aUen itjren :53ebürfniffen ! man gel)c mit it)nen im ©eifte in ben Schatten be« 
2(benbS, in welchen fie fic^ jurücf^ietien nnb l^alte fie bort aufred)t._ ^Jian fei 
i^nen ein Stab in it)rer Sd)Wäct)e, unb wo möglict) lüfte man, wenn bie Sd)otten 
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um ue l)erum tiefer irerben, ben 'Bdjkkv ber 3"funft unb laffe einige ®tra()Ien, 
lücnn and) nod) fo wenige, ber l)immli|d)en Seit auf [ie faUcn. 
©iefe allgemeinen ^emerfungen führen mii^ nun ^ur ^etradjtung 

bct ^etänbcvun^en, tvel^c im t>ot^ctüdtcn S^cben^altct 

eitttteteit* 

2ßac^§t^um, 9?eife unb 5Ibna'^me finb bie bret Zeiträume/ elc^e ba§ menfc^* 
lid)e Öeben eint{)ei(en unb nieffen. 

3Bäl)renb bcö äöad}§tt)um§ finbet bie SlMagcrung neuen @toffe§ f^neller 
ftatt, alö ber Verfall ober bie 5lbnu^ung, toeld^e ebenfalls öor fic^ gcf)en. 

2Bä{)renb ber gefunben Ü^eife finb 2lbnu^ung unb 3unal)me genau gteid). 
®ie eine finbet gerabe fo fd)neU ftatt, als bie anbere. 

©te 5tbna^me im ©rcifenatter fet)rt bie Orbnung beS SBad)Stl)ume§ um imb 
bie 2lbnal)me übertrifft bie 3unal)me. ©ie neu abgelagerte Tla\\c lommt jicar, 
aber nid)t fo fd)neU, aU bie alte auSgefd)ieben wirb. 

©a§ SWter ber 2Ibnal)me fann man üom soften bis jum GOften Qai^xc 
redjnen. 

SeginnenbeS ©reifenatter üom 60ften jum toften. 

9'teifeS ©reifenatter nom toften ^^um soften. 

2lIterSfd)tt)äd)e ober ^ttieite Äinbl)eit öom soften bis jum SebenSenbe. 

2Bäl)renb aller biefer ^erioben, befonberS mäljrenb ber legten, treten n)i(^tige 
33eranberungen ber (Structur unb anberer S3ert)ältniffe beS menfd)üd)cn ll'ör|jcrS 
ein. §Qmorrl)oiben, (Sd)lagflu^, ^äl)mung, Seber=, S3lafen= unb 9^icrenfranf* 
tjeiten, nebft organifd)en 23eränberungen beS §er,^enS, SBafferfui^t, d)ronifd)e 
Reiben ber 2ltl)mungSiüerf3euge, @id}t 2C. erfd)einen l)ciufig. 

^cinc S^urt^t öor bcm 2obc. (Es ift eine ireife unb gnäbige ©nric^tung ber 
S3orfel)ung, ba^ in bem DJ^a^e, als ba^ Stlter öorrücf t unb baS natürlidje l^ebenS* 
enbe fid) nähert, bie ^md)t cor bem 2:obe fid) üerminbert. J)a bie Sitten all- 
möljlig il)ren |)olt am lieben öerlieren, fo tt)un fie bieS mit je länger, je tüenigcr 
ffiiberftreben, bis fie jule^t mitlig il)n aufgeben unb fogar mit i^reuben üon it)m 
fdjciben. >:)3erfonen, im Sitter üon SO ^al)ren unb mel)r auS bem Seben 

fdjciben, fet)en meiftenS bem STobe mit met)r ^^reube als ^mä)t entgegen. (Sin 
guter (S^runb, lüarum eS iüünfd)bar ift, ein ^ol)eS SHter ju erreidjen, ift ber, ba§ 
baS Seben fic^ o^ne biefe quälenbc ^5urd)t, weldje fo mandje beforgen, fdjlie^en 
möge. 

^einnbheiUp^e^c <dtet 2mte. 

(SS ift ^jaffenb, l)ier üon ber (5) e f u n b l) e i t S p f l e g e beS (greif enalterS, 
ober ton ben OJZitteln, bie ®efunbl)eit alter Seute a u e r l) a 1 1 e n, jn f)3red)en. 

ßs ift natürlid), eine gortbauer beS öebenS ju n)ünfd)en, unb mit 5luSnat)me 
beS j^aüeS fet)r alter !i^eute, t)errfd}t ein allgemeiner Sßunfd) für beffen 35erlän* 
gerung. !4Dieienigen, roeldje oon (gltern tjerftammen, n)eld)e lange gelebt l)aben, mv> 
ben et)er lange leben, als folc^e bie üon furge ^eit tebenben S5orfa^ren Ijerlom-- 
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men; hod) hm ber ©nflujs ridjtigcr 8ebcn§wei|e t^rem Ccbcu nod) iiiandjc« 
Sa^t beifügen. 

Sicgclmäfjigc ©ctool^nl^citcn. ®ie 3((tcn füljten bcn Übeln Ginfliif? iinvcgcU 
möj^igcr ®eitiol)nl)eitcn tt)eit mel)r, aU bic ^'ungcn. (Sö ift [cltcn, bnfe irgcub 
eine 23eränberung ber 5 b e n 6 w e i [ e lange ^cit Don alten beuten gut ücr= 
tragen tt)irb, <Bo ir»al)r ift bic^, ba^ ber 33erfnd), geluiffe üble @ciüol)nl)citcn 
SU üerbeffcrn, oftmals ben 5llten gcfäl)rlt(^ lüirb, fo fel)r l)aben bicfeUtcn bic 
^raft, fid) 3Seränberungen onjupaffen, üerloren. 2lu§fe^ung beö geiüol)n= 
ten ©cbraud}eS ber geiftigen ©etränfe, ober beä 2:abafe§ ober beö Cpiuinö bei 
einem alten .^nbiüibuum, — obgleid) ber ©ebrand) icbcS biefer Stoffe aucrfann^ 
termaf^en üble folgen f)aben fann, fann oft töblid) iücrben. (58 ift bcinal)c 
not^iüenbig, bafe bie Ceben^meife ber SUten im gleidjen 3"ftonbe ücrblcibcii 
füllte. Söelc^' nad^brücflidje 8ct)rc entl)äU biefe 2:i)atfad)e für bic 3'uöciib; m 
notl)tt)enbig ift c«, gute ©etüol)n^eiten in frül)cr ^ugenb ansmrcnben. 

©ogar bie ©ffen^seiten follten im ©reifenalter nid^t mel)r geäubert luerben. 
Sluöiüanberung in neue lllimate unb Slnhtüpfung neuer S3erl)älttii)fc ift für 
SSorgerüdte on 3'öl)ren ber 33erlängerung beö Sebent nid;t juträglid). Sllte 
^äume fc^lagen nid)t oft Bürgeln unb leben uid;t tauge, ipenn fie in neuen 
^oben öerpflanjt tt>erben. 

2)tät. !Die 9^al)rung ber alten ßeute follte felbftöcrftänblid) leid)t ocrbaulid^ 
fein. ß§ ift oft ber gall, ba^ fie fogenannte aufgciüärmte ®crid)te, tüic j. 33. 
geljadteg i^lcif^ beffer «ertragen, alö einfad) gebratene^ ober gefodjtcS g-lctid), 
Wan fonn bie« nur au§ bem ©runbe erllären, ba^ ba§ %k\\d) fein gcljadt unb 
mcl)r burd)gefod)t ift. 

Äot^tocifc für oUc ßcutc. !5)iefe§ fü'^rt mid) baju üon ber beftcn 9)ietl)obc 
3U fpred)en, ^-leifc^ 3U fod)en, bamit eS ^art wirb. 

!J)a§ t^leifc^ aller toarmblütigen j^ljiere ftimmt in fetner ^uffittinienfct^uug 
mit bem menfdjlic^en ?5leifd)e überein. ®amit nun ba§ -(^Icifd) ber als 'kaly- 
rung gebraudjten 2:i)iere auf bie leii^tefte Seife im menfdjlidjcn törpcr i^leifd) 
bilbe, follte feiner feiner §auptbeftanbtl)etle il)m luäljrenb beö ^'od)cn« entzogen 
tücrben. 3Benn t^m irgenb einer feiner -53eftanbtl)eile cutjogen lüirb, fo ift c8 nid)t 
mel)r länger bem menfd)li(^eu ^^leifd^e gleid^, unb ber ocrlorenc Xljetl mu^ 
tüieber erfe^t werben, beoor eö ein 2:i)ei( be« menfd)lid)en 5lör))crg merbcn faun. 

i^-leifd) bcftebt au« stuei 2;i)eilen, — bem auflö§lid)en unb bem unauflöü^ 
Itdjcu. 3)ie ^Trennung beiber lüirb mel)r ober weniger burd) baö Sieben, je 
nad) ber SD^enge be« angewenbeten 3ÖßafferS unb nad^ ber ^cit beS Sieben« ßoll- 
sogen. 

Senn wir Suppe maci^en wollen, fo '^aben wir nid)t« gegen bic ^Trennung 
ber l)arten unb ber faftigen Zi^dk be« ^leifc^e« einjuwenben, bcnn bie letzteren 
gel)en in ba§ Saffer unb l)elfen bie Suppe bilben. ®al)er ift ber ridjtige 2Öcg, 
ba« ^ki\d) tu falte« Saffer gu tf)un, wenn e« über ba« ^-euer gefegt wirb, uub 
e« fcl}r allmät)lig bi« jum Siebepunfte jn erf)i^en. 9Bäl)renb biefer ^dt l)at 
ber faftige 2:t)eil @clegenl)eit, fic^ aufjulöfen unb in 33erbinbung mit bem 2ßaf* 
fer eine fräftige Suppe 3U bilben. 
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Sßenn aber baS i^kiid) etnfacf) Qdod}t unb als gefodjtcg ^-feifd) gciioffen lüer* 
bcn foö, bann [ottteu iüir barauf au§ge()eu, bcit ©aft barin jnrücf 3U bcl)a(ten, [0 
ba^ wir baö ®an3c beffelben erf)alten. Um bie« gn erreid}cn, müffcn wir ba§ 
i^(cifd) in Söaffcr tf)un, baö über bcm ^^euer (ebl)aft fod)t. 'Ä^cv @aft be§ ^(ct^ 
fc^c§ entpit eine große 9QZenge G i m e i fe; unb wenn toir ba6 ^(eifd) piö^Iid) in 
ficbenbeS Söoffer tl)nn, [o erl)ärtet ba§ (Siiüei^ um bie Oberflädje fierum faft 
augenblidlid), (gerabe luie baö SSeij^e cineS (Eteö burc^ ficbenbe« Sa[[er gef)är* 
tet wirb,) unb bicfcS öert)ütct, ba^ ber Saft ber inneren Zl)dk beö g-ieifdjeS in 
baö Saffer ausfliegt unb ücrioren gel)t. Tlan I)alte ba§ gtei[d) einige aJ2inu* 
ten in beut t)eftig [iebenben Söaffer, gie^e bann falteö 3Ba[fer I)in3n unb erl}a(te 
bafl'elbe auf etwas nicbrigerer iiTemperatur, bis eS üotlftänbig bnrd)gefod;t ift. 

traten auf bem 9?ofte unb im Ofen öerfte{)t faft 3cbermann, unb eS wirb 
überall, wo fid) bie Öeute bie nötl)ige Müljz neljmen wollen, gut genug getpn. 
(Sdjmorren ift eine fd)[ed)te 3"t'ei"eitung unb foltte auS alten ciöitifirten Haus- 
haltungen öerbonnt werben. 

SJJili^ ift ein üortrefflid)eS 9lal)rungSm{ttel für alte Öente. aj?it SluSua^me 
weniger gälte, in benen fie 00m 9J2agen nid)t oertragen wirb, get)ört fie ju ben 
beften. -^n biefen i^dllen l)ilft mand}mal ein wenig ^n^ai} üou ^alfwaffer Doli* 
ftanbig, tünftlid)e GfelSmild), weldje üou bem 2J?agen alter Öeute leid}t öer^ 
tragen wirb, wirb burc^ B^f'^^l ^on 1 Uu^e aj^ildjjuder auf 1 ^inte abgeraljmte 
Äut]mild) bereitet. 

tttrtoffcin, Drüben, 2)2öl)ren, (Sc^war^wurjeln unb ®|3argeln finb gefunb; 
ßrbfen, 33o^nen, Sol)l follten el)er nic^t in ju großem 9J?a^e genoffen werben. 

IHcifc§ OBft ift, mäßig genoffen, üon 9^u^en. 'aj?an foUte eS jur (gffenSjeit, 
— nidjt ^wifc^en ben 3D?al)ljeiten, genießen. 33on biefen finb reife Slepfel, ^ir= 
nen, ^]ifirfid)e, 3tt5'^tl'i)en, Qrbbeeren, ^'oljannisbeeren unb Söeintrauben ^ecfe* 
reien, öor beten mäßigem ©enuffe fid) nidjt einmal bie älteften Seute ju f(^euen 
l)aben. 

ßinfot^cr ^ubbtng unb tut^en finb nic^t gan^ 3U öerwerfen. 21ber aüe 
3U fetten unb ^odjgewür^ten iöacfwerfe follten öon alten beuten wie benn über^ 
^aupt üon ^'ebermann ftrenge gemieben werben. 

äißcin. 2Scnn 3emanb überl)aupt für feinen 9}?agen etwas SBein genießen 
foll, fo finb es bie alten Öeute. Slber felbft bie fönneu il)n oft ganj gut entbef)* 
ren, wenn fie nic^t an beffen ©ebraad) gewö()nt finb; unb wenn fie bieS fönnen, 
fo ift CS aus oerfdjiebenen ®rünben beffer, namentlid) befewegen, weil il)r ^ei* 
fpiel einen guten (Sinfluß auf anbere pben mag. SBenn bie fd)Wac^e Gebens- 
traft ber Sitten il)n ju erforbern fd}eint, befonberS wenn fie fiel) fd;on lauge bar^ 
auf öerlaffen l)aben, fo follten fie jcboc^ jn beffen ®euu^ ermuntert werben. 
Unb wenn fie arm finb unb fid) benfelbeu nidjt üerfc^affeu fönnen fo ift eS für 
it)re Slnge^örigen ober ?^reunbe reine Unmenfdjlidjfeit unb ©raufamfcit, iljnen 
benfelbeu ons ©rünben ber ^äuSlidjfeit ober mif^günftiger ^argljeit oorjuent^ 
t)altcn. 

S)tefen «Semerfungen über bie SebenSweife füge id) nod) bei, ba^ alte geute 
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nie im Ueberma^c ober biö gur Sättigung effcn [oüten. (Sic foUtcu laugfam 
effeu unb il)re 9fJat)rung redjt DoUftänbig faucn. 

©m^ftnblii^fcit gegen ^aik. 5Utc ^^cute tcibcn an falten Rauben unb güilcn 
bebcuteub unb t)ornätnIi(^ an langfamcm ^\-ci^(aufe unb geringer innerer 
SÖcirme. ®aö ^erj ift, lüie aUe anberen a)?u§feln \djmd) geiuorben unb fenbet 
baä 33tut [cl)r träge bnrd} bie Strterien. 5)ie ^tteiber ber alten öcute jülltcn 
bicfer unb luärmer fein, ali bie junger Seute. 2Sir müffen baö Gntiueidjcn ber 
geringen aninmten SBärme, tücicfje üorI)anbeu ift, bnrd) i^-Ianefl auf ber bloj^cn 
^aut unb überl)aupt bnrd) ttioücne lileiber ücr()üten. — :33cibeö finb fd)(ecl)tc 
Wärmeleiter. ®enn [ie uid^t [cljr fett finb, fo leiben fie feiten üon ber ipi|}c, 
felbft trenn il)r.e ?5'tcineUf(eibnng ben Sommer über fortgcfet^t loirb. 

Sßätjrenb ber 2Binternäd}te leiben bie alten Öeute am meifteu oon ber ßälte, 
Sie follten be^wegen lüarm fein, loenn fie inö ^ett ge^en unb in fct)r falten 
5täd)ten einen l)ei^en Stein ober eine mit ()ci^cm Söaffer gefüllte jvtafd)C 3U i[)reit 
i^üßen l)aben. T)k [Diittljeitung tl)ierifd}er SBärme, befonberö Oon jungen 
2:i)ieren ift noc^ beffer, al§ biefeS, um bie SebenSfräfte be§ SUterö ju er^ttcii; 
einige SdjriftfteUer I)aben fogar empfol)Ien, ba^ bie Äörpenuärme alter 8eute 
baburd) crl)alten lyerbe, ba|3 man 3unge unferer eigenen 5lrt bei ifjnen fdjtafen 
laffe. ©ie a)tcnfd)Iid)feit biefeä 2Sorfd)(ageg ift fet)r fraglid). ©ie Gilten würben 
otjne 3*i^^ifct SSortI)eit barau§ sicl)en, aber bie IJinber loürben barunter Icibcn. 
5)ie Cebenßfraft, iüc(d)e bie ßinen gelponncn, loiirben bie Stnbern oerlicrcn. 
2ßül]renb ben gemeffenen 2^agen ber Sitten einige inenigc gugefügt luerben bürften, 
tonnten eben fo teid)t bem Seben ber jungen niete ent,;iogen werben. Qd) mcidjte 
Uicit cl)cr em|3fe()Ien, ba^ fid) alte ^eute einen jutrautidjen, reintidjcn, fcibcii= 
I)aarigen englifdjeu X)adjgt)unb an fid) gett)i)t)nen unb in il)r 53ett nelimen. (Sin 
foldjeö 3::i)ier, geit)öl)nlict) fo reintic^, wie ein ^inb,- würbe beg 9kd)tö Jöärme 
unb öcbenßfraft mittt^eilcn unb ein treuer, freunblidjer unb erl)eiternber ©cnoffe 
wätjrenb mand)er einfamen Stunbe be§ S^^ageS fein. 2Baö man aud) gegen bicfe 
(5mpfel)(uug fagen möge, — unb natürlid)er SBeife werben einige überreintid)e 
ßeute bagegen ))roteftiren, — fo beftel)e td) boi^ barauf, ba§ fie in jeber ^infidjt 
anftänbiger ift, at§ bie 2}?a^regel, wetd)e für Äönig ®aoib getroffen würbe: 
„ai^ er alt war unb woljl betagt unb er uid)t warm werben wollte, ob man il)n 
gleid) mit Kleibern ^ubecfte." I Könige I.V. 1 — 4. 

(»tcrilti^fcit Bei foltern SSetter. (S§ fterben weit me^r alte Öeute im SÖinter, 
al§ im Sommer, ja atö in ieber anberen ^atji'cö^eit. 5Iu0 biefem ®runbe 
follten biefelbeu fe^r öorfid)ttg fein unb fid) in falten Sintertagen ber Mte nid)t 
au^fe^en. 

SBenn eine 55eränbcrung ejiftirt, weld)e alte Öeute of)ne ©efa^r ober fogar 
mit 93ortl)eil auSljatten fönnen, fo ift eö bie oon einem falten ju einem warmen 
0ima in ben fpäteren 3at)ren. ^ie reid)en 9?ömer würben, wenn fie alt wur* 
ben, x\ad) 9leapel gebrat^t. 
Pflege ber §out. Slufmerffamfeit ouf bie §aut, immer oon SBic^tigfeit, ift 
befonberS in ben ffiäteren ßeben^ia^rcn. ^te Oberhaut ber alten Ceute ift 
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geneigt troden mvhzn unb ficf) ob^ufcljciten. ^5)ieö fann grö^tenttjeilö bur(^ 
regelmäßige^ SBafdjcn mit laumarmcm SSaffcr unb Öieiben ücrljütct iuerbcn. 
Scmi man baö •33ab nic^t ertragen fann unb nidjt einmat bie 2IbiDa)d)nng, fo 
Ia[fe man ^Reibungen aücin amuenbcn. ^mn 9iciben fann man entiucbcr bie 
bloBe §anb, ober ein ©tücf g-lancll, ober bie ^^fei[d)bürfte gebraud)en. iöei ber 
9ieibung beö ^aud)e§ follte bie §anb ber 9?id)tung be§ ©icfbarmeS folgen, b. f). 
in ber SD'Jagengegenb öon ber 9^ed)ten gur ^infcn, bann Iinf§ I)eruntcr, I)inüber 
(öngö beö unteren 2^^eileö beS iDarmeö, bann red)t§ lüieber nad) aufmärt^ 2C. 
^ierburd) fann man öfter ^arlleibigfeit unb Slnfüüung be§ ^arme« mit SBinb 
entfernen ober inenigtr qucilenb ntad)en. 

8ci6c§ü6ung. 92ü^Iic^ SU aüen Seiten, in ollen Lebensaltern öerliert bte 
^eibcöübung i()ren 9lul|en nid^t beim f)ol)en SUter. 5Iber bie betagten foüten 
fic^ immer nur mäfeig Uebnng gönnen. ®ie ^raft, mcld)e man in ber 3ugenb 
anwenbct, würbe bie ^nod^en gerbred)en. 53emegung im SBagen ift alten ßeuten 
fetjr suträglic^, aber bie tätigeren ^^emegungen, lüie 9?eiten, ®e^en, felbft 2lr* 
beiten im ©arten [oüten nic^t öernadjlüffigt merben, nur mu^ man fidj immer 
baran erinnern, ba^ gro^e (Ermübung fd)äblid) ift. 

«S^Iof. Sitte l?eute follten fo öicl fdjiafen, alä bie ?iatur crforbert. ©ic 
follten früfjseitig ju 53ette ge^en unD nid)t in Site fein, bei 2:ageSanbrud) aufju* 
fte{)en. @ie bebürfen mel)r ®d)laf, aU ^erfonen mittleren SltterS. ^d)t bis 
je^n ©tunben in oierunbjlüan.^ig finb nid^t gu oiel. 

^d^lofJofigfcit. Cbgleid) bie •53eial)rten öiefen ®d)Iaf not^^lüenbig l^aben, ift 
e§ bod) ein Unglüd, ba^ n:tand)e oon il)nen nur menig fd)tafen fönnen. ©ine 
gro^e 3a^l in 3^a^ren üorgerücfter ^erfonen beflagen fid) über ©djlaffofigfeit. 
ißiefe alte ßeute tciufd)en ftc^ fetbft unb fd)tafen in Sirfücfjfeit öiel met)r, afe fie 
beffen gemal^r luerben. — Unb boc^ befteljen fie oftmals barauf, ba^ fie SRad)t 
für yiaäjt gar nid)t fd)tafen fönnen. -3:^r gaü mirb erffärt burd) eine alte 
©ame, bereu ^Iqt in baS Limmer trat unb fie. rec^t gefunb unb gut fd)Iaf eub 
fanb. ©aS ©eräufcf), weldieS 3:emanb, ber in baS ^immer trat, mad)te, mecfte 
fie balb barauf auf; f)ierauf manbte fie fic^, bie Stugen reibenb, au ben Slrgt unb 
fagte, ba^ aüeS, beffen fie bebürfe, ©c^faf fei, ba§ fie einen 3JJonat lang nid)t ge^ 
fd)fafen l)ätte, unb ipenn er il)r nid)t etwas jum ©djfafen geben tönne, fo mürbe 
fie fterben. 

Sler^tfic^e tunft ift, id) beboure eS gefte^en in müffen, oft nid)t im manbt 
ßrfeidjterung ju üerfdjaffen, menn mirf(id)er ©d}tafmange( üorf)auben ift. aVan 
foüte betäubenbe ü)2ittel mo möglid) immer öermeiben. ©ie tl)un ju öieleu 
©cfjaben; unb bod) mu^ man bisweiten feine 3"ft"^)t 3" benfelben net)men. 
mm fann bismeiten öiet auSrid)ten, wenn man ein teiditereS Slbenbeffen frül)* 
zeitiger einnel)men tä^t, frütjeS Sluffte^en unb iöewegung im freien bringt 
9^ac§tS f)äufig ®d)taf. «ismeitcn Derfd)afft ein ®taS SSein ober irgenb ein 
geiftiges ©etränf, oor bem (Sd)tafenget)en genommen, ben nötljigen ©d)taf. 

etcctricität. Qn 33erbinbung mit ®d)taf I)at bie ftörenbe unb bie berul)igenbe 
SBirtung ber (ätectricität feit einigen 3af)ren bie 5lufmerffamfeit erregt. (Sin 
beutfdier ^aturforfdier betiauptet, ba^ ber ^rbmagnetiSmuS auf ^erfonen Don 
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empfinblic^cr Organifation einen [cl)r bernl)tgenbcn Ginflu^ ändere, lucnn fic in 
entfprcdjenbcm 33crl)ä(tni[ie mit [einer Strömnng lägen, nnb einen ftörcnbcii, 
föenn ed anberS ber g-all [ei. Gr fiil)rt i^äik an, bei bcncn baö l'icgcn in bcr 
9?ic^tnng oon Oft nac^ Seft fo unerträglicl) wnrbe, baö jartorganifirtc ^^erfoncn 

nicl}t auei)alten fonnten; lüäljrenb bic Ijorijontate ^age üon 9?orbcn nod) 
(gübcn, mit bcm topfe gegen ©üben ongcnel)nier ift nnb am ange» 
n e l) m ft e n unb am m e i ft e n bernl)igenb bie mit bem topfe gegen 9iovbcn. 
(gin bentfdjer Sunbarjt Wirb in 9?eid)enbad)'ö 3)Zemoiren erH)äl)nt, ber immer 
frül) 93iorgen§ erir»ad)te, nnb wenn er feinen ^opf bann bal)in menbetc, m bie 
güße früt)er waren, fo fiel er unabänbcriid) lüieber in einen tiefen ®d)(af, bcr 
erfrifci)enber war, al« ber natürtidje. ©enn er bie§ anfällig nnterlic^, fo fiil)(tc 
er e§ ben gansen 3:ag. • ^ead)tcnb, bafe baö topfenbe feine« Lettes nad) 
©üben gerid)tet war, überrcbete if)n ÜJeic^enbad) cö norbwörtö ju wenben; nad)= 
f)er fd)üef er immer gefunö bi« jnr 3eit be§ 5lufftcl)enö am 9J?orgcn. 

Cl)ne mxä) über bie 9?id)tigfeit au§5ufpred)en, will ic^ bto§ erwäl)nen, ba| in 
meiner iBinterwoI)nung in ber ©tabt ba§ topfenbe mcineö ^ette« nad) Silben 
fiel)t. -3d) fd)(afe j i e m ( i d) gut, boc^ n i d) t fo gut in meiner ©ommcr« 
n)ol)nung ein wenig üor ber ©tabt, wo baS topfcnbe meine« ^ttki nad) 
9Jorbcn fiel)t. Sie Diel bie ®tiüe beö Öanbe« unb bie größere 9?einf)eit bcr 
ganbluft gu biefem Uutcrfdjiebe betträgt, wiü ic^ nid)t ju entfc^eiben wagen. 

^Icrjtltc^c §8cI)anMung bet ©reife» 

SBenn Wir 5lrjncien für alte ^eute üerfd)reibcn, fo foütcn wir an bie S3erfc^ie* 
benf)eit ber ®efc^Ied)ter beuten. Ute i^rauen finb weniger reijbar unb erfreuen 
fid} I)äufig befferer ®efuubl)eit, al« im frül)eren lieben. Sllte Wdnntx finb im 
@egentf)ei(e nerüöfer in it)ren fpäteren ^al^ren unb fotgtid) lcid)ter angegriffen. 

®er Slr.^t fann nic^t auf bie 9?eaction beö törpcr« bei alten Seuten red)nen. 
gr mu^ mit feinen Slrjneien mel)r auSrid)teu unb barf fid) weniger auf bie 9Jatur 
öerlaffen, um il)m au« ber S3er(egeut)eit 3U Reifen. 

®ic geringe (5rl)o(ung«fraft beS törper« alter Öeute fe^t alle Slutentjte^ungen, 
heftige 5lbfüt)rmittet 2c. üoüftänbig außer ^va%t. 3>erienige, weldjer mit » 
ual)me weniger fet)r fettcner B'äHe fungen Kenten :33lnt entjiel)t, ift bem S5>al)n* 
finne na^e genug, wer aber einem ©reife einen SIropfen ^lut tnt^W, follte in 
eine ^wang^jade geftedt unb in« 3rrenl)au« gcbrad)t werben. 

©rötere ©oBcn. S^ie 3:rägl)eit ber 9Jeactiou im ©reifenalter erforbert 
'^äufig größere ^Irjneigaben, um einen (Sinbrucf ^u madjen. 

fjlüffigc 5lrjncimittcl. Rillen unb ^ulöer paffiren öfter burd) ben SKagen 
unb ben ©armlanal im gleichen Buftanbe, wie fie t)erein gefommcn finb. 
glüffigfeiten werben weit leichter aufgenommen, befonber« wenn ber wirffanicrc 
5lrjueiftoff mit 9Sein ober einer reigenben Sinctur ober aromatifdiem SBafier 
gcmifd)t ift. SDiefe '^iwQt regen ben trägen ü)Zagen unb bie ©ebärme an unb 
bringen bie 5Irjnei jur 5^irtung. 

«rjtici buri^ ben 9Jlaftbarm. SBenn bie tranfl)eit i^ren ®i^ in ber unmittel* 
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baren 92ä^e be« 9}?aftbarmeS f)at h)ie in ber ^lafe 2c., fo tft eS bign^eilen beffer, 
bic 9lr5nct alö ÄIl}fticr in ben 9)?aftbarm geben, 

<Poficnbc ?(r5ncimiM für bic ©reife. Säuren, mtaüm nnb neutrale <Bal:,z 
büvfen bei aften beuten ntrfjt üiel angemenbet werben. Sitte metaUti'rfje 5Irsnet^ 
mittel müifeu fparfam unb mit 93oriid)t gereicht ttjerben. ^ob unb ^obfalium 
werben nicf;t gut Dertragen. 9krfotiid)e DJ^tttet nuiffen bi«tt)ei(en in einiger 
2(uv^bef)nung augettjenbet lüerben. (Sd)arfe unb f)eftig luirfenbc Stbfiiljrmittet 
fommen, einige irenige t^äüe auv^geuommen, in benen man fie in 5?erbinbung mit 
3U|ammenge[et^ter ßnsiantinctur ober einem onberen erregenben (Stärfungemittel 
reirfjen barf, au^er g-rage. Srf^mefel ift ein n)ertl}OoHe§ 9J?itteI für alte Ceute, 
ebenfo rei^enbe tonifdje DJ^ittel, ^itterftoffe, guiammen5iel)enbe miM, ©ummi« 
Ijarje, Satfam jc. in SSerbinbung mit ben oerfc^iebenen, blä^ungtreibenben 
93?itteln, tüie 2lni^, ßorianber, geneset, (EaSFaöiüe, ^ngroer 2C. 

e^irurgift^c O^icrotioncn. Ginige ber {feineren tfjirurgifc^en O^jerationen 
brauchen bei alten beuten md)t ju unterbleiben; aber an große C|3erationen 
barf man nicf)t benfen. ift md)t Gri)oIunggfraft genug ba, um fie gu er* 
tragen. 

S^tanfhcitett alter Smte* 

'^k meiften tranf^eiten, toetc^e alte geuten betreffen, finb notürüc^er Seife 
bie nämlichen, welche geute jeben {Lebensalters ergreifen. !©a biefe alle in früf)c= 
ren Stbfc^nitten biefeS Sucres obge^anbett lüorben finb, fo braud)en toiv fie nid;t 
noc^ einmol burc^^uge^en. ßs giebt aber einige Öeiben, meld)e bcm ©reifen* 
alter eigentpmtic^ finb, unb biefe mü id) furj befprec^en. 

^tOltdbialflU^* Bronchorrhoea. 

ßinc größere 2)?enge fdifeimigen 2(ugwurfc§ aU genjö^ntid), begleitet bon 
Ruften, ift bei alten Seuten fe^r gen)öl)nlid), — fo ^äufig, baß fie in öieten 
gälten benfelben nicf)t befonberS bead)ten, felbft wenn ber SluSwurf fc^r rei^lic^ 
ttiirb. !©iefe ^bfonberung ber ®rond}ialfd)leim^äute fül)rt jebod) fe^r leicht, 
awdj bei l)öc^ft geringer 2lnftrengung, furzen 3lt^em Ijerbci; unb bie ganje 8tö* 
rung t)erfd)limmert fic^ bei feud)tem SBetter burc^ S^erftopfung, bur^ Unter* 
brec^ung Don weißem i^Iuffe bei i^rauen, ober burd) bie Unterbrücf ung ber §aut* 
ausbünftung. 

ßongfotner §ort)(^ritt. ^iefe ^ranf^eit fc^reitet in ber $Reget langfam fort 
unb bauert oft üiete Qa\:}Xt lang, ol)ne großes Unheil anjurid^ten. «Sie ift jebod) 
geneigt baju, am ßnbe in einen gefäl)rlid)en S^fl^^ni^ auSjuarten unb foUte bal)er 
im 3lUgemeinen einige i8erüdfid)tigung finben. 

©e^ttnblung. Pflege bie §aut forgfältig. ^alte fie in möglid)ft gefunbem 
^uftanbe burc^ regelmäßiges unb forgfältigeS 53aben unb ^Jeiben. iDieS ift üon 
^öc^fter Sßic^tigfeit. 

9Kan muß barauf ad)ten, bie Slbfonberung nid)t ^u rofc^ ^u unterbrücfen. ßs 
mag ju Reiten nott)Wenbig fein, irgenb ein SluSwurf förbernbeS aj^ittelon^uwen- 
ben, (fiel)e SluSmurf förbernbe aJJittel unter ben 33orfd)riften) um ben Sluswurf 
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Ieid)tcr 311 mad)cn. SBcnn er aber oollftünbig geföft i\t, fo foKtcn lüir beginnen, 
it)n hmd) jui'ammcnjietjcnbe (5inatl)nntngen git untcrbrüdcn. biefem ^luecfc 
ift bie Ginatl)mimg 9?o. 4 öor^üglid) (©eite 245). SJian bürfte aber irol)l 
baran tl)un, mit Ginat{)mung 9lo. 6, trcldje etroa« fti)ptifd) ift, 3U beginnen 
(®eite 246). 

2öcnn @c[c^ttiitrc an ben deinen fur^ üorljcr 5Ugel)eiÜ [inb, fo fotften fic 
lüieber eröffnet werben, ober mon foüte in if)rer 9f{äl)c ^lofenpflafter legen. 

Suftöcränberung nai^^ einem t r 0 (f e n e n itUma ift ein ii)ertI)Ooücö f)cil= 
mittet, öorauSgcfe^t baS ttima fei nid)t ]^ei§ unb in jeber anbern ^infid}t ein 
gefunbeS. 

5(tibcrc tronf^citcn. ®ic anberen Iranf^eitcn, üon benen ©reife betroffen 
werben, finb fo geiDöt)n(irf) in allen ßebenöattern, ba^ ic^ fie nur enüäl)nen unb 
einige ^emerfungen t)in3ufügen will. 

Stft^mo. ®a§ 5lftl)ma ober eine wec^fclnbe ©c^wierigfeit im ^It^embolen bei 
alten öeuten ftcl)t mit mand)en anberen (Störungen in SSerbinbung, wie d)ronifd)c 
Brond)ialeut3ünbung, Öuft im gungengewebe, 5lnfd)Wcllung unb (Erweiterung 
bcS ^erjcnä unb 0appenfet)ter beffclben. (äö l^ängt ebenfalls öon Unreinl)cit 
beg ^luteö ab imb ftel)t mit träger S'iierentliättgfeit in 33erbinbung. Oft ift cö 
unmöglid) ju fagen, üon wetdjen öon biefen ^uftönben e§ abpngt. 8d iDctt 
man cS aber fann, mn^ man bie Urfadje baöon auffüllen, unb bann mi\% 
wä^renb man bie gewöl)nlic^en SO^ittct gegen ba§ 5tftt)ma anwenbet, baö befon^ 
bere Öeiben, öon bem abpngt, unfere Slufmerffamfeit empfangen, bcfonbcrö 
wenn eö mit 9Zierenftörung in SSerbinbung ftel)t. 

2lftt)matifd)e ©reife finb faft immer öerbauung8fd)Wa(!^. ©er 3)?agen unb 
!Darm öerbienen bal)er befonbere Slufmertfamfeit. ®ic Wärmenben 3lbfüt)r* 
mittet in SSerbinbung mit ben 5llfalien finb öon 9?ut^en, wie 9tl)abarber unb 
5Zatron gu gleid)en $n)eilen; ober 9!J?cttauerS GröffnungSmittel mit etwaö 
-3^ngwer= ober fpanifd) "ipfefferttuctur barin. 6in fe^r wertl)Oolleö Ißräparat ift 
gufammengefe^t au§ (Snjian unb CEotombotinctur fe 2 Unjen, ^ Unje ^ngwer* 
tinctur unb i llnje boppeltfo^lenfaureö 5^atron. aj?ifd)e unb nimm j;e nad) ^c-- 
bürfni^ einen 3;:^eclöffet öoll. 

Si^fogflu^ imb fiö^mung. 3)a bei bejat)rten Öeuten bag 9^eroenfi)ftem 
gefd)Wäd}t ift, fo ift l)äufigen ®(i^tag= unb Öä^mungöanfällen ber Seg geebnet. 
Sie anregenbe Urf adje tonn §l)perämie, gu öiel ®lut, ober Slnömie, ]\i wenig 
^lut fein. fann aud) allgemeine (2d)Wäd)e, ®id)t ober ölutöergiftung fein. 

'^k ^e'^aubtung ift beinol)e nad) ben nämtii^en ©runbfä^en ju leiten, wie 
biefelben Äranfl)eiteu bei jüngeren ^'nbiöibuen. 

Qd) übergebe galjlreidje Öeiben, weld)e im ©reifenalter etwa« gewöt)nlid)er, 
at« in frül)eren '^Penoben fein mögen. @ic finb in früheren 2lbf(^nitten biefcö 
53u^eö fo öollftäubig bel)anbelt, ba^ \ä) eö für nunötl)ig l^alte, fie l)ter and) nur 
gu nennen. gtebt feboc^ no(^ eine anbere klaffe öon l^ranfljeiten, weld)e fo 
tjäufig im 2Ilter auftritt, imb welche ba§ fpätere Seben tu fo mandjen Jöüen jur 
?aft ma^t, ba^ id) fie nid)t gan^ mit <Stitlfcl)Weigen übergel)en tarnt. "^"^'"^ 
t)ier — 
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^tc tranf^citcn bcr ^arntocrf^cugc. ®ie[e ergreifen alte Öeiitc nid)t nur 
fet)r t)äufig, fonbern [el)r ernftüd). (iin alter mann, ircld^er ba§ Hilter Don 70 
ober 80 ^aljren erreidjt, otjne ernftlidje «efdjtuerben öon ^Hcrenftörung, 
S3(afenerfranfung, ober Reiben ber Sjorfteljerbrüfe, ober «ta[enftctncn unb ®ricö, 
ober fonft ungefunben §arnab(ogerungen erlitten an I)aben, barf \id) für fel)r be= 
günftigt ()alten. 

©c^anbrung. m ift nid)t nötf)ig, {)ier bie ganje «eijanbtnngSiüeife ju hc-^ 
fdjreiben. ®ie« gefdja^ an einer anbern ©teile beö ®nd)eg. ^d) lüiU nur bc= 
merfen, ba^ man im gqüe eines «lafenfteineS bei atten l^euten nid)t I)äufig an 
eine djirnrgifdje Operation benfen barf. Wian mn^ anbere Heilmittel onffudKn. 
Unter biefen giebt feine« fo gute 2tu§fid)t anf grieidjterung, lüie reid)Iid;eg 
3:rinfen don boppeltfoljlenfauren Sltfatien im Saffer anfgelöft. ®ieö löft Iiäufig 
fd)on gebi(bete ©teine aus ^arnfäure, l)arnfaurem Stmmoniaf unb ©oppetptjos* 
pl)aten auf. 

<Btättenbe^ IStuitmittel an^ Ä^^rfdbetttm^e♦ 

SBilbe tirfc^baumrinbe, 10 ^funb; 3pecacnant)an)nr5el, 20 Unjen; 53tut:= 
tourjet, 24 Unjen; 9J?eer3iDiebeIn)ur5eI, 12 Unjen; gepnioerte ©üfeI)or.^n)nrseI, 
öUnjen; gefto^ene ßoc^enille, 2 Unjen; SIniS, 32 Ungen; ^'^enc^et, SUnjen; 
Drangenrinbe, 16 Unjen; effigfaureS a)Zorpl)in, 12 ©rac^men; 2lIfoI)oI, 8 @al* 
tonen; geputöerter, tüei^er 3uder, .40 ^funb; @d)tt)efel[äure, 1 Unse; äöaffer, 
8 ©aüonen. 

Slnmeifung jur Bereitung. 9D?a^te alle bicfe ©toffe ^n grobem ^ntoer, 
au^er benen, lüetd)e als jerfto^en ober als fein gepuloert ern^äfint finb unb 
bringe biefetben alle in ben Seingeift, mit SluSna^me ber iirfdjbaum- 
rinbe, beS SßafferS, beS 3"cferS unb ber ©^lüefctfänre. l^affe eS eine 3Bod)e 
lang fte^en unb fc^üttle ober rüt)re eS gn^eimat täglich tüd)tig ouf. 2)ann bringe 
man bie lüilbe ^irfdjenrinbe, nad)bem fie ^mei S^age lang f)inrei(^enb in 3Baffer 
in einem jugebed'ten ®efä§e eingeineidjt )x>av, auf einen gittrirapparat unb taffe 
8 ©oltonen SBaffer burd)(aufen. ?^üge bieS gu bcm 2tttot)oI unb ben anbern 
©toffen; Jfaffe baS ©an^e noti) brei 2^age länger fte()en unb rü^re eS n)ie oorl)er 
aireimat tägtid) auf. 3^^^)^ '^^ fittrire burc^ Rapier, y^un füge ben 
3uder unb julet^t bie ©c^iuefclföure gu. !Die ©äure fotl ^auptfäd^tid) burd} 
il)re Sirfung auf bie ßoc^eniüe bie ?^arbe üerfdjönern. 2)ie)e ift ein fd)öneS 
in'g Orangengelbe [pielenbeS liirfdjrott). 

Qä) ^abe bie 2tnlpeifung für 16 ©atlonen gegeben, — bieS ift bie geringfte 
S?^enge, meldte ic^ bereite, ^^ebermann fann teid)t bie .^eredjnung für geringere 
Quantitäten felbft machen. 

3)te|eS ift baS Präparat, lüelc^eS ic^ auf ©eite 250 biefeS ^uc^eS ern)äl}nt 
l^abe. ©eine ©infdiattung an ber ridjtigen ©tette ttjurbc üergcffen, unb id; Iiabe 
es bebauert. SBenn id) eS irgenbiüo eingefdjaltet I)ätte, fo lüürbe es mir bie 
Beantwortung einer großen a)?enge üon Briefen erfpart ^aben, ots id) nur 
bermut^en mag. 

Stuf bie ^ufammenfe^ung feines anbern StrjneimittctS t)abc id; fo DicteS 
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!Denfen unb fo mit ©orgfalt Dcmenbet, tok auf bicj'cö. SBät)renb fünf 3al)icii 
^abe id) unauf^örlid) cyperimeutirt, neue 3>crbinbiin(jcn gcmad)t unb fxohm 
angefteUt. S)ieö i)t ber Srfolg baöon. 3?cf) fet)C feinen ©runb, ba§ ©ciingftc 
an ber ^el)auptung, ba^ biefe« ba^ befte ^uftenmittel ber äöctt fei, ju änbcrn. 
3Beun e« iu feber 5l^Jotl)efe gehalten triirbe, unb lüürbcn bie 5Ier3te, luenn fic für 
Öungenleiben üerfdireibeu, ettüaS aOieerswiebetnfljrup ober 3pccacuanl)amein 
fe^en taffeu, lüenn fie eine mef)r au^lrurfbeförbernbe Söirfung ipünfdjcn ober ein 
njenig a}lorpt)in, icenn fie ntefjr beru'^igenbe SBirfung t)Qben wollen, fo mürbe 
eg ifineu öiele Winfjt bei ber 3ufammenfe^ung üon §uiteuft)rupen erfparcn unb 
il)nen befriebigeubere Erfolge geben. Qä) ^abc feine äBirhtugeu immer luicbcr 
üon D^euem mit benen ber beften onberen gebräud)lid)en Präparate öerglid)cn 
unb, id) gebe mein SBort barauf, eS wirb in boppelt fo bieten pUen a(ö irgcnb 
ein anbereg Präparat, ba« man n)ä{)fen fönnte, Erfolg l)Qben. Die ^lerjte 
mögen eö üerfud)en; unb ic^ wiU für iebeS §aare§ S3reitc, um ba§ fie biefeS 
S3erpUni6 öon gtüdtidien (Srfolgcn oerfürst fiuben, öerantworttid) fein. 
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5n ^Imerifa Ijahm bie ebelften ^ntereffen ber a)Jenfd)f)eit eine frül^er nie 
bageiDcfene entmicfelungöftiife erreidjt. ^n feinem anbcren Sanbe, in feinem 
3citaacr ift bie ©eifte^fuUnr [o öollftänbig nnb allgemein gclDefen. (S§ i[t ein 
3eitalter beS menfd)adjen i^ovtfdjritte«. ^ie griidjte ber Sirbeit, toefdje 
anbcren Reiten nnb in anberen ßönbern auf ba§ ungeregelte geben Seniger Oer* 
fdiroenbet n)urben, l)aben l)ier, toie Suft unb Cic^t, biefe beiben ^immelggaben, 
il)ren 2Beg jn bem regelmäßigen geben ber 9j2iaionen gefnnben. "^k großen 
ibealen 9^e^^^^ate ber 2:ränme ber 2Be(toei[en erfc^einen beinahe in unferem 
Sereidje su liegen. 

Slber in biefer 3eit be§ ^riumpf)e§ ift ba§ geben be§ 3?otfe« burc^ pt)i)ftfc^e 
grfdjöpfung gefä^rbet. 2Bäf)renb bie berounbernbe SBelt sufiefjt, fallen unferc 
tijrpcr, auf benen, wie auf einem gunbamente, unfcre i)öl)eren O'äfiigfeiten be* 
rul)en müffen, sufammen nnb geben nac^. grüt)reife ®et)irne n^erben don un* 
fidjcrn 9iü(fen getragen unb glänsenbe STalente finb an Ijinfterbenbe ^övptv ge* 
feffelt. 

5lber in bem jlagcöüdite, mldjc^ nun ju bämmcrn beginnt, \oixb biefcr ©tcin 
in bem 2Bege unferer 9ktion beutlid^ gefe^en, unb biefer ßntbedung müffen 
träftige SDJaßregeln folgen. (£d)on finb bie tüdjtigften <Sr^ief)er be§ ganbeö 
oufgetreten unb um bie Sßorte jenes ä^eteranen unter ben ^äbagogifd)en ^c'iU 
fcf)riften, beö „aj^affadjufettg get)rerS" ju gebraud)cn, ift bag ganb feinem $IRonne 
für gegenwärtige tiefe ^'ntereffe an ber Pflege ber Sörpcrfräfte tiefer üerpftid)* 
tet, aU bem ®r. gcmi«. (5r f)at ein ebte^J SBerf ooflbrad)t. 

mag bei ber (5infüf)rung ber „neuen jTurnfunft/' üon 1)v. !t)io gett)i§ öon 
©ofton erbad)t unb entroicfeft, ^affcnb fein, ju bemerfen, baß ©r. geiüis ein 
regelmäßig gebilbeter Sfrjt ift. ^om Stnfange ber 2Iu§übung feinet 53erufeS 
jeigtc er großes ^ntereffe an fanitärifd^en fragen. ^uffalo, m er mäi)renb 
bei benfwürbigen (5t)oteraja()re 1849 unb 1851 mit einer großen 'i)3ra^:i6 lebte, 
richtete er bie öffentfidjc Slufmerffamfeit mit fofd^em (Srnfte unb fotdjer ^raft 
Qiif gcwiffe fanitärifdje 25orbeugungSmaßregefn, baß er fid) ben l)er3lid)en ©auf 
ber ^eljörben unb -Befolgung feiner dlätl)c fieberte. 

(5ö ift einige ^at)re I)er feitbem biefer 5tr,^t feine :profeffionene 'ißrajis aufgab 
unb anfing, öffentüd^e 33orträge über baS ©efunbljeitömefcn ^u f)alten. ©omol)( 
in biefem ganbe, als in ber ^"i'CJnbe mürben oUe bie großen ?3"i'agen über bie 
öffeutiidje @cfunbl)eit gefd)icft erörtert, ßr üermanbte brei Sinter baranf, im 
«Süben 33orträge gu I)alten. mandjcn fübtidjen ©täbten ermecfte er ein 
tiefes Ontereffe. SBoljt Slücingig fitberne 8djauftücfe würben bem 33orIefcr in 
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öer[d)icbcncit ©täbtcn, luctdjc er [ic[itd)tc, (]Cid)cnft. !^ic 33ürflcr Don 9iid)inonb, 
23a. bc[d)cnfteu bcn X)r. l^ciui^^ mit einem üoUftänbicjcn 5:i)ccierüicc üon pradjt» 
öoUer ©ilberarbcit. 

33or iüenit3cn 3ol)rcn begonn 5)r. ÖcioiS feine Slrbeiten über bie 5(uöbi(bung 
ber Äörperfräfte mtb über bie turneri]d)e ßTsicl)mig. ©aö "ipublifum fcnnt 
feine l^eiftungen auf biefem %cihc: nun lüol)! giemlid) gut. ®ie täglidjcn, luödjciit^ 
Iid)cu unb monatUd)cn ^citfdjriften beö SanbeS l)aben in i()rcn ©efprcd)nngcn 
über be« „X)r. öeraiö neue 2:urnfnnft" biefctbe auf« 2(ngctegentüd)ftc empfol)len. 
Qd) gebe Ijier nur einige 9?otijen biefer @mpfel)Utngen. 

2Bit betmdjten S)r. £eroig al§ einen 2BoI;ltf?ätcr ber 3}tenfd}I)eit. © r a c e ö vc e 11= 
lü 0 0 b. 

2Bir »Dünfd}en ber Xurnfc^iule be§ Sr. £e»ri§ bcn beften ßrfclg, c§ giebt teinc bcficvc. 
S)er Äniderboder. 

Sd) batte ba§ S3orred)t, bcn 2)r. £eh)i§ bei feinet erftcn 2lnfunft l)kx ju empfangen, 
unb 2llle§ bat feitber mein Butrauen in feine gdbigteit, feinet Siurnfcbule üorjuftebeii, 
nur befeftigt. SR e 0. S)r. i t f. 

SSit bürfen grDf,e S^efultate in ber lörperlicben Gntwidelung ber 3iation erwarten, 
föenn bie§ bett)unbern§iüertbe 6r)ftem allgemeine älufnabme finben foüte. Soften 
SLt a 0 e II et. 

Siebet 2)lu§tel be§ ÄörperS »rirb in Seiregung gefegt obne 3errung ober unangenebme 
Stnftrengung. Siele ber Stellungen finb anmutbig unb fraftügll. 2)lit einem 2Borte 
t§ i)t $oe|ie in Semegung, unb Bewegung in ^iptbmug gebrad)t. 3i. ^. Xri b üne. 

SBir finb erfreut ju bören, ba| biefer einfad}e Slpparat unb biefe geniale 5Jeibe non 
Uebungen in üiele ber beften St^iulen be§. 6taate§ eingefübtt werben füllen. S o ft o n 
ßouri er. 

S)ie Softcnet ^utnfcbule bat einen ibrer 3ögltnge naä) unfetet Stabt gefanbt, wo et 
gtofecn Slbt^eilungen, bie au§ unfeten etnjtbaftcften ^uebigern, Geräten unb anbereu 
Seuten befteben, Unterriebt giebt. Sogar Samen mifd)en ficb in bie fröblicbe 2Jlengc. 
31. ?). Ximeg. 

S)icfe3 Stiftern üermeibet bie 6intt)ürfe, melcbc man anbcren Sriftemcn macJbt. 3^ 
babe feine ßrfolge in t)erf(^iebenen Sd)ulen gefeben unb fann fagen, bafj alle Uebungen 
obne 2lu§nabme gut finb. ^räfibent gelton in einer 9lcbe an S)r. 
£emi§' Surnf cb ule, beren ^räfibent et biä ju feinem Slobe 
nj a r. 

ßr l)at fürjlid) ein pbfd^eS ^ud) unter bem 2:itel: „9leue Slurnfunft 
für ü}i ä n n e r , ^ r 0 u e n unb i n b e r /' {icrau^gegcbcn, erfd)ienen bei 
3:icfnor unb ^ietbS, ein fdjöner iBanb mit fc{)r l)übfdjcn |)ol5fd)nittcn. 5}a« 
S3ud) luurbe Don ber 'ißreffe beg 8anbc§ fo l)äufig erlrtäl^nt, ba^ ^ebermann tion 
feinen 33orjügen geprt l)at. Qä) gebe bal)er nur einige ^ioti^en. 

S)r. £emi§' Sucb ift ba§ practifd)fte, üernünftigfte 2Berf über biefen ©egenftanb, mel* 
ä)Z^ in irgcnb einer Sprache criftirt. Continental 3)1 0 n t b I 

5)r. £ett)i§ bat un§ bei weitem ba§ befte unb praltifcbfte Sud) über ben ©egenftanb 
ber Pflege ber Strafte gegeben. 91. 2). 3 n b e p e n b e n t. 

S^icfer fräftige Slrbeiter auf bem gelbe ber förperlidjen ßrjie^ung l)at fürslid) in 
^ofton eine a)2ufteranftalt für pt)l)fifd)e Srjie^ung gegrünbct, m ttjeldjcr cr£cl)= 
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rcr ber neuen 2:urnfunft auSbilbet. Ungcfal)r 10 *5ßerfonen bcibev @e[djlecljtcrfinb 
fd)on geOilbet roorben unb fiub barauö aU ßeljrcr l)ert)0V9ec3angen. iciual)c 
fcbe üomärtö fc^rettenbe @cf)ule in ben uörbüdjeu ©taaten \)at mel)r ober ircni^ 
ger üon ber neuen 2:urnfun[t in i()re tägUd)en Uebungen aufgenommen. Unb 
fo weit eö möglid; irar, Öe^rer jn crljalten, I)aben bie ®d)uten il)rer 8er)rer[d)aft 
einen 2:nrnlel)ver beigefellt. ^n einem neuen iöerufe i[t ^(at^ für taufenb ober 
Sel)n taufenb Arbeiter. 'ijJerfonen iebeö ©efd)ted)te§ itterben in biefem Berufe 
® e f u n b ^ e i t , n ü ^ 1 1 d) e 33 e riü e u b u u g unb gro^e finanjieüe SSor* 
t^cile finbeu. 

Sturer ber neuen Surnfunft finb bie (2d)ü(er befäfjigt, Seljrer ber 9?cbefunft 
fein unb Leiter in allen anberen ^^^cigcn ber Körperpflege ju bienen. 
©r. 3BaÜer S^anning, ^rof. Öeonarb, ber l^e()rer ber 9?ebefunft, unb anbere 
lüof)Ibefannte 2)^änner ber Siffenfdjaft unterftül^en ;©r. Öeiüiö in ber SSorberei* 
tung feiner ^öglinge für il)re tüid)tige 5lufgabe. 2Sir finb baöon überaeugt, 
ba§ biefer neue 33eruf öon großer SBürbe unb 2Bid)tigfeit n^erben wirb. S)ie' 
pigen, xotiä)t boö ^üb früf)3eitig betreten, werben Urfac^e t)aben, fid} (Bind ju 
iDünfd)en. 



Pic neue l:urnßun|i 

üon 2)r. 2)ifl ßcttiis. 

©ie tu meinem S^urnf^fteme gebroudjten Slpparate finb'alle kiä)t :Die§ ift 
feine üor3ügIid)ftc ßigentpmüdjfeit. Sie ^auteln wiegen 1 big 4 ^funb. ^^n 
ben btgljer gebräui^lic^en @t)ftemen finb Banteln bis ju 150 'ipfunb fc^wer an= 
gewenbet worben. 

SSo^I fein anberer Zl)tii beö 5Ipparate6r ber beibcn «S^ftemen gemein ift, 
tüirb bie 33er3üge be§ neuen (SQftemeS flar mad)en. 

HcBun(|en mit ben Banteln« 

ÜDie f)onte(n finb fd)on feit länger ats 200 ^'atjren alö UebungSmittel ber 
ßörperfräfte im @ebraud)e gewefeu. @ie würben oon ben ®ried}en I)od}gefd)ä^t. 
^Oiele 23ortI)eile werben iljuen mit ÜJedjt jugefd^ricben. @ie tonnen ^u §aufe 
gebrouc^t werben, nel)men fowol)( wenn fte rul)en, atö bei il)rer älnwenbung 
lücnig $Raum ein. 2lu« bem g(eid)en ©runbe finb fie bei ber Sluöbilbung 
größerer 5lbtl)eilungen bon 9^n^cn. Obgleid) mit bem neuen gtjmnaftifdjen 
Ü^inge nid)t ^u Dergleichen, üerbienen bod) bie ^antetn i()re gro^c ^eliebttjeit 
unter oüen Umftünben. 

-Sei ben ©riedjen l)atten fie eine eigentümliche gorm unb in biefer pm\\d)t 
l)aben fie maud)e Slenberung erfaljren, oon beuen fpäter bie 9iebe fein wirb. 
3l)re gegenwärtige ©eftatt ift woljt befanut. ß-ine praftifd)e iöemerfung barüber 
bürfte iebod) wot)t am ^lalje fein, ©er ^anbgriff foUte wenigftenS einen tjatben 
3oü länger fein, atö bie ^aub breit ift, üon fotdjer X)icEe, ba"^ er leictjt um* 
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fpannt ttjerbcu fann, unb in bcr Tliüz folltc er eine leidste 5lnicl)wcl(iing l)abcn. 
;Der 3Scrfertigcr foUtc nidjt ücrgcncn, ta^ eine gro^e ä>cr]d}icbcnl}cit 3Uii|d)cii 
ber §anb eine« fleinen 3)2äbdjcnö nnb bcr etncö au^gciuad^icncn Mannet 
I)crrfdjt. 

^Bi§f)cr finb bie ^antetn öon SO^etoII gemad)t inorben. 3t)r ®cirid)t lüar 
l){er ju Sanbe geiüö^ntid) beträd)tlid). S)cr gciröl)n{id)e ^raiid) mar, fic fo 
[d^iüer 3n ncl)mcn, al^ ber @cfunbf)cit ©ud^enbe fie ju l)eben ücrmodjte. S;icicö 
ift unrid)tig. ^^n ben großen beutfdjen Xurn[d)ulcn innrbcn frül)cr Banteln mx 
50 biä 100 ^funb ©ettiidjt gcbraudjt, jcljt aber ücnücrfcn ©djrcbcr unb anbcre 
auögcscidjnete ®d)riftfteller fo(d}C ©clridjte unb rcbcn bcnen, bie üon 2 biö 4 
'^Pfunb fd)iticr [inb, ba8 SBort. Qd) bcnfe jiücipfitnbige jiub fd)iucr genug; unb 
ba e§ üon 2Bid)tigfeit ift, baj^ fie oon beträd)tlid)cm Umfange finb, fo tjobc id) 
feit einigen 3al)ren Ijöljerne eingefüljrt. 3ül)rlid) l)abe id) met)r 3"ti"<iwcn in 
il)re 35or3Üg(idjf'cit. 

meiner frühem (Erfatjrung alö 2;urnle^rer rebete id) fd)n3eren ^auteln baö 
Sort unb fd)rieb benen, bie 100 ^funbl)cben fonutcn, einige üon biefcm ©cioic^tc 
öor. ®a id) immer nur mit fdjiücren ©ewidjtcn (£rfotg l}atte, fo ücricitcte niid) 
ber ®to(3, fie nodj lange an3un)enben, nad)bem id) bie ^higt)eit eines foldjen 
SSerfaljreng 3U be3tt»eifeln angefangen I)atte. ©eit einigen 3'ßt)ren jcbodj gc» 
braud)e id) nur nod) l)ö(3erne. 

3d) iüeif3, man wirb eininenben, ba§ jnjeipfünbigc ^antetn für fronen unb 
^inber gut feien, aber ben ^uforberungen ftarfer ajiänner nid)t entf))rc(^en. 

!^)a$ @en»id}t ber ^antetu t)ängt allein üon ber SBeife il)rer 5^nlDenbung ab. 
Sßenn man fie blo^ über ben ^opf aufgeben to'iU, fo würbe eine 3ireipfünbi9e 
unücrnünftig Ieid)t fein; wirb fie bagegen gebraud)t, xok Wir e0 tt)un, fo ift eine 
3el)npfünbige 3U fc^wer für ben ©tärfften. .^ein ÜJJann fann in einer meiner 
Slbtljeilungen, felbft ni^t in eine üon fteinen 9D^äbd)en, eintreten unb bie Uebun* 
gen mit ^auteln mitmadjen, üon benen febe 10 'ipfunb wiegt. 

Sßir l)atten eine gute @elegenl)eit, Ic^teS 3a^r über eine 0affe ton fungcn 
SO^ännern 3U (ad)en, iueld)e, fie bie 2;urnfd)ule betraten, einen Stufftanb gegen 
bie I)öl3ernen |)anteln machten unb mid) burd) einen 2tu§fc^u§ erfüllten, eifcrne 
I)erbei3ufd)affen. Qd} beftellte eine 2ln3al)( brcipfünbige; fie gebrauchten bie= 
felben einen 2:t)eil be« StbenbS l)inbnrd), unb al« id) fie ben folgenbcn 5tbenb 
fragte, \vM)t fie l^aben woUten, antworteten fie: „T)ie ^ö(3ernen werben ge^ 
nügen." 

golgenbe« ift eine rid)tige ^Darfteüung beö ©treitpunfteä: SBcnn man bic 
^onteln b(o§ üom ^oben aHfl)ebt, in bie ^öl)e f)ebt unb bann wieber abicgt, 
aisbann foUten fie natürUd)erweife fd)Wer fein ober fie gewähren feine Hebung 
ber Gräfte. 2Bcnn man fie aber auf l)öd)ft üerfd)iet)cne SBeifen gebraudjcn, mit 
il)nen I)unberte anmuttjige Steßungen einnel]men unb bie äIhtSfeln in feber ^Hidy- 
tung in Bewegung fe^en Witt, wenn bie Hebungen ®efd)i(ftid)fett erforbern unb 
I)ormonifct)e ßntwicfelung it)re gotge fein foU, bann müffen bic ^auteln tcidjt 
fein. 

3wifcl)en ben 2(nl)ängern ber fct)Weren ^antetn unb benen ber teictjten braud)t 
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ükr bicfen ^unft fein ©treit ju I)errfd)en. Sßtr üon bcr gartet ber leidjten be^ 
Raupten, bo§ wenn bie Banteln fo gebrandjt luerben [oUen, lüie bie Partei ber 
fc^lüeren fie gebraucJit, btefelben [d^er fein müffen; lüenn man fie aber [o ge* 
braudjt, lüic n^ir fie gebrauchen, bann müffen fie leicht fein. 3Benu bie üon ber 
Partei be§ fd)tt)eren ©ewic^teg benfen, fei uidjt fo, fo bitten loir fie btoji, eö 
ju öerfudjen. 

©ie einzige O^ragc, mlä)t übrig bleibt, ift bie, toeldje gttjifd^en a«en fd)iücren 
unb Ieid)ten Turnübungen beftel)t; nämlid) ob traft ober ©cfdjmeibigfeit oor- 
3U3ief)en fei. Oljne auf eine «efpred)ung ber pf)i)fio(ogifd)en ©runbfätic, iücld)e 
bem ©egenftanbe ju ©runbe liegen, ein5ugef)en, wiU id) nur fagen, baö idj bie 
(entere oorsie^c. ^Dic ©ebrüber ^anlon unb §eenan finb, pt}l)fioIogifch 
trottet, ben l^aftenljebern toeit überlegen. 

5lber ^ier mu^ ic^ ebenfaüä fagen, ba§ ^iemanb ot)ne einen beträd)tlidjen 
®rab üon @tärfe gefd}meibig fein fann. m ift-jebod) nid)t bie 2lrt don ©tärfe, 
Miijt beim|)eben fd)iDerer l^aften angeiüenbet wirb, ^eenon fann einen 
boppelt fo garten ©c^tag führen, alä 2Binbfl)i|), aber er fann lueber 700 ^funb 
^ebcn, noch 200pfünbige Banteln aufflogen. 3Bm. §auIon, ber n)al)rfd)einlid) 
ber befte Turner mit Stuönahme öon «lonbin ift, ber fe in biefem 5Betttl)eite ge= 
fel)en lüurbe, fann feine 600 ^funb heben. @oId)e l^ente fd;euen geioattig 
öor bem §eben großer Saften. @ie h)iffen faft inftinftmäftig, baft bieö ihren 
mumn fdjäblich ift. 

einer ber beften Turner in biefem «anbe erzählte mir, ba§ t^m öerfdjiebenc 
5Berfud)e, 500 ^funb ju heben, mißlungen feien unb bafe er e« nie mehr oerfu= 
cf)en n)ürbe. Sierfelbe Turner befi^t ein fchöneö ^]>ferb. Wan frage ihn, ob er 
bieg ^ferb leihen ipürbc, um einen tarren su jiehen; er npirb bie^ oermeigcrn, 
tüeit foId)e 2(rbeit ba§ Thier fteif unb ungeeignet für leichte unb anmuthige ^t-- 
Regungen oor bem leidjten Sagen machen mürbe. 

Sog gleiche phi)fioIogifd)e ©efe^ giü auch öon 5!J?enfchen. ©rofee ßaften gu 
heben hat bie gfetd)e SBirfung auf ihn, mie ba§ Riehen fdjmerer Saften auf ein 
$ferb. ®er ift fo meit entfernt eine StuSnahme üon biefem ©cfe^e ju 

bilben, ba§ e6 im ©egeutheil auf ihn mit befonbcrer traft mirft. ©te ®cme* 
gung fdhttjerer Saften burch fleine dlänmt bifbet einen langfamen, fteifen, unbieg= 
fanten SU^ann. (Sin junger iD^ann mag nod) fo gefd}meibig fein, man tnffe ihn in 
eine ©oufterbanbe treten unb jineimat tägttd) mährenb 2 ober 3 3'ahren bie 
tanone heben, unb er mirb fo fteif merben mie ein tarrenganl. (Sin ?yüüen, 
rcenn eg ^uerft an ben Marren gefpannt mirb, mag nod) fo elaftifch fein, eö mirb 
balb fo fteif merben, ba^ e§ ungeeignet ift üor bie tutfche gefpannt gu mcrben. 

2Jiänner, ^^rauen unb tinber fottten ftarf fein, aber eö foßte bie ®tärfe ber 
5(nmuth fein, ber ^iegfamfeit, ®efd)n)inbtgfeit unb StuSbaner; eö foltte nidjt bie 
Stärfe beg Softträger« fein. S^^} fpielte auf bie ©tjmnaftif beg (Sircuö an. 
Sllle, bie fid) über bicfen befprod;cnen 'tßuuft untcrrid)ten motten, mögen ihn 
befiidien. Qd) ertaube mir, ihre bcfonbere Stufmerffamfeit auf brei (Srfdjeinun* 
gen ju rid)ten — auf ben HJJann, ber Saften hebt, auf ben £autfd)U(f*2)2anu unb 
ouf ben 3)arftet(er im Sittgemeinen. ®er Safteuheber unb ber totfdjud^yj^ann 
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bilbcn bte bcibcn ocrbcrbItd)cn (5i:trcmc. ift unmögtid), ba§ fid) bei einem 
öon bcibcn bie Ijödjftcu pl)l)fio(oi3ifd)CU 53cbiiu3itngen rinbcn; ober in beu ^^er= 
foucn bcr trüber ^anlon, weldjc aUgcmciue DarftcUer finb, finbcn \m bcn 
lüal)ren ©Ijmnaftifcr. @ic fönucn lieber [dj^cre ^^aftcu l)ebcu, nod) fid) in einen 
Inotcn fnüpfcn, fonbern fienct)men einen ^nnft giuifdjen bie[en bcibcn (äytrcmcn 
ein. (Sie bcfil^cn fo m\){ ©tärfe, aU ©efdjnieibigfeit nnb glcid)cn fd)()nen, (eb= 
\}ü\tcn, fc^nellen fräftigcn tutfd)enpferbcn, njctdje ,^iüifd)cn bem fdjiücren, lang= 
famcn tarrengaul nnb bem langbeinigen, fd)iüad)glicbngen 2:^iere in bcr mtk 
ftcl^en. 

Wd fd)tt)cren ^antetn ift bie Slu6bel)nnng ber Settiegung fe{)r gering, nnb 
natürüd) njcrben e« bie 2Iu6bct)nnng nnb iyeinlicit bcr ipanblung in cntjprcd)enbcm 
3)2aBe fein. ®ie§ ift ein ^^nnft ton grofscr Sid)tigfeit. ®ie ©lieber, ja bcr 
ganje törper foüten bie lüciteftc nnb freiefte ®en}cgung6an§bcl)nnng l)abcn. 
^lo^ auf biefe Sßeife lücrbcn nnfere ^anblnngen in bcn ®efd)ciftcn nnb Sjcrgnü-- 
gungcn bcö i^ebcn« am irirffamftcn. ßin üoUftänbigcr, gteid)mäBigcr trciötanf 
be« sattes wirb anf foldje Sgeife gefid)ert. Unb bieS, mödjte id) bcmertcn, ift 
in einer Apinfid)t ber pl)l)fioIogifd)e 3mc(f oüer Seibegübung. '^ai 9Jcnnpfcrb 
l)at einen öiet fräftigeren Kreislauf, alö ber tarrcngaut. (SS ift eine 2l)atfad)e, 
bie ^^ferbef cnnern wot)l befannt ift, ba^, wenn ein 'ißfcrb öon tangfamer, fdjwcrer 
Slrbcit weg an bie tntfd)e gefpannt wirb, bie oberftäd)Iict)cn 23encn am ^olfe 
unb an bcn Seinen fid) fogteid) p erweitern anfangen; wenn bie 5ßcränbcrung 
Don ber ^utfd)e ^um Marren gefd)iel)t, fo ift baS ©egentl)eit bcr ^all 

Unb wenn wir in§ 2(uge faffen, bafä bcr ^aupt^wecf alter förpcr(id)en Ucbung 
ein claftifdjcr träftiger ^uftanb beg 9f?erocnft)fteme§ ift, fo wirb bie ä3orjüglic^* 
feit ber teid)ten Turnübungen nod) anffaüenbcr. SDa§ 9?eroenft)ftcm ift bie 
©runbtagc nnfcreä irbifd)cn gebend. 2lüe anberen 2;t)eilc bcg Crganiömuö 
ejiftiren unb arbeiten für baffclbe. bel)errfc^t ba« ©anje unb bilbct bcn 
@i^ für ©c^merjen unb SSergnügen. 

2)ie einbrü(fe auf bcn aJlagen ^. S., Welche auf eine beffere ober fd)lcd)tcrc 
SBerbauung l)inwirfen, müffen burcb bie 9leröen gemad>t werben. !5)icfe Ober* 
t)errfd)aft be§ 5y{erüenft)fteme§ wirb anfg tlarfte burc^ bie 33eränberungcn, mid^t 
freubige unb traurige 9Zad)rid)ten l)eröorrufen, bcleud)tet. 

33on bem über bie 3cit auggebliebenen (2d)iffen benft man, e« fei mit fammt 
feiner wertl)öoUen ßabung ju ©runbe gegangen, ©ein eigcntl)ümcr gcl)t am 
SSerftc auf unb ab, bla^ unb abgemagert, ot)ne Slppctit unb mit fd)lcd)tcr a3cr* 
bauung. m lommt in ©id)t 1 (S§ liegt an ber äßerftc. ®cr glüdlid)e 9JJann 
gel)t an Sorb, l)ört, bafe Sltlcg in Orbnuug'ift, nimmt bie Dffisicre mit fid) ins 
^otel, ücrscl)rt mit il)nen ein ©ut^cnb bcr fd)wcn)erbaulid)ftcn @crid)tc mit bem 
fd)ärfften 2tppetite, unb ot)ne bafe e§ il)m bcn geringftcn i){ad)tl)cil beifügt. 

Qd) bin über^icugt, bafe baS lol)ale 33olf biefeS SanbeS feit ber (Eroberung üon 
9?tc^monb unb ber (Kapitulation üon ©eneral 8ee mit beffcrcm 5tppctitc uub 
befferer 33erbauung gegeffcn l)at, als ie üorl)er feit ^^ort ©umter. 

iöenn wir eine ununterbrochene S^ei^e guter 91euigfeiten ^abcn tonnten, fo 
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lüürbcn lüir alle ot)ne turnen eine gnte SSerbauung befi^en. Slber in einer 
SBett ber ü)Ktl)[a(c unb ber 3:nufd)ungen lüerben ivir ber D^otljioenbtgfcit ber 
ÜJJuöfelpflegc unb anberen |)nlfömittcln ber ®e[nnbl)eit§rcf)re l)tngctrieben, um 
bcin 9?crdcn|l)fteme bie Unterftüliung unb bie ^ebenöenergie ju geben, fteld)e il)ra 
unferc launenhaften Umgebungen öeriDeigern. 

Senn lüir unfere aJiuSfelübuugen im l)öd)ften @rabe ju ber gefunben @(afti* 
cität nnferer 9^eröen bettragen mad)en iroüen, fo müffen fie fo be[d)affen fein, 
bafe fie alle imfere 9)?nöfeln in üerfc^iebene (Kombinationen mib ^ciücgungcn 
bringen, ©iefenigen Uebungen, n^eldje eine gro^e ©enauigfeit, ©efdjidilidjfcit 
unb rafc^e (vntfd)(ie^ung erforbern, finb gerabe ©iejenigen, n^elc^e biefe glücflidje 
23evbinbung sirifc^en Siemen unb 9)?uSfeIn fidjern. SBenn iemanb baran ^ei* 
fett, ba^ ba6 ^oi:en unb f^-e^ten mit beut 9^appier mel)r bagu beiträgt, ben 9ler= 
Den größere ßlafticität ^u öerlei^en, als baS Sluf^eben öon 9f?agelfäffern, bann 
lüill id; ben ^aften^ebern übermitteln. 

9fJod) auf einen anberen ^unft mödjte id) ^lac^brucf (egen. O^ne ® e * 
n 0 u i g f e i t in ber S(u§füf)rung ber Bewegungen mu§ ba§ ^^ntereffe ein i)or= 
übergel)enbeS4ein. S)iefer ©runbfa^ tritt am ftarften bei ben militärifd)en 
Uebungen gu 2;age. diejenigen, lüeld^e unfere ^'nfanterieübungen ftubirt I)aben, 
finb öon beren ßinfad^ljeit betroffen worben imb Ijaben fid) geraunbert, ba^ 
2}?enf^en biefetben ot)ne ßfel 3^at)re taug täglid) DorneI)men fönnten. SÖenn 
ber S^-ercirmeifter 9^ad)Iäffigfeit überfielt, bann fann Stutorität oüein bie Wamv- 
f^oft jtt)ingen, bie ßoolutionen gu t)oUgiel)en; wenn er alier auf ber größten @e= 
nauigfeit befielt, fo teuren fie feben 9}^orgen ipäl)renb 20 -S^i^i^en mit frifdjem 
unb größerem -Sntereffe ju i^rer Slufgabe surltcf. 

2Be(d)e ©enauigfeit, erlaubt mir bie t^rage, geftattet benn ba§ 2lufl)eben 
fernerer |)anteln ? Stber bei ben neuen ^antelnübungen ift @elegenl)eit unb 
i)?otl)n}enbigfeit für alle möglid)e ©enauigfeit unb ®efd}idlid)feit t)orl)anben, 
it)eld)e in ben am meiften aufgearbeiteten Uebungfreglementen für ©olbaten ju 
finben ift. 

-3d) warSo^;- unb g^editte^rer, imb xä) fage mit 23ertrauen, baß in feiner 
biefer beiben fünfte ein folc^eS ?5elb für fd)öne (Stellungen, anmutl^ige Bewe* 
gung unb ftubirte ©enauigteit t)orl)anben ift, wie man e8 in ben neuen |)anteln= 
Übungen finbet. 

9lber, fagt man, tüenn i^r Banteln gebraudjt, weld)e bloß jtDei ^'funb wiegen, 
fo müßt il)r eine ©tunbe lang arbeiten, um ben UebungSgrab ju erlangen, wcl- 
c^em bie fd^weren in fünf 9J?inuten geben. Qd) brauche biejenigen, welche bie 
neue UebungSweife fd)on mitgemad)t l)aben, nidjt beleljren, ba|3 biefer (Sinwurf 
ans Unfenntniß gemacht wirb. 355enn man bie leidjten ^auteln bloß „anfflößt", 
fo ift e6 wat)r; aber wenn man fie, wie t)ier befd)rieben unb erflärt wirb, gc* 
braudjt, fo ift eö nic^t wal)r. ^'m ©egent^eile in weniger al« fünf yj^inuteu 
»erben bie Seine, (2d)enfel, mdm, Slrme, ®d)u(tcrn, ^al§, Sungen unb ^cr^ 
aufö ernftlidifte gegen aud) nur eine 33iertelftunbe lange Sauer foldjer Uebungen 
alle jufammcn proteftiren. 

5lud) fann an biefer ©teile behauptet werben, baß bie Uebungen, wetd)e bie 
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^rufteingciucibc 311 übermäßiger 2;()äti9feit anregen, einfad) er[cl)öpfcub [iiib. 
S^icS ift ein fernerer ^rrt^um ber „groß'3)2u6tcI'a)iänner." «Sie fdjeitten ju 
benfcn, baß mon bie Sonftitution unb @efnnbt)eit eine« feben 3}?cnfd)cn nod) bcr 
9;id)tfdjnur beftimmen fönnc, unb baß alle Uebnngen, n^cld^e nid)t gemcffcn 
njcrbcn fijnnen, luert^loS feien. 

3d) braud)e t)ier faum ju fagen, baß e§ gettjiffe 3"ftönbe be§ ®el)irne«, ber 
90?uöteln unb jebe^ anberen ©elücbeö giebt, wetd)e lücit tüi^tiger finb, alö bie 
@röße. Slber worauf id) in bicfer 33erbinbuug nod) weit nte^r ®ciüid)t (egcn 
möd)te, ba§ ift bie Sßic^tigfeit, bie großen )3t)l)fioIogifd)cn !ßortt)ei(e gerabc fo(d)cr 
Hebungen, bei melden bie Hungen unb baö ipcrj in ^J)?ittl)ätigfeit gcjogcniucrbcn. 
®iefe Organe bilben feine Slugnal)mc üon betn ©efc^c, baß Ucbung bie ipaitpt= 
bebingung ber (Sutwicfümg ift. Q\)vt fräftige Uebung trägt nicl)r ju bcni iJ>or- 
ratlje üon gebenSfraft bei, al§ bie irgenb eine« anberen Organe«, ßin Wann 
mag ftiUe fte^en unb 9ZageIfäffer unb fd)tt)ere ^auteln in bie ^ö()c I)cbcn, Di« 
feine Slrme unb @(^ultern bcncn ©imfon'« gleichen; er wirb aber baburd) luciii* 
ger ju feiner ©efunb^eit unb feinem langen Seben beitragen, atg burd) einen 
töglidjen ^auf üon 1 bis 2 9)?eiten. 

Um atlgcmcin jn fpred)en, fo gel)ören bie Uebungen, burci^ weldje bie Hungen 
unb baö ^erj in fräftiger Sßeifc in Bewegung gefegt werben, gu ben nü^lid)ften. 
®er t'anffc^ritt bc6®oIbaten trägt in fünf aJiinuten me{)r ju beffcn 33erbauung8= 
fraft unb 2tu§bauer bei, aU ba« geit)ö^nUd)e (S?:erciren in ;;wei ©tmiben. 

Od) l)abe gefagt, eine elaftifc^e ©pannung be« 9?eröenfl}fteme§ ift bcr pI)l)fio* 
togifdje Swtd jeber för^jerUc^en 2lu«bilbung. SBenn mir eine fotc^e 21nall)fe 
geftattet würbe, fo möd)te id) jufügen, baß wir unfere aJJuöteln üben, um bie 
^ruft unb 53aud)eingeweibc jju ftärten. ©iefe ^inwieberum unterftü^cn unb 
ftärfen ba« 9leröenf^ftem. 2lüe Hebungen, welche birecter auf bicfe inneren 
Organe wirfen, wie 3. Sß. gac^en, tiefe« 2ltl)men unb Dicnnen, tragen feljr ttjirtfam 
3U ber ©tärfung be« ©e^irne« unb ber 9?ert)en bei. ^loß bie ®ud)t monftröfc 
Strme unb ©djultern aufweifen gu fönnen, fonnte ben intelligenten ljurncr über 
tiefen ^unft irre gefüt)rt l)aben. 

Slber fd)ließUcf) wirb gefagt, unb bie« fann man gewiß nid)t leugnen, boß bie Slu«^ 
fü^rungraf(^er-33ewegungen Don großem Umfange me^r erfd)ö).if t, qIö bie langfa= 
mer Bewegungen burd) befdjrönfte 9^äume. (Siner üon ben großen ^'aftl)cbcrn 
fagte einmal 3U mir: „SBoUen fie benn läugnen, baß eine ßotomotioe, mit einem 
leid)ten 3^9^ «lit einer ©(^nelligfeit Don Dicr^ig Ü)2eilen pro (Staube batjinfiie» 
genb, ftünblic^ me^r Brennmaterial öerjel^rt, al« eine mit einem fdjweren ^wa^i, 
bie fid) bloß im 33erl)ältniß öon fünf 2J?eilen bewegt ?" Qdj t^adjk gar nid)t ba= 
ron, bie« ju leugnen. „Sol)lan benn," fagte er mit triumpl)irenber ü)Ucnc, 
„wa« fönnen ©ie nun fagen über biefe großen, fc^wungl)aften Bewegungen mit 
31)rcn leidjten |)anteln, in Bergleid}ung ju bem langfamen Slufftoßen fd)wercr?" 
Qfi) antwortete mit einer anberen grage. „^Sollen ®ie e« leugnen, baß, wenn 
(2ie if)r "ipferb jetju 9J?ei(en in ber ©tnnbe üor einem leid)ten Sagen treiben, ba«= 
felbe mel)r ermübet ift, al« wenn e« eine fdjwere ?.oft jwei SOIeilcn weit in ber 
etunbe giel)t ?" — „©a« ift [a gerabc, wa« ic^ bel)aupte," fagte er. „Dann," 



783 



fragte irf), „lüarum faljren fie nidjt immer stuet 9}icUcii bte(Stunbe?" „9tber 
meine '»Patienten würben j;a alle fterben" antmortete mein grcunb. Qd) fagtc 
nid)t laut, toaö icf) [tili tiadjk, — ba^ bie ®efal)r für feine "ipatientcn geringer 
fein bürfte, at§ er fid) einbilbete, — aber id) gab it)m üerftcl)cn, ba^ beinalje 
fcber sodann, fo gut mie iebeö '^pferb, ^flid)ten l)ötte, lüetd)e bie iIiotl}iüenbigteit 
fdjneller unb fräftiger Bewegungen in fid) fc^löjien; nnb ba^, menn biefe tang= 
famen Bewegungc^i allgemein angenommen wären, febe ^l)afe beS menfd)lid}en 
^ebenö be§ i^ortfd)ritte^, bcö (Srfolgeö unb beö 9^ul)mc§ beraubt werben würbe. 

®a unfere fünftlid)e 3Iuöbilbuug beftimmt ift, un§ für eine erfo(grcid)C ißotl= 
bringung ber ©efc^äfte bc§ Sebent gefd)i(ft jn mad)eu, fo benfe id), ba{3 bie 3lu§^ 
bilbuug in it)rem ßl)arafter etwaö üorbereiteubcr SIrt für biefe ^f(id)tcn fein 
feilte. Sßenn man ein "f^ferb jum ^utfdjcnpferb abrid)ten will, fo wirb e^3 nid)t 
9eratl)en fein, e§ langfamen S(^ritteö öor einem fdjweren 5Bagen ju treiben. 
SBenn man e§ t^nn würbe, fo würbe bie erfte fd)netle ga^rt eine l}arte 5lufgabc 
für baffelbe fein. 

©erabe fo ift eö mit bem SDlenfc^en. Senn er ^uderfäffer, 9]ägelfäffer al§ 
fein ®efd)äft l)eben foll, bann mag er burc^ ba§ ipeben fd^werer Saften geübt 
luerben. Sßenn aber fein @cfd)äft bie gewöt)ntid)e ©d}nelligfeit unb freie Be- 
luegung erforbert, bann wirb er fic!^ auf ber ©runblage feiner fdjwerfälligen, 
longfameu Uebungen im wirflidjen Seben in ber Sage eine§ Äarrengauled fiuben, 
ireldjer üor einem teid)ten Sagen ju großer ©c^nelligfeit angetrieben wirb. 

S3ietleid)t ift nidjt unpaffenb beizufügen, ba§ für mit^ alleä bicfeö ®efd)Wä^ 
bon 3?erfc^wenbung ber Sebengfraft eben nur @eid)Wa^ ift. Sel)rer unb !Sd)rift= 
fteller fprei^en Don imferem iBorrat^e oon ßebenSfraft, wie wenn eg ein ©djat^- 
geiDötbe wäre, auö weld)em wir, nid)t ot)ne beffen SJJengc ju öerminbern, siel)en 
fönnten, wät)renb fie fid) el)er, wie ber ®eift ober ba§ |)erä burd) Bewegung 
üergrö^ert wirb, burd) 33erbraudj üermeljrt. 

3llö 2)oniel Boone aüein in Äentucfl) lebte, waren feine geiftigcn Uebungen 
3it)eifel§ol)ne üon rul)igem, tangfamem, fd)Werfälligem ei)arafter. 5lnbere wei^e 
Warna gefeüten fic^ gu il)m. Unter biefer gefellfd)aftlid)cn Slnregung würbe 
fein ©enfen lebl)after. 9lel)men wir an, baß er nadj unb nad) baju fam, einen 
fräftigen @tt)t ^u fdjreiben unb auf eine t)öd)ft berebte, glänjenbe Seife gu 
fpred)en, wirb fid) irgenb femanb einbilben, ba§ er baburd) au ©eiftcSfräftcn Der^ 
leren l)abe. Sirb nic^t baö ©el)irn, wcldjeö im einfamen Seben nur wenige 
Uebung t)at, burc^ fül)ne, glänsenbe unb ftürmifd)e Slnftreuguugen felbft füljn, 
glänjenb unb ftürmifd) werben. 

ein Bauerniunge l)at tangfame, fd)Were miMn. (Sr ift an fd)Were Uebun^ 
gen gewöl}nt. (gr wirb nad) bem GircuS öerfe^t unb nad) ber Stuäbilbuug non 
einigen 3at)ren mad)t er t)unberte oon fdjönen, glängenben Uebungen. Bulciit 
bringt er eg 3U ber )jrad)ttiollen ^ampillaerftation öon Sm. ^anton. Sirb 
jemanb benfen, bafe fein Körper burd) feine glän.^enbe (^r^ieljung Uraft üerlorcn 

Oft e§ wal)r, ba^ fowol)t in ber geiftigen, aU m ber förpcrtidjen (vrstel)ung 
fü^ne, Qtönsenbe Slnftrcugungen unter angemeffenen Bebingungen unb Be= 
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[c^vänfitngen bicl'cbenSfriifte er[d)öpfcu? Oft im ®cgcntl)cUc iiidjt uial)r, 
ba^ wir in fräftigcn, füljitcn, ftürmifdjcu Slnftreugungen bic einzige QucKc fräf= 
tiger, füljncr uiib ftürmi[d)er Gräfte finben. 

3d) ()abe in biefer ^ci>rcd}ung bic ^^cl)anbfung fräuflid)cr ^er[oiicn nidjt 
t)crüc£|id)tigt. 3)ic bovgeftcUtcn ©runbfö^e finb auf kinber unb ©rlüadjfene üon 
icbcm ©rabc üon ßebengfraft auweubbar. 

Sd) bleibe bei ber aagemeinen 53el)auptung, bafe aik ^ci'lonen beibÄtci 
f^Icd)teä unb jeben SlUerg, mld)z mittlere ßcbenöfrnft befil^cn, bei ber pl)i)fiid)eii 
©rgieljung Ieid}te Stpparüte gebraud)eu unb eine gro^e SJZcnge öerfdjicbcncr 
Uebungen, lüeld)e ©e)d)idac^teit, ©enauigfcit, DJ^utf), tül)nbeit, ©eifteögegcn^ 
lüart, fd)neUeS Slugc unb fd^neUc |)anb — fur^, iüe(d)c eine fräftige unb üoü== 
ftänbige Hebung aüer ber strafte unb g-äl)igfeitcn, mit meldjen ber (Sd)öpfer un8 
befc^enft l)at, erforbern, üornel]men foüten; n)äl)renb mißgeftalte unb frönflidje 
Seute nad) ber Stmueifung ber fd)iüebifd)cn §ci(glimnaftif, beren Seloegungen 
langfam unb befd;ränft finb, bcl^anbelt tocrben foüten. 

(S§ ift nur gerecht forool)! in :53esug auf bie fotgenben Hebungen mit ^antdn, 
als in :53e3ug auf mid) ju erf(ärcn, ba^ fie nid}t nur, mit 2luöna()me üon jiuei 
ober brei, meine eigene (Srfinbung finb, fonbcrn, baö auc^ bie paffenbe 2(norb= 
nung, merd)c it)nen gegeben ift, fomie bie gleid)mä^igc Hebung aller ÜJhiöfeln 
beö ^lörperö unb ber ©lieber burc^ auegebet)nte Slnmenbung mef)rerer ^aljre 
moI)l erprobt finb. 

^fflan barf nic^t öergeffen, ba§ bei aüen Hebungen mit ^auteln, ber Högling 
in feiner erften ©teüung mit ben gerfen gufammen unb ben gufefpi^en nad) 
ausmärt« fte^en fotlte, fo ba^ feine güfee einen red)ten Sßinfel bilben. ®ie 
2lrme foüten an ben ©eiten t)erabl)ängen unb bic |)aute(n mageredjt unb pa-- 
raüel ju einanbcr ftcl^cn. 

®er Högling mu^ nid)t nur bei aüen Hebungen, fonbern aud) bei bem Heber* 
gange üon einer Hebung ju bcr anbcrn mit ber aJJufif 2:act l)alten. SBenn feine 
anbern ^nftrumentc ju befd}affen finb, fo fann man eine 3:rommeI gebraudjen, 
um ben Zad an^ageben, unb fogar ofjne bicfelbe fann man it)n burc^ S'^^]^^- 
cin§, ^mei; ein«, gmei; ein«, ^mei, anbeuten. 

^tan mufe fid) baran erinnern, ba§ ber ^ögting in feinem ^aüe bie f niee 
beugen barf, noc^ feine SIrme an ben ßübogen, menn e« nid)t fo üorgefdjrieben 
ift. teine $Regel bei ben ^antetübungen ift fo mid)tig, mie biefe. SBenn fie 
überfe^en wirb, fo ücrlieren bie ^anteütbungen mel)r al« il)ren falben SBcrtl). 

92o. 1. ®ie ©teüung ift in 1 bargefteüt. Baumen au«irört3. ^an^ 
teln genau m a g e r e d) t. !t;re^e bie ®aumenenben ber §antc(n nad) ben 
§üften 5U unb bann mieber jurüd, mie e« in ber ^^igur gezeigt mirb. SS t e b er » 
f)ote bie öemegung jeI)n2JJaI. Tlan madje bie 35eränberung mit 
ber gröBten ©enauigfeit. Senn fic gut au«gcfiit)rt mirb, fo mirb eine gerabe 
ginie burd) eine ^antcl ber öänge nai^ gejogen, mäbrenb fie burd) bie ÜJ^ittc bcr 
onberen gefjt, weldje« ßnbe aud) immerf)in gegen bic §üfte gemcnbet fein mag. 

«öei biefer, iüie bei aüen anberen Hebungen muß ber ^ö^im \^^)^ ^^^'^"^ 
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adjtcn, bie ßübogen nid)t Hegen. 2Bcnn ?lu§iia^men öon bie[er 9?egel öor* 
fommen, fo werben fie beutltd) angegeben luerben. 




Sig. 1. gig. 2. 



9?r. 2. ©teönng wie in i^ig. 2. ^altc bie ©übogen gegen bie «Seite unb 
brel)e bie §ontetn fo, ba^ beren (gnben eine llmbreöung madjen. ^ead)te ba^ 
biefelben genau in einer !2inie fielen unb ba^ bie ^öorberarme i^araßet finb. 
SB i e b e r'^ 0 1 e 3 e ^ n SJJ a 1. 




9^r. 3. «Seim Uebergange üon '>^lv. 2 ^u 9^r. 3 bringe man bie §ante(n nad) 
bei- «ruft unb bei ber nädjften Bewegung in bic (Stellung ^r. 3. Sie |)anb* 
flädien finb nad) oben gewenbet. ®ie ^antdn ftefien genau iüagcred)t unb pa- 
raüel ju einanber. mn bre^e bie |)anb um, bie tnöd)e( nad) oben. 3Dte 
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^antetn ftnb nun genau in bcr glcicf)cn (Stellung, wie guoor. 2B i e b c r o l e 
3 e f) n Wlal 

9h*. 4. Seim Uebergangc tion 9h\ 3 3U 9{r. 4 bringe man btc ^antcfn an 
bie S3ruft unb in ber näc^ften ^cmegung in bie (Stellung g-tg, 4. 5)ie ^anb* 
flächen nac^ öormärt«. S)ret)e bie ^auteln fo, ba§ bie ^lnöd)cl nad) com 
fte^en. 2öieberl)oU jel)n aJZal. IDie Sinne müffen öom Slnfang blö 
lim ßube parallel gel)alten n)crben. 

9]r. 5. Stellung lüie in gig. 5. 53eim Ucbergange üon 9ir. 4 ju 9lr. 5 
bringe man bie ^auteln an bie Sruft. ®re^c bie 5lrme \o, ba§ bie Banteln 
genau umgefcl)rt ftcl)en. 

3)ian er[iel)t auä ber gigur, ba^ bie §anbflärf)en nad) oben ftet)cn. SBcnn 
bie ^auteln umgebrcl)t luerben, fo flehen bie Änöd^el nad) oben. SDZan ^alte bie 
Strme parallel, äöieber^ote sc^n Wal 

Qä) Ijabe gefugt, ba^ man beim Uebergange öon einer Uebung jur anbcrn bic 
Banteln an bie Sruft bringen foUe. Sie foKten bie 53ruft genau an bcm 
fünfte, ben g-ig. 6 jeigt, berühren. 



9Jr. 6. <Sto^e bie Banteln nad) ablrärtö längs ber Sc^enfel, bringe fie an 
bie ^ruft unb fto^e auSraärtö nac^ ber Seite, bringe [ie an bie 33ruft unb 
fto^e nad) oben, bringe fie an bie iörnft unb fto^c fie nad) üorinärt«. 

3Bieberl)ole biefe 4 Stö^e 5 aJJat. 

Senn ber Stoß nac^ imten au§gefüt)rt luirb, fo mu§ ber 3ö9li"9 ^^^""f 
ad)ten, ba^ bie ^auteln fid) am tiefften fünfte genau in t)ori3ontalcr unb pa-- 
ralleler öage mit einanber befinben. SSenn ber Sto^ nad) ber Seite auj^ge» 
fül)rt wirb, fo müffen bie 5lnne inageredit ftet)en, bie Banteln bagegen fenfred)t 
unb parallel, ^eim Stoße nad) oben müffen bie 5lrme genau fenfrcd)t ftet)cn, 
bie Banteln aber parallel unb iragered)t. 53eim Stoße nad) oorn müffen bie 
5lrme genau wagerec^t ftel)en, bie Banteln fenfret^t unb parallel. 




^tg. 5. 



S-iä- 6. 



Pflege btt tör^jccfröftc, 737 



9h-. 1. Wan t)cbe bie ^ontel red)tö öon ber ©eile beö <Sd)enfe(§ in bte 
2td)fe(()öI)Ie 5 d)M ({^tg. 7); ebenfo bie ünfe 5 9Jial. Slbioec^felnb unb gteic^* 
jeittg beibe je 5 aj?al 




gig. 7. . giä. 8. 



Man beo(^te, ba^ bie Banteln jebeö SJJal, wenn fie in bie Slc^fet^öl^Ic tommcn, 
genau ttagere(J)t fielen. 




gig. 9. Sig- 10. 

5^r. 8. ^eim Ucbergange bon HHt. 7 3U STr. 8 bringe man bie ^antefn on 
bie «ruft; bei ber md)\tm Bewegung auf bie ®d)uaeri)öt)e; bei ber folgenben 
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^etDcgung bringe man bie rec[)te mä) oben unb bic linfc md) an^MvU, genau 
in bie ©tellung lüie i^ig. 8 ^eigt. i c b e r I) o t c f o I d) c ö 5 SJiat. ^infö 
bQ§ @Ieid)e. Slbuicd)ictnb unb gleidjjcitig fe 5 Tl a I. 

9ir. 9. SSom Uebergange üon 5^r. 8 ju Itlir. 9 bringe man bie |)antc(n au 
bie iöruft (bie punftirten Öinicn in ^^ig. 9 feigen bieiJ), bann an bcn Seiten 
l)inab; immer lüic gen)öl)ntic^ im STacte mit berSOinfif. 'Dlun bringe mau bic 
red)te- ^anb an bie :23ru[t unb bann nad) aufwärts in bie ©teüung üon gig, 9. 
3urü(f auf bie §üftc, bie Bewegung beim §erobgeI)cn auf bie ^ruft martircnb. 
S i e b e r ^ 0 1 e f 0 1 e S 10 aOI a I. ßinfS baö ©leidje. Slbiredjfclnb unb 
gleid)äeitig 10 DJial 

9^r. 10. bringe bie ^antetn an bie ^ruft. (Stoße mit bcr $Hed)ten gcrabe 
nad) dorn mit genau wagered^tem Strme, bie gantet fenfred)t (^{q. ig). 2öie- 
b e r ^ 0 1 e 20 Tlal Sinfö baö ©Ieid)e, bann abiüedjfelnb unb gleidjjeitig mit 
beiben 20 Tlal 

dJlan ^alte bie :53ruft tnic gelüötjulid) öorinärtS unb bie ©djultern jurüd* 
gebogen. 



^^r. 11. ^alte bie Banteln in bcr «Stellung, wie in gig. 11, bringe fie mit 
großer £ r a f t in bie «Stellung, mel^e burd) bie punftirte IHnie augebeutet 
mirb, 40 SQM. Senn mon biefen (Sübogenftoß nad) rüdmärtg mad^t, fo tl)ut 
man gut, guerft bie ^auteln einen i^uß l)od) ju tjeben, fo baß man fie mit meljr 
^raft nad) leinten bringen fann unb auf geraberem Sege in bie burd) bie punt- 
'tirten Linien angebeutetc Stellung. Sßenn man fic aber lüieber nac^ oorn 
flößt, fo follte e6 3ucrft in bie Stellung, n)eld)e bie ?^igur angiebt, gefc^el)en. 

5^0. 12. Stampfe erft mit beut linfen ^^uße, bann mit bcm rcd)ten. 5^ann 
falle in bie Stellung in gigur 12 au«. 2J?an üerfidjere fic^, baß baö l)intere 
^ein bei biefem unb bei allen folge üben SluSfälleu gon^ 
geftrecft fei, ttä^renb ba§ üorbere in ber burd) bie ^^igur angegebenen Stellung 




gig. 11. 



Sl9. 12. 



^Pflege bcr Slör^jcrfrüftc. 
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gehalten lüirb. ^alte bie ?lrme wie bie ^tgur 3etgt imb jtninge ben Körper in 
bie ©teüung ber punf tirten Sinicit. !D a § @ d) u U e r g c ( e n f f o U t e f i d) 
nic^t bewegen, bie 53ruft tft nad) Dorn get)altenunb bie 
@d)ultern nad) I) inten gesogen, ©iefe Imucifungcn bejieljen fic^ 
auf alle 5lu§faüsübungen, bei benen nid)t eine üerfd^iebene 5In§füt)rung oorge= 
fdjriebcn ift. 

ajian bead)te, ba^ ber SluSfaü in 9^o. 12 genau nad) ber ©eite ift. 

Tlan rid)te fid) wieber auf, ftampfe mit bem red)ten gu^e, bann mit bem 
linfen nnb faüe alsbann md) ber tinfen «Seite au§ unb wieberI)ole bie Ucbung 
mit ber rechten Seite 5 SD^al. 

5^0. 13. Ste^e aufrecht, ftampfe ben tinfen ^^u^ auf, bann ben red)ten, bann 
falle au§ wie in ^igur 13. Man laffe fid) mä) ben in Tio. 12 gegebenen 33or* 
fd)riften 4 ^al finfen. 

®aS gleiche linfö, natürlid) mit Slufftompfen bajwifdien. 



(2)üWo^t in biefer, ali in ber ^^igur 12 ift ber Slugfaü genau nac^ ber Seite. 

9^0. 14. Ste^e aufre(i^t. ^änbe an ber Seite. §ebe bie red)te |)anb, wie 
gigur 14 jeigt, 5 a^^al. 2mU ba« gteid)e, abwed)fetnb unb greid)5eitig, 5 Wal 

^ei biefer Uebung wirb ber Strm mit einer rofdjen, fräftigen Bewegung gel)0^ 
ben unb in ber wagerec^ten Stellung angeljatten, gcrabe wie wenn er an einen 
^^elfen gefto^en wäre. SBenn man if)n Wieber nac^ ber Seite l)erunterbringt, fo 
gcfdjie[)t e« ebenfattg mit bcr gleidjen ^raft unb plöljlid)em S(nl)alten. ®iefe 
unb bie näc^fte gehören p ben anftrengenbften Hantelübungen. 

9^0. 15. 9J?an nef)me bie Stellung ^^igur 15 ein, bringe ben redjten 2trm 5 
Mal mit ©ewalt gurütf, wie bie punftirte Öinie e§ jeigt. 2inU baö ©leidie. 2lb* 




gig. 13. 
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^Pflege bcr Sbr^jcrfröftc. 



tüe^fetnb unb gletdjjeitig je 5 mal '^iv 2lrm barf im ßUbogcn nidjt gcboöcn 
werben. 




gig. 14. ' gig- 15.. 



^Die 5^nlüei[ungen, tt)cld)e in 9lo. 14, in 8ejug auf Äraft unb pIö^Ud)eS 5ln* 
l^altcn, gegeben lüorben finb, finb aud) ouf biefe Uebung aniüenbbar. 




gig. Ib. f^ig. 17. 



^0. 16. äJZan fange lüie in 9^0. 14 mit fjängenben Firmen an unb oerbinbe 
bie 2 Uebungen 9lo. 14 unb 15 ju einem ©d)tt)unge, inbem man big ju ber ^junf^ 



•Pflege ber tör^jcrftöfte. 
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tirtcn ßinie in 9lo. 15 9el)t. 2öteberf)oIe 5 ^al Wü ber Onfen §anb baS 
©leic^e. 2lbirect)[dnb unb gletdjäeitig je 5 




gig. 18. S'9- 19- 



^0. lY. 2lufred)te ©teüung, bie toie pngenb. §ebe ben rechten Slrm 
fettlicf) jur irQgerecf)ten §anbf(äd)e aufipärtö. 2Biebert)o(e 5 ^lal ^'mU baö 
nämad)e. 5lbii)cd)[elnb unb g(eict)5eitig 5 Wlal Die «Stellung beS einen toeS 
fann man in f5'i9»i^ 16 fe^en. 




9^0. 18. :Dte2trme feitüd) au§gcftrc(ft wie in ^igur 17, f)c6e ben red)ten ?ü-m 
big 3u ber in ber punftirten «iuie angegebenen (Stellung, 5 mal ßinfS baS 
nämliche. 2(bn)ecl)[elnb unb gteid^jeitig 5 mal 
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Pflege bcr Söc^jcrfcöftc. 



SBenn man bte Kauteln ^cbt, fo nd)te man barauf, bajj bcibc, lucnn in bcr 
. §öl)e, qenau ix>agcred)t unb parallel ju cinanber [tcl)cn. 

9io. 19. S3e9iune luie bei 9^o. It, Slrme Ijängenb. 33erbinbe "iRo. 16 unb 
11 in einem @d;lüung, jeben 5lrm öMaL 5lbiucd)fclnb nnb gleichseitig je 5 
mal 

9io. ^0. SlufrecJ^te Stellung, 5lrme pngenb, falle in bie Stellung üon g^igur 
18 au§. Qn tiefer (Stellung fto^c mon abiüec^fetnb unb gleid)5eitig bie 5Irmc 
in n)agered)ter 9?id)tung nad) Dorne au§. ^Slan rid)te fid) bann auf, [tampfc 
mit bem rediten, bann mit bem tinfen ^u^e, bann faUc man mit bem Ic^tcreu 
auö unb itiieberl)ole bie Uebung mit ben 3lrmen. 

3J?an fict)t in ber ^igur, ba^ bcr t)inten ftet)enbe i^n^ ganj gerabe unb auf bie 
3el)en rn!)cnb gel)alten lüirb. ©er ^aupt^iüecE biefer Uebung ift, mit ben §an= 
tetn fo meit al§ niögUd) mä) Dorne ju reichen. 
9^0. 21. Stellung inie in ^^igur 19. bringe ben redjten 5Irm mit ©eluaU 

in bie burd) bie punftirte ginie bejeidjuete Stcl^ 
(ung 5 Mal. Sinfö baS nämlid)e; abiDedjfcInb 
unb g(eid)seitig je 5 d)}aL 

^alte bei biefer Uebung ben Körper fo auf* 
red)t aU möglid). 

^{o. 22. S)ie Slrme fentred)t über bem topfe 
l)altenb, mai^e man bie gleidje Uebung, lüie bei 
öoriger dlo. red)t§, linfö, bann ablüed}fe(nb unb 
gteid).^eitig. 

9io. 23. bringe bie ^ü^c in bie Stellung 
üon gigur 20, l)ebe bie 5lrme mit grojier traft 
öon ber l)ängenben Stellung ju ber in gigur 20 
abgebilbeten. Sßd ber näd)ften iöetüegung bringe man bie ?trme in bie in g-igur 
21 abgebilbete Stellung, bei ber näd)ften in bie üon gigui" 22, bei ber näd)iten 
fdiminge man fie gurüd in bie Stellung üon i^-igur 21, unb bann in bie üon 
gignr 20. SBieber^ole 5 Wlal Stampfe red)t§ unb tinfö, bann fdjreite mit bem 
tinfen ^n^z on«, fc^n^inge bie Slrme über ben topf. Sieberl)ole bie glcidje 
Uebung auf ber linfcn Seite, 
^ei biefer Uebung füllten roeber bie 5lrme, noc^ bie Sd)enfel gebogen werben. 
9Zo. 24. Ste^e aufrecht. 5lrme magered)t nad) üorne unb parallel gegen 
einanber. bringe ben redjten 5lrm in ber Ijorijontalen ßbene foweit al§ möglich 
nad) f)inten (gigur 23) ; bringe il)n gurnd. Sieberl)ole e« 10 W. ^iiifö 
ba§ nämliclie. Slbmed)felnb unb gleid)seitig je 10 ^M. 

^0. 25. 9lnfred)te Stellung, 5lrme pngenb, ftampfc mit bem linfen gu^e, 
bann mit bem red)tcn, bann falle in bie Stellung üon ^igur 24 uug unb ftofje 
bie 5lrme abmed)ielnb gerabe nad) oben, bann beibe gleid)seitig je 10 ü}?al. 
Sßieberum aufred)te Stellung, Stampfen mit bem rechten, bonn mit bem linfen 
guße, Slu^falleu nad) linf«, Sieberl)otung ber Uebung mit ben 5lrmen. ■ 




^Pflege bcr tör^jctftäftc. 
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9^10. 26. Sie bei faft aücn anberen Uebungen beginne mit gefci;Io[feneit 





Sig. 23. 



gig. 24. 



gerfen unb aufrecf)ter 8tellnng, 53ritft ^erau«, (2d)u(tern jui ü(J, 3lrme l)ängenb, 
|)anteln lüageredjt unb paraUet. @d)reite fdjief nadj l)iuten mit bem redjten 





gig. 25. 



Sig. 26. 



^u^t iDie in gigur 25 unb lüiebcrljote bte Uebungen 9lo. 25. 
bem linfen ^^ufec. 



S)a§ gteid^e mit 
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Sßd biefer Uebung ftel)t ba§ üorbere ^ein gerabe, baö md) tjinten gcl)cnbe 
lüirb fo öiet tute mögltd) gebogen. 





«ig. 28. 



9^0 27. C^a^teln an bcr «öruft. ^""9^ ben recf)ten 5lrm an ber ®eitc nad) 
au^en unb irirf if)n fo toeit als mögttd) jurüd ; bann [djlütnge i^n plötilic^jiad) 
bcr S3ruft imM, \vk mnn man einen großen 
mvptVr ber üor einem fte^t, ergreifen moüte. 
3Bieberl)ole 5'9}?al 8inf§ baS nämliche. 51b- 
toei^felnb unb glei^jeitig. 

S3ei biefer Uebung fottten bie 5lrme in ber 
fjorijontalen ebene bleiben unb foUten bei ber 
5lu§[üf)rung ber Uebung einen fo großen 5lrm- 
üoQ eingebilbeter ©egenftönbe umf äffen als 
mijglid). 

9Jo. 28. 5lufrec^te ©tellung. 'ävmt an ber 
©eite ^erabljäugeub, bre^eben Körper ptöt^üd) 
mä) einer ©eite fo raeit als eS ge^t, ol)ne bie 
gü^e 3U oerrücfen. 53ringe bie 5(rme in bie 
©teOung üon 'isi^nv 26, bann ^^urücE nad) ben 
(Seiten, it)äi)renb man g(eid}3eitig ben ll'örper 
in bie erfte Stellung prücfbringt. (2d)iüinge 
bie 5lrme an ber anbere «Seite nac^ aufwärts 
unb fat)re abwedifelnb 20 Tlai fo fort. 

9io. 29. 2lufred)te (Stellung. Strme ^ängenb, bringe Die ^antetn nad) ber 




gig. 29. 



Pflege bcr tör^jcrfröfte. 
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«ruft, bann auf ben S3oben, toie bie punftirte mnie in g-igur 27 jctcjt, bann 
bringe man im Stuffte^en bie ^antdn lüiebermn an bie ®ruft unb bei ber 
nädiften öelücgung fto^e man fie fo mit md) aufiüärtö aU möQÜd), inbem man 
fic^ auf ben ^cljeu f)cU; bann gurücf auf bie «ruft. SSieber^oIe 20 mai 

9to. 30. 5lufrecf)te (Stellung, ^auteln auf ben ©djultern, (ntd)t an ber 
iSruft), fto^e ben red)ten 9lrm nad) ber ©eite lüie in {^igur 28, 10 mal 
baö gleiche. 2(blüecf)ferub unb gleid^jeitig bie gteidje Uebung g(eid) oft. 
^ 9lo. 31. Slufred)te Stellung, 2lrme r)ängeub, bringe bie 2(rme nadj öortüärts 
in trogered)te ©teßung, bann ju ber ©teHung über ben ^opf wk in gigur 29, 
bann lieber in bie irageredjte, I)erunter unb enbtid) auf ben «oben, toie e§ bie 
punttirte ßinie jeigt. SBieber^ote lo Tlal 




Sig. 30. 



Set btefci* Uebung bürfen meber (SHbogen nod) ^niee 
gebogen werben. 

9^0. 32. 3lufred)te (Stellung, 9lrme ^ängenb, SlnSfall mit bem rechten t^u^e, 
fdjiüinge ben tinfen 5lrm wie ^igur 30 geigt, «ei ber uädjften «eujegung feljre 
jur 5lnfangftetlung jurücf. SBieber^ote 5 Tlai. ®Ieid;e3 linf«, abn:)ed)fetub je 

5 mi 

9lo. 33. Slufred)te (Stellung, 5lrme l)ängenb, bringe ben Hufen ?^uß, ol^ne ben 
törper ju ben^egen feitirärt« nad) au^en, inbem er etmaö in bie §tjl)e geljoben 
roirb unb bringe i()n ol)ne ba§ ^nie ^u beugen jum anbern guj^e gurücf, 5 d^lal 
!Dann falle in bie Stellung üon ?^igur 31 unb fe^re n^ieberum in bie erfte Stel* 
lung ijurücf, 5 äJZat. 

:Der 3lrm, raetdjer über ben ^opf gebradit toirb, mu§ in birecter gime üon ber 
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Pflege bcr tör^jcrträftc. 



(Seite in bie (Stellung über bcn topf, nub webcr bei bcr S3cn3Ci3ung nac^ oben, 




513. 31. 



noc^ bei ber mä) unten naä) ber 33orberfeite be« törperS gebradjt tuerben. 

HcBtttt^cn mit (^acPcit. 

'©er ©ebraucf) fleiner mit ^of)nen gefüllter <BMc ju STurnübungen bot fid) 
mir üor einigen Sd)m\ bar, iüäl)renb id) bamit befcl)äftigt mx, eine 9?eil)e üon 
(Spielen mit großen l^autfc^ufbällen auSjubenfen. ©egcnftänbe auf gewlilc 
Seife in werfen unb aufzufangen, fo bag e§ ®efc!)idlid)feit unb ©eifteögegen» 
wart erforbert, bietet nid)t nur für bie aJiuöfeln unb bie obere ^älfte be§ Äör* 
per« eine gute Uebung bar, fonbern e§ bilbet eine @d)neUigfeit beö iölid'cö unb 
eine taltblütigfeit ber ^TJeroen au«, bie fel)r wünfd)en§wertli fiub. ^nbem ic^ 
biefen (Sebanfen würbigte, bcnu^te id) erft gro^e tautfd}ufbälle, war aber be^ 
ftänbig burd) bie Unregetmci^igteiten, wetd)e burd) ba§ fd)Wierigc Sluffangen bcr* 
felben oeronta^t würben, geftört. ^'c^ bemerfte, ba^ bie ©alle leid)tcr aufge= 
fangen werben fonnten, wenn fie nur l)alb aufgcblafen waren, brad)te 
mid) zuteilt auf bie ®ot)nenfä(fe. (Scd)giäl)riger ©ebraud) biefer Säcfc brad^tc 
mid) zur ^unat)me ber folgenben ®rö^enüerl)ältniffe als am beften in i^orm unb 
@rö^c geeignet. 

®aö 9J?aterial ift ftarfer 3J?atra^enftoff. (Säcfe für tiuber follten oor bem 
g^älien 1 ^ollc in« ©eoiert betragen; für T)amzn 9 3oll; für tarnen unb |)crreii, 
bie fid) sufammen üben, 10 ^oll, für |)erren aUein 12 ^oll. 932an uäl}e fie 
mit ftarfem Seinen^ ober Seibenfeiben boppelt, nat)eju brei oiertct ^oli 00m 
$Ranbe entfernt unb taffe eine fleine Ccffnuug an einer Gde, um bie ©ot)nen 
einzufüllen, isüik bie Säcfe ju brei ^iert^eilen an, worauf fie zum ©cbrauc^e 
bereit finb. Sßenn bie SäcEe täglid) gebraudjt werben, fo follten fie alle U 



Pflege bct ^ör^jcrlrüftc. 
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ZaQC einmal geleert unb gewa[d)en lüerben. 3Benn man bamit [pielen iä^t, nad^bem 
fie bef(^mn^t iporben [inb, [o fann man fii^er fein, red)t üie( ^taub für bic Sun* 
gen ber ©^Jielenben liefern nnb au^erbem bteipänbe unb llleiber bcfd)mu^en, 
äljan tann auf ben 9Jcinlid)feit§punft^nic^t jn Diele Sorgfalt üeriüenben. :öe= 
m bie ^ol)nen jnm erften äJ^ale gcbraudjt luerben, foUten fie mit äöaffer obge= 
fpült mxhcn, bis baffelbe gan^ rein uon i{)ncn abläuft, irorauf fie bann getrod* 
net «werben müffen; unb biefc 9fJeiniguug follte nad)l)er alle 1 bi§ 2 ^JJ^onate 
iDieberl)olt n^erben. 

©ie fc^mnl|ige 3kd)(äffigfeit, mit ber biefe Uebungen mit ben (Säd'en meiftenS 
geleitet werben, mad)t biefelben ju einem maljren @emeinfd)aben. 

9iac^bem id) biefe uuentbel)rlid)e 33orbereitnng unb ©orgfatt für bie @äde 
üorau8gefd)idt l)abe, merbe ic^ nun p ber ^efdjreibung ber Uebungen fdjreiten, 
lüeldie ic^ für ©d)ulen unb 2:urnanftalten am giüedmä^igften gefunben l)abe. 
gig. 1 fteUt eine ^ei^e oon 9?eifen bar, bie 3n)ifd)en ^xozi ftarfen ©triden feft 

angebunben finb, iüel(^e le^tere quer 
burd) ben 9?aum eingef|)annt luerben. 
®ie ©tride finb an einer @eitc beö 
9^aume§ an §a!en befeftigt unb auf 
ber anberen laufen fie burd) Sollen. 
aSermittelft biefer fönnen bie ©trtde ftraff angefpannt ir erben. Tlan tl)ut 
tool)l baran, bie 9?ollen nnb §a!en an -33rettern ^u befeftigen, u^eldie in g-aljen 
gleiten, fo ba§ bie |)ö^e ber 9ieifen für ^^erfouen Don Derfd)iebenem Sllter Der* 
änbert »erben fann. 





Sig. 2. 



Sig- 3. 



«einafie alle Uebungen mit ben ©äden fönnen baburc^, baf? man fie burd) bie 
9?eifen n^irft, um 33ieleg nutibringenber gemad)t lüerben. aJ?an tüirb fcl)cn, baß 
bie Slbbilbungen ben ©pielenben barftcüen, wie er bie ©öde fel)r Ijod) lutrft. 
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T)ie6 bejid)! fid) auf bie 9?cifcn. ®lc ©äde fönnen febod) aud) unter ben ®pic« 
lern ol)ue ble 9Jcifcu gcirorfcu lücrbcn. 

'D2o. 1. ^ilbc siüci ^^arttcn. ®ic Partien ftc^en etuanber in bcr Entfernung 
öou 6 ^^u§ gegenüber. ®ie 3)2ttgUeber einer 2ibtI)eiUing f)aben jcbcr einen @acf, 
bie anbere Ulaffe l)at feine. ^'C'^cr fpielt mit bem i()m gerabe ®egcuüber|"tel)cn- 
ben. |)aüet bie ©äde unter bem ^inn. (^ig. 2.) SBenu einer fomnianbirt, 
[o t)at jebe« ''^aax feinen ©ad 10 SDMI jurüd unb doriüärtö ju luerfcn. yj^an 
5ä{)It beibe Seiüegungen. ®eim S3eginn biefer unb ber folgenben Uebung l)at 
ber 33orturner an^ujeigen, irie oft ber <Bad geujorfen tt^erbcn foU. 

3ebe$ ^]Jaar mu§ fo fdjuell al§ möglid) fpielen unb fobotb cineg fertig ift, 
fo müffen bie beiben ©pieter il)re f)äube in bie §öl)e \)aitm unb bie 3al)t laut 
ausrufen, i^ertig ! etnö, ^wei, breill ©er ©acf mu§ immer üon bcr 
Sruft au8 gettiorfen merben, nie öon bem ©(^oße auS geprellt. 

9lo. 2. SSie bie Dorige Uebung, btof? ba^ ber ©acf mit ber reiften |)unb ge= 
lüorfen unb aufgefangen irirb. '^k ©teüung ift in ?^igur 3 gut iDiebergc^ 
geben. 

9?o. 3. S35ie bie öorige Uebung, aber mit ber linfen ^anb. SBenn bie rechte 
^anb tt)irft, fo mu^ bie rechte §aub be§ DJiitfpielerS auffangen, unb fo ift eS 
aud) mit ber Unten. 




Si8. 4. gtg. 5. Sig- 6. 



9^0. 4. ^Der ©ad mn^ aug ber in t^tg. 4 bargefteüten ©teKung über ben 
^opf t)inaug geworfen n}erben. 

yio. 5. ©tellung bem 3)2itfpie{er mit ber regten ©ettc jugeiüenbet, bcr 
©ad ruf)t auf ber ©pi^e be« (Stibogeng, inbem man barauf ad)tet ben ^orbcr* 
arm feufredjt gu r)alten (?^ig. 5); man werfe auS biefer ©tellung fo oft alö ber 
33ortnruer eg angegeben l)at. ©er ©ad wirb mit ber §anb aufgefangen. 

9?o. 6. 2Bie bie 33orige, nur ift bie linfe ©eite bem 9J?itfpieter jugewenbct 
unb ber ©ad wirb öou bem linfen (Ellbogen ouö geworfen. 

9?o. T. mm ^alte ben ©ad, wie eS in gig. 6 bargeftellt ift, unb fd)leubere 
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it)n bem 9!}?it[pteler jii. (gr lüirb {f)n natürtic^ auf bie g(eid)e SS^cife 5urü(J 
fd)teubern, unb fo irieber bie üon bem SSovturner angegebene Slnja^I öon 9J?a* 
len ^in unb ^er gefc^Ienbert werben. 2öie in allen üort)erget)enben Uebungen 




gig. 7. gig. 8. gig. 9. 



ntu^ ]M ^aar, fobalb e6 bie angegebene ^a1)l erretd^t tjat bie §önbe in bie 
§ö^e galten unb bie ^a\ji mit lauter (Stimme augrufen. 

9?o. 8. Sern ÜJiitfpieler bie re(J)te ©eite jitwenbenb, werfe man au§ ber 
«Stellung, bie in gig. 1 abgebilbet ift. S)er ajjitfpieter fängt ben @acf in ber 
gteidien Stellung auf. 




gig. 10. 5'9- 11. 



9?o. 9. (gbenfo wie bie te^te Uebung, nur ift bie linfe Seite bem a)2ttfpieler 
Sugewenbet, unb man wirft mit ber tinfen |)anb, entweber ot)ne bie ^nie ^u beu= 
gen, wie in gig. 8, ober mit |?niebeugung wie in gig. 7. 

9?o. 10. SBenbe bem yjZitfpieter wieberum bie recl)te Seite ju unb wirf ben 
Sad am ber Stellung, We man auö gig. 9 erfielit. 
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Tio. 11. aöie bie letjte Uebung, nur luirft man Unfö cjciucnbct mit bcr (infcn 
§anb. 

Tio. 12. a)?an ircnbc bem yj^itfpicler bcn 9iiid"cn itnb beuge fid) I)intcn 
über, fo ba^ man i()n fcl)en tauu. ©iefcv biegt fid) anc^ nad) I)inten über, fo bail er 
bcn SScrfeuben fcl)cn fann, nnb bann wirft man il)m ben <Bad ju, wie gig. lo 
barftem. man rufe immer erft „fertig!" fo ba^ man il)n uidjt ju lange in 
einer unbequemen ©teüung erl)ält. 

y?o. 13. gront gegen ben 9)Jitfpteter. 9J?an merfe ben ®acf über bcn 
$Hü(fen unb bie anbere @d)ulter wie g-ig. 11 jeigt. 

9^0. 14. SBie bie (e^te Uebung, nur wirb bie anbere ^anb angewenbet. 

Sf?o. 15. ^ebeö 'ißaar I)at 10 @ä(fe. ^an wirft bem ä^itfpieler ju, nnb er fängt 
fo üiete baüon auf, alö er auf ben getreusten Irmen l)alten fann ((^ig. 12). 5)iefe 
Uebung wirb gewöbnlic^ nid)t 2tbtf)eilung§weife üorgenommen, ba bie bcr 
®ä(fe uid)t l)inreid)cn bürfte. 

9?o. 16. ®ie beiben Slbt^eilnngen ftcUten fid) fo auf, wie e8 in ^^igur 13 
bargeftellt ift. l^ege 10 @äde auf einen ©tul)t ober eine lifte 3U ben güfjen 
beS erften (Spieler^ jeber 5lbtl)eilung. ©er SSortnrner fommanbirt einö, 
jwet, brei! Dk jwei klaffen wetteifern mit einanber fid) riidwärt« bie 
@äcfe über ben Äopf 3U3ureid)en, bis anö (5nbe ber Slbtl)eitung, worauf fie bann 
eine Senbnug madjen unb bie @ä(f e wieber ^urncf gel)en laffen. !Die 5lbtl)ci(ung, 
weld}e aUe 10 ^uerft wieber auf bem ©tnl)I ober ber Ififte an il)rer ®pi^e Ifat, 
3äl)(t 1 ^oint. ©ewö^nlid) mad)t man baS <^pki ju 3, 5 ober 10 Points. 




Sig. 12. S-ifl- 13. 



9^0. 11. 9J?an taffe bie 5tbtl)ei(ungcn wieber ?^ront gegen einanber mad)en 
nnb laffc bann bie Säde wie in ber öorigen Uebung öon einem jum anbern 
reicfien, nur müffen fie in ^rufttjö^e ber ^ront entlang gereid)t werben, unb 
man barf bcn Körper nidjt öorbeugen. 

9^0. 18. 9D?an bringe bie ©äcEe alle an bie (Spi^e einer ber beiben 5lbtt)ei* 
tungen. 9lennen wir biefe 5lbtl)eilung 9?o. 1, bie anbere Slbt^eitung 9lo. 2. 
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®er erfte ©pieler in Slbt^eilitng 1 lüirft bem erften ©pielcr in 9lbtf)cilung 2 
einen ©od gn, m\d)cx it)n bem jincitcn ®pieter ber erften 2^btl)ei^nn9 ^ixvM' 
irirft, öiefer n^irft i^n bem gtt)citcn Spieler ber 2lbtl)ei(ung 2 n)ieber ^u, unb 
biefer bem britten ber erften 2lbtl)eitung n. f. f. bi§ ^um ßnbe ber 5lbtl)eilnngen. 

@8 barf aber ntc^t ein ©acf allein bic 9?eife madjen, fie müffen fid) rafd) alle 
aufeinanberfolgen. 

^ei biefem (Spiele werben bie @ä(fe aöe öon ber ^rnft aus geirorfen, lüie eS 
oben bei 1 ber ©acfiibungen gejeigt ift. 

9^0. 19. ÜDie ganje ©efeüfd)aft tl)ei(e fic^ nun ju breien ein, unb jebeS 2:rio 
fpiete mit 3 ©öden, ttiie in gigur 14 bargefteüt ift. ^eber wirft ben ©ad 
feinem ^f^adjbar jur red)ten |)anb gu unb fängt gleichzeitig ben©acf be§@pielerä ■ 
3U feiner Unten ^anb auf. 
Um bie ri(^tige Entfernung jn)ifd)en ben ©piefern für bie§ ©piet ju fidjern, 

füllten fie fid) gegenfeitig an ben Rauben ergrei- 
fen, unb ftarf ansiel)en. ®ann werben fie bie 
ridjtige SluffteQung l^aben. Qzhcx ©picter mu^ 
benienigen, Don wetd)em er bie ©äcfe ert)ä(t, be= 
ftönbig im 5luge bet)alten, unb feinen 5lugenblicf 
na^ bem f)infet)en, welkem er fie jnwirft, 
Sßenn fie biefe 9f?ege( oergeffen, fo fi)nnen fie 
fid)er fein, ba^ bie ©äcfe batb ju Soben fallen 
werben, 

^0. 20. 2öie bie le^te Uebuug, nur ge^en bie 
©äcfe (infg ^erum. 

9?o. 21. ®ie ©efellfc^oft wirb Wieberum in 
^aare eingetl^eitt, unb iebeS ^aar fpiett mit 1, 
2, 3, 4, ober mef)r ©äcfen. a wirft mit feiner 
^^ec^ten b einen ©acf jn, ber il)n mit ber Unten 
^anb auffängt unb fogteid) in feine 9?ed)te 
nimmt unb nocf) a jurücfwirft, ber it)n ebenfattö mit ber Öinfen fängt, in bie 
mjk wirft unb ifjn wieber nad) b jurücf wirft (i^ig. 15). 2, 3, 4 ober gar 5 
©äcfefönnen auf fold)e 3Beife gteidijeitig jwifc^en 2 ©pietern ctrcnUren. 

Sie ©äcfe müffen bei biefem, fowie bei aüen anberen ©adübungen, augge. 
nommen eine chim, geworfen unb nid)t gefd)Ieubert werben. 

y^o. 22. ©leic^ wie bie te^te Uebung, nur werben bie ©äcfe mit ber Unfen 
§Qnb geworfen unb mit ber Sfiec^ten aufgefangen. 

910. 23. m biefer Uebung ftet)en bie ©pieler wieber in 2 f t-tjetümgen, bie 
mtDeilungen ftet)en 6 m t)on einanber, unb bie ©pteler tu jeber ^^bt^edung 6 
guB einer üon bem anberen. 3JJan lege 6 ©äcfe auf emen ©tn^t an ber ©pt^ 
einer ieben Weitung. 5tuf ba§ ^ommanbo etnö, st^ et, br et ergreift 
er^ S^ e^ e^"^" «"^ 3um gwetten; 

ftetdie bnu bem britten trägt, biefer täuft bamit pm merten u. f. f. btSjum 
SeÄSr 5lber ein ©a. barf bie O^eife nic^t aüein mad^en^ Etner 




Sig- 14. 
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gur 3ett werben alte 6 üonrärtö bcförbcrt. ©oglcid) tucvbcii fic aud) tüicbcnim 
unb imv ot)ue Signal in glcid^cr Ovbnung nad) bcu Spi^c bcr iJlbtljeiUmg gc» 




Sig. 15. 



fenbet. ®ie 5lbtl)cilnng, luetc^e if)re 6 ©tücfe juerft tüieber auf bcm <StuI)te an 
i^rem 5lu«gang«))unfte l)at, gäi)lt 1 ^oint. 

HcBungctt mit ^in^en* 

©iefe 9?eit)e üon Uebungen ift üoUftänbig neu unb oljne SBerglcic^ bie bcfte fe 
crbad)te. ^^tjfiologen unb Turner ^aben il)r überall bie bringlid)fte (Smpfel)* 
lung angebelljen taffen. ^n ber 3:t)at ift e§ fanm mögtid), irgcnb eine aiiberc 
öom |3l)t)[io(ogifd)en @efid)t^punfte fo öoüftänbige Uebung«rei()e ju erbcnfen, bie 
jugleid) für bie ^^amiUe, für bie ©c^ute unb für ben allgemeinen ©ebraud) gut 
geeignet ift. 

Senn ein ^fflam and) fo ftar! n)ic ©imfon tüäre, fo hjürbe er in bem ©ebraud)c 
biefer 9^inge mit einem anbern 9J?annc Don gtcid)er Slörperfraft bie öoüfte @cle* 
genl)eit finben, feine ganje Alraft aujuiüenbcn; wälircnb ba6 fd)tüäd)lid}ftc linb, 
lüelicö mit einem üon gleidjcr ©tärfe fid) übt, niemalö befdjäbigt werben fann. 

(ä« giebt im ganjcn törpcr feinen einzigen ^JJhtgfel, weld)er nidjt mittelft bie- 
fer 9?inge birect in 3:l)ätigfcit üerfe^t werben fann. Unb wenn ein befonbercr 
SPiü§fel ober eine 3Dlu«fe(partie üornämlid) träge ober \6.)mä) ift, fo fann man 
bie Hebungen auf biefen 3)^u§fe(, ober auf biefe DJ^uSfelpartie concentrircn. 

2Ö0 immer biefe 9?inge eingefüf)rt finb, werben fie bie l)i)djfte ®unft fic^ er* 
werben unb ben ernfteften (£ntl)ufia§mu^ werfen. 

©er 9^ing wirb gewöt)nlic^ am ^irfd)bauml)ots gebred)fett unb meift, wenn er 
polirt unb fertig ift, 6 ioll im' Dnrc^meffer, wäl)renb fein Körper 1 ßoU i\d 
ift. dt follte namentlid) an feiner ^nnenfeite auf baS feinfte polirt fein. 

910. 1. Stellung wie in gigur 1 bargeftellt, ba« CEnbe ber rcd)ten 3cl)e gegen 
bie rechte 3el)e be§ 9Jfitfpieteuben, bie 3el)en treffen fic^ in einer geraben, burc^ 
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bie gansc ^ctle gesogenen Öinie, auf tt5e(d;er alle (BpkUv ftel)en; ber (infe gufi 
ftetit mit bem xtdjtm im rechten SBinfel, lüie bie gigur eö geigt, ^ie^e ftarf an 




Sig. 1. 

unb brc^e ben Strm 10 3«at ftarf öon rechts nad) ünU unb üon tinfg na* recfits 
im 3:afte ber ü^ufif. 

ä)ian ad)te baranf bei biefer, mie bei aden anberen Uebungen mit bem 9?ingc, 
ba§ man bie ©c^ultern gut jurücf unb ben ^opf aufredet ^a(te. 

9lo. 2. Sie bie Dor^erge^enbe Uebung, nur mirb bie tinfe ^anb gebraucht, 
unb ber tinfe ^^uß öorgefe^t. 




5ig. 2. . gig. 3. 

9^0. 3. 33erbinbe beibc^änbe mit 2 Olingen unb fteöe bie rechte 3e^c gegen beö 
9}Ziti>ieterS red)te 3e{)e mie in ^^ig. 1. 9J?an ac^te barauf, ba§ ber J)intenftef)enbe 
f^u^ mit bem öornftef^enben im red)ten SBinfet fei. ^Darauf foüte man bei biefer 
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QQnsen 9?ei()e üon Ucbungen forgfältig fct)cn, wenn nnr irgcub niöglid) ift. 
3)ann äiel)e 10 a}ZaI fcft an nnb brct)c bic tae nad) beut 2:attc bcr aJZufif. 
5JJo. 4. ©enau lüie bie üortjerge^enbc, nnr ftel)t bcr liute gufe m. 




gig. 4. gig. 6. 



9lo. 5. DI)nc bie 9?tnge fahren (äffen fefirc man fic^ gegenfettig bic 
^Mm äu, bringe bie Slu^enfeite beS linfen i^u^cS an bie beS WtipkUv^, gteic^* 




fam ot« tücnn man gegen bic SBanb beg ^itni^^ei^^ fto^en tüoütc. 9J?an jiel)e in 
biefer @teüung bargcftellt in ^^igur 2, fcft an nnb bre^e 10 Wcd ben ta ftarf 
im ^ofte ber 5mnfit. 

9^0. 6. 2Bie bie oorige, mit bem Hnfen gnf^e "hinten. 

9lo. 1. SBenbet ©efic^t gegen @efid)t, t)ebet bie öänbe fo {)0(^ ats möglicJ) über 
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ben ^opf imb bringt, ettt)o 2| gu^ öon etnanber ciitfenit fte^enb, bie ^^inge auf 
ben Soben, o^uc bie ^nie beugen, irie ^|igur 3 ^eigt, 10 2JMe unb aüe fo(= 
genben Uebnngen lOSO^al. ^ei ber ?lu§fit^rung biefer mu^ man bie (SUbogen nid)t 
biegen. ®ie[em fann man baburcf) üorbeugen, ba^ man beiberfeitö bie $Ringe 
mdj au^lüärtg t)ält. (®ei ben Uebnngen foUte ber ^et)rcr barauf feigen, ha^, 
mm bie ^ögünge gront gegeneinonber madjen unb alöbann ben 9?ü(fcn 
feieren, biefelben bie 9?inge ni^t fal)ren (äffen. 




gig. 7. 



9?o. 8. ^n ber ©teüung \ok in ber legten Uebung, alle nur 2 oon ein* 
anber bringe man bie 9^inge in bie ©teUung, tt)eld)e j^igur 4 ^eigt 3)ann 
taffe man, toenn man bie 5(rme einer (Seite l)ebt, bie ber anberen finfen im 
S:afte ber aJJufif. ^Olan ad)te barauf, bie Slrme nidjt an ben (gübogen gu biegen, 
lüeldjeS natürli^er SBeife in biefer, wie in mand)en anberen Hebungen baburd) 
üerptet werben fann, ba§ man bie f)änbe an ber ©eite nac^ auswärts I)ätt. 
S5ei biefer Uebung foüte man oieie Straft anwenben, fo ba^, wenn ber 9^ing an 
einer Seite aufwarte gebracht wirb, berfelbe weit über bie @en!re^te t)inau§ 
gel)t, inbem fid) bie törper ber ©pielenben tief nad) ber Seite biegen. 

9?o. 9. Sßie 9lo. 8; nur gel)en bie 9^inge gleidi^eitig auf unb abwärts. 

5lo. 10. Stellung, wie bei ben testen Uebnngen. !©ie ^änbe fo tief aU 
möglich ^erunterf)ängenb, unb inbem man fie in ber g(eid)en gcgenfeitigen Ste(^ 
tung täßt, fd)Winge man fie öon Seite gu Seite, fo weit eS gel)t. 

9^0. 11. Sie bie (et^te. 9tur bcfd)reiben bie |)änbe, auftatt fi^ üon Seite 
5u Seite \n fd)Wingen einen öoüftänbigen treiS, inbem fie fowol^l über ben 
IJopf als unten jwifdien ben törpern ber Spieler gefdiwungen werben. 

9lo. 12. 9Bie 5^o. 11, ausgenommen ba^ ber treis in entgegengefe^ter 9?ic^* 

tung befcbrieben wirb. _ . . . ^ 

9^0 13 Wen gegen 9?ü(fen, wie in gtgur 5. Sto^e bie $Rmge mtt großer 
^raft in bie ^öt)e. ^eber Spieler I)ält babei feine Slrme oollftanbig paraUel. 
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9lo. 14. StuS bcrfctben (Stellung xok in ^^igur 5, fto^e bie 9?inge [citwärtö 
nad) aufeen, 10 iüie bei allen anbcrcn Ucbungen. 

9lo. 15. 3ßie bie le^te Uebung; nur luerben bie 9?inge abwärts längöbeu 
§ü[ten gcftofeen. 

'^o. 16. X)k brci letzten Hebungen in Slufeinanberfolge 10 lUJal.^ 
9^0. IT. (Stellung, wie gig. 6 geigt; ber TOlVieki-' cbenjo. ®ie 3nncn* 
feite beö linlen gufee« an ber ^nncn[eite feine« tinfen ?5-u^eS. 3iel)e bie linfc 
§anb fo weit t)inter ben Körper juriicf als möglid),bcöa}?itfpielerö 9kdjtc und)* 
äiel)enb. ©leidj^eitig tt)ut er ba§ 9?ämlid)e mit feiner hinten. ®ann glcidjc 
«Bewegung mit ber rechten §anb, unb fo fäl)rt man abwedjfclnb fort. ''^Mi 
mad)e bie :©ewegung fräftig, fto^e feine §anb an bc8 Sllitfpictcrg @cite fo weit 
wie möglich öorbei unb 3iet)e gleidijeitig beffen |)anb fo weit neben fid) oorbei 
als mögtid). 

9lo. 18. ©tcid)Wie bie oorigc Uebung, nur ftel)t ber redete ^n^ oor. aj?an 
ad)te in biefer wie in allen anbern Uebungen baranf, ba^ bie eigenen gü§e im 
red)ten Sinfet ftel)en. 

ko. 19. 2Sie bie legten jwei; nur ge'^en bie ^ü^t mit ben ^änben. Söenn 
man bie red)te §anb öorftöfet, fo gel)t aud) ber rechte i^n^ öor; wenn bie linfc 
§anb üorget)t, fo gel)t ber linfe gufe mit. 

Senn bieö gut ausgeführt wirb, bie ^^ü^e unb §änbe auSgiebigc Bewegungen 
machen, fo bietet eö nid)t nur für bie 3ufd)«ue^-* ei"e« fd)ijnen unb lebl)oftcn 2lu* 
blid bar, fonbern bringt alle ajjugfeln beS törpcrS unb ber ©lieber in anmu* 
t^ige Xptigfeit. 



9lo. 20. mäm gegen 9?ücfen, einer berül)rc beS anbern i^crfcn. 3eber 
falle mit bem red)ten -gufee in ber 9?id)tung ber ^el^enfpi^en aus, bie 8;üf,e im 
red)ten Sinfel l)altenb, unb l)ebe bie ^änbe über ben ^opf, weldjcn fie bcrü()ren, 
unb erreid)e auf biefe SBeife bie «Stellung, weldje ^^ig. 7 aufweift. 9Zun nad) 
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ritcftt)ärt§, gerfen gufammcn, 5lrme an bte ©eite. ^^alfe mit bem tinfen ^uf^e 
auf g(eid)e Seife ait§ uiib md)\k auf biefe SßJeife im 2^acte ber Wii\\t ab. 

9^o. 21. (Stelle D'iücfen gegen 9?üden, Herfen alle ^ufammen. 3eber fi^reite 
fcitinätts fo weit au§, aU er tann in ber gteid)en S^i^tung unb gteidjjeitig I)cbe 
man bie §änbe ber g(eid)en Seite fo l^od) at§ möglid), bann feiere man jnr 2(n* 
fangSfteüung, |)änbe feitlöng«, gnrüc! unb falle nad) ber anberen ©eite in g(ei* 
d)cr Seife onö. SBenn bie§, mie aüe Uebungen nac^ beiben Seiten, 10 &al 
ausgeführt hjorben ift, fo ruft ber 33ortnrner: „3lbmed)felnb", unb bonn fül)rt 
man, mie bis baljxn feitmärtö an§, nur nad) entgegen gefetzten Seiten, mie gig. 
8 jeigt. 



9^0. 22. 9J?on ftel^e in ^ront gegen einanber, 2 i^uß entfernt, falle feitmärtS 
ou8, mie bei ber öorigen Uebung unb mie gig. 9 jeigt. 2lbmed)felnb bamit 
falle man nac^ ber anberen Seite auö. ^aä) ber regelmäßigen Slnja^l öon 
3Sicbert)olungen ruft ber SSorturner: „51bmed)felnb" unb bann, faUe man mit 
bem red)ten i^uße in entgegengefel^ter 9?id)tung nad) ber Seite aus, mie gig. 10 
jeigt, mit bem linfen ?^u^e ebenfalls abmed)felnb. 

ko. 23. Stellung diMtn gegen 9?ü(f en, SluSfall, baS ©efidjt in ber gleichen 
$Ric^tung unb i^ront in ber nämlidjen mie gig. 11. ®er SSorturner ruft: „Slen= 
bert !" bann mecbsle man gegenfeitig bic (Seiten, aber immer nod) in berfelben 
$Ricf)tung fel)enb. ^an l)alte mit ben güßen ben Xact bsx 9)^ufif inne, lüenn 
man Seiten med)fclt, unb fobalb man bie 51enberung mad)t, falle man aus unb 
jiüor mit ben anberen Rauben unb ^n^m. 

dlo. 24. ®er 9fJing mirb bloß mit ber 9?ed)ten gefaßt. Wian ftelje entfernt 
genug oon einanber, um bie 21rme l^ori^ontal unb geftredt ju erljalten, unb faUe 
aus n)ie in ^xq. 12. Tlit ber linfen ^anb unb ^n^ baffelbe. 

^0. 25. 3J?it beiben Rauben an ben 9?ingen falle man nur abmedjfelnb red)ts 




m- 9. 



gig. 10. 



unb linfS irie in gig. 12 aus. 
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9lo. 26. ^eber fte^e mit gefd)Io[[cnen gerfcn wie in gig. 13 unb mQd}c bic 
Hebung, n)elrf)e bicfe g-igur 3cigt. ©cnn bic ^änbe auf bcr einen (Seite l)inau^ 
ge^en, gef)en bie ber anberen Seite l)inunter. -So wcdjöle man bie regctmäjjige 




Sig. 11. Sifl. 12- 

Slnsa^t bon a)Men ab; bann fü^rc man bie Bewegung gteidjjeitig au«, inbem 
bie öänbe an beiben (Seiten gleid)er 3eit fid) t)eben unb fenten. 




S'g. 13. S'a- 1^- 

9lo. 21. (Steüung lüie in f^ig. 14. 9^ur foHte bic ^nnenfeite beö redjten 
gu^eö bid)t an ber Onncnfeitc beffclbcn gu^e« beö aj^itfpielcrö bargcftcllt fein, 
^eber gie^t fid) Dom anbern jurücf, fo h)eit atö er fann, unb bann ftelje er 
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wieber auf, [o ba§ er beö 9}?it[pie(erö ^ruft berührt, kibe ^ertiegmigen o^ne 
bte (SUbogen ju biegen. 

'^lo. 28. ®a§ ®(eicf)e mit bem (infen guße nai^ dorn. 

9lo. 29. (Stellung wie gig. 15 jcigt. Wan entferne bie ^ör^^er Don etnanber, 
fo weit e« mögtid) ift, unb ^alte bie 3(rme genau wagerec^t. Unmittelbar barauf 




Sig. 15. S-tS- 16. 



bringe man bie Körper wieber gegen einanber jn, fo ba§ fiel) bie ®(i)uttern be* 
ritt)ren, unb biefeö fe^e man 10 Tlai fort, ben 3:act ber Wü\\t inne tjaltenb. 
ko. 30. ©leic^e Uebung wie le^te, mit 5Ienberung ber gu^teßung. 




^0 31. gront gcgenfeitig; l)ebe bie |)äube einer Seite, wie in giS- 16. 
©obaib biefe ^MU feittäugö l)erunter gcbracfit werben, fo f)ebe man bie ber 
anbern Seite, unb fo wcdjSte man 10 mal ab. ^ . . . 

9?o. 32. Steüung 9iü(fen gegen 9iüc!en, l)ebe bie Slrme etner Seite Wie tu 
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gig. 16, bringe aber bie §änbe öoHftänbig über bie ^öpfe imb auf bcr onbcin 
Seite bc6 törperg herunter. Sßed)«le mit ben Firmen ber aubern (Seite lo 
mai ab. 

5^0. 33. bringe bie ^änbe alU auf eine (Seite toie in gig. 17. SBcdjSic [o 
20 Wal bie (Seite, immer im Zack ber a)?nfif. 

9co. 34. dJlan mad)t crft gront, bann gonge SBenbung gegen einanber, bann 
mieberum ^xont, unb tt)ed)§le fo fort, inbem man balb redjt^um, balb üntöum 
fid) menbct. 

9^0. 35. 50?ad)e bie Hebung in ^ig. 18. Wan aä)k barauf, ba^ man bcn 
9Irm be§ ä)?itfpielenben birect in bie 2Id)i'eU)öl)(e {)inein3icl)t. 9?adjbcm man 20 
2J2a( abgemedjfclt ^at, 3iel)e man bie Slrme gleid)3citig 10 Wal \)om'dm unb 
rücfttjärtö. 

dh. 36. Wan üerbinbe bie redeten |)änbe mit einem 9?inge unb ftcl)e öon 
einanber entfernt, fo ba^ bie 5Irme gerabe unb magered)t finb. 2:rete mit bem 
linten gu^e gmei i^n^ meit öor unb l)alte bie gü^e im red)ten Sinfet. ^e^t 
bränge man fid) fo nat)e al§ möglid^ ®ruft gegen ®ruft, ol)ne Uniee ober (äiU 
bogen ju beugen, mie ?^ig. 19 jcigt. ^im giclje man bei ber näd)ften iöemegung 
bie 5lrme in bie magcred)te (Stellung md) bem 2:acte ber ÜJhifif 3urüd, gclje 
mit ben ^änbcn fo tief mie möglid) obne bie ^nice ober (gUbogen ju biegen; 
bann lüiebcr in bie magredjte (Stellung unb bann mieber fo \)od), rok möglid), 
unb bieö fet^e man 10 dJtai fort. 

9Jo. 3t. ®og ®Ieid)c mit ben (infen §önbeu, ben tinfen öorgefdjoben. 




m- 19. Sig. 20. 

'^lo. 38. 33erbinbe mieber bie redeten ^änbe unb I)alte fie in n3agercd)tcr 
(Stellung. 3)ann fto^e fie fo meit aU möglid) feitmärtö aug, ot)ne ^inie ober 
©Ubogen ju biegen. ber näc^ften ®en)egung bringe man bie 5trme luieber 
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auf bic gerabe SiniCr itnb bann inad)e man ben SluSfto^ nac^ bcr anberen (Seite 
unb fe^e 10 dJlai bie ^eiüegung fort. 
91o. 39. Cinf« baffclbe. 

9?o. 40. S5crbinbe inicbernm bie rechten ^önbc. ©tatt aber bie ^änbc nac^ 
oben ober ^ori^ontal feitmärtS au§,^ufto^cn, bringe man fie fd)icf nai| oben unb 
uad)bem man fie lüieber in bie gerabe t^orijontnle 9?id)tung gebradjt Ijat, bringe 
man fie fd)ief nai^ unten. <So 10 Wlal o^ne ^nk ober (Sübogen ju biegen. 

gfjo. 41. Oebrauc^e nod) immer bie rechten |)änbe. :53ringe fie auf bie an* 
bere Seite fd}ief nad) aufwärtö unb fd)icf nad) obn^ärtö. 

gfjo. 42 unb 43. S)aö ®tcid)e mit ben tinfen Rauben. 



gig. 21. m- 

9Jo. 44. mdtn gegen ^Rücfen, bringe bic ^t^enfeite be§ (infen ^n^e§ gegen 
bie Stu^enfeite beä ünfen gu^eg be§ a)Zitfpieter§. ®en redjten gu^ gut cor. 
luärtg. 9lun f)ebe man bie ^änbe über ben ^opf, 
wie eg gig. 20 geigt. (Der tünftler t)at aber nic^t, 
irie er eg t)ätte tt)un foüen, bie ^lu^enfeiten ber 
ünfen güße gegeneinanber gefteüt), unb entferne 
bie Körper üon einanber, inbem man baS ^nie beS 
Dor|tet)enben ^^u^e3 biegt unb fo etmag einfinft. 
3Bcnn man in bie erfte Stellung 3urücf fel)rt, fo 
berühre man bic Sd)u(tern be§ 2J?itfpielerö mit ben 
feinigen unb n)iebert)oIe bie Uebung 10 SD^al. 

)Ro. 45. T)k gleidje mit ^u^üeränberung. 

3n ben testen beiben Uebungen mu^ man an ben 
»tingcn nid)t im minbeften siel)en, trenn man fid) 
entfernt. Senn bie« oergeffen wirb, fo fann man 

beti 9?ü(fen oerte^en. . ^ ~ . . , ■ <■ 

5«o 46 gront gegenfeitig. 23erbinbe bie redjten ipänbe unb bringe bie 
rechten i^cljenfpil^e gegeneinanber, bie tinfen güpe 2 M mid in redeten 2öm* 
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fein. ü)?an [djirinoe bte red)ten ^änbc im ^m\c, unb bc[d)rcibe einen fo 
großen ^rciö atö man eö tl)nn fann, oI)ne bic (illboocn ober itniee bcu= 
Qcn. 9Zad)bem man 10 Tlai in ber einen 9iid)tnng gctreift l)at, frcife man 10 
2)Jal in ber entgegengefel^ten $Rid)tung. 
9^0. 47. ®aö gleidjc linf§l)änbig. 

9lo. 48. ^Ritcfen gegen 9xücfen, ^mei ^^ufe (gntfcrnung, ieber mit gefc^toifc* 
nen gerfen. ^ebe bie |)änbe fo l)od) atö mögUd) über ben topf unb bringe fic 
Surüd in bie ©teüung ^i^. 21, fünf 20?al 

9io. 49. SSerbinbe bie redjten ^änbe mib menbe bem aWitfpieler bie rcd)te 
®eite ju, bie red)ten Slrme fteif. ^eibe treten bann g(eid)',eitig mit bcm 
red)ten gu^e gerabe üormärtö, fo meit fie reidjen fönnen, n3dl)renb bie redeten 
Slrme mageredjt bleiben, mie gigur 22 jeigt. 

9Zo. 50. 3)aö gteidje linfö mit ber Unten ^anb unb bem linfen gufec. 

9^0. 51. Stellung mie in gigur 23. j^ie^c bie 5lrme birect nod) öorn, 

ma§ natürlich beä ^Jütfpielerö Slrme eben fo bireet nad) I)intcn jiel)t. ^ann 
äiel)t biefer bie trme be§ erften in gleid)er Seife nac^ hinten, ^e^n WU lüic* 
berljott. 

9lo. 52. mdm gegen $Rü(fen. ®ie (Sd)uttern ber Spieler berüljren fid). 
Slrme fenfredjt über ben ^opf. Tlan ^ic^e ben red)ten 2trm gerabe nad) Horn, 
gleid)geitig bamit tt)Ut ber TOfpieler baffetbe. 9Znn mit ben linfen m-mcn bie 
gleid)e Bewegung, unb fo medjöle man 10 3JJat ab. ^ulet^t sief)e man bcibe 
Slrme gleid),^eitig nad) üorn; unmittelbar nad)l)er tl)ut ber 9}^itfpieler bo8 nörn^ 
ltd)e, nnb fo med)§lemau gegenfeitig 10 ^Slal ab. 

©tefeö finb nid)t ein 3Sierteltl)eil ber mit ben Olingen möglid)en Uebungen; 
aber nad) langem 9tad)benfen unb md) unjäl)ligen SSerfu^en glaube id), bafe biefe 
9?eil)e bie befte Slbmectiölung giebt unb au^^gebel)nt genug fein lüirb. ®abei ift 
biefe 9?eil)e auf bemunbern§mcrtl)e Seife geeignet, gerabe bie 9)?u§leln ju ent* 
micfeln, meldje bei bem33olfe ber 33ereinigten Staaten ftift allgemein mangell)aft 
entmidelt finb. 

Uehun^en mit ^tähm* 

ein gerabcr glatter Stab, 1 ^oll im ©urc^meffer ^altenb unb 4 i^u^ lang, 
(3 ^u^ für ^inber^ mit runbcn (Snben, ift in biefer Sd)ule al« „ber Stab" 
befaunt unb mirb l)od) gefd)ät5t. (Sr mirb gebraud)t, um bie ©efdjmeibigfeit beS 
5lörperS gu öergröfeern, unb er ift für geute oon allen filtern unb Störfegraben 
üon 9iu^en. 

®a ein Steifer, uubiegfamer ^uftanb ber :^änber unb 9JJu§fcln, lüeld)e mit 
ben Sd)uttern in SSerbinbung ftel)en, bei Slnfängern ba« l)auptfäd)lid)fte ^inber^ 
ni^ bilbet, unb, ba ber Stab ba§ befte betannte DJ^ittel ift, biefe Stcifi)cit ju 
entfernen, fo follte beffen 5lnmenbung mä^renb ber erften Uebungömod)en ßor* 
l^errfc^enb fein. 

ift iüol)l unnötl)ig ju fagen, ba^ bie fl)mmetrifc^e Slnöbilbung ber oberen 
^örperbälfte ganj auf ber ^reit)eit beruht, mit ber ^emaub ba« Sd)ulterngclenf 
bewegen fann. 3:)iefeö ift flar genug, wenn mir bebenfen, baß bie Uebung beö 
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törperS obci1)alb ber l^enben auf ben Sinnen beru()t unb natürltcfier 2Bei[e auf 
ber i5reif)eit, mit ber \mx bte Slrme betuegcn fönnen. 

SBö^renb man ntd;t leugnen fann, baß geiüiffe MmMn ber (Sd)ultcrn unb ber 
Sruft in irgenb einem ©rabe anSgebilbet »erben tonnen, unb bo^ bennod) bie 
gc^ultcrn f)ängenb unb [teif bleiben, ift eö ganj unleugbar, baj^ bie altgemeine 
unb [t)mmetrifd}e (Sutn^icfelung biefeS Sörpert^eite« (ber meift allgemein bei ben 
5lmerifanern üerbrel)t unb fet)lert)aft ift) blo^ burd) üollfommene greiljeit im 
gdjultergetenfe, burd) meld)c§ gleid)[am aU burd) einen ©tül^= ober aJtittelpunft 
alle tuidjtigen Uebnngen be§ oberen 2:i)eile3 bev3 Äörperö oor fid) gel)en. 

^d) l)atte ba§ ©tnbium ber turnerifd)en Slugbitbung nur eine furjc ^eit ber* 
folgt, alö i^ fd)on bie ^id^tigfeit beö Stab eö in einem Uebunggft)fteme für bag 
amerifani[d)e SSolf üerftel)en lernte. 

^d) ^abe eine fel)r auögebeljnte 9^ei^c Don Uebnngen erbad)t, üon benen einige 
tjier bcfi^rieben unb erflärt finb. 

9^0. 1. aJlan t^eite mit ben ^änben ben ©tab in 3 gleidje 3::i)eile unb tialte 
il)n, m i^igur 1 ^eigt. ©to^e i^n fräftig nac^ abmärtö längs ber @d)enfel unb 





Sig. 2. 

bringe tf)n tüteber an baS tinn t)tnanf mit f)0(^ge^attenem (Ellbogen, tt)tc man 

in ber ^igur fet)en fann unb fal)re fo 20 3«at fort. 

9lo. 2. 3Son ber Stellung in t^ignr 1 bringe man ben ©tab fo t)od) l)inauf, 
als möglid) unb wieberum jum tinn ^nrücf 10 SD^al. 

9io 3. 35on ber ^öd)ikn (Stellung in 9lo. 2 bringe man ben ©tab nad) unten 
in ben Wien unb n}ieberum jurüc! 20 M, ol)neb{eeHbogen3u 

^^^ri' man {»alte ben ©tab l)oc^ über bem topfe, bringe i^n herunter auf 
ben 9lacfen, 10 23^al wie in ^^'mx 2. ^ , r 

9lo 5 ©leid) wie letzte Uebung, nur wirb ber ©tab febeS smeite Tlal mä) 
bem tinn gebrad;t. äJian ad)te barauf, bafe er immer, wenn man il)n in bie 
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^ö§e bringt, fo ^od) al« mögUd) ^inaufgebracf)t lüerbe unb hjcnbe gro^c Alraft 
an. — 

9Zo. 6. ^änbe über ben Äo^^f, biefeS Wal aber an bcit Guben bc« ©tabcö. 



IDann bringe il)n tjinten über mä) unten, lüie gigur 3 jetgt; 20 Wal 5lcl)te 
fe^r barauf, bie ßUbogen nid)t p biegen. 

9^0. 7. Sie bie (efete Uebung, nur tt)irb jebeS gnjeite 5!)?at ber @tab öorn l)in* 
unter an bie Änie gebrad^t. 

9?o. 8. §aüe ben ©tab gerabe über bem ^opfe, ^änbc an ben (Snben unb 
bringe iljn öon ®eite ju @eite (gigur 4). Wlan ad)tt fel)r barauf, bie Ellbogen 
nic^t SU biegen, bod) muß ber (Stab ouf fcber (Seite in fenfrcdite ©teüuug 
fommen. 

9^0. 9. ^alte ben Stab gerabe na^ dorn unb fenfred)t, bie ^änbe ergreifen 
il)n, 6 3oII öon einanber abftef)enb, in ber Wik, unb bie Strpe ftcljen fo lüagc^ 
red)t alö möglid); bre^c ben ®tab mit fteifen Slrmen Don ©eite ju «Seite, foroeit 
e§ nur möglid) ift. 

9?o. 10. Wan ftefie anfred)t, ^^erfen gefd)toffen. bringe ben Stab mit ber 
red)ten ^anb in einer 9?id)tung, UDctdje bie W\ttc ;^n)ifd)en 2 Linien l)ä(t, öonudrt^, 
Don benen bie eine gerabe nad) Dorn läuft, bie anbere dou ber Seite auö im 
rec^teivSBiufet mit ber erften; mir mo((en biefe 9xic^tung eine biagonale nad) ooru 
nennen. -^DZan loffc ben @tab auf bem guf^boben, an einem mögttd)ft weit üon 
ben B-üijeu entfernten fünfte aufftel)en, t)atte Körper unb Stab fcnfred)t unb ben 
5lrm mageredjt. S)er (gebogen barf nidjt gebogen fein, ^attc aug wie in 
gtgur 5, ber ^u§ gel)t, mie Die ^^igur jeigt, hinter bem Stabe Dorbei. ^ei 
bicfcr Uebung barf man meber ben ©((bogen biegen, nod) ben Stab oorrüden. 
2)2an fic^t, ba§ fid) bie Sd)u(tern faum bemegen, bie Bewegung bteibt auf bie 
iöeiue unb ben unteren 2:i)eit be6 Körpers befdjränft. ^^aUe 10 Mai fo au^. 




gig- 3. 



gig. 4. 
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9lo. 11. 3Bte bie le^te Uebung, nur mit ber ünfeu |)anb unb bem linfen 
9lo. 12. 2lufred)te ©teüimg. bringe ben ®tab mit ber linfen ^anb fo weit 




gig. 5. gig. 6. 

qIö möglid) biagonat nad) üorlüärtg. gaüe gegen ben @tab l^in aus mit bem 
linfen gu^e. 3)^an taffe ben i>ort ru^en. 9lun [otl ber Körper fo Diel 




gig. 8. Sig. 9. 



Ql6 möglid) lieben unb fenfen (eiG«i-*6). ^an biege baS £nie bc§ rcdjten 
«eine« nidjt. C)«^^^ @d)ultern unb ,^opf gut jurücf. 
5?o. 13. Sßie bie le^te Uebung, auf ber redjten ©eite.. 
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9^0. 14. (Stellung \vk in gigur 1. g-atte mit bcn 2^rmen gcrabc nad) Dorne 
mi^, bringe fie lüiebcr auf bie -Sruft jurücf, 10 Mal, t)atte ben Stab immer 
|enfred)t. 

9^0. 15. SBenn am (Snbe ber üor^erge{}enben Hebung bie 5lrmc nad) Dorn 
aufgefallen finb, fo bringe man ben ®tab in bie ©tcdung i^iQViv 8. I'aiui 
bringe man il)n gerabe gurüd in bie i^-rontftcllung mit geftredteu unb l)ortjon= 
talen 2lrmen. T)a\m bringe man il)n an ber linfen Seite I)erunter unb fctje bie 
Uebuug jetjn 9J?aIe nod) jeber ©eite l)in fort. 

9^0. 16. 2lm ©djiuffe ber teilten Uebung, irenn bie 5lrme in ber gront auö- 
geftrecft finb, bringe man ^änbe unb @tab in bie ©tcHung gigur 8. 53ringc 
i^n biagonat nai^^ dorinürtö unb aufwärts an ber linfen Seite, tt)ie ^igur 9 
jeigt. bringe i^n tt)ieber iiaä) ber iöruft ,^urücf unb ftojie it)n nod) ber redeten 
Seite nad^ au^en. 2Bieberl)oIe bieg abiüedjfelnb 20 9J^aI. 

9io. 11. SBenn man mit bem Stabe nad) red)tö augfäüt, fo falte man aud) 
mit bem ^u^e in ber nämlicfien 9?id)tung au«. SJJan ai^te barauf, ireber gerabe 
nad^ Dorn, noc^ nad) ber Seite, fonbern biagonal auSjufallen (^^igur 10). 
3Bed)§Ic sirifd)en redjter unb linfer Seite 20 9)lal ab. 

9^0. 18. Sie bie letzte Uebung, mit ber 9luSuaI)me, ba^ ber Stab red)t§I)in 
ge^t, Wenn ber linfe ^u^ jur Sinfen auöfäüt, unb bcr linfe 5lrm unb Stab no^ 
ber linfen Seite, menu ber recf)te red)t§ ()in anöfäUt. 

9lo. 19. SBie bie teilte Uebung, mit ber 2(ugnal]me ba^ ber Stab, irenn ber 
red)te ^u§ biagonal nad) öorn ausfällt, biagonat nad) I)inten über bie linfe 
Sd)ulter gef)t unb umgefet)rt. 

9Zo. 20. SBie bie letzte Uebung, mit ber 3tuSnat)me ba^, wenn ber red)te ^u^ 
biagonal nad) oorirärts ge^t, ber Stab biagonal nad) rüd'inärts über bie red)tc 
Sd)ulter ^inweift unb ba^, wenn ber linfe ^u§ biagonal nad) üorn augfällt, bcr 
Stab biagonal nad) l)inten über bie linfe Sd)ulter l)inmeift. 

9lo. 21. 2Bie bie tetjte, nur fallen bie gü^e biagonal nad) hinten au6. Sßenn 
ber linfe ^'u^ ausfällt, fo mu^ ber Stab biagonal nac^ öorn unb ber red)tcn 
Seite gerii^tet fein, unb umgefel)rt (^igur 11). 

9?o. 22. 2Bie bie leiste Uebung. ®lo^ mit bem Unterfd)iebc, ba^, wenn bcr 
linfe ^u^ biagonal nad) rüd'wärtS ausfällt, ber Stab biagonal nad) linfs t)or= 
WärtS gerid)tct ift, unb wenn bcr red)te \^u^ biagonal nad) rüdwärts auSfäüt, fo 
ift ber Stab biagonal nad) red)ts üorwärts gcrid)tet. 

9lo. 23. SBie bie te^te Uebung. ©ocf) ift ber Stab, wenn ber linfe ^w^ 
biagonal nad) rüdwärts ausfällt, auf berfclben Seite biagonal nad) rüdwärts 
gerid)tet, unb wenn ber red)te ^-ufe biagonal nod) rüdwärts ausfällt, fo ift bcr 
Stab auf ber glcid)cn Seite biagonal nad) rüdwärts gcrid)tct. 

9lo. 24. SSie bie Ic^te Uebung, mit bem Unterid)iebe ba^, wenn ber linfe 
^^u^ biagonal auf feiner Seite nad) rüdwärts ausfällt, ber Stab auf ber reiften 
Seite biagonal nad) rüdwärts gericl)tet ift unb nmgefcl)rt. 

9)?an barf uid)t üergeffcn, bafe bei ollen biefen ;^nfommengefe^ten Uebungcn, 
weld)e bie ütljätigfcit ber 5lrme «nb bcr ©eine erforbern, ber Stob immer unter 
einem SSinfet üon 45 ©robe über ber SSagercd)tcn gegolten wirb, unb baS in 
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febem ^^alle ber <Stab beim Uebergange üon einem Sliiöfatfe jum anbent in bie 
©tellung öon gigur Y gebrockt Jüerben mu^. O^ne bicö lüürbe e§ unmögtii^ 
fein, mit ber ^Mn\\t Xatt t)alten. ©ie SluSfälte mü[i'en \o ergiebig atö möglid) 
fein. 

'?flo. 25. ®er (Stob lüirb l)ori5ontaI über bem Äopfe geljatten. äöie beina()e 
bei allen Hebungen mit bemjelben, mu^ man barauf arf)ten, bie (Sßbogen nid)t 




Stg. 10. Sig. n. 



biegen. 5D?an bre^e ben ©tab fo, ba^ bie vtäjH :panb genau nac^ üorn 3U ftefien 
lontmt uub bie ^infe genau nad) l)inten. äJJan bringe bie Sinfe nac^ üorn unb 
bie 9?ed)te nac^ hinten, fo mäj^k man 20 2JJat ab. 




Si9- 12. 
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redjten (Seite, bann 10 3J?aI auf bcv Itnfen ©cite, bauu a0iücd)[clnb lo dM. 
^ebeSmal irenu ber @tab über bcn Sopf Qzhvadjt luirb, mu^ er luagcvcdjt 
gefteUt lüerben, eine ^anb genau nac^ Dorn, bie anbcrc genau nad) l)iutcn, unb 
n^enn man i^n t)inter ben törpei* bringt, fo mu^ er )enfrcd)t ftet)en. 

^0. 2Y. gaüe mit bem red)tcn gupc biagonal nad) üorn auö; ©lab in bcr^ 
fetben 9?ic^tung. hinter i^u^ biagonat nad) üovn; ®tab in beiiclbcn 'Jiid)tuiig. 
ginfer gn^ biagonat nat^ t)inten; ®tab cbenfo. 9icdjtcr %\\^ biagonal nad) 
hinten; (Stab ebenfo. Senn man [o ben Kreislauf üoticnbct I)at, fo beginne 
man öon neuem mit bem linfen gufee unb freife in ber entgegengefe^ten 9iid)= 
tung in gleid)cr Seife. 

9^0. 28. gaffe ba§ ßnbe be§ (Stabe« mit beiben |)änben. §a(te it)n tuagc* 
red)t nac^ öorn. 33ringe i^n gerabe nac^ I)inten, ol)ne bie toe ^u biegen, luie 
in gigur 12. (^d) bemerfe, ba^ ber »ftler bie gigur fo toeit übergebogen 
t)at, baü fie i^ren Sdimerpunft üertiert.) 



9^r. 29. Herfen gefd)(offen. (Stab gerabe na^ Dorn, auf bem gupoben 
rul)enb unb fenfred)t. gaüe mit bem red)ten gnfee nad) bem Stabe anä unb 
bringe il)n n^ieber gu bem anberen gu^ surüd, 5 mal T)ü^ ©Ieid)e mit bem 
tinfen gu^e. 

9Zr. 30. gälte mit bem rechten gu^e fo ireit aU möglich nac^ l)inten ou8 
(gig. 13) unb bringe il)n an ben anbern gnfe jnrücf, 10 M. ®aS »lid)e 
mit bem tinfen gufee. 

9^r. 31. bringe ben red)ten gn^ üortt)ärtö nac^ bem Stabe. ^nxM'- 
geben tjatte bei bem anberen gn^e nid)t an, fonbern bringe it)n fo UJcit alö 
möglich guritcf, bann wieber üorwärt« an ben Stab, a)^ad)e biefen langen 
Sc^iüung 10 Wal mit bem tinfen gu^e baS ©leiere. 

gfjr. 32. man ergreife ba« obere (Snbe beS Stabes mit beiben Rauben, wie 
man in gig. 14 fie^t, bringen ben red)ten gn^ üorwärts an ben Stab unb bcn 
tinfen fo weit als möglich rüdwärtö. Sechste bie gnfee mit einem Sprunge 
unb fo 10 mal 

9fir. 83. §alte ben Stab in ber Stettung gig. 8 auf ber red)tcn Seite mir 




gtg. 13. 



gig. 14. 
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ber recf)ten §anb am unteren ßnbe nnb mit ber ßtnfen am oberen. 9Bed)§Ie 
narf) ber linfen ©eite mit ber ^infen unten unb mit ber 9^ed)ten oben. (£o 
mä)^k 10 Don «Seite ju @eite. 

^v. 34. i^ange gletc^ an, xok bie te^te Ucbnng, bto^ nur Wirb ber @tab auf 
bem 9?ücfeu hinter ber red)teu (Schulter getjalten ftatt öorn. bringe nun 
hinter bie üufe ®(f)ultcr unb tt3erf)f(e fo 10 Wai ab. 

3^r. 35. ^ange öon ber recf)teu ©d)utter an, lüie in ^v. 32, bann bringe ben 
(Stab oor bie tiufe ®cf)ulter, bann l^inter bie Hufe ©d)u(ter unb bann ^iuter bie 
red)te (Sd)ulter. treifc fo 5 Wal um ben Körper ^erum. 

3^r. 36. ?^auge öor ber tinten ©i^ulter on unb get)e bann in cutgegeuge* 
felgter 9f?id)tung 5 3Jcat um ben Körper Ijerum. 

^x. 3t. ^aüe ben @tab üor ber redjten ®d)ulter. iöringe i^n tjinter bie 
tinfe Sd^ulter unb n^ieber jurüd oor bie redjte @d)ulter. Söiebert)oIe 10 Wal 

9ir. 38. }^anQt Dor ber linfen <Sd)utter an unb mdjQk mit ber 9?ü(f[eite ber 
redeten ©ci^ultcr ab. 

9^r. 39. Wan bringe ben Stab inieber Dorn fenfrcdit auf ben ^oben, faffe 
mit ber 9?ec^ten unb mit geftrecftem 3frmc ba§ obere (Snbe an uub falle mit bem 
red)ten ^u^e oorwärtö gegen ben ®tab auS, bann bringe man benfelben ju bem 
anberen t^u^e jurücf unb falle feitttärtS red)tg au§, foweit man reid}en fann; 
bann bringe ben gufe luieber jurücf uub faüe rüdraärt^ foracit at^ mögii^ aus. 



«ringe ben gufe lüieber jurüd ; bann fatte uod) immer mit beut redeten gu^e 
[eitiDärtg fo ireit aU möglich uad) linf« au«, inbem man l)iuter bem linfen 33cine 
burc^ge{)t (?$ig. 15). ^Bieber in bie erfte ©teltung guriicf, u^ieber 3Ut§faU uod) 
tinfs, aber üor bem red)ten «eine burc^ (^^-tg. 16). SBieberum ^ücffcljr be«^ 
gu^eä. man mad)e biefe tobe 5 M. 

9cr. 40. ®as ©leiere mit bem (iufen 5(rme unb bem linfen «eme. Set 
oöen biefen Hebungen mu^ ber ©tab immer fte^en bleiben. 




Sig. 15. 



gig. 16. 
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^^r. 4L (Stel)e Qufrcd)t, gerfen gcfdjtoffcn. gaffe bcn ©tab in ber DJiitte 
mit ber red)ten ^onb unb t)alte ben 'ävm gcrabe üoiinärt^. @tab fcnfrcd)t. 
Greife bamit mit wagerei^ten Firmen mn ben IJörpcr I)erum, befdjreibe babci 
einen öoUflanbigen ^vti^, bewege aber bie gü^e nid)t. X)aö ©Icid^e mit ber 
ü^infen 10 W. 

9?r. 42. gaffe bie 9D^itte be« @tabe8 mit beiben ^önben unb freife bomit 
lücnigftenö, foloeit e§ möglid) ift, 10 9J?al. 

9^r. 43. ©leid^e Uebung wie bie leiste, nur wirb ber @tab wogerec^t gc- 
l^atten, ftatt fenfred)t. 

S^r. 44. (Stel)e aufred)t, gerfen gefc^toffen. gaffe ben (Stab an ben öii^cr* 
ften (Subcn unb Ijatte tl)n t)inter bem Äör^tcr mit geftrecften Firmen. T>k M)k 




Sig. 17. 



^od) oben, bie Stufe tief unten. 5^un fc^winge bie tinfe §anb in bie ^ö^e unb 
bie red)te hinunter unb fal)re fo fort bie gegenfeitigen «Stellungen ber ©tabenben 
in wed)6eln, o^ne bie (Sübogen ju biegen. 10 Wal 

9^r. 45. gaüe mit bem reiften gu^e biagonat nac^ oorwärtS au8, wie in 
gig. 17. 9^un mit bem linfen gu^e unb mit ber redeten §anb in bie §öt)e. 
5 mal 2[ßed)§Ie 5 M ab. 

9^r. 46. Sie bie le^te Uebung, mit bem Unterfc^iebe, ba^ man beim W-- 
faüe mit bem regten gu^e bie linte ©anb in bie |)öl)e l)ebt, unb umgefet)rt. 

33on t)ier on werben bie Uebungen paarweife unb im 9J?arfc^iren gcmad)t. 

^x. 47. (Springe im Wlüx\ä)'mn, wie gig. 18 jeigt, feitwärt« fo weit olg 
möglid) ^uerft mit einem gu^e, bann mit bem anbern, o^ne bie gegenfeitige 
(Stellung ju einanber in oerlieren. 

9ir. 48. Wan bringe bie jwei (Stäbe ^ufammen unb {)a(te fie wie gig. 19 
geigt, fpringe feitwärts wie in ber testen Uebung, ad)te barauf, bie (Sd)u(tern 
gurücfjutiaaen, unb fpringe fo aufammen, ba^ bie 3wei fic^ bewegen wie eine 
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^erfon. ^ead)te ba§ bie Slrme gan^ [enfrecf)t über bic @d)ulterii 311 galten 



^v. 49. (gine ^evfon, welche unmittelbar l)inter ber anberen gef)t, fa§e baö 
öu^erfte (Snbe ber Stäbe unb taffe bann bie §änbe auf ben ©djultern rul)eu. 
mm mat\d)'m in bie[er Seife fort, unb auf ba§ (Sommanbo „auf" I)cbe man 
bie (Stöbe fo ^oc^ at§ möglid), bringe bie redete ^anb fo n^eit nad) üorne aU 
man fann, menn ber red)te gu^ öorfc^reitet, tahü bie linfe fo meit als mögtic^ 
3urü(ffto§enb (gig. 20), unb, lüenn ber liufc guß öorfc^reitet, fo mec^öte man 
bie §änbe. 



'^v. 50. SBie bie le^te Uebung, nur ge^t bic red)te §anb mit bem Hnfen 
fyu^e uornjört«. Sei oßen biefen Uebungen barf man bie Slrme nid)t o^nc (lom-- 
manbo biegen. 

9ir. 51. ^afte bic Strme fenfrec^t, bringe beibe ^änbc fo weit m6) dorn, 
üU man mit bem rechten f^u^c reicf)en tann, unb menn man mit bem tinfen gu^e 
üormürtg f(J)reitet, fo bringe man beibe §änbe fo mett möglich gurüd". 
SBieber^ofung für 10 <Bd)vitk. 

9?r. 52. Sie bie tefete Uebung, nur ge^en bie §önbe nac^ öorn mit bem 
finfen gu^e unb nad) hinten, menn ber red)te üorf freitet. 

9?r. 53. 9D?an bringe bie |)änbe an bie (Sd)idtcrn, unb wenn ber reifte gu§ 
öoriüärtö fdireitet, fo t)ebe man bie reiften |)änbe fo Ijod) aU mögUd). SBenu 
ber Ünfe gu§ borfd)reitet, fo f)ebe bie tinfen |)änbe unb feufe bie rechten; fo 
irec^Sle man 10 2J?at ab. 

9?r. 54. @(eid) mie bie le^te Uebung, nur gel^t bie rechte f)anb nac^ ouf= 
toärt«, iücnn ber linfe guß bormärtö fdireitet, unb bie tinfe ^)anb mit bem red)* 
ten gu§e. 

9ir. 55. Seibe ^änbe ge^en gufammcn mit bem 33orfd)reiten be? red)ten 



finb. 




gig. 18. 



gig. 19. 
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g-uBe§ in bie ^01)0 unb fommcn I)crunter mit bcin S?or[cI)reitcn beö tinfcn guf^cö. 

9lr. 56. 2Bic bie le^te Uebung, nur gel)en bie §änbe mit bcm 33or[ci)rcitcn 
be« linfen gu^e§ in bie |)öl)e, unb l)erunter, tüenn ber red)te gu|3 üortritt. SD^an 
Qd)te barauf, ba^ in ben letzten 4 Hebungen bie tae in genon fentredjter miy 
tung hinauf unb t)erunter gel)n. 

9h-. 57. Wtan lege bie jioei «Stäbe jufammen unb fa[fe fie mit einer ^onb, 
njie gig. 21 jeigt. ©ann mar[d}ire man Seite an ©eite, fpringe feitiüärtä 
nad^ red)tö unb nad) lm% mäljrenb man bie ©tobe fo t)od) tüie mögltd) pit. 

9lr. 58. ®ie ©pieter mec^feln ©ette unb lüieber^olen ba§ ©leic^e. 

9lr. 59. ÜKon trage ben (Stab wie bei gig. 21. SBenn man mit bem rcd)ten 
gu^e üorfc^reitet, fo bringe man ben @tab nad) unten, \o ba^ bie ^anb bo8 



red)te 53ein trifft. SSenn bann ber tinfe ^u^ borfc^reitet, fo bringe man ben 
Stab mieber in bie fenfredite (Bteüung unb mieber^ole bieg 10 9}?at. 

9lr. 60. 2Be(^§le Seite mit bem 9Jiitfpieler unb füt)re bie gleiche Uebung au«, 
nur bringe man ben Stab J)erunter beim SSorge^en beö linfen gu^eö unb i)cbe 
il)n beim 33orgel)en beö rechten. 

9lr. 61. 9JJan freute bie ^änbe an ben äiret «Stöben, bie neben einanber 
liegen, aber anftatt fie, mie in gig. 19, über bem ^opfe ju t)alten, laffe man fie 
Dorn nieber^ängen, unb inbem man fie fo trägt, fpringe man üon Seite ^u Seite. 

9lr. 62. ßiner marfd)trt öor bem 5tnbern unb inbem man bie 2(rme irage* 
red)t auSftredt unb Slc^t giebt, bie Ellbogen nic^t ^u biegen, 
bringe man ben red)ten Strm mit bem red}ten gu^e fon^eit nad) üorn, ol8 
mögUd), tt)ie c§ in gig. 22 bargeftellt ift, unb gteid)5eitig bamit bringe man ben 
Hufen gufe fo weit ats möglid) gurücf. Sßenn ber ünfe gu^ üormärtö fommt, 
fommt aud) bie §anb nac^ oorn unb fo mec^öle man ab. 




«t«. 20. 



gig- 21. 
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9?r. 63. SBte bic le^tc Uebung, nur fommt bie rect)te ^anb mit bem linfcn 
gu^ nad) Dorn unb umgetel)rt. 

9lv. 64. SDic gleiche Hebung gleid)seitig mit rechtem unb linfem gu^e (im 
Sprunge). 

9h-. 65. einer marfcf)irt öor bem Stnbern. ^Dic ©täbe t)ängen beibcrfetts 
in ben Rauben an ben ©eiten. iöringe einen beim SSor[rf)retten fo t)od) \vk 
mögüd) hinauf unb bann beim mä)\kn Schritte bringe ben anbern in bie ^ö{)e 
unb ben erften lieber Ijerunter. 




gig. 22. 



66. 9Bte bie le^te Uebung, nur gel)t ber recf)te 5lrm mit bem SSorfifireitcn 
be§ (infen g-u^eö in bie |)ö^e, unb umgefel)rt. 

9lr. 6Y. @ö gel)en beibe jugletc^ mit bem 3Sorf(f)reiten beö recl)ten gu^eS in 
bie ^ö[)e; 10 OJiat. 2)ag ©leidie mit bem linfen ^u|e. 

S0 i[t öieUeic^t unnötf)ig gu ttieberl}o(cn, bafe jebe Selüegung mit bem Stabe 
im 3:acte ber ÜJiufif au§gefül)rt n^erben mu^. Senn man öon einer gur onbern 
abraed)[c(t, [o barf man bie[e 3^egel nicf)t tergeffen. 

SDian borf aud) nid)t öergefjen, ba^ bie gii^e bei jeber Uebung im red)ten 
SSintel fielen müffen. 

öaften auf bem 5?opfe trogen üerleif)t ein gerabeö »Jücfgrat unb einen etafti^ 
[dien @ang. «eobad^ter, weldie bie ©c^weij^, Italien ober bie ©otfftaaten be^ 
reift l)aben, ^aben S;aufenbe öon 53en)eifen biefer pI)i)fioIogifd)en Sßal)rl)cit 
gefeJien. 

®eö 2öertt)e3 biefer Uebung bewußt, f)abe id) ju biefem ^mdc lüä^renb ber 
legten gwölf ^af)re üerfd)iebene 2trten öon ®en)id)ten angelüenbet, ober öor 
furgem I)abe id) eine eiferne ^vom erbad)t, ttjelc^e ic^ für öoüfommen genügenb 
^alte. Sd) fi^ ^''"^ ®en)id)te öon 3 bis 100 ^funben mad)en. ®ie trone 
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ift inlüenbig gc|5olftcrt, boß fie mit Setc^tigfeit auf bem gonjcn (Sd)äbc(gciDöIbc 
rul)t unb bod) fo, ba^ einige ©efdjicfUc^tcit erforbert, fie im ®Ici(l)9ciüid)te jii 
erl)alten. ©ic ift t)übf(^ bemalt unb fonft öeqiert. 

®ie folgenbcn Semerfungcn finb beim 2:ragen ber frone öon SKidjtigfcit: 
SD^an trage fie bon 5 bis 15 a)2inuten lang, 5!)?orgen§ unb 3lbenb§. Wan ^alte 
ben mvpcv aufred)t, §üften unb (Sd)uttern juriicf, bic frone me{)r nad) öorn 
auf ber «Stirne rutjenb. 

@§ ift gut, toenn man ttjä^renb beS ^Tragen« bcr ^rone Zxcppt auf unb 
2;reppe ab ge^t, n)enn bie unteren ©üebma^en babur^ nidjt gu feljr ermübct 
ioerben. SSenn man burc^ ßorribor« unb ^immer gef)t, fo menbe man erft bie 
3el)en fo weit h^ie mögtid) nac^ innlüärtg, bann nac^ augiüärt«, brittenö gcl)e 
man auf ben 3ef)enfpi^en, öiertenS auf ben gerfen, fünfteng auf ben ^d)m 
red)t§ unb ber gerfe linfs, fed)ften§ auf ben ^d]m iinU unb ber ^^erfe redjtg, 
fiebcntenS ge^e man ol^ne bie f niee gu beugen, ad)teu§ biege man bie f niee fo, 
bafe man beina[)e in fi^enber (Stellung fid) befinbet, mät)renb man gel)t, neunten« 
gel)e man mit bem red)ten ^^u^e im f nie gebogen unb l)cbe fid) bei iebem 
®d)ritte, inbem man ba« red)te ^ein ftredt; jetjuteng mit bem Unten gebogenen 
f nie unb inbem mau fid) bei febem (Schritte burc^ ©tredung beS Unten Seine« 
^ebt. 

®urd) biefe ge!E)n öerfd)iebenen ©angarten lüerben bie ÜJüden* unb :53ein= 
muSteUt eine t)öd)ft fräftigenbe Uebung ert)aUen. 

^:i5erfonen, beibertei ©efd)lec^t§ unb febeS 5lUer§, bie ]^ol)e ®d)ultern ober 
fd)n)ad)e 9ffücEen l)aben, tüürben fic^ burc^ ben ©ebrauc^ ber S^urnfrone feljr in 
it)rem 3ufta«i»ß öerbefferu. 

!Da§ beutft^e S3oIf lüurbe burd) ba« ^turnen au8 ^joUtifc^er unb naUonater 
(Srniebrigung ^erauögeriffen. Qä) tonnte eine grofee ^a1:)i trefflid)er beutfd)er 
©c^riftfteüer unb "ipatrioten anfüt)ren, tt)eld)e aöe zugeben, bafe bie ^t)l)fifc^e (in 
ftarfung be§ beutfd)en 23oIfeg in gotge beg allgemein öerbreiteten Znvntm bie 
©runbloge ber nad)fo(genben moraUfc^en 9^eöotution mar. S)ie ®ee(e ift fo 
mit bem f örper tiern)ad)fen, fo fe^r öon it]m abt)ängig, ba^, roenn ber törpcr 
traut ift, and) fie mit i^m teiben mu^. Senn ba§ ^unbament na^giebt, mu^ 
ba§ ©ebäube batb fallen; unb mä^renb ba§ ^^orljanbenfein eine« guten gunba* 
mente6 nic^t notI)lrenbiger Seife einen Sau jur ^^otge ^t, fo tann bodj bcr 
le^tere nii^t o^ne baS erftere befielen. 

grefferei, Söllerei, Solluft unb anbere Safter Ratten bie ßonftttution ber 
!^eutf^en fo untergraben, ba^ ©eutf^lanb leid)t jur 53eute öon 5lbentenrern 
unb 2;i)rannen ttjurbe. ©utsmutl), ^^a^n, (Sifelen, ©pie^ unb bereu ^JHtarbeiter 
tücnbcten bie Ueberflut^ung burd) pl)t)fifd)e Entartung unb 2;ob ab. Son bcr 
cbclfteu patriotifd)en Segeifterung entflammt, lebten fie ber (Sinfü^rung ber 
2;urnfunft als eineö mcfentUd)en il)eileS ber SolfSeräiet)ung. Sie erblidten in 
ber törperlidien «Stärfung tlar bie ©runblage ber poUtifd)en Grftarfung. ®a8 
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grofee beutfrf)e 3Sotf bücft l^cutjutage auf btefe eblen 9^eformatoren ber S^urntunft 
aU auf bie (Srretter fetner ebleu S'tattonaütät. 

9)lan fann mit 9ierf)t behaupten, ba^ unter ben bebeutenben unb guten SSater« 
lanböfreunben, iüetdje fic^ btefer tt)id)tigeu Slufgabe inibineteu, ber gro^e ©c^reber 
tion Ceipjig ber bebeuteubfte mx. (Sr ^at üieteö gefd)rieben unb bie bemerfenS* 
n)ert{)efte feiner ©d^riften luar boS a n g 1) m n a ft t f u m. (Sr I)atte bie ©e* 
jüo^nl)eit, üon feiner (Srfinbung unb bem biefelbe bef(^reibenben ^u^e a(S öon 
bem iDidjtigften feiner ^Beiträge jur törperüc^en 5(ugbi(bnng ju fi^redien. 

®iefe« äöerf {)abe id) überfe^t unb bie 103 ^ojfc^mtte öollftcinbig lüieber» 
gegeben. ®ie§ ganje Sßerf mit feinen 3lbbilbungen ift in meinem 3Berte, be* 
fannt unter bem 3:itet „9?eue 2:urnhinft", öeröffentUd}t. ^Daö SBerf erfd)ien bei 
Zidno unb ^^ielbö in ^ofton (je^t gielb« unb Oögoob). 

^rgenb ^emanb, ber SluSfunft über biefen beutfdien, g^mnaftifc^en 3lp)3orat 
3U er{)alten iDünfc^t, möge fid) an !Dr. Dio geiüiö, Softon, menben. 

^cid)id)tc be^ Xutnen^ in ben ^eteini^ten Staaten* 

^d) will feine dügemeine @efcf)id)te ber Bewegung für för^jerüdje ^ugbitbung 
in biefem Sanbe geben, ttJiü bIo§ üon einer (Srfdjeinung berfelben fprei^en. 
Q&) hqkljt mid) auf bie Slnftrengungen in ber @infül)rung pl)^fifd)er (Sr^ie^ung 
in @d)ulen für funge 5)amen. S)oö S3en)u^tfein ber 9lotf)n)enbigfeit berfelbcn n>ar 
ein tiefgefühlte^', ©enfenbe Sr^iefier wiffen, ba^ @rjie()ung eine 3Sorbereitung 
ju ben ^füd)ten be§ Sebent bebeutet; unb fie fallen, ba^ bie öon biefen ?lnfta(ten 
ßntlaffenen üon ben ®d)uten ^u ^offnungStofer ^rönfUc^teit übergingen, nic^t 
etrea feiten unb au6nahm§tt)eiie, fonbern in ber Sieget. Sie man gewöIjnUc^ 
fagt, mx bereu (grgiel)ung üoüenbet, aber ouc^ fie ujaren beenbet. 
^^re SBirbelfäuIen njaren nid)t im Staube, bie geteJirten Äöpfe ju tragen. 

2(engfttid)e 33äter unb äJJütter baten bie ßeiter ber @d)ulen inftänbig, ben 
törpern it)rer Zöd)kx eine ?(ugfid)t beS geben« gu geben. ®em 2lnfud)en gerne 
entfpredjenb, geigten fie an: „ber Pflege be§ Körper« wirb in unferer Stnftalt 
gro^e ©orgfalt gcmibmet" :c. ©emö^nti^ I)atten fie feine 33orfteüung üon bem, 
irag Pflege be« törperö l^cifet unb (eifteten bal)er natürtidiermeife nichts, ©ie 
Wdhd)tn, tüetd)e il)nen auüertraut maren, unb weldje tögtic^ giüei bi§ brei 
©tunben ungehemmte« (Springen, l'ad)en unb fräftiger ^J^ugfetübung beburften, 
mußten in langfamer ^rojeffion unter bem ©djut^c alter Jungfern an geiüiffen 
2;agen in ben ©d)ulgrünben fpagieren gehen, unb ein ober gn^ei äliat mödjentüd) 
mupten fie eine ^di)t langweiliger ©djönturnübungen mit ben toten in 
©djuürleibern unb langen tieibern burd)brefd)en. tein SBunber, ba^ fie mit 
bleid)em SlntU^, pnaen^en ©djultern unb ruinirter ®efunbt)eit barau« ^erüor^ 
gingen. 

Qd-) fage nid)t guüict, menn id) be^oupte, ba§ bie törperpffege in neun unb 
neunzig |)unberttf)ei(en ber S)amenanftalten in biefem Öanbe, merthto« ift. 2Bie 
gro§ würbe ber S^ufeen be§ mufifatifd;en Unterrichte« in ben gleichen Schulen 
fein, wenn fie eine ^^Jerfon anfteHen würben, bie feinen Segriff üon Harmonie hat; 
ober ber ber ajjathcmatif bei einem gehrer, bcr bo« einmatein« nicht üerfteht; 
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ober beS Öefenö unb ber 9?cd)tid)reibung ki einem, bev bie ^öud)ftalicn nirf)t 
!cnnt? ®ic erjiefjung be§ Körper« mu^ auf berfetbcn ©runblagc bcrul)cn, 
tüie bie geiftige unb moraIi)d)C ßqic^ung, unb man mnjj au^ baju fät)igc Vcl)r= 
träftc öeriücnben; fonft wirb fie eben[o notl)n)enbig fel)I[d)Iagcn, alö bie 5lnfticn= 
gung baS 'ipianofpiel einzuführen o{)ne einen yel)rer, ber bie ^Taften fo ju beljan^ 
beln üerftcl)t, bafe fie einen l)armonifdjen 2:on I)eroorrufen. 

Altern unb l?el)rer fangen an biefe^ jn begreifen. üDie ©önncr ber (Sd)n(cn 
verfangen je^t laut, ba^ ein breiiä^riger ^urö, ben fie i()ren 2:öd)tcrn geben 
taffen, it)ren Körper oerbeffern, erjte^en, cntnjidetn, nidjt il)n öernidjten fod. 
öine 33eränberung in ber rechten 9?id)tung \)at begonnen. ^Die 3ögünge bcr 
9JormaIfd)uIe für förperüc^e StuSbilbung werben eifrig gefud^t. 

3Sor faum fünf 3at)ren fdjrieb mir ber 33orftet)er einer ber berü^mtcften 
!DomenanftaIten im öaube einen Srief, au« n)eld}em id) folgenben Stu^^ug gebe: 
„3d) wünfdje, ba^ ©ie mir einen ^Tag beftimmen, an lt)eld)em @ie mir einige 
©tunben mit ber inenigften Unbequemlid)teit für @ie felbft Wibmen fönnen. 
Qd) bin entfd)Io[fen, Ql)x ganjeg (Softem einzuführen, unb ba id) nic^tö baoon 
öerftet}e, fo müffen 8ie mir eine grünbüc^e ^ettion geben."' (5r bad)tc, eg fei 
bieö eine 2öiffenfd)aft, meldje in ein paar «Stunben gelernt merben fönne. 9}ich= 
rere 3al)re finb feit^er oerfloffen, unb bie gleid)e InftaÜ oermcnbct eine 
öel)rertn, bie in meiner ©d)ule ooUftänbig auSgebilbet mürbe, mit einer Sln^gabe 
Don $650 per Sa^^- ^"tcr il)rer Leitung üermenben bie fungen ©amen mcl)r 
al^ eine ©tunbe täglich auf grünblic^e Slu^bilbung be^ Körpers. 9J^an bebarf 
ie^t jehntaufeub gehrer. -O^nnge OJJänner fönneu fid) feinem befferen, nü^« 
Iid)cren unb einträglicheren Berufe mibmen. -Dieienigen, weldje fid) für bicfc« 
midjtigc SBerf befähigen wollten, foüten cntmeber am 2. Januar ober om 
5. S^li nad) .^ofton fommen unb in bie 9iormaIfd)uIe eintreten, öon Weld)cr fie 
mit gemöhntid)er Begabung in 10 2Öod)en einem einträglid)en unb eblen ^e* 
rufe befähigt entlaffen werben fönnen. 



f orfdjriffen für ^rätieien, — ^Iccepfe; 



Diefc 9Sor[d)riften finb numcrirt. !Die 9^ummern be^iel^en fic^ auf ent* 
fpredienbe S^^kn in bei* Se^anblung ber öer[d)iebeneu ^ranfl)eiten. ®iefe 
(iinnd)tung erfpart ba§ jebeSmaltge 5lug[d)reiben bcr 33or[c^nft, tuenn fie für 
ivgeub eine ^ranft)eit notbmenbig luivb. SSenn öerfd)iebene 2Sorfd)riften ba finb, 
tion benen jebe einjelne in getoiffen ^rcnf^eitsftabien paffenb ift, fo gemährt 
biefe ©inri^tung bie 9JJögIid)!eit, fid) in einem {(einen 9?amne auf oUe ju be- 
jiel)en. ®ie genannten ©aben finb immer für encad^fene ^erfonen 
beregnet, wenn e« nidjt anberS criüäl^nt ift. 

Qd) l^abe mir bei ber 2(norbnung btefer 25orfc^riften gro^e 3}?it^e gegeben. 
(Sine beträ^tlid)e ^njal)I berfelben finb 8iebüngaöorf(^riften ber auSgeseid}net== 
ften 5lerjte in ber ganzen Söelt. 

Die 5?Iaffification biefer S3orf^riften unter berfc^iebencn Ueberfi^riften ift 
notfjiüenbiger 2öeife fe^r mangelhaft nnb blo^ beßiüegen angenommen, um mic^ 
(eid)ter bei ber Slbfaffung biefeö ^ud;eö barauf bejie^en ju fönnen. ü^iefe (Sin^ 
tf)ei(ung tonnte febod) nur auf einen Zijtii berfelben angeraenbet n^erben, ber 
3fJeft ift ol)ne Unterfd)eibung gemifd)t. 

f8ted)mittei* 

1. ©epulüertc 3pecacuan{)a, 1 Sfrupel; gcpulücrtct fpanifd}er ^Pfeffer, 
10 ©ran; SGöaffer, 2 Unsen. ÜUifc^c. 2tuf i 2Jial ju nef)men. 

2. ©epulüerteSobelia, 1 Unje ; Slutmurjpulüer, i Un^e ; ©enegapuluec, 1 
Sfrupel; 3pecacuant)apulüet, 6 Srac^men; fpani)* ^feffevpuber, 4 ©tuupel. 2nt)d)e. 
ein trefflid)e§ 33red?mittel in aüen gäüen, in benen eineS notl^iq wirb, ©abe i Sl^eelöffcl 
toQ in warniem 2öaf)cr aße 15 2)iinutcn föiebetbolt, 3 ober 4 Tlal 

3. 33 r c TO e i n, 1 2)racbme; 3pecacuanf)an)cin, 1 Unje. SWifd^e. 

4. 33 1 e cb e i n ft e i n, 1 ©ran ; ^pecacuan^ja gepulüert, 1 6frupel. 2J^i^(^)e. 3n 
einem ffieingtafe üoU Sudermafier ju nebmen. 

5 Scbroefclmil*, 15 ©ran; SRagnefta, 1 Sfrupel. SRifi^e. ^eben SIbenb 
beim Sd}lafengeben ju nebmen bei SSerftopfung unb blutenben ^dmorrboiben. 

6 Sennalatmerge, 2 Unjen; SBeinfteinrabm, 1 Unse; 6($irefe(, 1 Unje; 
genug ^ngwerlDrup, um eine fteife ^afte ju macben. 2«ifd)C. 2Jlan nebme einer 

*mt ?oI*c, reeldje bU?e SBorfc^rtften tn engti|<^er Spvac^e »ünfd)en, pnb Tie tn einem 6e|onbeten SBüc^Iein 
in englijc^ ju l)abcn.] ^S9'7'i 
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2Jiu§fatnu^ gro^ fo oft c3 nötl^ig ift, um baran ju eröffnen. Gine3 bcr beftcn Müd bei 
.^ämorrboiben. 

7. 9(J oc^clle * 6alä, 2 Srad^nten; boppeltfof^IcnfaureS Ttatron, 2 Sfriipcl; 
SBaffer, ^ ^inte. 2)lifd)c; füge ber 2)lifd}ung 35 ©ran $ffieinftein)äiirc 311 unb trintc ba>3 
Ganje irät)renb e§ fd}äumt. S)tefc§ iftbie 33orfd)rift für 6eibli|5=-^ulr»er. 

8. ©ebranntea)Ugnefia, 1 Srac^me; SBaffer, 2 Unjen. SÖlifdje. Sluf 1 
2)lal äu nel^men. 

9. Sdjmefelf. SHagnefta, (Sitterfalj), 2 Srac^mcn; frifc^ geröftctcn, grob 
gcpuberten Kaffee, 2 Sfrupel; {)eij5e§ SBaffer, 4 Unjen. 2)'nfd)e unb laffe 3 SDJiiuitcn 
lang fodjen. Sann feilte burc^. Man fann e§ Derfüfeen unb bei bauernber c^artlcibigs . 
feit jeben 2Jtorgen einnel^men, ober 1 -üRal in 3 ©tunben njiebert)olen, ttjenn foglei^ 
SBirtung gemünfcfet wirb. 

10. 9{icinu§öl, 1 Unje; Gibotter 1. SReibe e§ jufammen mit i Unje Si^rup 
unb 2 Unjen ^feffermünj * SBaffer. SBoljl aufgerüljrt ober gefc^üttelt auf 1 SÜJal ju 
nebmen. 

11. ©d^mefel, 1 S)rad)me; SBetnfteinral^m, 2 Srac^men. 2Ilifd}e. S^irup 
ober Melaffe ein5unet)men. 

12. 9il)abarber, 10 ©ran; gebrannte SDlagnefia, i Srac^me. 2)lif(^e. 3n 
St)rup ober 2)lela[fe ju nel^men. 

13. ©epuloerte Senna, i Srac^me; ^Jalappenpuber, 10 ©ran; iJielfen» 
pulüer, 10 ©ran. 3Jiif(^e. ^n 3uderJoaffcr einjunel^men. 

14. ©epulüerte ^alappe, 10 ©ran; SSeinfteinra^)m, 2 Srac^men. SWifdje. 
3n 6t)rup ober 2)klaffe einjunel)men. 

15. i^lüffiger Gytract üon 6enna unb ^Jalappc, 2 Srad^men; 9lel= 
fenaufgul, 2 Unjen. 2)lifc^e. 2luf 1 Wal ju neljmen. 

16. Dlicinugöl, 1 Seffertlöffel ooU ; Terpentinöl, 1 Seffertlöffcl üoü., SWifd^e. 

17. 9ii c i n u § ö I unb 2Jiagncfia je 1 ®effertlöffel üoU. S^Jcibe e§ in eine ipafte ju* 
fammen. S)urd^ biefc ßombination mirb ber ©efd^mad bes OeleS üoUftänbig oerberft, 
Äinber hjerben eS oljne SSiberftanb einneljmen. 

18. ©djtoefelfaure DWagnefia, 1 Unje. Sßeinfteinra'^m, 1 Unje; reineS 
SGßaffer, 1 $inte. aJiifdie. ©elegentU(^ ein 3Beingla§ tooU. 

19. 3ufai"i"cngef c^ter Goloquintenef tract, iSrac^mc. 93Iaue 5pil= 
lenmaffe, 8 ©ran. !)D?ifd)e unb üertl^eile in 8 ^iüen. 

20. 93itterfalj, 2 Unjen; Srec^meinftein, 1 ©ran; {^rauenmünsenmaffer, 1 
$inte. 2)lifc^e. 

21. 6enno, 3 Srac^men; Sitterfal^, i Srac^me; SRanna, i Srac^me; %in&)d, 
1 S)ra(^me; fiebenbeS Sßaffer, i $inte. äRacerire in einem jugebedten ©efäf3e 1 6tunbe 
lang unb feilje. 5Iimm 1 SJlal alle 4 6tunben eine 2;i^eetaf)e voü, bi§ SBirfung eintritt. 

22. 211 oe, 2 Sfrupd; foljlenfaureS Mi, 15 ©ran; ©erftenabtod)ung, J ^inte. 
SHifc^e unb reibe alle§ jufammen. 

23. ©c^mefel, 1 Tfieelöffel üoH; SBeinfteinral)m, 10 ©ran; Salpeter, 5 ©ran. 
auf 1 DKal ju nc^imen. 

24. DJlanna, 2 2)racbmen; j^end^clnjaffcr, 1 Unje. 2)lifc^c. Ginen Seffertlöffel 
üoQ al§ 2lbfüf)rmittcl für einen Säugling. ' 
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25. 3"fanimen gefegter 6enttaaufgu^, 4 Unjen; ^ümmelmaffer, 2 
Unsen; njeinfteinfaureä äali, 2 Srad^men; 2)ianna, 1 Srac^me. Ellifi^e. ©in ß^löffel 
üctl für ein .ßirtb, um SSerftopfung ju lieben. 

26. ©ebranntc 2)iagnefia, 1 ©ftupel; gepuloerte 9t^abarber, 1 ©Irupel; 
gepulüerte ^pecacuan^a, 1 ©ran. 2)lifd)e. 3Rimm täglii^ i biefcr äfienge. 

27. 33 i 1 1 e r f a 1 3, 2 Sracbmen ; löfe fie in 1 Unje reinem SBaffer auf. Xann füge 
fü^en Salpeterfpiritug bei, 2 5)rac^men j Saubanum, 10 2;ropfen. ®abe 1 St^eelöff el 
Poll: je nacii Umftänben föieber'^oU. 

28. ©epulocrte 9lt)abarber, 1 Sfrupel; Septanbrin, 10 ©ran; gebrannte 
äHagnefia, 2 ©frupel; 3ii"intpulüer 10 ©ran. 2Jtifd^e. 3 ober 4 ©ran alle 3 ©tunben 

• für ein linb üon 6 3)lonate«. 

29. amrmnQt\i^ttv Goloquinteneytract, i SracE)me; 3<Jlappen- 
cjtract, 15 ©ran. 2)lif(^e unb mac^e 12 5]ßtllen barau§; 2 ober 3 ^iüen irerbcn ben 
Sarm träftig anregen. 

30. ©cpulüertc Senna, 2 Sracbmen ; boppeltfo!^Ienfaure§ JJatron, 2 Unjen ; 
gepulverten ßapennepfeffer, 10 ©ran; ^alappenpufocr, 1 2)rad^me. 2Jlifd^e; tl;eite in 12 
Rillen. Gine ^ide alle 3 Stunben bi§ 2Birfung eintritt. 

31. ©ummiguttäpulüer, 12 ©ran ; Sfammoniumpuloer, 12 ©ran, (Skterium, 

2 ©ran; Grotonöl, 8 tropfen; Stec^apfeleftract, 3 ©ran. 2Rifc^e unb mac^ie 12 Rillen. 
1 ^pille ftünblicb bil Sßirfung eintritt. 

32. Sfammoniumpulüer, 6 ©ran; ©ummiguttäpulüer, 12 ©ran; ßolo- 
quintenpulüer, 8 ©ran; i?aftilianif(^c Seife, 4 ©ran; Slniööl, 5 tropfen. 2)iif^e unb 
mai)t 12 Ritten. 1 ^itle alle 3 Stunben bi0 SBirlung eintritt. 

33. StammoniumpulDcr, 6 ©ran; ßrotonöl, 4 tropfen; gepulperten ^ui' 
juder, 16 3:l)eelDffel »oll. 9teibe alle§ in einem SD^örfer föobl jufammen. ©ib einem 
7iät)rigen Äinbe ftünblic^ 1 X^eelijffel üoU, bi§ 2Birfung erfolgt. 

34. £ c p t a n b r i n, 1 Srac^me ; ^obopl^tjCin, 1 ©frupel ; Stuteüarin, 2 S)racl)men ; 
GaJjennepulüer, 1 Sfrupel; gepuderten ^utjuder, 4 Unjen. IReibe bieg einige 3eit in 
einem SDlörfer. ©abe für einen Grroaclifenen V,« be§ ©anjen. 

35. Dtbabarberpulöer, 2 Strupel ; boppeltfoI)lenfaure§ ^ali, 1 Sfrupel ; Sßred)* 
nuleftract, 5 ©ran. aJlifc^e. 2Ran macbe 20 5ßiUen. 1 ^iüe 2 2Ral täglicb- 

36. Septanbrin, 1 2)ra*me; ^obopl^tjOin, 1 Sfrupel; Slpocpnin, 1 Sfrupel; 
S8re(bnu|e?tract, 6 ©ran; Seifen^julper, 1 Srac^mc. 2«ifcbe; mac^e 30 ^ißen. 1 ?5iUe 
jeben Slbenb. 

37. Sü^c SR^abarbertinctur, 4 Ungen; boppeltfotjlenfaureä Sftatron, 2 
2)rad)men. SUifcbc. 3e nac^ Umftänben 1 3:f)ee= big 1 G^loffel voü. 

38. JRljabarbcrpuloer, 2 Unjen ; boppelttoblenf aure§ Mi, 1 Unse. 2)flifd}e. 
5Rimm genug baoon um tägli* eine Sluälecrung f^eroorsurufen. 

39 Septanbrin, 30 ©ran; ^tJobopf^pOin, 10 ©ran; Gai^enncpulüer, 10 ©ran ; 
Wnu^ertract,6©ran;6l)inin,12©ran. «e. «c 24 pUen. 3e eine 2 big 

3 anal täglich. 

40. ^ßobop^pUin, 15 ©ran; Septanbrin, 2 Sfrupel; 2ßeinfteinral)m, 5 Sfrupel. 
ÜJlitcbe, tbeile in 10 gJuloer; 1 ?ul»er ift eine ©abe. 

41 3ufammengefe$te3 ^aUppenpuloer, 1 Unjc; SKIeinftemraljm, 1 
Unje. 2«ifc^e. ©abe 1 Xl?eelijffel Poü.in 3utaaffer. 
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42. .^oljf of)IcnpuIücr, IJ Srac^men; SRt)abarberpuloer, 2 Sfrupcl; 3[pcca= 
cuanl^apuloer, 6 ©ran; ©ili'cnfrauteftract, 12 ©ran» %i)t\k in 12 2;|)ci(c. 
©abe 1 2beil alle 3 ober 4 Stunben. 

43. ©epulüerte Slutwurjcl, 1 S)rad)mc; IRbabarberpuIücr, 1 2)rad)nic; 
6eifenpulüer, 2 Sfrupel. ÜJlii'dje unb mac^c 32 Spillen. 3e eine 2Jlorgeng unb 3lbcnb3. 
SSortuefflicb bei ^artleibigteit. 

44. D{ 0 cb ellef a I5, 14 Sracbmen; SD^agnefia, 11 Sracbmen; .!^Dlj!oblcnpuIücr, 
8 Sracbnten. SRifcbe. ©abe, 1 gebäufter S^beelöffel üoU bei SSerbauungef^iüädje unb 
SScrftopfung mit übclriedbenbem Sltbem. 

45. ©epulüerteStbabarber, 8 ©ran ; ©uajafpuber, 8 ©ran ; TOutterbarj, • 

2 ©ran; ^pecacuanbapuloer, 1 ©ran. 3JJif(^e; macbe 8 Rillen; nimm 1 big 2 ^jJillen 
Slbenbl unb 5IJlorgen§. S3ei fcbmadbem aJlagen unb gallicbtem 3u[tant)e. 

'Btätfenb mtb ahfühvenb* 

46. ^ 0 b 0 p l) ^ 1 1 i n, 4 ©ran ; Septanbrin, 8 ©ran ; Gbinin, 8 ©ran ; 93recbnu^= 
eytract, 2 ©ran. 5Wifcbe; madbe 16 Rillen. 6ine, jmei big brei ^Pillen beim ju S3ctte 
©eben, je nacb Grforberniffen be§ e^alle^^. 

47. Sd)njcfelfaurc§ Gifen, 1 ©trupel; Slloepulcer, 2 Sfrupel. 2)lifd)c 
unb macbe 20 Rillen. Gine $ille 2 mal täglicb. Gin trejflid}e§ 2Rittel bei 93leid}fud}t, 
nsenn ber 2)arm üerftopft i[t. 

48. iloblcnfaure§ Gifen, 1 Sradjme, gepulüerte 3Rbabarber, ^ S)rad)me; 
2llDepulüer, J S)ra(^me; ^opfeneytract, J Sracbme. SJUfdje, mad}C 30 5ßillen; 1 $iUe 

3 mal täglid). 

49. (ylüffigcr Sennaeytract, 1 Sracbmc ; juf ammengef c^ter, flüf figer 
Gnsiancftract, i Sracbme; flüfl'iger ^ngnjereytract, J S)rad}me; aromntifd)er Salmiaf» 
geift, i 5)radbme. äRifi^ie. einem SBeinglafe üoQ 3u^ertr)a[fer etn5unebmen. 

50. 2lromatifcber 9lbcibarberf i}rup, 1 Unje; Golombotinctur, 1 Unje. 
DJlifdjc. ©abe 2 2;l)eelijffel üoll breimal täglicb. 

51. 3ufainwcngefe$ter Gnj ia n au f g u fe, 6 Unjen; 93itterfal3, 4 
S)rad)men; »erbünnte 6dbtüefelfäure, 16 tropfen; mi^dit. Gin G^löffel üoü alle 6 
Stunben. 

52. 58 1 a u e ^ i 1 1 e n m a f f e, 10 ©r. ; orab. ©ummi pulüerifirt, 5 ©r. ; SDIagnefin, 
1 Sracbme; meiner 3uder, 5 ®r.; jufammengefe^ter Gnjianaufgul, H Unjen; SBaffer, 
Ii Unjen; ^(ngroertinctur Ii Un,5en. aJlifdbe. 1 2:l}eelö[fel bi§ 1 G^löffel Doli jeben 
Slbenb unb jeben SRorgen ju nebmen. 

53. 6f)inarinbenpuloer,l Unje; D^babarberpulocr, i Sracbme; gepulterter 
©almial, 1 Sradbme. mi\d)t. Z\)t[k in 8 5J5ulüer. ifiimm je cineä 3 SDlal täglicb. 

54. 3tnfoppb, 2 Sracbmen; 2Ragnc[ia, i Unje; 6^)inin, 1 Strupel. SIRiid)c. 
STbeile in 32 ^ulüer. 3]imm je eine§ 4 WM täglicb. 

55. Slloe, 1 Unje; Gnjion, 1 Unse; Orangenrinbe, 1 Unje; 2Bad)botberbeercn, 
1 Unje; geftoBenen Slnig, 1 Unje; 2Bad)bolberbraimttt)ein, 1 ^inte. 2Jiifd)e. 2Race= 
rire reäbrenb 2 Sßodien unb feibe it)n burc^. • ©abe, 1 G^loffel looü. ©ut bei gatlicbtem 
2tu§fe^)en. 
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56. 2Ranna, 1 Unje; gefto^enet Stniä, 1 Svad^me; fiebenbeä SBaffer, 1 5ßinte. 
2Ri)d)e, laffe bie Wi^tnx eine l^albe ©tiinbe lang ftel}en, bann feilte ab unb füge 3 S)rad^= 
men fol^lenfaure 2)tagnefia bei, um bie Miftur üollftänbig ju madjen. 3lmm ein 2Bein= 
glag üoU alle 2 ober 3 Stunben, bi§ SBttfung erfolgt, gut 2:rommelfud)t ber ©ebdvme. 

57. Sebcngbalfam, 2 Unjen; ^ngttjcr unb 9^elfen, je i Unjc; Söraenga^n» 
eftract, 4 Unjcn; 2ßa[fer, H hinten, tod}e auf einen S)rittt)eil ein unb füge Ii ^funb 
3uder unb Ii hinten gtanabranntttjein bei. Sin treffli^jei 2)kgenmittel, bag abfül;renb 
unb äuglcid^ auf bic 2eber wirft. 

^^ärfcn^e WtitteL 

58. lamillenblütf^en,* Unje ; falteä SBaffer, 1 ^inte. 2Racerire 1 Stunbc 
lang unb fei^e burd). 6in 2Beingla§ ooll mebnnalg täglid^. 

59. S(^njefclfaure§ 6l)inin, 15 ®ran ; üerbünnte ©cbhJefelfäure 1 5 %xo: 
pfen; jufammengefe^te Garbamomcntinctur, 3 Srad^men; .^opfentinctur, 3 Sracbmen; 
juf ammenge) e^ter ^iofenaufgu^, 6 Unjen. 3Jiifc^e. 1 Sl^eelöffel coli 2 bi§ 3 2Ral 
täglich bei 35leid)iud}t. 

60. SSerbünnte Sd^ttJCfclfäurc, 2 S)rad)men ; Drangenrinbenft)rup, 2 
linken; 1 Mnii. 2Uif(^)C. ßin Slfieelöffel üoll in einem SBeinglafc »oll 
SBaffer, 2 bi» 3 2Ral täglid>. 

61. iioljUnf'iurcSGifcnopi^b, 1 ®rad^imc; ßn^ianeftract, 1 Srad^me. 
2)U|cbe. a«acbe 30 Rillen. (Sine ^iUe 2 bi§ 3 2Jial tdglid?. 

62. 6cbtt)efelfaurc§ 6l)inin, 12 ©ran ; arDmatif<j^e Sd^tt^efetfäure, 24 
tropfen; <Bt)xnp, 1 Unje; ^feffermünstnaffer, 1 Un,5e. EDlifd^e. 2Jlan nebme bei 
SBec^felfieber 1 Gfslöffel eoU 1 2Jial in brei Stunben. ©ensöl^nlii^ ift aber ein 2;t)eclöffel 
coli eine genügenbe ©abe. 

63. 3uf ammengef e^tcr Gn^ianauf gu^, 8 Unacn; ©alpeterfaläfäurc, 
30 tropfen. M\d)i. Gin G^löffel Doli 3 Ttal tdglicb. 

64. ^ot)lenfaure§ Statten, i Unje; äufammengefe^tet Gn^ianaufgu^, 4 
Unjen; ßolombotinctut, 1 Unje; Otangentinbcnfptup, i Unje. 2Rifcbe. S^limm 3 
mal täglicb 1 G^töffel »oü. 

65. 6d)mcfelfaure§(5l)ini«/l ©ftupel ; Sllfol^ol, 4 Unjcn ; 6d)h3efel|äute, 
5 Stopfen; 3)labeitatt3ein, 1 Quatt. ÜRifc^c, 2 2Beingläfet Doli täglich. 

66. ©etafpelte)0uaffia,2 Stac^men ; falte§ SBaffet, 1 $inte. 2>lacetite 
12 Stunben lang unb fci^e. 

67. 6 ^ i n i n , 1 Sfrupet; llfobol, 4 Unjen; Sc^roefelfäute, 5 Stopfen. 2«ifd^c. 
3^imm einen Stjeelöffel üoü 3 Wal tä^lii). 

68. 2ltfeniffaute§Gifen,3 ©ran ; Gnsianepttact, 2 ©tac^men ; Süp^olj^ 
puloet, 1 Stad}me. Wiiäjt, maie 20 Rillen. 5Rimm 3 3Jlal täglid) eine 5ßiUe. 2Benn 

bie Slugentibet ent^ünben, fo fe^e einige Sage lang aug unb fange bann mieber an. 

69 2Bei(^e§2Baffer,3 Unjen; Gbinin, 10 &xan', üetbünnte Sd)roefeltäute, 
10 siopfen; einfacher S^tup, 1 VLn^t. 2Jlifd}e. 1 Sbeelöffel üoü alle 2 bi§ 3 Stunben. 

70 61) in in, 10 ©ran; üetbünntc Sc^)^r>efel^äute, 10 Stopfen; weiset 3udet, 
4 Sric^men; Bimmtmaffet, 4 Unjen; Äinotinctut, 2 Stac^men. 2«itd}e. 1 St^eelijffel 
Poll alle 3 Stunben. 
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71. 2ö c i n ft e i n f a u r e § 6 i f e ii o y ^ b , 40 ©ran ; it)eid)e§ SBafier, 2 Unjen ; 
Qngiücrf^rup, i Unje. 3)lif(^)C. 20 bi5 40 Stopfen alle 3 ©tunben. 

72. eif enra einftcin, 4 6frupel; Cl^inin, 4 Sfrupel; Sllfoljülifc^ct Pftract 
öon l'c^irarjem ßol^ofl), 4 ©frupet. 2}ii)d)e. 3Jkcl}C 48 Rillen. 

73. 9{ofentt»affer, 6 Unjen; Orangenfprup, 1 Unje; faljfaurc Gifentinctur, 
1 Unje. 2Jlifd}e. ©abe für einen (Srlüad)fenen, 1 S;i}eelöffel uoU in einem SBeinglaie 
Doli ®affer nad) jeber aJial^ljeit. 

74. ilol)lenfaurc§6ifcnpräätpitat, 30 Srad^men; 6d)icrling§ej:tract, 
15 S)rad)men; 2;oIufprup 6 Unjen; 3i"i»tttöf/ 12 tropfen; Gitronenol, 12 2;ropfen; 
■ffieingeift, 2 Unjen ; 2Baf)cr, 1 $inte ; Gognacbranntmein, i $inte ; .^utjudter, 4 linken. 
2)iiicbe. ®abc, 1 bi§ 3 Stjeelöffel üotl 3 ober 4 Tlal täglich) bei SBal^nfinn. 

75. ßitronenfauteä ©ifenoy^b, 1 ^xaäjxm; fdjwefelfaureg G^inin, 
1 ©frupel; »rec^nufseptract, 8 ©ran. 2Racbe 32 ?5illen. eine $iüe 3 Mal täglid). 

76. Salpcterfdurc,! 2)rad)mc; ©aljfdure, i Sracbme; Bufammengefe^tcr 
(Ensianaufgu^, Ii Unjen. 2Rifd)e. 1 Sl^eelöffel üoU in SBaffcr ift eine ©abe. 

77. 6d>n)cfelfaure§6l?inin,l Sracbmc; SBcinfteinfäure, 6 ©ran; 2Baf* 
fer, 1 Kröpfen. Slifcbe. 3Jlac^c 30 ^iüen. ©abe, 1 $ille fo oft al§ nötbig. 

78. SSerbünnte ©alpeterfdurc, 4| Srad^men ; oerbünnte Saljfäure, 4 
Sradimen; Orangenrinbenfprup, 1 Srai^ime; SBaffer H Unjcn. 2)lifct)C. 1 2;f)eelöffcl 
Poll in einem SBeinglafe üotl SBaffer üor ben 2Jtal}läeiten. 

79. 95albtianfaurc0 6t)inin,i 2)rac^)me ; ßptract üon f diwarjcm 6ol)ofl), 
1 SracJbme; i5rauenfcbu|)eptract, 2 ®racbmcn. 2fiifcbe; mad^e 60 $iücn. SRimm eine 
gjiüe alle 1, 2, 3 ober 4 6tunben, je na^ ber Sringlidjfeit be§ galleg. 

80. 3)urc^ SBafferftoff rebucirteg ßifen, 24 ©ran; fc^wefelfaurcä 
2)'lorpI)in, l©ran; SSredjnufeeftract, 5 ©ran; SJlifc^e; mac^c 24 Rillen, gür einen 
Grmac^fencn 3 3JiaI tdglii^ eine ^ille. 

81. 6(j^ilbfraute?:tract,2 Srac^mcn ; ^amitleneytract, 2 Srad^men ; öeber« 
frauteptract, 1 Sracbme; Gtjinin, 1 Srac^me; ßapcnnepuloer, 1 Sfrupel; Salbrianöl, 
i 2)rad)me. 9teibe c§ tüchtig sufammen unb mad^c 90 5ßillen. gür einen Grföadf^fcnen 
eine gJiüe aOe 2 biä 3 ©tunben. 

82. SB c t ^ e r 58 i t r i 0 1, 1 Sracbme; Sred^nu^ejtract, 8 ©ran. 2Hifd^c; mad^e 
32 ^incn. eine $iüc 3 3Jlal tägli*. 

83. 6 1 r p cb n i n, 2 ©ran; eifenl)uteptract, 16 ©ran; Silfentrauteytract, 16 ©ran; 
(E\)mn, i Sra(^me. 2)lifc^c; macbe 32 Rillen. (Sine ^iUe 3 ^Dlal tdglid^. 

84. 6itronenfaurc§ ßifenoppb, 1 SracJ^me; falpeterfaure§ SBi^mutb 
1 S)rad)me; f(^tt)efelfaure§ ©tiinin, 1 Sfrupel; S3red)nu^eftract, 6 ©ran. 2JUid)e; 
mac^c 32 Rillen. 3]imm eine ^iOc 3 SUial tdglii. 

9*^crt)cnftarfcn^e unb ttampffiiUcnbe SÄtttcI* 

85. Strpd)nin, 2 ©ran; 2;DlItirfdbencrtract, 5 ©ran; lücingeiftiger ßftract 
be§ fd^roarsen 6ol)Dfl), 2 Strupel. 3)lif^e; nta^e 40 ^iUen. dine ^ille 4 2Jlal tägli^. 

86. Strpd^nin, 2 ©ran; üerbünntc ^pijoSpIjorfäurc, 1 Unje; ^feffermünj* 
»affer, 3 hinten. £öfc bal Strpcbnin in ber Säure auf unb füge bann ba§ ^^feffer» 
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miinjiraffer bei. Ttan nef)nic täglid? 3 dJlal einen e^Iöffel üoQ bei £äf)mung, 35er= 
t)auung§)d)tüä(^e, 3ieuralgie, iinb ben weiften 3"ftänben be§ 3iert>enfi)[tem§, föeli^e ein 
Stärfung§mittel »erlangen, ßbenfo bei 2Bed}felfiebevn. 

87. Sdjnecballenrinbe, 1 Un^e; Stinttoblwurjel, i Unje; Scbilbtrant, 
i Unje; Garbamomenfaamen, 2 ®rad)men; Gapennepuloer, 2 Sracbmen. ©ringe biefe 
etoffe in 1 $inte SBein, fcbüttle el mätjrenb 3 ober 4 Sagen tüd?tig jeben Sag 1 2)ial. 
1 ei5lüffel üoU 4 2)lal täglicb. 

88. 2) e ft i U i r t e § SB a f f c r , 2 Unjen ; q3albvianfäure, 1 Unje ; !ol)lenfaure§ 
Slmmoniaf genug, um bie Säure ju fdttigen, bann füge gciftigen SBalbrianeytract ju, 2 
Strupel. 1 Sljeelöffel öoU 3 3Jial täglid} bei 3]euralgie. 

89. Salbrianeptract,12 ©ran ; 93ilf enfrautej tract, 12 ©tan ; Bintof ^b, 24 
©ran. 5yiitd}e; macfee 12 $iUen. Gine gJiUe 2 M tdglid). 

90. ©cbn)efeIfaure§3Jtorp^)in,2 ©ran ; G^antalium, 4 ©ran; Sßalbrians 
ejtract, 4 ©ran. 2){acbe 24 $iUen. 1 ^iUe 3 mal täglic^. 

91. ^öilfenfrauteytract, i 2)rad)me ; fc^mefelfaureS 2Rorpbtn, 3 ©ran ; 
Strpdjnin, 2 ©ran; ßapennepuber, i Sradjme; fc^iijefelfaureä ^xnl, 15 ©ran. 2)iac^e 
30 Rillen. 3l\mm eine 4 dRal täglidb. Srefflii^ bei Pleuralgie. 

92. Silfenfrauteytract, i S)racbme ; balbrianfaureS ^M, 1 ©frupel. 
M\ä}e', madje 30 Rillen. dVmm eine 2 bi§ 3 2)ial täglid) für SIeuralgie be§ ©efidjteg. 

■93, Silfenfrautejtract, i S)rad)me; balbrianfaurel Gifen, 1 3)rad}me. 
3Wif^e; madje 30 Spillen, ©ieb 1 bil 3 auf ben Sag. Sßei ben öerf(^iebenen formen 
öon Pleuralgie. 

94. Scbiuar^e 6ol)ofl)tinctur, 2 Unjen ; ©c^ilbtrauttinctur, 2 Unjen. 
einen S^eelöffel Doli 2 bi§ 5 2«al täglich). 

95. ©ei ft igen Gftract üon^snatiuSboljnctt, 30 ©ran. Slrab. 
©ummipulüer, 10 ©ran. äJlac^c 40 5piüen. Gine g5ille 3 2Ral täglid?. 

96. ßinfacber©ptup,l Unje; Sölaufäure, 1 Sropfen. Mifd)C. ßin S^ee» 
löffei Doli 2)lorgen§ unb älbenbä. SBenn in 48 Stunben föeber Sd^roinbel noc^ Uebel= 
feit eintreten, fo tt>iebcrl)ole man bie ©abe 3 Mal täglid^). 2)ie§ ift für ein 6 SJlonate 
alte§ Äinb. man füge für jebe§ Slltergjaljt bc§ ilinbc§ einen Stopfen me^r üon bet 
6äure ju. 

97. 3ufammcngefc^te ©albanuntpillen,l Stacbme; 3ufaintnen* 
gefeite 5Balbrianpillen, 1 ®ra^me. 2llif^e, madjc 40 5piüen. 1 bi§ 2 Rillen 3 mal 
tägli^. 

98. Sdjmefelfaureä ^int, 1 S)racbme ; jufamntengefe^tc ©albanumpillen, 
iSracbme; ©ilfentrauteftract, 1 Strupel. 2)ii)c^e; mad)e 32 gJiUen. (Sine ^iüt3 
Snial täglid). 23ei S3eitgtan3. 

99. ®io§corein, 12 ©ran; 6ampl)er, 11 ©ran, ßapennepulüer 12 ©ran; 
lüeiBer 3uder, 1 Simpel. 2Rif d)e ; tljeilc in 4 ^ulcer. 2Ran gebe eineg alle 15 2«inuten. 

100. Scbneeballenrinbcneytract, 1 Sfrupel; Gi^pripebin, 1 Sfrupel; 
Slletribin, 1 Sfrupel; ßat^ennepulüer, 1 Strupel. 2nifd)e; mac^e 20 gJiaen. 3?imm 
nac^ jeber Matjljeit eine $ille. 



Umftitnmcttbe nnb tontfc^c ^StittcL 

101. ^obtalium, 1 Unje; 5ufanimengefe|ten enjianaufgu^ ober Ouaffiaauf* 
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gu^, 6 Unjen. ©abe, 1 G^Iöffcl üoll fik fefitnbäre imb tertiäre fi^pl^ilitifi^e Ucbcl imb 
anbere fieiben. 6in Xljeelöffel üoU für ein Äinb. 

102. ^obetfen, i Sracbmc; sufammengefe^tc Golombotinctiir, 1 Unje; reine! 
SBaficr 7 Unjen. SWifc^e. Gin efslöffel üoU 3 mal täglid}. 

103. ^[obcifenftjrup, 1 Unje. 30 tropfen 3 M täglich in SBaffer. Gin 
trefflid)e§ 9)?ittel bei 93leic()fucbt unb allen anbcrn Grnäl)rung§!ran!l;citen beä fdluUä, 
bie mit Stropbeln in SSerbinbung ftel}en. 

2lu«ittj«rfbcfördernbc unb ^uftenmtttcL 

104. SBrccbJüeinftein, 1 ©ran: fiebenbcS SBaffer, 10 Srac^men. 5)?ifd}c, 
?iimm alle 2 Stunben einen Slbeelöffel coli. 

105. Senegaaufgu^, 4 Unjen; ^PccacuanH^rup, 1 Sracbme; Weer3irie= 
belnft)rui), 3 Srac^men; Sred^ttjeinftein, Ii ®ran. 3D?ifd}e. ©in X^eelöffel öoll alle 
10 «Minuten. 

106. fiobelientinctur, i Unje; SWeerjroicbelnf^rup, i Unje. SWifd^e. 20 
Siropfen 4 ober 5 2f?al täglid) für ein jiüeijäbrigeS Jlinb. 

107. ^Pfeffcrmünshjaffer, 6 Unjen; aSitterfalj, 1 Unje; Srcc^iueinftcin, 
1 ©ran. «Wifd^e. 2 (Ejjlöffel üoO aUc 4 Stunben. 

108. SBlaufäure, 25 ^Tropfen. 3pccacuanl}att3cin, 2 ®rad)men; Soluf^rup, 
1 Unje; tüeicl)ey SBaffer, 3 Unjen. 5)?ifd}e. 1 X^eelöffel üoU 4 biä 5 mal tägli(^. Gin 
trefflid}e§ ?D?ittel beim Jleucbbuften. 

109. 93lutrourätinctur, 1 Unje ; fiaubanum, 2 Sracbmen ; ^pecacuanba^ 
tücin, 4 Sradtimen; Xolufprup, 2 Unjen. 3!J?tfdbe. ©abe üon 30 big 60 tropfen 4 
SWal täglicb. 

110. 93luth)urjtinctur, 1 Unje ; fcbmefclfaurcä 5J?crpbin, H ©ran. 5i"9"' 
buttinctur, i Unje; 93red)tt3ein, i Unje; SBintergrünol, 10 tropfen. SWifdie. ©abe 
üon 20 big 40 Kröpfen 2 ober 3 9D?al tägli^. Sirefflid) für einen bauten, trodenen 
.Ruften. 

111. " Sobelientinctur, I Unjc; SBlutmurstinctur, 2Un3en; grauenmünsen» 
öl, i Sradbme; SOlelaffe, 5 Unjen. SRimm einen balben 2;beclöffel »oll fo oft alä notb» 
iDcnbig. 

112. Xoluf^rup, 1 Unje; !Weeräh)iebelnfprup, i Unje; ^pecacuanbaroein, 2 
®rad)men; gccantpberte Opiumtiuctur, 3 Sracbmen; arab. ©ummifcbleim, U Unjen. 
9Iimm gelegentlidb einen Xbeelöffel ßoU. 

113. Slutrourjtinctur, 2 S)ra(Jbmen; Solufprup, 1 Unjc; ®ummifd)lcim, 
3 Un^en; »erbünnte Slaufdure, 40 3;ropfen; fcbmefelfaureä SJJorp^in, 2 ©ran. 9»i|d}e. 
©abe, 1 bi§ 2 Xbeelöffel üoU. 

SÖIdl^Un^fi^trcibCttfec WlitteL Carminativa. 

114. Scrftofjene ©emürsnclfen, 2 Sracbnten ; fiebenbeä SOBaffer, 1 ^inte. 
2Racerire 2 Stunben lang in einem bebedtcn ©efä^e unb feibe. ©elegentlid) 1 2Bcinglag 
üoü ju net)men. 

115. 3"f^i"^ii^en gefegte Sarbamomentinctur, 2 Unjen; jufam- 
mengefe^tc fiaüenbeltinctur, 2 Unjen; jufammengefegte Gnjiantinctur, 2 Unjen. 3Jlifd)C. 
Gin Sljeelöffel üoll jur ^tit, toit e8 bie ©elegenl)eit mit fic^ bringt. 



Slrjuciüorfc^tiftca, 
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^Schlafmittel unb idymet^mUcnbe WlitteL 

116. S3ilf enfrautcftract, 1 ©frupel; ßampl^er, 1 Sfrupel; Soüerfc^eS 
«Pulüer, 1 Sfntpel. 2nifd)c unb mac^c 40 5ßiUcn. ©abe 1 g5iUc 2 mal täglich bei 
[(^merjfiafter SKenftruation. 

117. ©eljuloerten 6ampl)er, 12 ©ran; ©eifenpuloer, 12 ©ran; Opium- 
puber, 12 ©ran; Si}rup, 2 Sfrupel. 2)Iit(^e; mac^e 12 ^iaen. 9iimm aüe ©tunben 
1 $uber bi§ fic^ bie Opiumirirfung ful)Ibar niadjt. 

118. Saubanum, Hlnje; ^pecacuani^artjein, i Un^t; Salpeterdt^erfpiritug, i 
Unje. 2)iifd)e. (Sinen Sljeelöffcl ücü ftünblid) biä fi* betäubenbe 2Birfungen jeigen! 

119. e a m p 1} e r, 2 Svac^men; 6f)IorofDrm, 1 Srac^me; ein (§igelb. 2Rifc^c unb 
reibe bie^ sufammen; bann füge bei; Opiumtinctur, 1 Unje; aromatifc^en Salmiafgeift, 1 
Unje. mii<i)t el gut. mimm ftünblic^ 1 ^beelöffel üoC bi§ fid) ber ©cbmerj linbert. ' 

120. 6 a m p ^ e r, i Srad^me; Opiumeftract, 6 ©ran; ©ummifcbleim, 2 Strupel; 
maM 10 Rillen. 

121. 6 b 1 0 r 0 f 0 r m, 2 Unjcn ; äufammengefcpn ©c^ircfeldtljer, 2 Unjen; Sauba« 
ttum, 2 Unjen; ßapennetinctur, 1^ Unjen; «Blaufäure, üerbünnt, J Unje. SRifcbe. 
©abe ^ Xbeelbffel üoü aüc 3 Stunben bi§ bie Sc^imerjen nadblaffen. 

122. 2: 0 II f i r f d) e n e p t r a c t, 10 ©ran ; SÖIaufäurc, 40 tropfen; ßolombo- 
tinctur, 1 Unje; einfachen Si^rup, 1 Unje; föeicbeä SBaffer, 2 Un^en. 2Rifcbc. 1 Jbee= 
löffel X)DÜ 3 ober 4 mal täglid). 2;tefflicb bei SUagenfcbmeräen unb reizbarer 3Serbauung§:: 
fd)ir)äcbe. ßbenfo bei Slftbma. 

123. 33 e 1 1 a b 0 n n a e p t r a c t, 6 ©ran ; Spccacuanbapulüer, 10 ©ran ; iRofen* 
tonfeft, 2 ©ran. aflifcbc; macbe 30 gJitlen; nimm 1 $iUc 2 mal täglich. 

<^^tf}ei%ttcif>enbe unb hetui)i^enbe fSStitteh 

124. 2lmerifanifd)C S^iefsföurstinctur, 1 Sracbme; fcbhjarjc ßobofb* 
tinctur, 2 Unjen. SKif^ie. SRimm 1 2;beeli)ffel Poll, 3 bi§ 6 2Jlal täglicb. ©ut bei 
3^eura(gie. 

125. 2lrabifdbe§ ©umntipulöer, 1 ©Irupel; rteic^ea SBaffer, 1 Unje; 
fü§er 6alpeterfpiritu§, i Unje; grüne 91ie^n)urätinctur, 20 tropfen. 2liifcbe. ©ieb i 
2:t)eelDffel Doli alle l)albt 6tunbc. 

126. Giepulüerte $8lutn>urj, 2 Sracbmen ; ©olbfiegelpulüer, 2 ®racbmen ; 
6umacbbecrenpulDer, 2 ®racbmen; Sßad)§beerenrinbe, 2 Sracbmen. aj?ifd}e, mad)e mit 
1 $inte beigem SBaffer einen 2lufgu& unb gieb ftünblidb einen ß^löffel üoll, um Sdbmei^ 
Iierüorjurufen. 

127. ©epuloerten &ampl)it, 2 ©ran; Salpeterpulüer, 2 ©ran; Optum= 
pulner, 1 ©ran. ÜJiifc^ic, madje 2 ^uloer, nimm beim S(^Iafenget)en 1 in 3ibeuma* 
ti§mu§. 

i^attttteibmbe ^itteL 

128. ^ingerbuttinctur, 1 Unje; 5J?eerän)iebelnfW/ 1 Unje. SWifdbe, 10 
Kröpfen alle 4 ©tunben für ein 7fäbrige§ Äinb. 

129. Salpeter, 2 6frupel; SBaffer, 1 Ouart. 2»if^e unb mürje nad& ©e= 
fdimacf. 
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130. ^ingerljutauf gufj, 4 Unjen; elftgfaureä Mi, 2 Svadjmcn; fflf}cn 
Salpetcrfpintu«, 2 S)rad}men; Bimmtluancr, U Unjcn. a7Jifd}e. Gin Gfjlöffcl ücU alle 
4 ober 5 ©tunben. 

131. ®fftgfaure 3tmmoniafIöfung. 2 Unjen ; füf3en Salpeterfpiritiiö, 1 
Unje. «Wifi^ie. Gin Sljeelöffel üoU alle 3 Stunben. 

mUenbe mittch 

132. 23 e i n ft e i n r a m, 2 6frupel; 2Bafyer, 1 Ouart. 5)?ifd}e. SBcrbeffere ben 
®ef(^niad nac^ S3eliebcn. 

133. 2)op^3eItfoHenfaure§ iRatton, 30 ©tan. 2Ba[ycr, 6 Unjen. 
Siiefer Söfung füge 25 ©ran 2Beinfteinfäure ju unb trinfc »ä^jrenb be3 2lufbraufen§. 

134. 6 a I m i a f, 1 Unje, meid^eS SBaffcr, 9 Unsen. SWifc^e. ^limm 3 ober 4 
2)?al tägli(^) 1 GBlöfiel üotl. 

135. 21 r 0 nt a t i f d} e n S a l mi a f g e i [t, 2 2)rad)men ; Sletljer, 1 Stadjme; £au= 
banum, 20 tropfen; GampljerfpirituS, 1 S)rad^me. SD?ifd)e. i Sbeelöffel ücH fo oft 
eä nötljig mirb. 

Umflimntcttbe fSftittcL 

136. üuedf ilberj obür, 10 ©ran; Opiunteftract, 5 ©ran. 2Rifd?e; madje 
20 Rillen. 1 ^iüe Slbenbä unb 3«orgen§. 

137. Ouedfilberjobib, 5 ©ran; 6(^)ierling§eytract, 8 Strupel. SJlifcfce, 
nta^e 20 ^ßitlen. 3cimm je 1 Slbenbg unb 3Jlorgenä. 

138. 3ufantmengefe^ten ©affapariüenaufgu^, 1 $inte; 3lob» 
falium, i Unje. 2Rifcbe. 3^imm 1 Sibeelöffel üoll nacb jeber aJlabljeit. 

139. 3ufamntengefe^tcn 6affapariUenaufgu^, 1 ^pinte; 2le5= 
fublimat, 4 ©ran. $Ki)d}e. Slintm 4 Wlal täglich einen 3;l>eelöftel ttoll. 

140. 3 ufammen gefegt cn Gnjian auf gu^, 4 Unsen;' ^Jo^^^t'"'"' ^ 
Un^e. Tl\\<i)i. Gin Sbeelöffel üoU md) jeber SDlal^ljeit. 

141. 3 0 b a r f e n i f, 5 ©ran; weic^eg 2Baffer, 1 ^inte. Mifd^e, 1 Jl^eelöffel üoU 
3 M täglich. 

142. SB I a u e 5)S i II e n m a f f c, 12 ©ran ; ^Ipccacuanbapulücr, 3 ©ran ; 93ilfen= 
fraut^Gptract, 4 ©ran. 2Rifd)e. Sbeile in 12 3;beile. 1 aOe 3 6tunben ju nehmen. 

143. 93 1 u t tt) u r 3 p u I ü e r, 1 Sfrupel ; ^obarfenit, 2 ©ran ; 6cbierling§cf ttact, 
(cicuta, 2Bafierf^ierIing, nid)t conium, gefledter Schierling ; 21. b. U.) 2 ©frupel. !B?ifd;e. 
2)kcfee 40 Rillen. 1 $iüc 3 2RaI tägli*. 

144. ^oblalium, 1 Drachme; SBaffer, i Unje. 2)lifcbe. pr ein Tjäbrigeä 
^inb 40 tropfen alle Stunben. 

145. 3ufantmengefefeten Stillingiaf^rup, 1 $inte; ^lOt'falium, 1 
Un3C. SRifcbe. 1 Gfjlöffel ücll nad^ jeber SJJabIjcit. 

146. glüf ) igen Saf f aparillenef tract, 4 Unjcn; tWiger ^ipMenJa* 
Grtract, 1 Unje, SEaffer, 1 Ouart, ^oblalium, 2 Unjen. mi^dji. Tixmm 1 Gfjlöffel 
»cd, 3 aJJal täglich. 



Slraneiöotfi^riftcn. 
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147. S)o\5pcltfol;lcnfaurc§ 3?atron, 3 S)i-ad}men; SBaffer, 4 Unjen. 
2Rifci)c einen Gfelöffel üotl baüon mit eben fo üiel frifd) ausi3epref5tem (Eitronenfaft, ber 
t>orl}cr mit einem GlHöffel üoU 2Baffet gcmifd}t föurbc. SSäl^renb be§ Stufbvaufeng mel}i-:' 
mal» täglich ju tvinfen. 

148. »laue 5}}illenmaffc, i 2)rac^me; »ilfenfrautejtract, 1 6frupel; 
mad}e 10 Rillen, eine ^^^ille 3iacbt§. 

149. Ouedfilber mit i?rcibe, i Stacbme; (Sd)ierling§ertract, (Gonium) 1 
Strubel. aJiadje 8 Rillen. (Sine 3iac^t§, eine Morgen^ ju nehmen. 

150. 31 e M u 1 1 a * ©ran ; Opiumejctract, 5 ©tan. 3)lifcl)e unb mac^e 20 
Rillen. 6ine 2(benb§ unb eine DJZorgenä 3U nebmcn. 

151. 3 0 b f a l i u m, 1 2)tac^me; ©affaparillenfpvuj), 4 Unjen. aJtifd^e. ?limm 2 
e^löffel »Ott 3 ailal täglich». 

^uiammcn^iehenbe iabitvin^itenbc) ^Sftitteh 

152. 93 1 e i 3 u d e r, 2 Strubel; Opium, 1 Sfrupel 5 9f{ofenfonfeft, 1 Sfrupel. 3ieibe 
e§ äu einet SDkffe 3ufammen, unb tljeile eä in 30 Rillen. 3iimm eine ftiinbli(^), big bie 
berut)igenbc SBirfung ficb einfteüt. 

153. 2)on?er)cbe§ ^ulüer, i Stac^mc; präparitte treibe, 1 ©ftupel. 2}Iifd}e 
unb tbeile in 12 gleite ^uloet. 

154. Ärcibemixtur, 4 Unjen ; ßatecbutinctur, i Unje ; Saubanum, 1 Sracfimc. 
aUifcbe. ©abe bei Suvdnall 2 big 4 Sbeelöffel üoll 3 Wal täglicb. 

155. ^Terpentinöl, 1 Sradjme; ©ummifd}leim, 1 Sracbme 5 einfacfier 6t)rup, i 
Unje; ßinintttt'^l'iei^/ 2 Unsen. SUlifcbe. 2luf 1 2)tal 3U nehmen. 

156. 93 1 e i 3 u d e r, 16 ©ran ; präparirtc Jlreibe, 1 Sracbme ; ^pecacuanljapulüer, 4 
©ran; Opiumpulner, 2 ©ran. 3}iifd}e. St^eile in 16 Portionen, 1 alle 3 ober 4 Stun= 
ben 3U reichen . 

157. 93Iet3uder, 16 ©ran; ©fftg, 8 tropfen; treif^en 3uder, 1 S)rad)me; 
mxäjt^ SBailer, 1 Un3e. ^^Rl^i)^. ßinen Sljeelöp üoll 3 ober 4 M täglicb, bi§ bie 
2lu»leerungen abne^imcn. 

158. ^ßrdparirtc treibe, i 2)rad^me ; ^pecacuan^apulcer, 3 ©ran. «Wifdje. 
maiiz 12 ^uloer. ^e eineä 2 bi§ 3 2J?al täglicb. 

159. 6ated)upult)er, 2 Sracbmen; geflogenen Simmt, i 2)rad)me; fiebenbcg 
SBaffer, 5 Unsen. S!Beid}e e§ in einem bebedten ©efd|e 1 ober 2 Stunben ein unb feibe. 
ein Xlieelöffel coli alle 2, 3 ober 4 Stunben, je na^ bem 2llter, ber Diatur be§ galleg ic. 

160. SBcid)e§ SBaffer, 1 Unse; 93lei3udcr, 5 ©ran; Sßeineffig, 6 tropfen; 
J^utjuder, 3 S)rad^mcn. Wifdje. Stünblicb ober smeiftiinblicb 1 Sbeeloffel coli. 

161. 6ate(^utinctur, i Unse; Saubanum, 2 2)rad)men ; 6ampl)erfpiritii§, 2 
Srad)men; SUl^rrbentinctur, 2 2)rad)men; ßapennetinctur, 2 S)ra^men. SJlifdje. ©abe 
i big 1 Xljeelöfiel ooU. 93ei S)urcbfaU. 

162. Orangenrinbenfijrup, 1 Unje ; effigfaureg 9)?orpl)in, 2 ©ran ; 3immt- 
tinctur, 6 Sracbmen; Garbamomentinctur, 2 Sradjmen. 2Jiifc^e. ©abe 1 ^Ijeelöffel 
»oa. .'s[öert^)Ooae§a}Jtttelbei S)urc^faa. 

163. ©panifc^ ^Uegentinctur, 1 Unje; Clioenol, 2 Unsen; 2llEol)ol, i 
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^inte. SDiifc^e. 2ieu^erlid^ anjuicenbcn, bod^ ))at man btc SDirfung überitadjen, baji 
feine S3la)en entftel^en. 

164. Slmmoniafiüaffer, 1 Srad^me; Oliöcnol, 1 Unjc. 2Jlif($e. dkibt in 
bie §aüt ein. . 

165. ©cnfpulüer, 1 G|Ioffcl ttoü. SJlifdjc mit etrtjaS SBaffcr, bafs ein bicfcr 
Seig entftel^t. Sann breite e§ auf einem Stüde btauneä (3'lief5papiet au§ iinb bebccte 
mit einem Stüde bünnen Ü}Ju§lin um ju »evl}üten, ba^ bet S<nf auf ber .^aut tlebcn 
bleibt. £ege bie» auf ben f^merj^aften ober empfinblic^en unb laffe eS 15 big 20 
SDlinuten lang liegen, bi§ bie §aut tüchtig gerötl;et ift. 

166. Spanifd) eyliegencfftg, 1 Unje; 6ampf)erfpiritu§, 1 Unje. 3Wif d}c, 
kxdjt in bie §aut einzureiben. SEBenn man bieg ju reic^Iid^ anföenbet unb tü^tig einreibt, 
fo erzeugt eg leidjt eine S3Iafe. 

167. @elbe§ 2Bac^§, Golopl^onium, Schweinefett je 6 Srad^men. Sd^meljc 
bei langfamem ^euer, bann rüljre langfam, bei fel^r gelinber SBärme 1^ Srac^men fpa* 
nifc^e fliegen l)inein unb bilbe eine Salbe. 

168. Stor!e§ aimmoniatwaff er, 1 Unje; 2llfoH 1 Unje. 2«ifd)e. 
aJlac^e bamit ein Stüt Saunmollenjeug na^ unb lege eS auf bcn fd^merjenben 2;i;eil, be^ 
bede eg mit ^^lanell, um äJerbunftung ju Dertjinbern. 

<Balhm* 

169. Ouedfilberfalbc, 1 Unje; S3ellabonnaei;tract, 1 Unje; 58ilfenfraut* 
eftract, 1 Unje; ßamp^ier, 10 ®ran. fWifc^e. gür äußeren ©ebraud^. 

170. 2;ollfirfd)enejtract,H ©rahmen; gett, i Unje, SWifc^ie. Um in ben 
2J?utterl)al§ einjureiben, bei f^merjliaftem SKonatäfluffe. 

171. 33laufäure,2 Srad^men; SBIeijuder, 1 Srac^me; Molnupl, i Unje; 
gett, 1 Unjc. 2Wa(^e eine Salbe. 

172. 5leapoUtanif^>e Salbe, 2 Srad^men ; Slolltirfct^enejtract, 1 Srac^me. 
«Wifc^e. 

173. JoUtirfc^enef tract, 15 ©ran; gett, 1 Unje. SWifc^c. 

174. ^alffd^racfelleber, 1 SJrac^me; ßampl^er in ^ßuber, 15 ®ran; gctt, 
1 Unje. 5D?ache eine Salbe. 

175. ^oUunberblutljenfalbc, 1 Unje; 3infof^b, 1 Srac^ime. SSJiac^e 
eine Salbe. 

176. 3 i n f Q^f 4} b , 1 Srac^me ; gBaOrat^) falbe, 1 Unjc. 9!J?ifd)e. 

177. 5Rapt)tl)alin,2 Sfrupel; 3ett, 1 Unje; Wac^e eine Salbe. Huf Seine- 
Vüanb geftric^)en unb 3laä)t^ unb «Worgenä auf bie franfe §aut ju bringen. 

178. aJtilbe Salbe üon falpeterfaurem Ouedfilberoj^b, 3 
Srad^men; 33lei3uder, 16 ©ran; 9lofenn)afferfalbe, 1 Unje. 

179. fiaubanum, i Srac^me; Sc^mefel, i Srac^me; 3in!ofJ}b, 1 Srad^me; 
9!J?anbelöl, 1 Unze; ^Jett, 3 Unjen. «Wifc^e; mac^e eine ©albe. 

180. Oliüenöl, 4 Unjen, h)ei^e§ 2Bad)g, 2 2)racbmen. Sc^melje biefe ju* 
fammen unb bann füge §onig ju, 2 Srac^mcn; ßrotonöl, 20 tropfen. «DJifc^e. 

181. ^ollunberblütl^cnfalbc,! Unje ; blaueä SSitriol, gepulüert, 1 Sfru» 
pel. SDiad}e eine Salbe. 
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182. ©eretnigteS 0(^)fennlar^ ober «^ett, 6 Srad^men; füfjeS ÜJlan= 
belöl, 2 Srac^men ; feingepuberte 6t)inarinbe, 1 Srac^mc. SJiifc^e. 

183. ©epulüerteg f c^) m e f el f au r cg p f er , 10 ©ran; Spanifc^fliegcn* 
eftract, 5 ©ran ; e5^ett, 1 Unje. 3)U\i)^. bleibe auf bie lopfl^aut ein. 

184. ^obblei, 1 Srac^inie; gett, 2 Un3en. 2Jiifd)c; auf ber §aut ctnjureiben. 

185. S 0 b f a I i u m , 1 Sra^me ; gett, 2 Un^cn. S?lif(^e. 

186. Safilicunt falbe, 1 Unje; rotljer ^räcipitat, 1 Srad^ime. SRifc^e. 

187. 3 0 b t a I i u m , i S)rad)mc , gett, 1 Unse. 

188. 35 c r a t r i n , 4 ©ran ; gett, 5 Srac^men. ü«ifc^e. 

189. XabacEblätter, frifd) unb äerfd)nitten, 10 Unjen ; »erbünnte ©ffigfäurc, 
4 hinten; Safilifumfalbe, 13 Unjen. Siebe ben Sabad in ber Säure, fei^e unb bampfc 
auf 6 Unjen ab, füge bie§ ber ermärmten Jöafilitumfalbe ju, unb rüljre bi§ e§ erfaltet ift. 
S3ei gefc^moUenen Prüften, bie in ßiterung übergel;en njoüen. 

!^inimcntc* 

190. 0 1 i ß e n 5 1 , 1 Unje; ftarfeä 2lmmonialn)af|er, 1 Unjc. SDlifc^c. Soll mit 
einem Stüde glaneU eingerieben rcerben. 

191. ^ a l f a f f e r , 2 Unjen ; Seinöl, 2 Unjen. SKifd^e. %üx äußern ©ebraud^. 

192. Oliöenijl, 1 Unje; Milöfung, 2 S)rad)men; ftarle Quedfilberfalbe, 1 
Srad^me. 2)ti)c^e. 

193. 0 1 i X» e n ö l , 4 Unjen; S3ernfteinöl, 2 2)rad)men; 9lo§marinöl, 2 Srac^men. 
SKifc^e. 

194. JcrpentinfpirituS, 1 Unje; Seinol, 1 Unje; Ä'alfttjaffer, 1 Unjc. 
2)ii|c^e. %üx duneren ©ebraud^. 

195. Sd^ierlingätanncnöl, 2 Srac^men; Ouenbelöl, 1 Srac^mc; 6ant* 
plier, 1 Srac^me; Opium, 1 Srac^me; StlfoljDl, 4 Unsen. 2Rifc^e. 

196. S e i f e n l i n i m e n t , 2 Unsen ; 6l)(oroform, 1 Srac^me. SJlifc^c. 

197. ßif ent)uttinctur, Pon ber SBurjel, i Unje; Opiumliniment, i Unjc. 
3Kifc^e. 35ei Sf^euralgie :c. 9ieibe einen St^eelöffel Poll in ben fd}mer3l)aften ein. 

198. 2Beifee Seife, 12 Unjen; ßampl^er, 6 Unjen; 9iogmarinöl, U Unjen; 
2llloM, 4 hinten; Opium, 3 Un^en. 2Ri|c^e unb filtrire. ©ine trefflid^e Salbe, bie 
mitunter roie ein 3auber bie Sdimerjen tjebt. 

199. Sc^imefelfäurc, 1 S)rac^me; 2:erpentinfpiritu§, 1 Srad)me; Oliüenöl, 
3 Sradjmen. a)Ji|(^e erft bie Oele unb bann füge allmät}lig bie Sc^mefelfäure äu. ©in 
föert^üoUeg groftbeulenliniment. 2 ober 3 2Jlal täglid) einjureiben. 

200. Serfto^cne SBei^ic^cnrinbe, 1 Unje; 2Baffer, Ii gJinten. Siebe 
auf 1 ^pinte ein unb feilte, ^afc^ung. 

201. S3orfaure§ 5Ratron ober 33oray, 2 ®rad)men; SBaffer, 4 Unjen. 
2«ifd^e. 2llä äRunbraaffer ju gebrauten. 

202. 21 1 a u n , 2 Srac&men; SBaffer, 4 Unjen. 2«ifd^e. SBafc^ung. 

203. Tannin, 1 Sfrupel; SBaffer, 4 Unjen. 2Jlifd)e. pr äußeren ©ebraud>. 

204. Soppcltborf aureg S«atron, i Unjc; atofenwaffer, 6 Unjen; 
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fdjmefelfaureg 2«orpt)in, 6 ®ran. SWtfc^e. Seim ^uden ber h)eibli(^en ©cfdjMt^« 
tl)eile a(§ Sßafd)ung. 

205. 6I)lDrnatron, 1 Unjc; SSaffer, 12 Unjen. 2Ri[(^c. ©pülc bcn 2«iinb 
bamtt 2 big 3 Tlal täglich, aber fdjlude nic^t§ baüon l)eruntct. 

206. Slofenmaffer, 5 Unsen; Sleijuder, 8 ©ran; fd^)n)efelfaureg 3inf, 8 
©ran. 2Rifd^c. 

207. Ilcefäure, 1 Srad^mc; ©ummifd)Ieim, 2Unäcn; ^inibeerfi)ru)5, 2Un» 
jen; SBaffer, 8 Unjen. 2)iifd^c. ©urgelmaffet bei ^algentjünbung unb ^alägefd^jroü* 
ren. Sc^ilude ni^t^ Ijerunter ! 

208. 9t 0 f c n lü a f f c r , 4i Unjen ; ^öacnftetn, 2 ©ran. Mifcfee. 

209. 6(^n)efetfaure03int,8 ©ran; 2:annin 1 ©trupel; SBaffer, 5 Unjen. 
SRifc^c. 

210. 6 n 0 r 3 i n t , 6 ©ran ; hjcic^cs SBaffer, 2 Unjen. mi\ä)i. 

211. ©alpeterfaurcl Silberoy^b, 19 ©ran; beftillirtel SBaffer, 
lUnse. 2)tif(^e. 

212. SleMublintat, 5 ©ran; beftillirteg SBaffcr, 1 5ßinte. SWifc^e. 

213. 21 1 1 0 1; 0 1 , 1 ^inte; njeic^e Mifeife, 1 $inte. £öfc auf unb [iltrire, bann 
füge Gitronenöl bei 1 Unje. Tli\d)t. 2luc^ üon D^u^en oljne bag Gitronenöl. 

214. 6alpetcrfaurc§ Silber, 2 (Sfru)5cl; Salpekrfäure, 12 tropfen; 
b e ft i II i r t e ^ SBaffer, 1 Unje. Mifd^e. 2Benbe e§ mit ein hjenig an ein Stäbdjen ge* 
bunbener (£()arpie an. 

215. eif enüitriol, 1 Unje; h)cid^c§ SBaffcr, 1 pnte. 2«ifc^c. 

216. 21 1 1 0 1) 0 1, H Unjen ; SRofenmaffer, 4 Unjcn. 2«ifd^e. 

217. 2leM"ntmat, 6 ©ran; 9loSmarinfpiritu§, 1 Unje; 2lItoH 1 Unje; 
SittermanbeUemuIfion, 6 Unjen. äRifc^e. 

218. Sofung öon Sleijudcr, 12 tropfen, Saubanum, 1 Srac^me; SBaffer, 
4 Unjen. Wi)d)i. 3um äußeren ©ebrauc^. 

219. SalpcterfaureS Silber, Ii Srac^me; beftillirteS SBaffer, 1 
Unje. 2Rif(^c. 

220. 2BetBer SBitrioI, 1 Sradjme; Stofenmaffer, 3 Unjcn. 2«if(^e. 3um 
äußeren ©ebrauc^e. 

221. JÖIaufäure, 4 Srac^men; Söleijuder, 15 ©ran; 2llfoH ^ Srac^mcn; 
SBaffer, 7 Unjen. 2Jlifc^e. 3um äuf,eren ©ebrauie. 

222. 2leMublimat, 5 ©ran ; 2Ranbclmif tur, i ^inte. 2J{ifc^e. 3um äußeren 
©ebraud^e. 

223. SRofeniüaffer, 4 Un^en; gepuloerten S3orax, i Unje; fc^mefelfaureS 
2«orpf)in, 6 ©ran. m\d)Z. Oefterg täglidj aufjulegen. 

224. 58 1 e i j u d e r, 2 Srac^men; Saubanum, 1 Srac^me; h)eic^e§ SBaffcr, feinte. 
äJiifd^e. 3u äußerem ©ebraud^e. 

225. 2lcMublimat, 5 ©ran; 6oIognc = ffiaffer, 2 Unjen; h3eid)eg SBaffcr, 6 
Unsen. 2«ifc^e. S3(d& äu^erlid) ju gebrauchen. 

226. Saureg f alpeterf aureg Ouedf ilberopijb, 1 2)rad)mc; beftil» 
lirteg SBaffer, 4 Unjen. aJltfc^e. SBenbe bieg jeben sroeiten 3;ag an. 
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227. 93 1 c 1 3 u cf c r, 3 ©ran ; meidjeä Söaffer, 1 Unje. mm<t. ein 2Bafd)= 
mittel bei äJlunbentjünbung bct Säuglinge. 

228. ©nmmifc^leim, 1 Unje ; Orangenrinben * S^rup, i Unje : ßljlorfalf 15 
©ran. SPlifd^c. 

229. 2tbfod)ungöonßl}inarinbe,3 Unjen; Orangenrinben = 6hrub, 1 
Unje; ß^lornatron, 1 Unje. 2Rifc^e.. 

. 230. Greofot, 4 tropfen; ©ummifdjleim, J Unje; 6amptoaffer, 8 Un^en. 
2Rifiie. 

231. e f f i g, 1 Srac^me; 2llfcl)ol, 3 Srac^men; einfad^en Sw, 1 Unje: SBaffer 
2 Un^en. äliifd^c. ' 

232. 2B c i ^ c i * c n r i n b e, 1 Unjc; üöaffer, 1 $tnte ; fiebe einen S3iert^eil unb 
feihe. Sann füge 2llaun, 1 Strubel bei. bringe mit einem meieren Scblüamme auf 
bie %\)i\k ober mit einem ßl}arpiebäufd^cben, me^)rmal§ täglich). 

233. 25 1 a u f ä u r c, i Sra(^me ; ^onig, 1 Unje ; 9tofcnmaffer, 1 Unjc. SKifc^c. 
SBenbe bieg 3 ober 4 SDlal täglid^ an. 

234. ©d^iuefelf aure§ ^?upfer, K^rad^me; toeicbeS SBaffer, 1 Un^c, 
2 Tlal täglid} auf bie ©e)<^toürc ju Bringen bei branbiger ÜWunbfäule. 

235. SB ei ^ er 3}itriol, 1 S)ra*me; iüeicbeS SBaffer, 2 Sracbmen. 2«ifc^e, 
bann füge §onig 2 Sracbmen; 2Ht)rrl)entinctur, 2 3)rac^men bei. 2 2«al täglich bei 
branbiger SJiunbfäule. 

236. Ä r e 0 f 0 1, 1 Srac^me ; Sllfobol, 1 Srad^mc. 2)^ifd&e. man begieße bamit 
bie branbigcn ©efc^müre be§ 2)lunbeg, nad)bem man bie Schorfe mit einer Sanjette ge= 
fpalten i)at. 

237. Saure« f alpcterf aure€ Oucdfilberoj:^"b, i 2)rad)me; ireid)e§ 
SBaffer, 1 Un3e. 3Ran mifd)e. ^n bie Icljle mit ber 6d)auerfpri§e einjufpri^en, ober 
um @efd)mürc bamit ju bepinfeln. 

238. giof cnmaf f er, 4 Unjen; SIeijuder, 2 Srac^men. 2Ran mifc^e. 3um 
äußeren ©ebrau(^e. 

239. ofenmaf f er, 2 Unjen; SBletjuder, 1 Sfrupel. 2)iifc^c. 3um äußeren 
©ebraucbe. 

240. Slmmontaftinctur, 1 Unje; !alteg 2ßaffer, 4 Unsen. SJlifd^e. pr 
duneren ©ebrauc^. 

241. 93 1 u t TO u r 3 1 i n c t u r, 2 Unjen ; £öfung üon G^lornatron, 2 Unjen ; 93ilfen= 
frauttinctur, 2 Unjen. 2Uifd^e. 

242. 6in ßimer öoll l^eif. el Sßaffer; ßa^ennepfefferpuloer, 1 G^löffcl- 
boll; 6enfmet)l, 2 G^löffel üoll. 2Jlifdje. Sllä ^^-ulbab bei Unterbrüdung ber SOien^ 
ftruation ic. 

243 . 6blorfaure§ ^ali, i Unje; ftarfc Saljfäure, 40 tropfen; 2Baffer, 1 
5|5inte. SDlifcbe. Gine trefflidie 2Bafd)ung für djronifd^e, übelried}enbe ©efd}müre, irel($e 
ein fcbled)t eiternbe» ©efc^wür balb in ein gefunb au§febenbe§ üermanbelt. 

244. ©epulöerteä golbeneg Siegel, 1 Srad^me; ©eraniumpulüer, 1 
2)rad)me; ^epenl^afelrinbe, 1 Sradjme. ©ie^e * ^inte ftebenbe§ 2Baffer barauf, laffe e« 
abfüblcn. Um bamit eine gefdjroürige ütW bei Sdjarlad^fieber auöjumifdjen unb ju 
anberen ^mdtn. 
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245. 6 a c n n e J5 u l ü e r, 1 Srad^me ; 6al3, 1 Srac[}ine ; fiebcnbe§ 2Ca[icr, 1 Will. 
ajlifAe unb la[)e bte 2)iifdntng 15 SPfüniiten lang [teilen. Saun füge 1 ©iü Gh'ig 311, laffe 
bie§ eine Stunbc lang ftel)en unb feit)c burd). 2)ian gebe bei S(^av(ad)fiebcr einem 
^inbe ftünblic^ einen 2;t}eelöffcl üoll in ben 2)hinb. 

246. $R i c i n u § ö I, 1 ©ia ; ßai^ennepuber, 10 ©tan ; 3)Z elaffe, 1 ©iO ; Jafelfalj, 1 
2;t)eelDffeI üoQ; lüarmeg 2Baffer, 1 ^inte. ÜJlifd^e. 

247. (Sennablättcr, 2 ®vad^nien. kämpfe fie in einer $inte SBaffer, bann 
füge 1 Unje Sitterfalj 3U unb feilte ab. 2Ran tann ben üierten Sl^eil bon bicfeni aud) 
aU ein rafd^ föirtenbeS 2lbtü()nnittel nct;men. 

248. 9U c i n u § ö I, 2 Unjen; Stinctur üon S)crnefd)en ^ünbe, i Unje; jufammcn^ 
gel cl3te Sdilangenmurstinctur, 2 5)rad^nien ; 2lufguf5 üon Seberbaljam nnb Senna in 
glei(ien Jfjeilen, i $inte. 2)lifd)e. 

249. Dt i c i n u § ö I, 1 Unje; SBeinfteinfalj, i Un^^e; njarmeä SBaffer, 1 $inte. 

250. 93ittetfalj, 1 Unjc; Scnnablätter, i Unjc; Gapennepuloer, 10 ©ran; 
fiebenbe§ Sßaffer, 1 ^intc. 3)lan laffe ba§ ®a[fer auf ber ©enna unb bem Capennc^ 
Pfeffer n)ä[;renb 10 3)linuten ftc^en. Sann giefie man e§ ab, unb füge ba§ Salj bei. 

251. Sebcrbalfam, 1 Unje; Sobelia, I Srac^me; 6ai)cnne, 10 ©ran; ^ötttcrfah, 
1 Gfjloffel öoll; 2)lelaffe, i $tnte; fiebenbeä 2Baffer, 1 $inte. 2JJan niad)e m\ ben 
Kräutern eine ftarfe Slbfo^ung unb füge bann ©alj unb 2)telaf1e bei. 

252. ^pecacuan'^attiein, 1 Unje; Jerpentinfpiritu^, 1 Unje, Diicinu^öl, 1 
Un3e; 2JteIaffe, i ^inte; luarme» Söaffer, ^ ^inte. 2Jlifc^e. 

253. £ ein f am ent^iec, i $inte; Saubanum, 40 tropfen. äHifd^e. 

254. ©alpeterfaureS Silber in ^lrt}ft allen, 10 ©ran ; 21e^fubltmat, 
5 ©ran; SIeijuder, H 2)rad)me; meifjen $Bitriol, 1^ 2)rad)men; meid^eg Sßaffer, 6 Unjen. 
2}Zifd)e. Gine ßinfpri^ung für getoiffe formen oon iüeifjem gluffe. 

255. 3erfto^ene ©alläpfcl, i Unje ; 2 grojie 2)lo{jnlöpfe; SBaffer, 1 ^inte. 
Siebe i Stunbe lang unb feil}e burc^. 33ei ^ämorrljoiben. 

256. ü e n f a 1 3, 1 Unje ; ^amiUenbIütI)en, 1 Un3e ; gepulüerte Stioe, 1 Srac^me. 
Siebe bie Mamille unb 2lIoe 5 2Jlinutcn lang, bann feif)e unb füge ba§ Salj bei. 

257. ^ölnif(i^e§ Sßaffer, 2 Unjen ; Spanifd? Pegentinctur, 2 2)rad)men; 
91 cÄmarinöl, 10 tropfen; fianenbelöl, 10 tropfen. 5>hfd)e. SEBenbe e§ t)orfid}tig an. 
SBenn bie ilopfbaut fd)merät, fo unterbred}e man ben ©ebrauc^ auf einige 3eit. 

258. DiicinuSöl, 2^ $funb; ftdrlften 2l(fcl}cl, 2^ $inte; gepuberte fpantfd}e 
fliegen, h Unse; Sergamotöl, 2J Un3en; Stofenöl, 20 Srcpfen. Süian laffe bie» einige 
Sage lang ftei^en, unb filtrire fobann. Gin trefflid}C§ ^4>wparat um ba§ ^aar üor bem 
Slugfallen 3U ben)al)ren unb um ben illeienau§fd)lag 3U üerljüten. 

259. 3ufammengfe^te SBenjoetinctur, 2 Srac^men; Spanifd) glie* 
gentinctur, 2 Srac^men; DiicinuSöl; 6 Un3en; Sergamotlcnöl, 1 Srac^mc; Caffia ober 
aSerbenaöl, 15 tropfen; ftarfen 2Ufoj;ol, 9J Unsen. ÜRifc^e. 211» ein ^aarnjafdjmittel 
fogar beffcr, als ba§ Porige 
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260. ©elöfc^tcn^all, 2 ®rad)men ; boppelttofjlenf aure0 5Ratron, 3 S)rad)mcn ; 
gett, 3 Unsen. 

261. ® c I ß f t c n ^ a I f , 1 Unje ; boppelttoljlenfaureg Mi, 2 Unjen, §oIj!oI)len« 
pulüer, 1 S)ra(3^me. 2}lifd)e. £egc e§ auf bic Z\)iik unb h)af(^e e0 ab, fo »nie e§ troden 
ift. Tlan Ijalte e§ in gut üerftopften ©läfern. 

262. ©elöfd)ten^alf,4 Unjen; 3({ei§pulücr, 5ßfunb. mi\d)i. £ege auf, 
unb rcafc^e ab, wenn c» troden ift. 

263. Spanifd) 2Bci§,i «JJfunb; «leigldttc, i gjfunb; gelöfdjtet Mf, | 
$funb. Sto^e in einem 2}Iörfet ju ^uloer. SGÖenn el gebraud^t mlrb, fo madjt 
man mit SBaffet eine ^afte öon Diaiiimfonfiftenä. 2Jian lege fie auf ba§ §aar auf, unb 
3k(^tl ein naffeä barüber. 

264. ©cbmefel, 1 Unje; Dflofenwaffer, 4 Unjen. 2)?ifd)e. 93ringe auf» ^aar. 

265. SalpeterfaureS Stlberoy^b, 1 Sracbme; Salpeterfäure, 1 
Srad}me, beftillirteä SBaffer, 1 ^inte; Saftgrün, 3 Srac^men; gepulüerten arabifdjen 
©ummi, 1 Sra(^ime. 2)lifcfee. .^altc e§ gut üerforft. 

266. Scbföefeltt)afferftoff=Stmmoniaf, 1 Un^e; Milauge, 3 Sradj* 
tuen; »eii^eS SDaffer, 1 Unjc. SOiifdie. Söenbe bie§ mit einer Surfte 15 ober 20 2Jli= 
nuten lang an. Sann bürftc man ba§ §aar mit folgenbem Präparate: Salpeterfaureä 
Silber, 1 Srad^me; hjeidjeä SBaffer, 2 Un^en, gebrauche einen reinen Äamm beim Orbnen 
be0 ^aareä. 

267. 2Rutterforntücin, 2 Unjen. ®abe 3 Tlal täglid^ einen 2;i)eeI5ffel noH. 
©egen ju rcicblicbe iölenftruation in golge eine§ ßrf^IaffungSjuftanbes ber ©ebärmutter. 

268. Sdiroefelfaurcl Gifenoptib, 1 Sradbmc; fol;Ienfaure§ Mi, 1 
®ra^me. SDlifcbe unb macbe 38 Rillen. 3Iimm 2 Tlal täglid^ eine $ille unb fteige bi» 
äu 4 grillen tägti(^l bei Sleic^ifud^t. 

269. S(^tt)ef elf aure§ Gifenoyt)b, 1 S)racbmc; .^opfeneytract, 15@ran; 
aJlo^ntopfertract, 15 ©ran; Simmtijl, 15 2;ropfen. 2)lifd)e unb »erarbeite in 24 Rillen, 
eine $iüe 2 ober 3 mal täglicb. 

270. 3 i n f 0 p ^ b , 2 2)rac^)men; Sc^ierlingäeptract (cicuta), 2 Sfrupel. aJiifc^e, 
maijt 48 Rillen. 

271. Sabebaumpuloer,l ©frupel; fdimefelfaurel Tupfer, 1 6trupel. Streu= 
pufoer für füpf)ilitifc^e ©ef(i)ipülfte, (5onbi>Iome ober geigroarsen genannt, an ben raeibli* 
(^en ©e)c^led)t§tbeilen unb anbergroo. 

272. GopaiüabaIfam,l Un5e ; ßubebenol, 2 3)rad)mcn ; Saubanum, 1 Sracb* 
me; ©ummifd}leim, 2 Unjen; füf3er ©alpeterfpiritug, ^ Unje; ^uf ammengefegter Saüen= 
belfpiritus, 3 Sraimen ; Gampbermaffer, 4 Unsen ; irei^er Bucfer, 2 Sradjmen; 2)itt= 
(belliaöl, 5 2ropfen. äJlifdje. 5Himm 3 bi§ 4 M täglicb 1 e^löffel üoU. 53ei Tripper. 

273. Gopaiüabalfam, 1 Unje ; ßubebenpulüer, 2 Unjen ; ^ßfeffermünseffenj, 
30 3:rDpfen. 2«ac^e eine bide $afte, wie einen Seig. 

274. Soraypulüer, 1 Unse ; weiter 3uder gepulüert, 1 Un^e. SKifc^e. 2Ran 
laffe ein njenig baüon auf ber Bunge jergeben. 

275. 93oraypulDer,* Unje; §onig, 4 Unjen. mi\ä)e. 
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276. e l^Iortüafferft off fällte, 1 Srac^niej-^onig, 1 Unjc. 2JlifcI)e. Um 
gtc|e quartäl)nli(^e ^Mm bei 2)lunt>entäiinbung ber i?inber bamit ju betupfen. 

277. ©epulocrtc 2fpecacuanl}a, 3 ©tan; 6d)n3efclmild[), 2 Sfnipcl; 
SBilfenfrautejttact, 6 ©tan. 2Rifcbe; t\)dk in 12 2;i}eile. 2JJan nebme alle 3 obct4 
Stunben einen. 

278. SBellabonnaföutäel gepulüctt, 5 ©tan; jufammengefe^teS 3peca:= 
cuanl}apulüct, 10 ©tan; Sd}iDefclmild), ^ Stad)me; h)cif3Ct 3udet, 2 Sttupel. 3DJi)d)e. 
mad)S. 20 5ßulüet. 3e eine§ aßc 3 Stunben füt ein 2 ^aljte alte§ ilinb. 

279. 21 1 a u n p u I ü e t , 25 ©tan ; Sd^ietlingSeyttact (cicuta), 12 ©tan ; St)tup 
üon totf)em ÜJJobn, 2 Stad)men; i^tauenmünsenmaffet, 3 Unjcn. 3Jlifc^ie. ©nen 2)cf» 
fettlöffel üdQ alle 6 Stunben füt ein Mnt> üon 2 obet 3 3al)ten. 

280. 6amp|)et, 1 Stad^me; 6c^njefelät^)er, 1 Unje. aJiifc^ie. 10 Stopfen alle 
balbc Stunben. 

281. JRbabatbetpuIüet, 1 Sfrupel ; Qucdfilbet mit Äteibe, 10 ©tan ; ato= 
matifd)e§ ^uloet, 5 ©tan. 2Rifc^c. 2;i;eile in 10 5pulüet. ßincS aüe 4 obet 5 
Stunben. 

282. © e p u 1 1> et t c 58 1 u t u 1 3 e I , i bi§ 1 Unjc; Gblotätnf, i bi§ 2 Unjen; 
SBaffet, 2 Unjen. 5)?ifc^c genug Tltljl bei um eine $afte üon bet (Eonfiftenj t>on aJlclaffc 
ju mad^en. 

283. ^oblenfaureä Slmmoniaf, i Stac^me; Gampljetroaffet, 1 Unje. 
SUJifc^e. 

284. 93tccbnuf5ttnctut, i Unje; Slfonittinctut, 2 S)tad)mcn; ftüd^tigc ®ua< 
jattinctut, 2 Stacbmen. SWifdie 30 Sltopfen alle 3 Stunben. 

285. Sttnctuf öon fd^matjem (EoI)ofb, 2 Unjcn; gingctljuttinctut, 2 
2)tad)men. SD?ifc^e. ©inen 2;beelöffel üoü 2 bi§ 5 Mal täglid). 

286. JBetbetijentinbc, 1 Un3e; 5ßipfiffcn)attaut, 2 Unjen; SBilbefitfc^en* 
tinbe, 1 Unje; Sittetroutj, 1 Unje. 2){ad}e einen Slufgujj bet meljtete Stunben ftel^en 
bleibt mit 4 Unjen Sßaffet . Gin e^löffel üoU 3 obet 4 2«al täglicb- 

287. Sfflccttettigroutjel, 1 Unje ; 2ßacb§beetentinbe, 1 Unjc ; SSetbetisen» 
tinbe, 1 Unje; mibe Äitfd^entinbe, 1 Un^e; 2)otnefc^entinbe, 1 Unje. Uebetgiefje bie§ 
2ltle§, gtöblicb gepulüett, mit 4 hinten ©bet unb laffe e§ mebtete Stunben ftetjen. ßin 
G^löffel üoll 3 bis 4 mal täglid). 

288. O u c d f i l b e t , 95 Zi)t\k ; Stotay balfam, 48 Slbeile ; Siacb^lumpflaftet (ein* 
fad)e§ Sleipflaftet), 312 Sbeile; 2ßad)§, Äalopbonium, Jetpentin, je 16 Jbeile; 2tmmo* 
niafgummi, Sbelliumbatj, \tbZi)t\k; SBeibtauc^ unb DJlrittbcngummi, je 5 2:beile; 
Safftan, 3%\)i\k] 2at)enbel|pititu§, 2 Sll^eile. S!J?ifd}e unb ftteic^e. (Sin teijenbeä 
^flaftet). 

289. ^opulin, 20 ©tan; Sangutnatin, 10 ©tan; njei^eg SucfftP"^^^^^ 30 
©tan. SSetteibe bie§ gut jufammen unb macbc 16 ^ubet. 3Rimm 1 bis 4 DJlal täglich 
eines, ©leicbseitig gebtaucbe Sßotfd^tift 73. 

290. ^tclein, 24 ©tan; ^pbtaftin, 24 ©tan; 93ellabonnaeittact, 3 ©tan; 
SBtecbnu^cjttact, 2 ©tan. 3!Kifd)C. 3Rai)t 24 $iUen. 9^imm eine 3 5«al täglid). 

291. Stt^c^nin, 2 ©tan; Spanifdifliegenpulüct, 4 ©tan; Sltnilapuloet, 1 
S)tad)me. aJlilc^e; mai)i 12 ^ulüct batauS. ßineg 3 9Wal tägli'c^. 
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292 . 3eitlofenfameniüein, 1 Unjc; flüifiger Söirenäatineftract, 1 Unjc. 
2Jü)d}C. einen J^eelöffel Doli 3 Wal täglich . 

293. ffieibenrinbe, 1 Unje; fiebenbeS SBaffer, 1 5]Bintc. Siebe 10 SJJlinuten 
lang, bann feitje. ©abe, ein SBeinglag ooll alle 3 6tunben. 

294. Ganababalf am, 1 Srac^me; gelöfd^tcn Mf, 1 Srac^me. 2Jiifd)e unb 
madie einen 3;eig baraug. (Ein trefflic^cä OJlittel um bei 3at)nn3e^ einen ^otjlen ^ai)n 
auszufüllen. 

295. ©ct)h)arje ©obofHinctur, 1 Unjc ; ^obfalium, 2 Srac^jmen ; 3peca= 
cuanbafprup, 1 Un^e; üueUiralfer, 2 Un^;en. ?Wifd}e. Gin S^^ieelöffel »oll 3 biä 4 
«Wal täglich bei Di^eumati»mu§ unb §autiüa[ferfud^t. 

296. ' ©cbmarje 6 o l> o f l) t i n c t ur , 1 Unje; SRtjrrljentinctur, 6 Srac^men; 
Saubanum, 1 Srac^me; 6at)ennetinctur, 1 Srac^me. SÄifc^e. 3iimm 30 bi§ 40 %X0' 
pfen 4 mal täglicb, bei SBafierfuc^t. 

297. Gljlornatronlöf ung, 6 tropfen; Sßaffer, 2 Unjen. «0?ifd)e. Sluf 
1 3Wal ju nel)men. 6in fic^ereä .Heilmittel für übelrie^ienben Sltljem in ^^-olge einer ge^ 
ftörten SSetbauung. 

298. SBeinftcinral^m, I Unje ; frifd^ie Gitronenrinbe, jev-fto^en, 4 Unjen ; .^ut^ 
jucfet 4 Unjen; fiebenbeS SBafl'er, 3 hinten. Uebergie^e unb pdre nad) einiger Seit. 

299. eitronenfäure, i Srad^me; boppelttol)lenfaure§ Mi, i Sra^me; 
miijt^ SEafier, 6 Unjen; Sitterfalj, 1 Un^e. 2Jlifd)e. 2 eBlöffel ooU, rcenn nötl}ig, 
alle 4 Stunben ju rciebert)olen. 

300. .^arttjolsafc^e, 1 Quart; gett)D^nlid)en 3^u§, i ©in; 2Ba[fer, 6 ^in:= 
ten. Sligerirc unb laffe abfegen. 3^imm täglid) 3 2fial 1 Xlieelöffel üoll bei 2«agcn= 
fäure. 

301. «pfeffermünseffenj, H Unjen; Beitlofenmein, i Unje; fcfthjefelfaureg 
ÜJlorpbin, 1 ©ran; 2Ragneria, 1 Strupel. ©abe, 1 Seelöffel üoll 3 ober 4 «Kai täglich. 
2;reffü(^) bei 3iljeumati§mu§. 

302. SBeinfteinra^m, Ii Unsen ; f(^tt)efelfaure§ ^alt, i Unje; SReerjmiebeln^ 
puluer, 2 2)rac^men; $8red)n5einftein, 2 ©ran. ßin Stjeelöffel üoll biefer Süftur ift 
bei SBafferfucfet 4 bis 5 2«al täglich ju ne^jmen. 

303. HIaunpulöer, i Srac^me; föeifeeg ^rä^ipitat, 1 ©ran. 2Ran reibe 
biefe§ tDol}l jiifammen unb bringe ba§ ^ulüer in ein gläfd)4)en bann füge man Ii 
Stacbmen ©Ipcerin bei. Sdjüttlc bie j^lafcbe, bis bte glüffigteit Slal^mconfiftenj bat, 
unb roieber^ole baS Schütteln bei jeber ainraenbung. 3«m äußeren ©ebraudie bei 
SHot^lauf. 

304. Gopaiüabalfam, 5 ®ra(^men; 1 ßibotter; Opiumeptract, 1 ©ran; 
SßafTer, 7 Unjen. aJlifcbe. 2llS Ginfpri^ung, met^rnjalS täglich bei Tripper. 

305. 3; a n n i n , 3 ©ran ; SeUabonnaejtract, i ©ran ; Sd^ierlingSeptract (conium), 
2i ©ran; ©ennaaufgu^, 3 Un^en; 5end)elroaiTer unb eibif*fprup,ie U Un^en. aRifd}e. 
Gin Gfilöffel ddü alle 2 Stunben bei d)ronifd)cr SroncbitiS unb bei anbern fieiben. 

306 © c c t i " / 1 Sracbme; Tannin, 1 Sracbmc; löfe ba§ Sannin im ©lrce= 
rin auf. Srefflic^ bei wunben JöruftiDargen unb für ^autriffe unb 2lbfd;ürfungen über= 
l)aupt. 

307. Gollobium, 1 Unjc; JSenetianif^en 2;er)5entin, i Unje; S^icmuSol, 2 
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Svad)men. 21eufeerlid^ bei ^autrifieit unb ^roftbculen anjuiucnbcn. 93ei 

äxtbä füge man DJIanganfäure bei (nid^t fo fd^mersbaft »ie anbete Ste^mittel), 

308. 6cb»t»efelfaure§ lupfcroy^b, 2 ©ran; Dpiumwcin, 1 'Dracbmc; 
lrcid)eg 2Ba[)cv, 2 ©ran. 9J?an bepinfle baä Sluge 3 2)lal täglid) bamit bei eitriger 
Sliigenentjünbung. 

309. Dreine ©ffigfäurc, 2 25rad)men ; wäijtv 2Baf)er, 4 Unjcn ; einfadien 
6wrin>, 3 2)rad)men. tWifdie. 2lüc3 Stunben 1 Slbeelöffel üoU. 93ei Sdjarladjfieber. 
2)Uin niadje gleicber Qtit naffe ßinmidlungen. 

310. ammtnqt^ t^ti ßbinatinbentinctur, 4 Unjen ; citronen= 
faureS Gifen, 44 ©ran; ßitronenfäure, 20 ©ran. $IJlan löfe erft bie Säure in ber 
2;inctur auf unb fuge bann ba0 citronenfaure Gifen ju. Dkd} ein ^aar Sagen filtrire 
man. ©abc 1 Xbeelöffel Doli. 

311. 3Io. 1. ©erbföurc, 10 ©ran. £öfe in 2 Srad}men 2Beingeift auf; 
SBaffer, 6 Sradbmen. dlo. 2. ^tn}ftallifirte§ falpeterfaureä Silber, ^ Sradjnic; 2Baf)cr, 
i Unje. £5fc unb füge fo üiel ftarteä 3tmmoniafiuaffer bei, big bie glüffigteit flar mirb; 
bann füge man ©ummipubet bei, unb »erbünne e§ mo nötbig bi§ auf 6 Sradjmcn. 
Siiefe 9[J?iid)ung färbt fd}irarä. Um braun ju färben, macbe man fie fd)»üäd)er. Gin 
treffiid)e§ .^aarfärbungSmittel. ^an menbe bie geroöbnlid^cn 9{egeln an, bie überall, 
tüo ein 9^0. 1 unb '^o. 2 »orfommen, anjuraenben finb. 

312. 93ittcrfalj,2 Sracbmen ; Wagnefta, 1 Sfrupcl ; ^ngirerfi^rup, 1 Sradjme ; 
gtauenmünjmafier, 11 S)rad)men. SD^ifcbe. 2Iuf 1 5)?al ju nebmen. S)er 2)?agen mirb 
biel üertragen, menn er faft adeS anbere »erföirft. 

313. SSerbünntc Salpcter = SaIjfäure, 2 2)rad)men ; fü^en Salpeter= 
fpiritu§, 2 2)ra(^men; einfadjen S^rup, i Unje; SBaffer, 7^ Unjeu. SDlif^c. 3wei 
Gfslöffcl üoll 3 2RaI täglicb. SSorjüglicb bei 58erbauunglfd}n3ädbe mit belegter 3u"g« unb 
untbätiger fieber. 

314. Dtofenblättcr, 1 Sfrupcl; fiebenbe? SBaffcr, 8 Unjen; pcrbünnte Sal= 
peterfäure, 2i Stadbmen. SJlifdbc. 'Slaä) einer balben Stunbe filtrire. SBafdbung für 
©efdbiDüre. 

315. SSeiBen S^itriol, 1 Srac^mc; SSBaffcr, 1 ^intt. änifcbc SBafc^ung 
für ©efcbmüre. 

316. ßitronenfauteg Gifen unb Strrid^nin, 1 ©racbme; Orangen^ 
rinben - S^rup, 2 Unjen; ireidbeg SBaffer, i ^inte. 2)lifcbe. 3Jlan gebe 3ftünblid} 1 
2:beelöffel noll bei ^'leuralgie unb in anberen gällen, in benen man ein neriienftärtenbeS 
ailittel bebarf. 

317. 3Xloe unb Seifenpille, 10 ©ran. Xbeile in 12 Rillen. Ober äu= 
fammengefc^te Slloepillenmafie, 10 ©ran. Zljdk in 2 gjitlen. 

318. 3ufammcngefe^tc 6Dloquintcn = $ilIenmaffe, 2i Slru= 
pel; fpanifd)e Seife, 9 ©ran; 2lhi§Dl, 2 Kröpfen. 2)Ufd)e. 2«ad}e 12 Ritten. 3roei 
üor bem Sd}lafengeben. 

319. 3ufammcngcfe^te Sennatinctur, 2 2)rad}men; 93itteria(j, 2 
S)rai:bmen;Derbünnte Sd)it)efelfäure, 8 tropfen; Salpeterätberfpirituö, i Srad^me; 31ba= 
tarceraufgu^, 10 Srad^men. 5Wifd^)C. 2luf 1 «Wal ju nebmen. 

320. S(btt)efelfaure§ Gifenop^b, 2 ©ran; Sitterfalj, 2 Sfrupcl; üer= 
bünntc Sdjraefelfäure, 10 tropfen; 2Robnf9rup,li Sracbmc; ^imentroaffer, 9 2!rad}mcn. 
Sluf 1 aJial äu nehmen, 2 2Ral täglich. 
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321. ® e ^) u l ü e r t e 9U a b a r b c r , 12 ©ran ; foI)Ienfaure SD^agnefia, 10 ©ran ; 
aromatifcben Salmtatfpirituä, i 2)rad)me; igngföerfprup, 1 2)rac^me; (^rauenmimätvaffcr, 
10 Sracfemen. 2Jlifc^e. Stuf 1 «Wal ju nel^men. 

322. Bufammengefe^tcn ©cnnaaufgu^, 5 Srac^imen; 9il&abarber= 
aufgu^, 5 Sracbmen; jufammengefe^tc Garbamomentinctiir, i Srad^me; 6t)rup, U 
Sradtimen. 2)ii)c^c. 3luf 1 mal ju nehmen bei 23crbauung§f(^>mä^)e. 

323. ^oHenfaurcä 9iatron, 10 ©ran; aromatifd)en Salmiafgeift, i 
S)rad)me; Drangenrinbentinctur, 1 Srad^me; äufammengefe^tcn enjianaufgu^, 10 
S)rac^men. 2luf 1 2JJaI ju neljmen; 1 3)tal täglich. 

324. S)rcifad}falpeterfaurcä 2Bi§mutb, 1 S)racbnte; ^ufammengc- 
fe|te§ 2;ragant{jpult)er, 2 Sradbmen; äufammengcfe^tc (Sarbamomentinctur, i Unje; 
Sngwertinctur, i Unje; grauenmünätüaffer, 7 Ünjen. S!J?ifcbc. S8ct SSerbauungS* 
fc^iüäc^e 2 IRal täglii^ 2 ß^löffel vicü ju ne()men, 

325. (Effigfaurc ©almiallöfung, i Unje; Orangenrinbcntinctur, 1 
Srac^mc; ßa^ennctinctut, 20 STropfcn; jufammcngefel^tcn Orangenrinbcnaufgu^, i 
Unäe. 

326. a g n e f t a , 15 ©ran ; 2le^!aliI5fung, 15 Slropfen ; äufammengefe^te ©enna= 
tinctur 1 Srai^me; jufammengeielten 6ennaaufgu^, 6 Srad^men; ^ngifctf^^nip, 1 
S)rad}me; Orangenrinbenaufgufs 6 Sracbmen. SWifc^e. 9)ian netjme ba§ ganje auf 1 
3Ral bei ^opffc^merj mit Uebelfeit unb bei neroofem ^opffd^mers. 

327. Slromatifd^cn Salmiaffpiritu§, 1 Sradbme; Solombotinctur, 10 
Sradjmen; 9!Jiot)ntopfi^rup, 1 Srac^me. SWifc^c. 3 3Ral täglich eine füld}e 5ßortion 
auf 1 üJial ju neljmen. 

328. 33erbünntc Sdbtuefelfäure, 15 2;ropfen; ücrbünnte ©aljfdurc, 10 
3;rcpfen; Orangenrinbentinctur, 1 2)rad)mc; juf ammengefegten ßn^ianaufgufe, 6 S)rad)= 
men; 2Robnfopffprup, 1 S)rad)me. Gtne fold)C Portion 3 älial täglich, i Stunbe üor 
jeber 9)?at)l3eit ju netjmen. 

329. SSerbünntc ©alpeterfäure, 12 Kröpfen; öerbünnte 6aljfäure, 10 
tropfen; 6a§{ariüenaufgu^, 11 Srad^men; ffllol:)nfüpff^irup, 1 S)rac^me, 5J?ifd)e. 2 
2J?al tdglid^ eine foldie ^^ortion nei)men. 

330. S3lauc ^ilUnmaffc, 4 ©ran; äufammcngefegte Df{l)abarberpillenmaffe, 
4 ©ran; ©ilfenfrautertract, 2 ©ran. SWifc^e. «OTac^e 20 gJillen. eine $ille 2lbenb5 
äu nehmen. 

331. Silfenfrauteptract, 2i ©ran; Gampf^erpuloer, 2 ©ran. 2}lifd)e. 
Wlaiiit 2 Rillen. Wlan ne^me 1 bei ncrüöfen .flopffd^merjen, menn ber 6d}merä fe^ir 
heftig ift. 

332. 3ufammengefe^teg ^ragantljpuloer, 8 ©ran ; ßitronenöl, 3 
tropfen; Gamptiernjaffer, 11 2)rad)men; äufammengefel3te ßarbamcmentinctur, ^ 
Srad)me; Silfenfrauttinctur, i ®rad)me; 6l}loroform, 15 Kröpfen. 2Rifd}e. 

333. 93ilfen!rauttinctur, i Sra^me; aromatifd)en ©almiatgcift, i 
5)rad}me; Orangenrinbenfprup, i Srac^me; gJfeffermünsmaffer, 10 Srad^men. 5üiifd}e. 
»ei neroöfen unb ^pfterifc^cn gällen. 

334. S e i f e n l i n i m e n t , 2^ Unjen; 2lmmoniaflpiritu§, i Srad?mc; Caubanum, 
^Unje. aJiifc^e. 3Kacfee ein öniment. 
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335. 3ufatnmengefc^tc6oIoquiiitcnpillcniitaffc,7 ©ran ; 3cit= 
lofcneptract, 2 ©ran; ^ümmclöl, 1 Srcpfen. Wifdie unb ntad}c 2 ^4>illen. 2)cim 
Sd)Iafenge^en nelimen, bei rl^eumatifcfeen j^opffdjmcrjen. 

336. Gljloräinf, 6 Unsen; mitn^urjelpuber, 2 Unjen; 2Rt?rrl)ennjad}§, 1 
Unje ; mäffertgen Opiumej:tract, 6 S)rad}men ; Goniumeftract, 6 2)rac^nien. 3Jlifd}e unb 
mad)e eine ®albe. 

337. 3( 0 b b I e i , 1 Sftupcl; ©Ipcctin, 1 Stacbmc; SBallratbfalbe, 2 Unjen. SWadje 
eine Salbe. 

338. 3lt)abarberpulüer, i Unje ; graucnmiinjen- (^raiit) ^iilüer, i Unjc ; 
boppelt!obIenfaure§ Mi, i Unje; hjilbe j^irfd}enrinbe, gepubert, J Unjc. 3Jlifd}c unb 
gief,e 1 üuart beij5e§ SBaffer barüber. fiaffe c§ fteben bi0 e§ talt ift unb gebe J ^^Jinte 
Sranntmein ju. ©abe, i SEBeinglag üoU. 

339. Sellabonnacytract, 6 ©ran ; Specacuanbapuber, 10 ©ran ; 9lof en= 
fonfeh, 2 Sfrupel. SKifdbe; mad^e 30 ^iüen. Gine ^iUe 2 mal täglicb. 

340. Sioäcorein, 12 ©ran; Ganipberpuloer, 4 ©ran; ßapenncpubcr, 12 
©ran; meif^er Buder, 1 ©trupel. Sbeile in 4 ^uber. ©ieb cine§ alle 15 2Jiinuten. 

341 . £ e p t a n b r i n , 12 ©ran ; ©eranium, 12 ©ran ; 2)I^ricin, 12 ©ran. SWifdie. 
Stbeile in 12 gjuber. 2Ran tann je eineä 3 bi§ 4 3Jlal be§ Jagcl geben. 

342. 6b in in, 1 ®racbme; 6ated)upuber, 1 Sracbme; Opiumpubcr, 15 ©ran. 
2Rifd)e; niad)e 32 ^iUen. 3 mi täglicb eine ^ille. 

343. Bufammengef e^ter Sibabarber unb ^alif^rup, 4 Unjen; 
Sornefd)entinctur (Don ben Secren), 1 Unje; ^feffermünseffenj, 1 Sracbme; parego« 
rifcbe§ eiijir, 4 Sracbmen. «Wifdbe. Gin Gplöffel üoll ftünblicb, bi§ eg anfängt milb 
auf ben Sarm ju mirfen. 

344. ßampberpuloer, i 3)rad)me ; Opiumpuber, 16 ©ran ; Ga^cnnepuber , 

1 S)racbmc. 2Jtifd)e; mad^e 16 Rillen. Gine ftrinbli(b bei Gbolera. 

345. 3fibabarbet, 4 Unjen; fcbwarse Gobofbtüuräel, 2 Un^en; tt)ilbe Äirfdien« 
rinbe, 2 Unjen; ©eranium, 2 Unjen. Rubere gröblicb unb mifdje. ©ie^e 2 hinten 
gran^branntmein unb 2 hinten SBaffer barüber; laffe bie 2J^if(^)ung 5 bi§ 6 Jage lang 
fteben, rübre fie oft auf unb bann filtrirc. ©ie&e 4 hinten Sßaffcr über ben SRüdftanb, 
fiebe e§ langfant auf 2 gjinten ein, filtrire unb füge bieä ju ber üorigen Slinctur. S5er= 
fü^emit ^ut3uder. ^imm 1 G^löffel t>oll alle Stunben ober alle 2 bi§ 3 Stunben. 

346. 93ctl)rouräel, 1 Unje; ©eranium, 1 Unje; SBrombeernjurjcl, 1 Unje; 
föilbe ^irfd)cnrinbe, 1 Unje; 3intmt, 1 Un^c. SRacbe baä ©anje ju ^uber unb füge Ii 
hinten granjbranntmein unb U hinten SBaffer baju. Saffe eä einige Jage fteben, 
rübre e§ bäufig auf; üerfü^e erft föenn notbttenbig. ©abe, 1 big 2 Jljeelöffel Doli alle 

2 bi§ 3 Stunben. 

347. .^imbccrblättcr, 1 Un^e ; ©eranium, 1 Unjc; 93rombeerrt)ur3el, 1 Unse ; 
Jaubcnmurjel (Septanbra), 1 Unje. W\ii)t unb mad}e 3 Unjcn einer ftarfen Slbfo^ung. 
©abe, 1 Jljeelöffel üotl ftünblid). 2lud) als ©urgeliuaffer. 

348. Sleijuder, 24 ©ran; SBeineffig, 1 Srac^me; aRobnbpffpnip, 1 Unje; 
Dlotenrcaffer, 3 Unjen; n^eicbeä SBajifcr, 4 Unjen. ©abe, 1 bi§ 2 Gpffel Poll. 

349. Gifcnmeinftein, i Unje; Orangenfprup, 1 Unje; SBafter, 4 Unjen. 
m\\d)t. %mm 3 mcA täglicb 2 Jbeelöffel üoll. 
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350. ©er an tum, ©clbenfiegel, ßibifd), U)ilbe ^nbigoimirjel, Dfiogmarin, je ^ 
Unje. 2}Iifd}e unb mac^e 1 ^inte eine§ [tarfen Stufguffcg. 3{ad) bcm giUriren füge 2 
Srad^men SBorafpuIuet unb 1 ©ill §onig 311. Gin trefflid)e§ 3ufamnienäief)enbe§ ©ur* 
geliraflier. 

351. 2)oit)erfc^e§ ^ulücr, 15 ©ran ; Septanbrin, 5 ©ran. a^tfc^e. 2f)eile 
in 10 ^ulüer. ©ine» alle 3 Stunben für ein ^inb. 

352. S)o^ücrfc^)e§ ^ulüer, 15 ©ran ; ßaroniel, 5 ©ran. SRif^e. Sl^eile 
in ^idüer. 2)ian gebe einem crouplranfen Äinbe alle 3 ©tunben eine§. 

353. S a Im i a I , i llnje; üerbünnte Gffigfäure, i Unje; Sllfo^cl, i- Unje; 6am= 
pl^ermiftur, 15 Unjen. ©ine gute jertbeilenbe 2Bafd)ung bei SBajTerbrud) :c. 

354. ßnornatrium, Salpeter unb 6almiaf gleidie 2;i)eile unb 
SBaffer genug, um bieS aufjulöfen. 2Jlifc^e. ©ine trefflid^e Mtemifc^ung. 



^ 0 m 0 0 p a 1 1) i 

(gortfe^ung t>on Seite 565.) 
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ÜDa« ^eq, beffen 0a|3peit unb Slnpngc, bcv ^er^beutel, ober bie ^aut, 
tt)elcf)e ba§ ^er;^ itmfteibet, bie 'Jlcxmx, m\d)t beut Orgone 9el)en [otroljt, qIS 
bie 2lrterien unb 33enen, — lüerben bie Organe beö Kreislaufes genannt. 

^et^ent^Ünbun^* Endocarditis. 

SBenn nton bistüeiten einen I)eftigen ©djmerj in ber ©cgenb ber fünften 
flippt fül)It, nebft fdjneüem ^ulfe, gerötl)etem ©efid)te unb befc^Ieunigter miy- 
mung, fo finb biefeS bie 3cW)cn ber ^ergent^ünbung. Aconitum fann in ber 
geraö^nlidjcn ®abe gegeben »erben, bis bie ^:|.nitSgef(f)n)inbigfeit etroaS jurürf 
gcbracl)t ift. 2Benn bie tranr^eitsurfac^e ein <Bto^ ober eine SBerlefeung n^ar, 
Arnica ; lüenn fie öon Übermäßigem Plummer I)crrüt)rt, Ignatia ; roenn üon 
(ärfältung, Arsenicum. fie bie gotge üon cntjünblidjcm 9{t)cumati§muS, 
Pulsatilla; n^eim bie tranfl)eit in ^erjbeutehnafferfndjt ober ^ruftwafferfndjt 
enbet. Apis mellifica. ©ie SDiät fei einfad) unb Ieid)t üerboulid). 

S^eV^hcilteient^Ünbun(^* Peridarditis. 

S(fute §er,^beute(entjünbung luirb burd) (Sl)mptome bc3eid)nct, ireldje ben- 
fenigen ber ^erjentjünbung fefjr äljulid) finb. (Sie fann burd) eine p(ölj[id)e 
Grfättung, ober in i^olge eines ptö^Uc^en ■5ltl)mungSl)inberniffeS, ober g(eid)* 
zeitig mit einem p(öt4id)en Slnfaüe dou ent^üni)üd)cm 9?^eumatiSmuS entfte()en. 
Aconitum ftünblid) n)ieberI)olt. Pulsatilla fann nadjfolgen in ber gen}öt)nlid)cn 
©abe unb ftünblid) iriicberl)oIt »erben, bis eine 33eränberung eintritt. ®a ber 
^erjbcutel eine fcröfe ^aut ift, fo fann fid) Icid)t eine 'Serumanfammtnng um 
baS |)er3 Ijerumlagern. Apis mellitica, in ber gc»ö()ntid)en @abe ftünblid) 
lüieberl)olt, wirb ir)al)rfd)einlid) Grleid)tcrung Dcrfd)affen. Apocynum unb Hel- 
leborus niger fönuen bei biefcr Störung ebenfalls angeipeubct »erben. Sföenn 
baS ^er^ l)eftig fopft, fo gebe man Pulsatilla ober Digitalis. 3^iät eiufad) unb 
ernäl)renb unb ol)ne S^ei^mittel. 

G^ronifd^c ^crjbcutclcntjünbung ^at äl)nlid)e (2t)mptome, aber nid)t fo 
heftige. Sie begleitet bie ®id)t öfters, unb wirb mit ben 9leid)en OJJitteln be* 
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^aiibelt. Colchicum ift ein iüert^öoUeS iUiittel. S!)?an fann breimal tätjlid) 
in ber geiiiöf)nlid)en ©abc geben. 

(El]roni|d)e ^er^beutelent^ünbung fann bi^iüeifen burd) Calcarea ober Lyco- 
podium gel)eilt iüerben. Aurum muriaticum nnb Spigelia finb erforbcrlidj, 
wenn bie |)erstl]äti9feit unregetmäBig ift. Arsenicum, lüenn ber ©djuter^ Don 
einem ®cfüt)(e beö -53rennenö begleitet ift. ©ie ®iät fann fel)r reidjtidj fein, 
lüenn ber 9J?agen fie oerträgt. 

S)iefe§ Öeiben jeigt fid) in füljlbarerer ^er;^bcmegnng, aU e§ 9iegc( ift, feine 
S3eiüegung ift ebenfaüä Ijeftiger. Lachesis, menn ^JZeignng jnm ©enf^en cor* 
^anben ift; Belladonna bei ■53Intanbrong iiad) bem ^opfe; Digitalis bei fdjnct- 
tem ooüen ^]5ulfe; Aconitum bei gieber; Pulsatilla bei gleidjjeitigem ©elenf- 
rl)eumatigmuö. 

UntyoUtommene ^lappentlyäii^teii be^ ^et|en$« 

gine foId)e ^ranfl)eit Juirb nid)t bnrd) irgenb eine befonbere ©t^mptomen- 
gruppe bejeidjnet; fie fann aber 3SeranIaffitng ^n oerfdjiebcnen iöefdjmcrben ab* 
geben, irie C)l)nmad)ten, ■33Iutanbrang ^nm ^opfe, (Sd)Iagfht^ unb ßonoulfio- 
nen. O^nmadjt erforbcrt Pulsatilla, China, Biyonia nnb Rhus ; iölutanbrang 
nad) bem ÄOpfe, Belladonna ; ®djlagfln§, Aconitum, Belladonna unb falte 
Umfc^iäge auf ben Äopf ; Krämpfe erforbern Chamomilla, Belladonna, Hyos- 
cyamus unb Digitalis. 2[5el(^eö 9Q?itteI man and) njü^le, man fann e§ l)a(b* 
ftiinblid) geben, biö ©rleii^terung ober SSeränberung eintritt. 

3lncurt)^ma bct ülotta* 

©iefeä ift eine Zerreißung einiger §äute ber großen 5(rterie, ttjeldje ben 9?eft 
fo fel)r fd)mäd)t, baß fie iljre 2:()ätigfeit üerlieren unb fid} an§bud)ten, fo ba^ il)re 
gimftion beeinträd)tigt mirb. ©iefeä ift oft fel)r fdjmer^fjaft unb pnlfirt auf 
eine grauenhaft entfe|Iid)e SfBeife. Aconitum, Bryonia, Digitalis, Zincum, 
Lachesis, uub Rhus tox. finb |)ei(uuttcl, bie mau probtvcu fann. ^cit^i ber* 
felbcn wirb unter gemiffen ^ebingungen erleidjtern. T)ie gemöljnüc^e @abe 
fann alle jwei @tunbcn mieberijolt werben. 

3trtcrtcncnt3Ünbutig fann burd) an(}a(tenben ©ebrauc^ beö Aconitum, unb 
2>cnencnt3ünbung burd) Phosphorus er[eid)tert werben. (Sowol)t 2lrteriiti§ aU 
WtUm finb au^erorbentUd) entfetjadje ^!ranfl)eiten unb erforbern är5tUd)e 
Seljanbfung unb Pflege. 
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'^k ^armucrfjcuge begreifen bie ^tafc, bic 9^iercn imb bereu 2lnl)äiigc in fid), 
li)eld)e aüe ßutjünbuugen ausgefegt finb. 

23^afcttcttt3^m^ulI^♦ Cystitis. 

2Senn ba6 ^anitaffen [d)mer3t)aft unb fc^iuierig wirb, unb bie ^(afenöffnung 
iiujureidjenb [djcint, itm ben Urin ju entleeren, [o l)aben lüir bie Stnjeidjen bcr 
^SiMaienentjünbnng. ®aö gleidjc ift ber g-all, wenn man pufigcn ©rang ,^unt 
Uriniren l)at unb bod) nur wenig aiif einmal pi^t. Aconitum fann anfmiglid) 
gegeben werben, wenn i^'icber bie ^rantljcit begleitet. Belladonna fann auf 
Aconitum folgen, wenn (Songeftiou öorl)anben fein foUte. Cantharis ift bagc= 
gen eincö Der beften Heilmittel, Wenn ^arnswang öorljanben ift. Cannabis ift 
ebenfalls ein gnte§ |)etlmittel. Wan tt)ut woI)l baran fd)leimige ©ctrönfc ju 
tiinfen, unb l)anptfäd)lid) üon ©d)leimbriU)en ju leben, bi6 bie crnftlidjcn ®t)mp* 
tonte uad)laffen. Sllle biefe Störungen fönnen üon ber acuten in bie d)ronifd)c 
^3orm Übergel) en unb bann fel)r langwierig ^iuerben. ©ie befte SBeife bieg gu 
üerl)üteu ift, ba« erfte acute ©tabium gut ju bet)aubeln. Die l)äufige ^i^notl), 
weld)e wir bei alten i^euten finben, fann man einer c?^ronifd)en ®lafenl)alöcnt' 
3ünbung gufdjretben. Sulphur feben 5lbenb fann^bie l?ranfl)eit wefentlidi erlcid)= 
tern. Conium maculatum fauu ebenfalls entfd)ieben gute Sirfung äußern. 
5)ie gleidje ;©iät, weldje bei ber acuten ^orm biefer ^ranfl)eit nott)wenbig ift, 
Wirb ebenfalls bei ber cf)ronifd}en üon 9Zu^en fein. 

!r)iefe§ Öeiben befielet barin, ba§ man nid)t fäl)tg ift j^u piffen unb man glaubt, 
ta% e§ eine golge einer iölafeubalSentjünbung ober eines mcd)anifd)en !l)rude§ 
ouf bie Harnröl)rc fei. ßs tft oft fel)r fd)mer5l)aft unb üon 5"iebcr begleitet. 
Mau fann ftünbltc^ Aconitum geben, bei l)ei^er, trodener unb fieberifi^er |)aut. 
Hyoscyamus, wenn ber ^jamjwang fieberloS ift; Cantharis, 'wenn erfolglofe 
Hnftrcngungeu jum 'ipiffen gemad)t werben, unb Cannabis, wenn man bie ^lafe 
nidjt entleeren fann. @abe unb !Darrei(^ung 4 ©treufügelc^en ftünblid). 

%Stnn jemanb ^arn läf3t, unb e§ ftellt fic^ beut ?(u§fluffe beffelbeu plötjlid) ein 
^inbernife entgegen, fo bafe ber ©trom abgefd)nitten wirb, fo fönnen wir barouf 
fdjließen, ba§ fid) ein ©tein in bie Oeffuung ber iölafe eingeftellt Ijat. ^ieS 
l)eiBt man ^arngrieS. 2)ie ©Ijmptome ftnb benen beS Harnzwanges glcid). 
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Tlan l)at oft «Si^merj beim ^arittaffen, öfteren Strang jitm Riffen unb drängen, 
um ben ©trom im ^^Uejäcn ju ei1)a(tcn. @ec3en bie übten g*otgen öon ^^Stafen- 
fteineu gcl)ören Cantharis ober Canuabis ju ben auSgejeicfinetftcn Strjneimitteln. 
Lycopodium, Calcarea unb Phosphorus [inb ebeufaltä gute §)eitmittct. Tlan 
fann bie ]^\v>d erften DJJittet in S^ropfengaben ftiinbtid) geben, unb bie 3 teilten 
bto^ 3 ^fflüi täglic^. S)er ^atient foUte ttjeic^eö SKaffcr trinfcu unb üon mäßiger 
nii^t mebicinifdjer 5lat)rung teben, aixd) iöiere unb atfol)otifd)e ©etränfe mciben. 

^atnt^er^attun^. Retentio urinae. 

©ie (Störung entftet)t in ^^otge Don ^-ieber unb örtlicher Q^ei^ung, fie befte'^t 
einfad) in Slbneigung gegen bie gntteerung ber ^tafe, nit^t in gotge üon ^nt^ün- 
bung, ober wegen eine§ ^inberniffeS, fonbern meit eine uuraiberftel)tid)e 'Jieigung 
Doi-t)anben ift, ben iparn in ber ®Iafc surüd^utjatten, fei e8 nun in ^olge üon 
(gd)n:)äd)e ober oon Krampf beö S3tafent)alfeg. !Die W\tkl, mldjz man aU bie 
nü|li(^ften gef unben ^at, finb : Cina, Spigelia, Hyoscyamus, Belladonna uub 
Rhus tox. 3)Zan fann eineö berfetben geben unb tuiebertjoten, biö ber ^atient 
fid) erleichtert füt)It. Hyoscyamus unb Cina finb Oor3U,^ict)en. 

'^ntet^t^t<f Ung be^ llrüie^* Suppressio urinae. 

^ei geiüiffen ^^-iebern erfüllen bie ^J^ieren if)re ^]5füd)t nid)t unb bie ^arnnb* 
fonberung ift unterbrüdt, fo ba^ berfelbe in ben 5lörper jurücffeljrt; in golge 
ilteöon n)irb ba§ Slnt feine« 5luewurfftoffeö nid)t entlebigt, unb ber (Erfolg baüon 
mu§ fid) binnen fur;;em al§ t)öchft oerberblid) ermeifen. (Sine @abe Sulpbur fann 
bigfteilen biefe Störung überwinben unb bie 5lbfonberung§organe in Sptigfcit 
üerfe^en. Pulsatilla, Bignonia, Rhus, Cantharis unb alle bie Heilmittel, 
lüelc^e befonberg auf bie ^Jtieren mirfen, ujerben n)at)rfd)einlich (grleidjternng üer-= 
fc^affen. SDMu fann fie alle 2 ®tnnben luieberlplen, unb bie S)iät foU aus 
fd)leimigen (Setränfen beftel)en. 

Untyetmv^m ben ^arn f^altcn* Incontinentia urinae. 
@ett)iffe Seute müffen ben |)arn laffen, fo wie bie «lafe fic^ p füllen beginnt. 
Ol)r Unöermögen tüirb il)nen beutlid), wenn fie feine (Selegenl)eit l)aben, il)re 
9?otl)burft fogleid) gu oerridjten, unb bie§ wirb in mand)en gälten fdjmcr^^lid) 
imangenef)m unb mad)t bie betreffenbe ^erfon bemitleibenSWertl). Wan fann 
Mercurius vivus in ber gewöf)nlid)en C^abe 3 Wal täglid) reid)en. 5öenn fid) 
uad) einem S3erfud)e einiger 2:age ber Patient uod) nid)t wefentlid) gcbeffert l)at, 
fo gebe man Opium, China, Calcarea unb Sulphur auf glcidje Seife. 

^ettpificn* Enuresis nocturna. 

^inber bie au§ irgenb einer (Sd)Wäd)e biefe ©ewol)nl)eit l)aben, fönncn burc^ 
täalidie ®aben öon Sulphur ober Carbo vegetabilis ober oielleidjt burd) 
Silioea aelieilt werben. 5lber gewiffe ^nber net)men biefe ®ewol)nl)ett an unb 
befeftigen fid) barin, o^ne m ivgenb ei" PWW^ ®vunb t5orl)anben ift; 
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unb irenn man feine 9)laferegelu trifft, it)nen bn§ Qb3iigeiuöl)ncn, fo lucrbcn 
fie unter bcm (Sinbrude anfuiad)fcn, baj3 il)ncn nid)tö Ijetfcn fönne. 

©ic befte Seife fie gu bel)anbc(n, tft il)ncn ein.^upräcjcn, ba§ fie bicfc GkiroI)n* 
I)eit Derbannen tonnen unb miiffen. DJian befdjnnic fie unb ftrofc fie fogar ab, 
irenn fie nid)t nad)Iaffen; in ben meiften gälten inirb bieö atlein ba« notljiucu* 
bige fein. 

i^attttuht* Diabetes. 

G§ giebt feine Äranf^cit, lüetd^e ben ^eitmittetn l)artnädigcren Söiberftanb 
teiftet aU bie §ornrut)r. ©ie bcftel)t in einer reidjtidjcn Slbfonbcrnng füi;cn 
Urineg, ttjeldjer üiete ©rane fefter Stoffe cntl)ätt, lucldje täglid) ben Öclücbcn 
ent3ogen merben. ®iefe Äranfljeit fann eine ftarfe ^erfon in 6 Sod)cn mager 
mad)en unb il)r ein btaffcö unb tränttid)eö StuSfe^en geben, ©ie ^"ranfl)cit ift 
gemitbert; aber nicntat^, foinet luir crfal)ren fönnen, uoltftänbig get}eilt luorbcn; 
unb bod) Ijat Acidum phosphoricum 3 ''Mal täglid) gereid)t, bie ^arnmengc Don 
12 bis 2 Onart in 24 ©tnnben üerminbert; offenbar \}at biefe^ |)eilmittcl in 
23erbinbnng mit Uranium uitricum jeitlüeilige Teilungen betüirft. Acidum 
muriaticum nub Call carbonicum luurbeu ebenfalls alö iuertl)Dolle |)cilmittcl 
betrad)tet. SD^an fann alle in ben gelt)öl)nlid)en ©aben 3 Tlai täglid) geben. # 

f8luti<^et Vivin* 

J)a man §arngric6 at« eine ber Urfad)en biefer (Störung l)ält unb ©lofen* 
entjüubung für eine anbere, fo merben bie für biefe lfranfl)eit angegebenen 
OJ^ittet ebenfalls l)ier bienlid) fein. Wan fann }ebod) benfelben Arsenicum 
beifügen, befonberS, njenn brennen am ^lafenl)alö unb §arn3tt)ang, oorl)anben 
finb. 

fftietcnent^ ünbnn^* 

SBenn Q^ücfenfi^merjen unb t)ermel)rte ^arnabfonberung, ^äufige§ 53e- 
bürfniß ^arn gu taffen unb biSireilen beftige (2d)mcrsen in ^üfte unb Seite 
öorl)anben finb, fo l)at man uusiüeifcl^aft ^Jierenentjünbung üor fid). ^ei ber 
^e^anblung biefer fd)mer3t)aften ÄH-anfl)cit finben mir Amica al§ ba§ befte 
Heilmittel, irenn bie (Sntjünbnng burd) med)anifd)e 33erle^ung l)erbeigcfül)rt 
tnurbe. 3ft Qrfältung bie Urfüd)e Staphysagria unb Senega, 3ft t)iel -J^icbcr 
ba, Acouitum; g-roft im 9^üden, Belladonna. !J)er tranfe füllte im 33cttc 
liegen unb fid) nid)t rül)ren, biö bie Sntjünbung üorbei ift. 3Jian follte, je nad) 
ber §eftigfeit ber (Sntjünbnng bie Slrjuei ftünblic^ ober alle 2 ©tunben geben. 



i^ranßljeüen 5er |eupng$tt)erßäeuge. 



®ie 3eiigiing§iucrfseugc ftnb bie M)e, bte ^obeit unb if)re 2ln{)änge beim 
aJJanne. ®ie ber i^rau finb bie ©c^arn, bie (Scheibe, bie ©ebärmutter, bie (5ier- 
ftöcfe unb beren Slu^änge. 

®ie ^arnrö^re ift ber gemeinfame 3öeg für beit Urin qu§ ber ^(afe unb für 
ben ©amen au§ ben ^oben. SBenn fie üon einer ©rfältung fid) ent.^ünbet, ober 
in ^5o(ge irgenb einer acuten ^ranft)eit, fo fann Pulsatilla, Cannabis, Mercu- 
rius ober Sulphur baS Uebel l)eilen, menn man fie alle 2 ober 3 @tunben reid)t. 
ü)?an barf aber bIo§ ein 9)?ittel geben; fdjtägt bieö fet){, fo üerfudie man ein 
anbereg. Oft aber bie ^ranfl)cit bie gotge eine«^ unreinen ^eifc^lafeö, unb alfo 
Xrtpper, fo gebe man Cantharis imb nad)f)er Cannabis. ^ft fd)mer3l)afteö 
iörennen Dorl)anben, fo gebe man biefe 9J?ittet ftünblid) abiued)felnb, biö ber 2lug= 
flu^ aufl)ört. aj^an gebe Pulsatilla ftünblict) menn bie anbern »Ufittel fel)l fd)ta- 
gen unb gebrauche - eine Slnflöfung üon Hamamelis in Saffer alö ßinfpritjung. 

&niiicuä)e* Syphilis. 

iDie @l)pf)iü§ ift bem Slripper mljt tiermanbt, nur ift erftere fd)auberf)after. 
8ie ift bie t^olge öon unreinem ®eif(^(af, metciier baS ^(nt einimpft unb ben 
ganjen Kreislauf üergiftet. ®ie offenbart fi(i) burc^ (Siteranöftu^ anö ber 
^arnrö{)re, ©djanfer, ^ubonen 2C. SBenn (Siterangfht§ aus ber ^arnröl)re 
tiorI)anben ift, fo gebe man mehrere Stage an^altenb Mercurius vivus, bicfeö 
fann ben ferneren gortfc^ritt beS Uebelö aut)otten; foUte e§ fotdjeS aber nii^t 
t^un, unb füllten fid) ©c^anfer an ber 33orl)aut geigen, ober an ber ©id^el, fo 
brenne man fie mit ^öüenftein unb bann gebe man Mercurius corrosivus alle 
6 ©tunben mel)rere Xage lang. Senn bie ©djanter l)eilcn, fo ift cö gut, mo 
nid)t, fo gebe man bret 3J?ol täqtid) Mercurius jodatus. S)er 'ißatient barf 
burd)au§ feine geiftigen ©etränfe ju fid) nel)men unb mu^ fic^ alter mebicinifdjen 
9ia^rungSmittel enthalten. 

^imükn mag bie Unterbrürfung eineg 2:ri^3perg (gntjünbung unb 5lnfd)met* 
lung ber ^oben üerurfadjcn. Seibe merben ergriffen unb merben öu^erft 
fd)mer3l)aft unb enorm gefdjiüoUen. ^m erften ©tabium, üor ber 2lnfd)iüellung, 
fann man Aconitum sraetftünbtid) geben, um ba« allgemeine ^^ieber ju unter* 
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brücten. 3'?acf)l)cr fann man t^uv Uutcrbritdiutg bc§ ©djmcrjcö Arnica geben 
unb Pulsatilla, nm bic Slnid)tücnung ju I)cbcn. ü)2an fann icbc§ bicfcr Mitid 
brci 9}ZaI tägUd) geben, btö [ie il)ren S^x>cd errcid)t fjaben. !Der 'ißatient foll im 
^ette liegen unb luarme Um[d)Iagc anf bcn ent^ünbeten Zi}di mad)cn. Gr [oU 
Qn magerer f oft gel)atten mvhm nnb feine errcgenbcn ©etränfe genießen. (Sr 
mu^ gebnlbig ben D^ad^la^ ber Slnf^iüellung unb (Sntjünbnng abwarten. 

äSaffcrf«d)t ^O^cnfacPc$♦ Hydrocele. 

^tSraeilen enbigt eine ^obcncntjünbung in ^t)broccte, unb bcr ^obenfad fiiUt 
fid) mit äßaffer an. Helleborus niger, Apis mell, nnb Arsenicum [inb bie 
^)eilmittel, xoddjt man bei ber 53el)anbtung bicfeö l^eibenS angemenbet t)at. 
Slber bi^njeileu f)ctfen bie[e Wittü nidjtö, unb ba§ $ßaffer mu^ bnrd) ben 2:rodar 
entfernt lüerben. biefem gaüe foütc man einen erfal)renen $i3unbar3t ju 
9?at^e gießen. 2J?an oerfnd)e aber erft bie Heilmittel unb gebe bie genannten in 
9^eil)enfo(ge (wenn ni^t fd)on baö erfte ober jireitc I)dft) breiftünblic^ it)äl)renb 

jDiefc fann in ?5olge eines fd)arfen weisen ^luffeg entfte^en, ofcrer üon düäU 
tung ober ^^ripper. 3BeId)e§ nun aud) bie Urfad)e fei, fo erforbert fie bie 5ln= 
lüenbung inarmer Umfc^täge unb eine @abe Aconitum ober Belladonna ftünb* 
iiä) bis 3ur ©efferung. 

T)k (Scheibe ift üon einer @d)teimt)ant auSgefleibet, mldjt bismeiten ent* 
günbet. Oft Grfältung ber ©ruub, unb ift e§ ein geiüöl)nUd)er ßatarr^, fo gebe 
man Nux vomica ober Sulphur Slbenbs unb 9)?orgen§, bis ^efferung eintritt. 
3ft d)ronifd)e D^eijnng, alfo weiter glu^, t»orl)anben, fo gebe man Sepia D?ad)tS 
unb 2)2orgenS. ^ilft biefe nid)t, fo gebe mau Calcarea carb., unb fd)lägt biefeS 
fel)I, Sulphur in gleii^er 5öeife. äöei^er ^in^ fann in ?$oIge eines ©ebärmuttcr* 
üorfaUeS eintreten, tt)obnrd) fid) bie (Sd)Ieimf)aut ber ®^eibe entjünbet. Sn 
biefem gaüe gebe man Sepia ober Nux vomica jeben 5lbenb, bis ^efferung 
ooüftänbig in 3lnSfid)t ift. 

^nt^ünbun^ bct ^ebättnuttet* 

JDiefc fd)mer3l)afte tranft)eit ift oft eine ?5-oIge ju langer ©eburtSarbcit. 
2J?an erfennt fie an großem durfte, an ©c^mcrj in ber ®egenb ber ©ebärmuttcr 
unb an großer (ämpfinbüd)feit bei ^erü^rung. Arsenicum erft alle brei «Stunbcn 
gereicht, üon Belladonna gefolgt, ermeift fid) in ber 9?egel erfolgreid); aber man 
fonn auc^ ju Bryonia nnb Rhus tox. greifen unb eS breiftiinblid) n)ieberl)oten, 
lüenn man eS not^n3enbig finbet. ©ebärmntterentjünbung ift ein fc^mer^tid)es 
Reiben unb gefä^rüc^; fie foUte mit großer (Sorgfalt bel)anbelt merben. Sanne 
0eienumfd)läge fönnen, loä^renb man bie Heilmittel reicht, ongemenbet werben. 



Äranf^citcn btt Bcugung^ttcrljcugc. 
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(3ebätmnttett>0tfaU* Prolapsus uteri. 

^tan fagt bie ©ebävmutter fei üorc3ef allen, mm fie in ^otge üon ©c^iräc^e 
ober eines erfdjtafften 3nftanbeö il)rer ^'änber in ber @cl)eibe md) unten finft. 
!Diefe§ ttjirb burc^ ©djmergeu im ^Rüden, ein 5iei)enbeö ©efülil über ben §üften 
unb ir»et)enartige ©c^mersen angeseigt. 3:)ie[e finb oft oon topffcf)mersen unb 
anberen bead)tensn3ert^en ©ijmptomen begleitet. Nux vomica aünädjtlid) ift 
eineö ber n)ertl)öoüften iDIittet bei ©ebärmutterDorfaü. Sulphur ift biön)eilen 
fet)r gnt. Sepia febcn 9}^orgen Ijat ben -Äopffd^mers, bie Uebelteit unb anbere 
begleitenbe ©l)niptome get)cia. Calcarea l)at (Srieidjterung öerfc^afft, wenn 
bie ^üftfdjmerjen fef)r bebeutenb finb. Ignatia, wenn bie ^efd)irerbe bnrc^ 
tummer {)erbeigefüt)rt würbe. Patienten btefer 2lrt foUten Kaffee ober ftarfen 
grünen 2:J)ec nid)t trinfen. ©diwar^er Sacao unb Wää) fönnen bei mä^ig 
na^rf)Qfter Äoft geftattet werben. 

®iefe ^ef erwerbe wirb öon fd)arfen ©dimer^en in ber rediten ober tinfen 
(Seite ober beiberfeitig eingeleitet, gerabe öor bem oberen Hüftbeine. @ie ift oft 
fei)r f(^mer5l)aft unb bann erforbert fie dtn\)t unb bie befte ^e^anbtung unb 
Pflege, um fie ^u unterbrücfen. Conium in täglidjen ©oben l)Qt einigen ^er* 
fönen gesoffen. (Sbenfo Pulsatilla, Belladonna unb Ignatia. (Sin3e(ne ^ei{= 
mittel fjelfen für einige ^cit, wie Bryoaia unb Ehus toxic. Belladonna wirb 
Reifen wenn bie (gntjünbung üon llopffdjmerjen unb beträd)tlid)en neuralgifd^en 
©dimerjen in ber ©egenb ber ^alsbrüfen begleitet ift. Senn ba§ Reiben oon 
üielem gieber begleitet ift, fo gebe mon Aconitum brei bis oier äRat tägli(^. 
UebrigenS, ba aüe biefe Reiben baS 9?eroenf^ftem ftören unb 33eranlQffnng ;^u Der* 
fc^iebenen ?^ormen öon 92eroenfranf^eiten geben, müffen folc^e Heilmittel wie 
Pulsatilla, Ignatia, Hyoscyamus, Nux vomica, Moschus unb Caulophylla be* 
ftänbig gebraud}t werben. 3^ei3mittet barf man nur mit großer ©orgfalt an- 
tüenben. 

5lüeg, was ben ©ebärmuttermunb reijt, fann ^ucrft eine gntjünbung beffelben 
unb bann ©efc^würSbitbung öeranlaffen. ^äufige gef)(geburten werben baS 
Drgon fo fc^ädjen unb befonberS beffen Sauber fo erf(^laffen, ba^ eS leicht in 
falfd)e (Stellung gerätl) unb fid) nad) I)inten ober üorne Ief)nt. ©iefe (Stelleöer- 
änberungen finb oft bie Urfad)e öon ®efd)Würen unb faft immer bie Quelle üon 
fc^wäd)enbem, weitem gluffe. ©ie är3tlid)e «el)anblung biefer (Sd)Wäd)e ift 
öon äußerer 2öid)tigfeit. Wt Sulphur febe M)t fann bie i8el)anblung begin* 
neu, wenn, nac^bem man,, ben Sulphur eine SSod)c lang gebraudjt Ijat, bie (Siter* 
abfonberung geringer wirb unb weniger ©djmerj unb empfinbtid)feit in btefer 
©egenb gefüf)lt wirb, aber bod) noc^ beträd)tlid)e a^üctenfc^mergen jurücfbleiben, 
fo gebe man Nux vomica eine 2Bod)e lang jeben 2lbenb. SBenn biefe jwei 
Heilmittel bie Sefferung nid)t l)erbeifü^ren, bann träufle man swonjig Zvopfm 
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öon Calendula* (D^ingelblumcu) S^inctur in ein ®(a«, öoU SSaffcr, luib 
fpri^e tägiid) in bie ®d)eibe ein. ©Icidjgcitig ncl)ine man icben SJiorgcn eine 
@abe Sepia. dJlan fe^e bie[e :53e()anbüini3 fo lange fort ai^ fie gute SBivtitng 
l^at. Calcarea abenbU(^ genommen, I)at oft einen guten (Sinflujj. Oevt(id)e 
Heilmittel l)aben bei ben ©efc^inüren oft gute SBirtung, aber biefeö ift (Sadje 
eines S^irnrgen. 

SSci^Ct ^lu^* Leucorrhoea. 

SSenn bie ©(^leim^antauöfteibung ber ©ebärmutter nnb ber ®d)eibe gcrei,^t 
tüirb ober fic^ ent^ünbet, fo (oft fie fid) auf, unb eö entftel)t ein lüei^er 2(uö* 
flu^. ®iefer fommt fe^r ^äufig üor unb ent3iel)t unter gewiffen Umftönbcn bem 
Äörper fo öiele Säfte, ba^ er bie Sptigfeit unb Äraft ber ernäl)renben Organe 
fd)it)äd)t. -^rgenb eine 53c^anblnng, lueldje ben ganjen Körper ftärft, iuirb in 
ber 9?eget bie ^ranfl)eit l)eilen. China, Ferrum unb Aurum finb ^cihnittel, 
bie man anwenben fann, febeS berfelbeu loirb in täglid)cn (Saben fid) al8 gcnit= 
genb ertteifen. -^ttSiüifrf)^" Joffe man ben Traufen fid) feber heftigen Slnftren* 
gung entljalten. (Sine fd)n)ere gorm be§ treiben ^luffcg begleitet ben @cbär=^ 
mutter * ä^orfall unb ift öielleic^t Urfadje be§ UcbclS. 3:)ie |)eilmittcl, n^eldje 
biefer :53efd)lr>erbe am beften begegnen, finb Sepia unb Calcarea carb.; bie 
erftere fann man leben aJZorgen, bie Ic^tere feben 2lbenb geben. Wlan h\m 
aud) nio^t Nux vomica 2lbenb§ unb Calcarea 3Jiorgenä reid)cn. 3'ft ^ic f ranf* 
l)tit öon Uebelfeit unb ^ot^ffd^mer^ begleitet, fo ift Sepia immer nod) bQ§ bcfte 
Heilmittel, iöei anbern gallidjten 53efc^n)erben ift Nux vomica gletd) amrcnb* 
bar. ©amen, weldje öon einem biefer ©ebärmutterlctben afficirt finb, bürfen 
lüeber ftarfen 2:i)ee nod) Kaffee trinfen, fonbern milber fdjwur^er Xfjee, (Sacao nnb 
SD^itc^ follten bie Hct"|5t9Ctrönfe fein, unb wenn ber Slppetit eg geftattet, fann 
man eine mä^ig nä^renbe f oft, nidjt mebicinifdier 2lrt, geftatten. 



J)aufftran6()eUcti. 



SBIutfdbtpärcn» Furunculi. 

®iefc§ finb «eine um[d)rie6enc uub fd)mersl)afte ©efdiwülfte, welcJie in ©eftalt 
eine§ ^lä^c^enä beginnen unb bann anlüad)fen, bi^ fie bie ©rö^e einer @id)e( 
erreidjt f)aben. @ie gebrancJ)en met)rere STage, um jur $Heife ^n gelangen, unb 
oft erregt il)re ec^mer5l)aftigfeit gieber unb groftanfäüe. SiBenn fie jur (gite^ 
rung tommen, fo ift ber @d)mers fel)r ^eftig unb gerabe üor bcm 2lufbrecl)en 
putfirenb. @obaIb fie aufgebrodjen finb, minbert fic^ ber ©djiner^ unb bie 
a3er(e^ung ift balb get)eüt. Wan tarn Aconit 2 bi§ 3 Mal tägtid) geben, um 
nötf)igen gaü§ ficf) jeigenbeö gieber ju unterbrücfen. Belladonna lüivb eben* 
faU6 ben Snsünbung^fdimers linbern; biefe fann man met)rmalg tägUd) reid)en. 
Arnica^Xinctur fann äufeerlic^ angettjenbet werben, um bie (äm)3finblid)feit gu 
entfernen; fie fann auc^ mit großem ^-8ortl)ei(e innerlich genommen tüerben. 
DJIan mad)e eine tompreffe nafe uub fege fie gerabe über bie beulen unb 
erneuere biefe öfter ben 2:ag über. ®ie§ wirb ben @d)mers bebeuteub fmbeni. 
Sreiumfc^täge werben bei großen beulen Don bebeutenbcm 9iu^en fein. — 
^rob unb midj, ober ßeinfamen. Sffienn man fie anwenbet, fo gebe man gtcic^= 
geitig Hepar sulphur. 4 tügelc^en unb wieberI)oIe bieg täglid) 4 mal 

^athnntcL Anthrax. 
®er Unterfd)ieb 3Wifd)en einer ©iterbente unb einem garbunfel befte^t barin, 
baft bie Eiterbeule umfd)rieben ift, wä^reub ber (Sarbunfel um fid) greift unb 
fid) im Unterbaut * 3e«gewebe augbreitet; wenn er aufbrid)t, fo fd)emt er üer. 
fc^iebene Ocffnungen ju ^aben, ftatt emer. 2^er ^Int^ra^ft ein qnälcnbej 
[reiben, bigweilen wirb er oon f)eftigem (Sntaünbunggrieber begleitet unb 
bigweilen öon fd)leic^enbem gieber. (iv geigt fid) Ijm.figer bei alten, alg 
bei jungen ßeuten unb ift bigweilen fel)r fd)Wer gu Deilen. .^«^'^f^ 
im mdm üon gieber begleitet, erforbert wäl)renb lemer entwidlungöscit 
Tconl ut unb na^f)cr Hepar sulphuris. ®ie SBirfung beg letzten DJattelg 

Sede nteweret. ian fann «rob. unb 9J?ild)umfd)läge anwenben unb 
einen kiS mit C)eftpflafter. ©ag ©efc^wür foUte täglid, oerbunben werben; 

Sfearn^ Ä ^^^en b. ^^^^^^^ bie .arbunfel branbig, 
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unb bann foüte man Arsenicum aniücnbcn; eine ®abe aüe 3 Stunben. Senn 
baö ©ci'djiüür fid) auf beut 9iücfen bilbet, fei eö nun Unfö ober vcdjti mn Üiiid* 
grat, fo bel)nt fic^ Ieid)t nacf) unten au§; um bieö gu t)ci1)üten, fann man cö 
bnrd) btd)t angelegte tompreffen auf feine Uifprung^ftcUc bcfdjrünfen. ^n 
aüen gäUen, bei benen bcr ßarbuntcl üon (Sntjiinbungöfieber begleitet ift, fann 
Aconitum notl)raenbig luerben; beun fo lange gro^e arterielle Slufregung iior= 
t)anben ift, t)crfd)limmert biefe feine ^cftigfeit bebeutenb, inbem fie bie 5ülut= 
maffe nad) il)m leitet, ^ei f(^leid)enbem i^'ieber, ober lüenn a)2attigteit unb 
(gingenommenl)eit beö ®eifte§ bie ©äfteentmifc^ung begleiten, gebe man Bryonia 
unb lT)ieberl)ole alle 3 «Stunben; tt)ol)t aut^ Rhus toxic; Arsenicum, iDenn bie 
(Siterung einen Übeln @crud) I)at. ßarbunfel cntftel)en, luic man glaubt, anö 
einem @d)tt)äd)e3uftanbe beö Kreislaufes, unb bei3iüegen rätt) man eine reid}lid)c 
^Diät an, Wan oermeibe mebicinifc^e ^Ta^rung unb ©en^ürse, mit 2lu§noI)me üon 
@al3. 2:^icrifc^e 5'io^rung toirb aU '^iät fe^r empfohlen. 

Slbfceffc bilbcn fid) geh)öl)nli^ im Unterl}ant*3^^t9^^^^'c ou8, jeigen fid) ober 
burd) bie ^aut. ®en)öl)nlid) ift bamit eine SBorbrängung ober 2lnfd)n)ellung 
ber §antoberfläd)e öerbuuben;'bisn)eilen fef)lt biefc ganj. ^öufig ift etmaö 
§autrötl)c oorl)anben, n)eld)e anzeigt, bafe ein (Snt;;ünbungSproje§ oor fidj gct)t. 
3u anberen iieiten bagegen bat man feine folc^e Slnbeutung. (Sin ^Ibfccfe ift 
bemnac^ ein umfd)riebener @iterungSl)eerb, lüclc^er aus gerfet^ten ^cmhea unb 
Slutförperc^en befte^t. ®ie müffen örjtlid) be^anbelt »erben. Calcarea fann 
bei ffro|Dl)nlöfen ^^perfonen tägtid) gegeben iüerben unb befonberS in g-ällen üon 
ffro))l)ulöfen f inbern. 5Ibfceffc an 5trmen unb ^änben fönnen burd) ben ®e* 
braud) ber PulsatUla ober Nux vomica gef)eitt werben. 5lbfceffe ira @efid)te 
erf orbern Bryonia unb Calcarea; llnod)enobfceffe erf orbern Silicea. Slbfccffe 
follten fobalb tüie fie reif genug finb, mittelft ber i^an^ette eröffnet lüerben. 
Tlan fann fie mit Calendula-3:inctur anSiüafc^en. ^erfonen, weld)e ^n ?lbfceffcn 
geneigt finb, follten magere ^o\t genießen unb fette Saucen ober grofee 9JZenge 
:33utter meiben. Srob, Kartoffeln, :53o^nen unb ßrbfen, ^liubfleifd^ unb (2d)ö))* 
fenfleifd) fönnen ungefäfjr bie T)iät ausmachen. Kaffee, 21le, Siber unb alfo^ol* 
reid)e ©etränfe bürfen nid)t berül)rt »erben. 

T)k i^ü^c fd)einen bie einzige ©teile ju fein, treltJ^e toon |)ül)neraugen ^eim- 
gefuc^t »irb, fie finben fid) ^äufig an ben ^zl)m. (Sin |)ül)nerauge ift nichts on* 
bereS als üerl)ärtete §aut in golge eines !DrucEeS ober einer S^eijung ber Dber^ 
fläche, wie burd) gu enge @d)u^c ober «Stiefeln, diejenigen, welche i^re gü^e 
burd) folc^ fd)le(^teS @c^ut)n)erf mi^l)anbeln, müffen bie f^olgen baoon tragen. 
S)ie befte iöe^anblung ber |)üt)ncraugen beftel)t im ?lbfd)aben iber l)arten |)aut 
unb in 5lun)enbung ber Arnicatinctur, ober t)ielleid)t ber S^inctnr oon Caus- 
ticum. S!J?an beljauptet febodi, ba^ Silicea, Sulphur unb Antimonium ^ciU 
mittel feien, n)eld)e man innerlid) einnehmen fann, um bie Hühneraugen 3U 



^autlranl^etten. 
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f)ei(en. a)ion fann jebeS bte[er Wittd in täglichen ®aben einnehmen. (Sine 
§ül)iievaug<in{albe üon Zammptd) ober 3)iad}l)Ion lüirb bi^weiten angeiuenbet. 

3ebe« ^flafter, baS ben empfinbtid)en unb gereiften ^unft gegen ben X)ru(f 
beS @d)u^eö ober ©ttefelö fct)ü^t, inirb ficJ) nüpc^ erweifen. 

Wan rechnet bie ©efc^lüüre gu ben §autfranff)etten, ttjeU fie ben ^ufammen^ 
I)ang ber ^aut unterbrechen unb \\d) auf ber Oberfläclie jeigen. gin ©efc^irür 
bitbet fid) gen3öt)nlid) unter bent jerftörenben Sinfluffe einer (Snt3ünbung, wcldjc 
bie ajiembranen unb bie §aut ergreift. @efd)n)ür«bitbung ber lüeidjen 2:()eile 
unb ©efdjlüüre beö 9J?agen8 unb ber ©ebärme fommen I)äufig öor; ein @e= 
fd)iüür l)eitt (angfam unb [onbert beftänbig Siter ab. @efd)n)üre ber Unter= 
fc^enfet, ber S^¥^^f PBC/ C)önbe unb Strme trifft man fel)r pufig; ©efdiroüre 
b«r untern ßjtremitäten fönnen burc^ eine täglid)e @abe oon Silicea unb Sul- 
phur gel)eilt n)erben. ®efd)n)üre ber oberen (S^'tremitäten ober Sinne, fönnen 
burc^ täglii^e ©aben Don Calcarea unb Graphites gel)eitt nterben. ©ci'djinüre 
ber SBeid^t^ede erforbern Conium ober Phosphorus. !j)armgef(^n)üre er^ei- 
fd)en Arsenicum. ''Man fann jebeS biefer ^cilmittef in tägUdjen ®aben geben 
unb fortfeljen fo fange eö gute ©ienfte feiftet. Wan glaubt, bafe @ef(^it)ür= 
bifbung oon fd)fechter ^futmifd)ung herrül)re unb befetjalb mu^ man 9^ei,^mittef 
aninenben, um ben Äörper ju ftärfen. (Sine reid}(id}e nat)rf)afte !Diät ift im 
Slügemeinen ju empfet)fen. ift nid)t notf)tt)enbig bie Oberftäd)e eineä 
fd)n)üre0 Reifen gu faffen; benn babur(^ giebt man il)m ®efegenl)eit in ber 2:iefc 
Unf)eif an3urid)ten. S)er einzig fiebere Seg ift, bem Sörper einen mögftd)ft 
guten ©efunb^eit^suftanb ^u Derfc^affen unb bie Slbfonberung be§ ®efd)it)üre§ 
oor fic^ ße^en unb baffefbc oon ®runb au« t)eifen ju faffen. ©afben finb bi§= 
weifen oon )Rn^tn, aber reinigenbe finb bie beften. ^erfonen, wefdie ©cfdiinü^ 
ren untertt3orfen finb, finb offenbar ffropf)uföö, ober irgenb auf anbcre Seife 
Qugeftedt. 3Öenn fie ffropljuföö finb, fönnen Arsenicum ober Calcarea bie 
Sfnlage überminben, fo ba^ fie nidit fänger afö bifponirenbe Urfad)e mirft. @e- 
fc^müre fönnen aud) angeerbter fq^^fiifitifc^er 9latur fein. Mercurius vivus, 
Mercurius jodatus, Mercurius corros finb fä^ig, btefe 5tnftecfnng au§ beul 
Äörper gu entfernen, ebenfo Hepar sulpli. ober Acid. Nitric. Senn bie ®e= 
fdjroüre oon biefer 5tnftecfung herrül)ren, fo mu^ man affo{)ofifd)e ©etränfe 
meiben, unb bie reid)fid)fte gfeifdjbiät mu^ iljre ©tcffe einncf)men. 2Bag nur 
immer bie Urfadje fei, wenn in einer ^^amifie ©efc^müröbifbung üorfommt, fo 
mufe biefefbe forgfäftig übermadit werben. 

^toitbeulcn* 

(Srfrorne pB^r wie biefeS gewö^nlid) genannt mirb, entftel)en mciften« bei 
faftem Setter, feften bei warmem, unb am meiften bei ^erfonen, locfdje in 
gofge irgenb 'einer conftitutioneffen 5lnftecfung empfängfid) finb. man t)at 
beobachtet, ba^ groftbeufen ben ßtjarafter fdimergfidjer ©cfdjWüre annehmen, 
wenn fie bei ffropl)uföfen ^erfonen üorfommen. m gü^e, wcfdje gegen täfte 
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fef)r empfinbiid) finb, fangen an frieren, bann bie t^erfcn unb bi-öiucilcn 
werben bie gniße l)öd)ft einpfinblid). Arsenicum in ber geraöl)nticl)cn ®abc mag 
3tt3ei )DM täglid) gcreid)t werben, wenn brennenbe ^i^e unb ®cfd)nnttft iior= 
l)anben finb. Nux vomica auf gleid)e Steife, wenn fic Don rl)cnniatifd;cn 
^cfd)Werben begleitet finb; Pulsatilla tft für grauen üon aartcm Körperbau 
ben'er, we(d)e ßrfäftungen au^gcfe^t finb. Senn bie groftbeulen UäuM) 
werben, fo fann man Phosphorus unb Sulphur geben; jebeS öon beibcn in bcii 
gewöl)nlid}cn ©aben jwei dJM täglic^. Stcu^erlid) fann Arnica tinctur angc^ 
wenbet werben, um bie ßmpfinblid)feit entfernen. Cantharis tinctur bei 
gung in Stafenbitbung. Rhus tox., wenn bie Genien rotl) unb ent^ünbet finb. 
3)lan fann aud) äu^erüd) Causticum tinctur anwenben, um bie §aut l)ait jn 
mad)en unb bie (gmpfinbUdjfeit 3U t)eben. (Sine warme ^eimauflöfung in Baffer 
ift üi^ gupab fe^r nüt^tid) gefnnben worbcn. 

SSSurm am iJitt^Cr. Panaritium. 

3)iefe8 ift eine (gntjünbung unb (giterung in ber Umgebung ber gnngcrnägct; 
bisweilen Icid)t, anbere SJiale au^erorbentlid) fd)mer3l)aft. Hepar sulphuris 
wirb, innerlid) genommen, bie Ä'rifiö beförbern. Mercurius wirb bisweilen ^u 
gteid^em ^wecfe gebraud)t. Silicea wirb bie (Siterung unb Leitung befijrbcrn. 
Rhus ober Lachesis, Wenn ber Slörper gefd)Wäd)t ift. Wan fann febeS ber 
Wittd 3Wei 2JZat in 24 ©tunben anwenben. 

^täi^e* Scabies. 

!J)iefer ^autaugfc^fag befte^t in ffeinen Stägd)cn ober ^uftefn, Weld)c gru|)= 
penweife auf ber |)aut crfd^einen unb beftänbig fucfen unb brennen. ^)lan 
glaubt, baß fie oon einer 2J2itbe, ber träl^milbe, Ijerfommen, bie \\&} in tjer Obcr= 
^aut einniftet. !Diefe :^(ä§c^en bred)en gewöf)nlic^ jwifdjen ben ?^ingcrn, an bcu 
^änben unb |)anbgeIenfon unb über ben ganzen Körper aug. Sulphur inncr= 
lid), würbe immer f)eilfam gefnnben. mand)en gälten, Calcarea, Hepar 
sulph. Mercurius unb Rhus finb nütjti(^ erfunbeu werben. 2öa§ man 'ißrairic- 
fräl|e nennt (fie ift fc^r l)artnä(fig). Wirb burc| Mercurius viv. innerlid) ge= 
nommen unb burd) rotl)e aJiercuriaffafbe gel)eilt, bie oorfid}tig äiulcr= 
üä) angewenbet werben mu^. !Diefe l)ei^t aud) rotl)e '!|3räcipitat = 
falbe. (Sd)Wefelfalbe war in allgemeinem iSebraui^e unb fic ift, wenn 
fparfam unb norfic^tig angewanbt öon großem ^fcu^en. ©tramonium* 
falbe unb eine Salbe öon gett unb tinctur au« Rhus tox., ift anc^ fd)on mit 
9?u^en gebraudjt worben. 

i^autinden* Prurigo. 

53iöwei(en jucEt bie §aut fe^r l)eftig, o^ne ba^ man eimn 9lu«fd)log fiel)t. 
Äraren unb 9^eiben erleidjtern nid)t. 3eber 33erfud), auf biefc Söeife fid) |)ülfe 
gu fd)affen, üerfd)limmert baö Uebel. (S§ giebt fein fd)einbar meljr obcrfiädjli- 
d)e« unb bod) quätenbereö ^autübel. ©a au^er bem ^ndtn fid) fein Ijerüorra^ 
genbcS 2l)mptom seigt, fo follte man natürlid) üermut^en, bafe irgenb ein ein- 
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seines ^eihntttel alö ©cgenmittel lüirfen bürfte. 5lber bem ift nic^t aI[o. ^ei 
gaUid)tcm Temperamente ift Mercurius ba« beftc ü«ittel; bei (anguinifc^cm 
Semueramente, Nux vomica ober oiellei^t Sulphur ; beim neroöfen, Pulsatilla, 
Ignatia, Sepia, Calcarea nnb Conium. !©a§ jur |)ebung be« ?yaUe§ getüäl)Ite 
Heilmittel ftinn jiuei iWal täglid) gebraud)t werben, bis (ärleid)terung eintritt 
mib bis eine Slbänberung not^luenbig ipirb. 

'^in^fiecüyte* Herpes circinnatus. 

©iefe quälenbe tranffjeit jeigt fid) genjö^ntic^ auf bem ®e[i(f)te unb erfc^eint 
erft als fleiner freisförmiger 5luS[d)(ag, lueld^er fid^ in ©eftalt eines 9?ingeS 
erlpcitert. 'A^k\t Urfadje ift, tt)ie man glaubt, eine Heine aJJUbe, njelc^e in ber 
^aut lebt, unb im Greife i)erum Unzeit anrid)tet. Sisnjcilen jeigt fic^ blo^ 
e i n 9?ing, su anberen Reiten finb met)rere öorI]anbcn, nnb alle eriüeitern fic^ 
bis baS ©cfidjt beinat^e baüon bebest ift. @ine l)äufige Urfac^e ift bas 9?afiren 
mit einem angeftecften 9?afirmeffer. @ine ftarfe Hyoscyamus-2:inctnr üu^erlid) 
angeraenbet tann geinöljnUc^ bie 5lnfte(fung t)cbcn. (SS mu^ aber eine 5(nlage 
ba3u oorl)anben fein, bie i^ren SluSbrud) begünftigt, unb beßwegen müffen auc^ 
innere aJiittel angemenbct merben. ^ei fold)en mit 2ln(age ^ropfbilbung 
Calcurea, Arsenicum uub Sepia. Qn llonftitutionen, ju 9Jott)Iauf geneigt, ipirb 
man Rhus tox., Dulcamara, Hepar sulph. nnb Bryonia üou 9^n^en finben. 3}?an 
fann täglich 2 ober 3 @aben ber gen)äl)(ten Slrjnei geben unb glei^jeitig äu^er* 
lid) bie Hyoscyamus - S^inctur antoenbeu. ®iefe Se^anblung ift meiftenS Don 
(5rfo(g begleitet. 

0eine rotlje Rieden auf ber §aut, meldte brennen, jucfen unb ftedjen '^ei§t 
man gemöljnlid) 9Jni(^anSfd)lag. 3)?an glaubt, ba^ biefelben tion irgenb einer 
ßrnä^rungSftörnng ^errül)ren, bie burd) gcn)iffe 9?a^rnngSmitteI üeranlo^t ift. 
©ie ®efd}tt)erbe ift öon wenig ®efal)r begleitet, wenn nic^t burd) ^lofeftellung 
gegen ^?ä(te ber 2(uSfd)Iag gnrücfgetrieben wirb unb fid) auf bcn !3)arm wirft, 
lüaS bei Äinbern bisweiten !j)iarr^öe üeranla^t. ^lan fann Pulsatilla in ber 
gewö^n[id)en ®abe 3 bis 4 9)?oI täglidj anwenben. :53ei jungen Äinbern, wcld)e 
öieüeidjt jatjuen, ift Chamomilla oon 9hit|en. QU Uebelfeit öorl)anben, fo gebe 
man Bryonia ober Ipecacuanha uub bie Störung wirb balb Dorüber fein. 

Stampf abexit, (ettveitcttc Letten*) Varices. 

jDie äußeren SSenen ber unteren ©ücbma^^en fdjweUen an unb erweitern fid). 
J)ieS t)ei^t man Varices. (gntjünbung begleitet biefe öfter, weld)e in üari* 
föfen @efcl)Würen enbigt. ®aS befte aJJittel, weId}eS gegen oariföfe 2?enen 
befannt ift, bcfte^t in Hamamelis virg. Pulsatilla Wirb für gut gel)alten 
werben, ebenfo Lachesis. aJJan fann jebeS biefer 9J?ittel 3 aJhl täglich anwen* 
ben. ^ie Hamamelis fauu mou iunerlid) unb äu^erlid) gebraudjen. @egcn 
bariföfe ©efdjwüre mag mou Amica im entjünblidjen ©tabium geben unb nac^* 
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I)cr Hepar sulphuris. SBcntt fid) ©cfdjiüürc bilbcn, fo faini man Arsenicum 
unb Garbo vegetabilis hl ©ebrauc^ jie^en. (Sine ®abe täglid) wirb bie Teilung 
be[d)teunigen. 

®iefe beginnen am tno^en, unter ber :53etnl)aut, ober ber um bcn tnod^cn 
l^erum tiegenben 2J?embran. Sie finb fel)r fc^merjljaft unb crfdjeincn mciftcnö 
an ben gingern ober an bem ©aumen. i^uerft I)at man einen ftedjcnbcn 
©(^merj tok don einem Splitter unb bann ein |)i^egcfüf)I öon I)cftigen 6d)nicr= 
gen begleitet, iüet(^e^ bem Öeibenben 9?ul)e unb 6d)Iaf raubt. 'Die ^aut oer= 
änbert i^re garbe auf ber Oberf(äd}e, e§ ent[tel)t fd)mers()afte8 "ißulfircn unb 
5tu[d)Weüung. ^Die fc^nellfte Teilung biefer 3In[d)U)eüung wirb erjtctt; ftenn 
man mit ber Öan^ette bie ©cfdjWulft eröffnet big auf ben Änodjen, unb bem unter 
ber -©eiuljaut angefammelteu (Siter einen 5^u§weg tierfd)afft; nad}t)er madje man 
luarme ©reiumf(^Iäge oon Seinfamen, weld^e bcn (Siterabflu^ unterl^alteu. 23or 
ber Eröffnung nimmt man bisujeiten feine 3uf^"d)t gu 53reiumfd)(ögen öon 
QJiaigmeM unb ^oljafdie, itield^e nac^ ber a)ieiuung (Siuiger bie ÖJeifung bcför= 
bem unb bem (Siter ben Seg nac!^ ber Oberflädje öorbereiten. Hepar sulph. 
innerlich genommen, ^at einen U3ol)It^ätigen (giuflu^ ouf bie Sefd)teimigung ber 
©iterung. Dlai^ ber Eröffnung be§ Slbfceffeö ift Silicea ein trert^oolleg SlJhttel 
jur iöcfdileunigung ber Leitung. ®egen bie (Störung be§ 5lügemeinbefinbcnö, 
lüeidjen biefe 5lbfceffe l)ert)orrufen, fann man Aconitum geben, um bie ^ul^auf* 
regung ju milbern; Arnica, um ben <Bä)mc^ in Unbern; Nux vomica, um 
einen gereiften ^uftt^"^ be§a}iagens ju befd)irid)tigen; Sulphur, um ben Körper 
gegen D^üdfäüe be§ Uebetö ju ftärfen. (S§ ift immerl)in gerattjen, bie §anb 
ru^en ju laffen, bis ©c^merj unb (gntjünbung nadjgelaffen l)aben. 

SJlafTc Siedete» ^al^üu^* Herpes. 

®tefe6 ift eine eut^ünblidje f)autfrauf^eit, luelc^e meiftenS auf bloßgeftellten 
g(ä(^en, auf ben Rauben unb im ®efid)te erfc^eint; obgteid) fie aud) biöineilen 
an beu Slrmen unb 53einen üorfommt. (ä§ ift ein rotI)er, fd)uppiger ober bren* 
nenber §autau§fd)(ag, fet)r l]artnäcfiger Statur unb l)öd)ft fdjuter^ljaft. Gr ift 
bigiDciten mit conftitutioneUem 9?ot()Iaufe in 33erbinbung unb üerurfad)t 2tn= 
fdjiüeüung unb Slnfc^oppuug be§ ^^inbegeluebe« um bie Singen t)ernm; ergreift 
bie 'Jkfe unb O^ren; brid)t auf bem §anbrü(fen au6, auf ben Strmen, in ber 
(ällbogenbeuge, mai^t bie §aut auffpringcn unb lüirb au^erorbentlid) empfinb- 
lid). ©iSiDeilen ift bie gtedjte trocEen, bisraeilen ua^ unb irieberum ju anberen 
Reiten fd)uppig. @egen trodeue brennenbe gled)te ift Arsenicum ein tt)ertf)= 
öollc« |)eiüuitteL Q\t gneberl^i^e im Slügemeinen über bie §aut ücrbreitet, fo 
taun man Aconitum unb eine Safdjuug öon Aconit - !4::inctur ün^erlid) auiren- 
bcn. SBenn bie §aut trocf en ift unb fpringt, fo fann man fie mit Aloeglycerol 
einreiben. ®a§ ©rennen fann man mittelft SReigpuIoer unb einer ^-(aumbürfte 
milbcrn. Sepia, Calcarea unb Dulcamara finb ebenfaüö n)ertt)DoUe 2Jiittet 
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bei trodener gledjtc. Tlan mu§ bie auögen3ät)Iten ^eitmtttcl anbaucrnb in 2 
bis 3 tätjlidjen ©oben amuenben. ^ei feuchter glcdite tamx man Rhus tox., 
Conium unb Sulphur aniücnben. Wan faiin erft Rhus tox. geben unb alle 6 
©tunben iDiebei1)o(en. @ine SBafd}nng öon 20 ^Tropfen ber Jinctur in einem 
t)alben ®(a[e SBaffer fann äufeerlid) angewenbet lüerben, nnb ein äl)nlid)eö ^rä= 
parat beS Conium tann man-aniDenben, lucnn biefe« Wittd innerUc^ angeiuenbet 
iDirb. SSenn bie naffe g(ed)te fd)mersl)aft lüirb, unb bie f)aut einreißt, [o 
fann man and) Cold cream amuenben. ®ei fd)uppiger ^'ylcdjte gebe man 
anbanernb Calcarea carb. 3 ä)2al tägli(^; tjilft bieS nid)t, Sepia, befonberä 
luenn baö ©ejic^t ergriffen lüirb. 2öenn bie Singen ober Ot)ren ergriffen unb 
ongefd)iüoUen finb, fo fann man Rhus tox. abmedjfefnb mit Belladonna alle 3 
iStnnben geben, bi'S ©effernng eintritt. Qn aüen gäUen öon tfeienartiger 
g-led)te lüirb man Natrum muriaticum bienlid) finben, lüenn alle anberen 
yjtittel oerfagen. 9llle ^erfonen, it)eld)e an beut Uebel leiben, foüten fid) beö ®e* 
nuffeS gefalsenen g-leiid)eö, be^S ®d)n3einefleifd)e§, fetter ©ancen unb äfjnlic^er 
©inge entf)altcn. ^Denn biefe 9lal)rung§mittel erl)i^en bae Slut unb üermel)ren 
baö Öeiben. 

©ie tranfl)eit geigt fic^ burd) 2lnfd)tüellnng ber T)xü\m unb bnrc^ ©efc^inüre 
im @efid)te, im 9ia(fen unb an ben ß-jrtremitäten. Um ba« ^lut tion biefcm 
liranffjeitsftoffe ju befreien, fann man Arsenicum geben, lüenn ®efd)iDüre ber 
Seic^tijeile Dor^anben finb. ©cfdjmüre in ber Umgebung beö 9D?nnbeg nnb auf 
bem ®eiid)te ffropl)ulöfer Äinber fönnen mittelft Pulsatilla ober Bryonia geseilt 
tt)erben. ®egen J^rüfenanidiiüellung gebe man 3 dJtai täglidj Mercurius, unb 
ttienn 9ieigung gu (äiterung Dor[)anben ift, fo gebe mon Hepar sulphuris, ^ei 
mandjen Äinbern üon ffropl)utöfer Slntage üeranla^t bie Impfung ben SluSbrud) 
üon ®efd)iüüren im @eficf)te, an ben Jpänben unb Sinnen. 9J^in l)at bie§ un:= 
reinem ^nipfftoffs jugefcfjrieben. Slber bieg ift geiüöljnlid) nid)t ber g-all, ba 
ber befte Stoff, ben man gebraud;en fann, oft biefe folgen nad) fid) ^^ieljt; luenn 
bieö aber ber ^all ift, fo fann man Calc. carb. in täglid^en ©oben geben, bis bie 
©efd)iüüre oerfdjwinben. Salben, lüeld)e biefe ©efdjiüüre einfad) üon ber Ober^ 
fiäd)e üertreiben, finb fc^äblid) unb il)re folgen finb oft fc^limmere Uebel al§ 
baS öertriebene. 9D2an mu^ bei Äinbern, bie üon fold^en ®efd)iüüren befallen 
finb, gro^e (Borge auf bie Diät üeriüenben, h)eld)e faft ganj aus a}Jel)lipeifen 
beftef)en füllte. 

©tefeS ift eine ^autfranfljeit, lüelc^e burc^ btc Slrbeit in |)od)öfen, lüo bie 
Opfer bie ganje 3eit einer großen ^ilje ausgefegt finb unb inmitten üon 
edjlacfen unb Stampf arbeiten müffen, ^eroorgernfeu werben fann. !Das 3luS= 
fcl)en biefer §autfranfl)eit beftel)t in rotl^en, entgiinbeten f^lecfen, bie ben ganscn 
törper bebecfen. ®er @allenabfouberungS-5lpparat fd)eint bebentenb geftört ju 
fein, unb bie (5rnäl)rung ift ebenfalls beeinträdjtigt. ä5on biefer Äranfl)eit be* 
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fallene ^evfonen werben ^cftig mitgenommen unb leiben kbeutcnb mn bcm 
53rcnncn nnb Sdjmer^en beö 5Iu«fd}Iaijö. g-aft jebe I)cftiöe Slnftrcngnng, lucldjc 
ben l^cutcn, bic gcwöljulidj üon ungeniigenber unb nngcfunbcr '}tal)rung ^n leben 
gejlDungcn finb, auferlegt wirb, fclit bic)clben ben 3lufällen üon i&^ma am. Ihn 
biefe SlrQnfi)eit mit (Srfolg gu kt)anbeln, mufe man guerftbie ©allenabfonbcrnng 
burd) 3 ober 4 ®aben Nux vomica ober Mercurius vivus mäl)renb nicl)rcrcr 
Xac^C regutiren unb bann Arsenicum, Tartarus emet. ober Antimouium 

crudum. barauf folgen (äffen. 3I)rei biö öier ©aben tägtid) unb fobalb cö ber 
2(ppetit unb ber 9Jiagen erlauben, gebe man bem '^Patienten eine reid)(id)e 
®iät unb laffe il)n feine Sefd}äftiguug gegen eine weniger ungefunbe oertaii-- 
fdjen. 

iQebetüeäctU Maculae. 

©iefeS |)aut(eiben beftel)t an§ mifefarbigen i^lecfen auf ber ^aut bc8 ®e= 
fid)te§; fie bebeden biöweiten bie ganje Dberflädje ber ©tirn mit buufter §aut= 
färbnng. 9[l?an glaubt, ba^ öeberftörnngen bie Urfadje booon feien; nnb ob= 
gteid) biefe }^kdm nur für baS @d)ön^eitögefül)I fdjmerjtiaft finb, fo entftcücn 
fie bod} oft ba§ @cfid)t unb finb ben baöon ^efaüeneu (ciftig. «Sie fönnen burd) 
angemeffene ^eilmittet entfernt werben. Sepia ift einc§ ber Ijeroorrageubften, 
weldje mon anwenben tann. 9J^au foüte 2)lorgen§ unb Slbenbö eine ®abe 
geben unb baniit fortfat)ren, bi§ bie i^arbe üerbta^t unb bie g^lecEen ücrfdjWiubcn. 
Um biefcS jn erleid)tern, taffe man ben 'i|3atienten Kaffee, WM), (itcr unb alle 
fetten 9la()rnngömittel oermeiben. $rt)ierifc^e 9^ia^rung, magere«, guteö 9?inb' 
fleif(^ unb ®d)öpfenfleifd} finb Dorju^iefien. ^ortoffeln unb anbere ©emüfe 
fann man geftatten, aber i8ratenbrül)e unb üiel 53utter finb fd;äbüd); ebcnfo 
finb S^ei^mittel, Wie OJJatjgebräue unb ftarf gcwiirjte «Suppen. 

geute, bie in einer folc^en Sage finb, ba^ fie I)anptfö(^^Ud) öon eingcfaljenen 
23orrätt)en leben müffen, fönnen teid)t öon einer ,^'raufl)eit, weldje man Sforbut 
nennt, befallen Werben, ©erfetbe jeigt fid) in fforbntifd)en ^autauSfd)Iägcn unb 
burd) einen entjünbeten unb wunben ^uftanb beö 3'^t)"fl^ifd)e§, We(d)e«s bisweilen 
fo weit ergriffen wirb, baß bie S'd^n tofe werben. ®er SQiangel an frifd)cn 
©cmüfen, ober an Zitronen, Orangen unb anbern ^rüd)ten wirb für genügenb 
ge{)alten, biefe ^ranfl)eit 3U erzeugen. Um fie jn t)eiten, mu§ man für eine ge* 
funbe ^l^iät mit reid)lid)en ^flanjenfpeifen, für frifd)eg gteifd) unb Dbft forgen. 
®aö ein3ige, nad) ^eforgung ber paffenben ®iät noc^ allenfan« jur ^ebung ber 
Itianfljeit not^weubige ^eitmittet ift Natrum muriaticum, 3 ®aben täg(icl), 
DJIorgenÖ, 9Jiittag§ unb 5lbenbg. Mercurius vivus, Acidum nitricum unb 

Acidum muriaticum finb ebeufatlS ^eilmittet, bie man angewenbet l)at. 

^8avbietfied)te* Sycosis, Mentagra. 

®iefe§ ift eine auefct)(ie^(id) SO^änner betreffeube trauHjeit nnb fie tritt auf, 
wenn ber ^art bicf unb ftcif ju werben beginnt. a)?an glaubt, ba^ bie .^ranfl)eit 
burd) ben ©ebrauc^ fd)Ied)ter Seife beim 9?afiren ober SBafdjen beS ®efid)te« 
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cntftet)e. (Sin ftumpfes 9?a[irmef[er, baS jiel)t unb bie §aut reij^t, fann eben* 
fallö ben Äcrn ber @ad)e abgeben. 53ei 3lrbettern, n^eli^e bem ©tanbe ausge- 
feilt finb, be[onber§ bem Slabafsftaube, unb bie fid) nidjt befonberö befleißigen, 
tiefen ©taub öfters ab3müafd)en, entftef)t bie ^ranfljeit fel)r Ieid)t. 5)ie l^ranf^ 
I)cit gleicht gemiff ermaßen einer ßippenfled)te, fie erfd)eint erft auf bem ^inne in 
deinen ©rup^ren dou rott)en Slägdjen, ober ©efdjroürdjen, üon benen iebe§ üon 
einem §aare burdjbo'^rt ift. ®iefe ^Iä§d)en vergrößern fid) unb nel)men ein 
ef elerregenbeS 2lu§fet)en an, obgleich fie ni^t befonberS fdjmerjfiaft finb, bis fie 
burd) irgenb ein Heilmittel in i^rem gortfdjritte aufgehalten merben. Graphites 
in tägtid)en ©oben, I)at öfter Teilung l)erbeigefüf)rt. Acidum nitricum, ^toü 
2[)fJal tägtid), t)at fid) ebenfalls mirffam erntiefen. Aurum muriaticum allein 
lüirb ^-äüe tton ^^pforiafiSantage unb öon ft}pbilitifd)er ©rnnblage l)eilen. Si- 
licea, Carbo animalis, Hyoscyamus tinctur, äußertid) finb ebenfalls gutC 
3Jiitte(. Acidum nitricum fauu äußerlid) in öerbünnter ^^orm angewenbet 
lüerben, ebenfo @d)tt)efetfatbe. 



^^iefcS Reiben ift gelüö^nltc?^ üon anbeten (Störungen begleitet unb mu§ bat)er 
mit 9?ü(ffic^t auf bie Urfadjc bcl)anbeü werben. SBenn öon einer ßrfältung bcö 
ganjen ÄörperS Ijerrü^renb unb üon atücfenfc^mer^en begleitet, fo gebe man 
Nux vomica. Q\t §i^e ober S3Iutanbrang nad) bem ^opfe bie Urfadje, Bella- 
donna. 53ei gröfteln, Arsenicum. ©egcn rl)eumati[c^e ^opffc^mersen, bei 
faltem feud)ten Setter, Bryonia. ©egen ^^opfirel), in golge don ^artlcibigtcit, 
Nux vomica. ©egeu gallidjte Slopf[d)merjen, Mercurius vivus. ^topffd)incr* 
3cn unb Uebetfeit, Sepia, Pulsatilla ober Sulphur. 9leröö[e topffdjmerjcn, 
Coffea. iöei topffd)merjen in g-olge unterbrüdten ^autau6[d)Iageg, Calcarea 
ober Sulphur. ^ei Unterbrücfung be§ aJ?onat§flu[fe§ Pulsatilla. ^n g-oige 
eineö gaüeg ober üon ßrmübung ^errü^renb, Amica. SBenn e§ ein bloJjcS 
©djunpfenfopfmel) ift, Aconitum, (äine @abe öon 4 tügeldjen irgenb eine§ 
ber genjäi)tten |)eilmittel fann bis gur eintretenben ^efferung alle 4 ©tunben 
»)ieberl)ott toerben. 

(BdytoinbcL Vertigo. 

©iefeS unangcne'^me ©efüfjt befte^t in einer (Smpfinbung, at« ob Der Äo^jf 
im greife l)erum gettjirbelt würbe, fo ba^ man ftolpert ober gar 'Einfällt. 3ft 
ein geftörter SJ^agen bie Urfad)e, Nux vomica ; ift e§ ßrfältung Gelseminum 
ober Arsenicum. SBirb er burc^ (Störung beß ©anenabfonberungSapparateö 
üeranla^t, Aconitum, Pulsatilla ober Bryonia. (Sd)Winbet in ?^olge öon Slut* 
anbrang nad) bem ^opfe Ijeilt Aconitum ober Belladonna. ®a§ angejcigtc 
Heilmittel fann in ber gewöl)nlid)en @abe alle jtrci «Stunben iüieberf)o(t werben, 
©egen (Sc^winbet beim tutf(^^enfal)ren, Cocculus ; in ^^olgc eine« (Sto^eö ober 
gaUeS, Amica. ®abe unb ÜDarreidjung wie oben. 

ÜDiefeS ift ein "ipuftetauSfd^Iag ber an einer ober metireren (Stellen beS §aar* 
bobeng beginnt unb fid) bisweilen ausbreitet, fo ba^ er einen großen Xlieil ber 
£)berftäd)e einnimmt. SBenn mel)rere gteii^öseitig öorl^anben finb, fo bct)ncn fie 
fic^ aus bis bafe fie gufammentrcffen unb einen jufammenl)ängenben 5luSfd)(ag 
bilben, welcher eine grünlidje ober eiterartige SD^aterie auSfd)Wi^t, wcld)e bie 
§aare jufammenflcbt unb baS ganje 5luSfet)en beS topfeS efeU)aft madjt. 9J^an 
mu^ grofee Sorgfalt barauf üerwenben bie Oberfläche rein ju ermatten, unb man 



So^jflronlfieitctt. 



869 



foüte feine ©eife biefem ^wtdt gebraucf)en. 2öa[[er tnvd) 9'?oggen ober 
3)Jatömet)t ineic^ gemocht, giebt eine beffere Slbioof^ung. Wan fann Calcarea 
in ber gen)ö^nlid)en @abe jeben 9J?orgen unb Slbenb barreii^^en. (Smeift fii^ 
biefeö 9!J?ittet lüirfnngSloö, fo gebe man Sulphur in gteicf)er SKeife unb ebenfalls 
Hepar sulphuris. Wim fann ben ^opf gu gfcirf^er ^cit ein ober gwei Tlai tag« 
Ud) mit einem SSaf^traffer ouö 20 S^ropfen ber 2:inctur öon Sulphur in einem 
f)atben 2;rinfgtafe öolt SBafter abmafdjen. 

^p))f^ttt$^* Tinea favus. 

®ie[e§ ift ebenfalls ein SluSf^Iag ber topff)aut, n)e(d)er trorfen ober feud)t 
fein fann. ^eim trod enen ®rinb fann man Natrum muriaticum ober Sulphur 
5tt}ei bis brei 9J?at täglicf) geben, beim feuchten ©rinbe fann man Arsenicum, 
Conium ober Graphites jwei QJ^at tägtic^ geben, ©iefelbe ^efc^ränfung beS 
©eifengebrauc^eS unb biefelben 9leintid)feitSma^regetn müffen beobachtet toerben, 
lüie bei ber 9?ingfled)te ber (Sdjäbel^aut. 

«Bei ffrop'^utöfen ^inbern erfc^einen biefe ©efd}iüüre bisweiten in ber gorm 
üon fleinen Eiterbeulen ober gurunfeln, bic au^erorbenttid) empfinblid) unb 
f^mer3i)aft finb. !Die beften Heilmittel finb Arsenicum, Hepar sulphur. unb 
Silicea. ^an fann fie in täglichen ®aben öon öier titge(d)en geben. ®ie ®e= 
fd)iüüre fann man mit Hamamelis virginica anfeuchten, nad^bem man fie mit 
ber ßanjette eröffnet \)at 

^dhlbeit Calvities. 
Senn baS §aar in gotge öon @d)tt)äcf)e auSfäüt, fo finb bic gu reii^enben 
|)eilmittet China unb Ferrum. 3ft taf)theit eine i^olge öon to|jffchiüei^en, 
Mercurius. 3ft pufiger (Sl)iningebrauch ber ©runb, BeUadonna. ^ft eS 
brauch öon Ouecffilber, Carbo vegetabilis; ift es tummer ober ©orge, Acidixm 
phosphoricum. SBeun ^^a^ll^eit nad) fange bauernben, fieberhaften ^raniheiten 
eintritt unb nach nerööfen unb ttjphoi^'en fiebern, fo gebe man Calcarea in 
täglichen ®aben ober Hepar sulphur unb Süicea. ©egen tteienauSfchtag 
ber Kopfhaut gebe man Lycopodium. 



^ranßfjeüeti 5e5 ^e()irne$ un5 6er 'Kerpen. 



©tefe ^ronfJieit beginnt mit mel}i* ober rreniger ^opffc^mcr;;, h3eld)er üon 
§i^e unb ^'rrcreben begleitet ift; bie Singen fe^en gerötljet nnb feurig au§; bicfe 
©djmerjen, |)i^e unb t^-iebernjaljnfiun lüerben biSiDeilen Don ®d)(aftrunfcnl)cit 
unb ^redjncignng gefolgt. T)tx ^iM ift gen)öf)ntic^ fe()r fd)netl unb fd)iDa^. 
Sei ®el)irnentjünbung ift 5l)5petitoertuft, gro^e Unrut)e, furje§ betäubtet 
(£d)tummern unb pufige Steigung öor (Bdjmer,^en auf3ufd)reien, üorf)Qnben. 
Aconitum ift im beginne ber Seljanbtung üon 5^u^en, auf biefeS laffe man 
Belladonna folgen. SBenn bie 9ltl)mung befd)leunigt unb beengt ift, fo gebe 
man Arsenicum. SBirb bie ®el)irneut3ünbung buri^^ einen ^^all ober einen 
@d)tag auf ben Äopf öeranla^t, fo gebe man Amica. (Sinb ©orgeu ober 
Kummer bie Urfad)en, Ignatia; finb e§ beraufdjenbe ©etränfe, Nux vomica. 
^X^ritt fie jur 3cit ber 5!}?euftruation ein, Pulsatilla. 9?ü^rt fie üon übermä^ngcr 
©eifteSanftrengung ober üon ju großer (S)efd)äftött)ätigfeit l)er, Sulphur unb 
Nux vomica. 

^Die ^dä)m biefeä 3"ffiW^^ f^"^ 3"£i*ft heftige topffdimerjen ober (SdjWinbel, 
irorauf Of)nmad)t unb bigmeiten ^cmu^tlofigfeit folgen; mandjmal finb au^ 
ä)?u§feljucfungen unb Krämpfe öorl^anben. '5)er (Störung fönnen öcrfd)icbcne 
Urfad)en p ©runbe liegen, unb fie ift bei ^^ranen unb bei "iperfonen mit ueroö* 
fem Stemperamente I)änfig. SJ^an fann Aconitum in Sluflöfnng bem Traufen 
in ben 302unö bringen unb feineu ^op\ mit faltem Saffer abfill)len. DJlau foUte 
ben ^op\ ein menig tiefer ol§ ben lörper legen (?), bie unteren ©liebnmf^en 
füllten gerieben merben, unb ebenfo bie Slrme unb ^änbe. Wan fann barauf 
Aconitum, Belladonna reidjen. Senn ber 53tutfturm bnrd) ftarfeS Saufen 
unb burd) (ir^il^ung üeranla^t morben ift, fo gebe man Arnica nnb toafdje bie 
©c^Iäfcn mit einer Sluflöfung bon 20 bis 30 2:ro))fen in einem l)albcn Srinf- 
glafe ooü 2Baffer. e§ gur 3eit ber ajJenftruation, fo gebe man Pulsatilla. 
^ei oollbtütigen ''ßerfonen, bie ber ©onnenljit^e ausgefeilt waren, gebe man 
Nux vomica unb reibe bie ©Uebmajsen. Q\t ba§ !l;rinfen aufregenber ©ctränfe 
bie Urfac^e, Arsenicum unb Nux vomica. 9?ül)rt bie itrantl)eit öon 33er* 
bauungSftöruug unb Ucbereffen l^er, Pulsatilla. 3Son i^urd)t, Aconitum. Dk 
@abe irgeub eines ber gemäf)(ten9)2ittel fann alle 15 3Jiinuten mieberl)olt werben, 
bis ber Patient fid) beffer füf)tt. 

(870) 
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^Ottncnfli^)* Insolatio, Coup de Soleil. 

Öängcre ^Iof3fteUung gegen bie (Sonnenl)i^e fü^rt oft eine ptö^üdje ®r[d)Iaf= 
fimg ber ^^eroen I)evbei unb einen anwerft I)eftigen Äopf[d)mer;5, ber ^linblicit, 
gdjiuinbel, äu^erfte (5uipfinbUd)tett gegen baS Std)t unb bign)et(en ein ()öd)ft 
unvulngciibcö g-roftgcfüI)I unb @d)anern öerurfadjt. dJlan nennt biefeö ©onncn= 
ftidj unb oft ift er fo I)eftig, baß er im 3Sertaufe n)entger (Stunbcn töbttid) lüirb. 
■Die ipeihnittet, ineldjc fid) am nüt^^Iid)ften ertüiefen t)aben finb Glouoin, Bella- 
donna, Phosphorus. Tlan fann biefe einzeln geben, unb aik 30 SDiinuten n)ie= 
bevl)o(en biö gur ^efferung. (Sobolb ber '^ßatient fein -S^ewu^tfein wieber 
erlangt, gebe man China in ber geraöl)nlid)cn ®abe, mel)rmalä täglid). !Der 
genefenbe ^>atient foUte im ©(Ratten gel)alten »erben unb fern oon ftartem 
lMd)te. 9tad)bem Oew^fi"'^ ®onnenftid)e gelitten {)at, fönnen mel)rerc 
Söoc^cn üergel)en, bi« er fid) ooüftänbig erl)oIt f)at. Senn er ^emanben im 
(gommer befällt, fo bleibt fein 9fJeroenft)ftem aufeerorbentlid) empfinblid) gegen 
bie gonnenftral^len big jum (Eintritte fü^lerer Witterung, ober big feine 9teroen 
bie normale Äroft tuieber erlangt ^aben. d)lan foUte aud) in ber !Diät ^ödjft 
üorfidjtig fein. 

(^dblagfltt^* Apoplexia. 

©iefe l)öd)ft beunrul)igenbe (Störung ift bie i^olge etneS plö<jlid)en 21nbrange§ 
ber ^lutmaffe nad) bem ^o|3fe, iüeld^er eine ^erftung cine§ ober mel)rerer ®lut= 
gefäße be§ ©ef)irne§, unb einen Bluterguß im SDIittelpunfte beö 9lerüenft)ftemeS 
üe-i-urfadjt. Sßenn blo^ bie tinte «Seite be§ ®el]irneö fo befd)äbigt lüirb, fo 
finbet leid)t Säl)mung ber red)ten oberen unb unteren ©(icbmo^cn ftatt. 3ft bie 
redjte Seite fo getroffen, fo tüirb geiüöljnlidj bie linfe ©cite ge(ä()mt. @inb 
beibe ©el)irnl]älften burd) ben Slutergu^ leibenb, fo ift meiften« allgemeine Säl]^ 
mitng üort)anben, unb ber Patient fällt oollftänbig bewustlos l)in. m treten 
meifteug 23orboten biefer ^ranffjeit auf, unb luenn man biefe forgfältig beobadj- 
tet, fo fönnen fie ju einer Sc^anblung leiten, n^eldjc ben gintritt be§ Unglüd'eS 
öerf)üten fann. ®iefe 33orboten finb ©dj^inbel, güllegefül)! unb bitm|3fer 
^Jopffdjmer,;;, bigweilen aud) 9?afenbluten. SBenn ^'emanb ein unangenel)meg 
®efül)l beg 93oü|eing im topfe l)at, unter beffen (^-influffe er unfidjcr uml)crgel)t, 
fo fann er burc^ ein ober jiüei ©aben oon Aconitum erleidjtert werben; ober 
wenn er finbet, ba^ biefeg unangenehme güllcgcfül)( bie gorm eineg bumpfen, 
bctäubcnben Ä^opffd)mer3eg annimmt, fo fann Belladonna beffer wirfen. 3ft 
SdjWinbel unb güffe oerbnuben mit ©arnieberliegen ber träftc, fo ift Nux 
vomica angcseigt. «ei g^iafenblufen gebe man Aconitum ober Pulsatilla. 
;^iefe Vorboten fönnen unter foldjer «eljanblung oerfd)winben, wäljrenb fie 
fonft muelimen bürften, big ein @d)lagflu^anfall eintritt, ©ann ift ®cfal)r 
üorhanben ^inr wenige ^0«^ oon «lutfd)lagflu§ werben gcljcilt, unb bod) ge. 
nefen (Sin;eltie SBenn bag auf bag ®cl)irn brüdenbe «Intgerinnfel nur fleiu 
ift unb ber «luterguB öerpltnißmäBig gering, fo fann eine Sluffaugung beg 
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@crinnfel<5 eintreten unb bcr ^aticnt tann fiel) crI)olcn; lucnn aber baö ©crinnfd 
ju gvo^ ift, als bo^ eS aufcjefaugt werben tönntc, \o tuirb eö ber ©encinmj t)in- 
berlid). S)od) foUte man in allen g-äücn ben tröftigen DJIitteln greifen. 
Acouitum foüte in ben SSlmh gebrad)t werben, unb baö ®cfid)t foUte bainit 
geiuafdjen werben. ®cr ®arm foüte burd) ein ilü)ftier eröffnet werben nnb 
Umfdjtäge üon fattcm, ober nod) beffer uon lauwarmem Söaffer foUten auf b:n 
^'opf gemad)t werben. !©ie ganje törperoberf(äd)e foüte tüdjtig gerieben 
werben, ebeufo bie ©tiebnm^en. |)eilmittcl tmn man, wenn e« möglid) ift, 
Belladonna geben unb I)atbftünblic^ ober ftünblid) wieberl)oIeu. Ignatia tann 
bei ^erfonen öon Üjmpljatifdjem STem^jeramente in glcidjer Seife gegeben 
werben. @owof)I innerlid), alö äu^ertic^ fann man Arnica auwenbcn. Wan 
tarn bie §aut bamit reiben unb bie gewöl)nlic^en ©aben ftünbtid) geben, inbem 
man bie Äügeldjen in ben a)hmb bringt. Senn ber Einfall auf 9kfenbluten 
folgt unb wenn fdjwereg ober bebinberte« 2ltl)men ftattfinbet, fo fann man 
Arsenicum ober Pulsatilla gebraudjcn. @S ift widjtig eine @tut)tentleerung 
fo balb als möglich gu bewirten. 

^aUfudbt« Epilepsie. I^vämpfc* 
S)ief.e tran!{)eit ^ei^t ba« faüeube Set), ba ber 'ißatient o^ne alle 33orboten 
plöt^tid) baS ®ewu|3tfeiu Derliert unb gefütjttoS mit frampfbaften 3udnnoen bcr 
©tiebmafeen, 23erbret)uugen ber aJhiSteln, beS ®efid)te§, fc^äumenbem 5Jfunbe 
auf ben iöoben finft. ^isweiten fiub ber SD^uub, bie Öippen unb ^^innlaben 
frampfbaft gefc^Ioffen, bie |)äube gebattt unb bie 9Jhi8fe(n be§ ganzen Körpers 
fteif. 9^ad) einiger ^eit üerfdjWinbet bie ®teifl)eit. ®ie gauje ä)?uöfuIotnr 
erfd)(afft, unb ber Patient fd)eint in tiefem @d)Iummer ju liegen unb bteibt fo 
für für^ere ober längere ^eit, bann erwact)t er wieber ^um ^ewu^tfein, fül)lt 
fid) matt, wei§ aber öon burdjaus nid)tö Ungewöt)nlidjcm, baf3 it)m begegnet 
wöre. lu6gefprod)ene ©pilepfie wirb fetten, wenn übert)au|)t femats, get)citt. 
Senn bie traufl)eit uid)t angeboren ift, fo fann fie im beginne überwuuben 
werben. Senn bie erften 3eid)en ber trauft)eit fid) jeigen, fo fann man 
Sulphur geben unb bicfem mag bann Belladonna, Hyoscyamus ober Ignatia 
uad)fotgen. Senn epilepfie eine gotge oon Unmö^igteit ift, fo fönnen bereu 
erfte 3eid)en mit Nux vomica befämpft werben, uub fe ef)cr ber Traufe gu oo(t= 
ftänbiger (gntf)a(tfamfeit gebradjt werben fann, befto beffer ift eS. Cuprum 
met. fann man biefen tranfen geben, wenn Siopffdjmerjen unb Uebelfeit baö 
erfte ©tabium begleiten. Oft (Sd)Iaffud)t t)ort)auben, fo fann man alle jwei 
(gtuuben Opium geben; Stramonium ebeufalts, wenn tiefer @d)Iaf unb 33erluft 
be« ^ewufetfeinS üorf)anben finb. Senn ©eböc^tui^öertuft auf einen biefer 
2(nfäl(e folgt, fo gebe man Sulphur, China, Ferrum unb Nux vomica, Wenn 
alte not^weubig finb, um eine |)eitnng ju bewirten; bie eineiige ^offnnug für 
bicfe liegt barin, baf3 man ben "ißatieuten in ber rid)tigen SSerfaffung für bie 
^eilwirfung ber SJ^ebicamente erl)ält. 3n düen gäUen follte in ber 3wifd)en3cit 
ber Slnfcille feine fette 9?at)rung genoffen werben; aber man follte fid) einer ein- 
fad;en, näl)renben nnb uid)t übermäßigen X)iät befleißen. 
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Myelitis. 

I ®{e[e lüirb burc^ einen (g^mers im ^üden längs bem 95er(aufe bee $Rü(!gra= 
te§ angezeigt, ber@d)mer3 ""övcift aud) bie g^iicfenmarfv^nerüen unb fein 9?cfuttat 
i[t allgemeines l^eiben beä Körpers. SBenn ber 9fjQ(fentl)eit be§ 9J?arfeS ergriffen 
ift, fo finb ed)merg unb @tcifl)eit beS Daadens bie golge baoon, foiüie ©djmerj 
im §interbpfe; bismeilen merben aud) bie «eineroen fo ergriffen, baß fie 
©törungen in ben @pred)= unb @c^tingmertseugen l)erüorrufen. Aconitum ift 
eines ber Heilmittel, metd)e jur |)ebung öon (gntjünbung on biefer ©teile ge* 
braudjt merben mu§. Hypericum ift ein aubereS; unb biefeS fann man än^er* 
lid) unb iunerlid) breimal täglid) gebraud)en. SBenn ber 9^ücfentl)eit beS 9?üden= 
marfcs üon (5ut3ünbung ergriffen ift, fo ift 2ltl)emnotü), furjer 2ttl)em, ober 
OI)nmad)t mit ßrfticfungSgefüt)! üort)anben. 3)abei ift gleichzeitig (Sd^mer^ im 
9^iic^en unb in ber «ruft zugegen, fomie fd)nelle |)er3thätigfeit. ®ie mätw 
maufSnerüen, meld)e 3U ben ^mifc^enripi^enmusfeln gef)en, neljmen 5tntf)eil an 
bcm Öeiben unb beeinträd)tigen bie 2:l)ätigfeit beS ^eraenS, ber Sungen unb beS 
3iüerd}felleS. Aconitum faun gegen bie gntjünbung biefer Zijtik juerft ge* 
geben unb ftünblid) mieberl)olt »erben, ßine aj?ifd)nng beftel}enb aus jtDanjig 
tropfen ber 2:inctur in einem l)alben S^rinfglafe üoU SBaffer fann auf bcu 
9iüdgrat angewenbet merben. Belladonna fann man geben, wenn heftiger 
©djmerj jmifdjen ben ©djulterblättern öorljanben ift. Bryonia ift öon l)öd}fter 
2Bid)ttgfeit, menn jebe ^emegung beS Traufen bie ßeiben erfdjtrert. Conium 
trenn ber @d)mer3 jiüar nic^t fo heftig, aber bie 2ltl)mung erfdimert ift; Coccu- 
lus ebenfolls, menn ber ©c^mer^ im 9?ü(fen auf ben SJ^agen jurüdwirft unb 
@fel unb ©arnieberliegen ber Gräfte t)erurfad)t; Pulsatilla, irenn biefeS bei 
jungen grauen unb ^inbern eintritt, — ober bei benen üon l^mpl)atifd)cm 
^Temperamente. Dcv ^4>atient folltc fic^ nur mentg ben 2:ag über bemegeu, 
wenn er eS überl)aupt t^ut. 3Benn bto§ ber untere ST^eit beS ^J?ücfenmarf'eS 
leibet, fo mirb ©dimerj in ben Senben öorl)anben fein. !©ie 5lbfonberung ber 
92iercn fann öerminbert ober üermel)rt merbeu; aud) bie^tafe fann in 5!}?itleibeu^ 
fd)aft gezogen merben. ©S fönnen neuralgifd)e ©dimer^en in ber ©ebärmuttcr 
auftreten. !t)ie S^üdenmarfSneroen fönnen ben Unterleib in äJJitleibenfdiaft 
ziehen unb fjeftige «Sdjmerjen öerantaffen. Nux vomica, menn bie 9xii(fen= 
fc^merjen fe^r l)eftig finb unb menn ^audjfdjmerj unb ^artleibigfett öorljanben 
finb. Söenn bie Slafe ergriffen ober frampfl)aft gefd)loffen ift, fo ift Hyos- 
eyamus baS |)eilmittel. SBeun gn reidjlic^e Urinabfonberung Dorl)anben ift, fo 
lüerben Nux vomica unb Sulphur ber Störung begegnen. Senn biefer 2;i]cil 
beS 9iücfenmarfeS ergriffen ift, fo ift bie ©ebärmutter neuralgifd)en ©djmerzcu 
OUSgefe^t. Belladonna, Cicuta, Ignatia unb Nux vom. finb alleS mertl)öolle 
Heilmittel; Conium fann man geben, um bie ßntjünbung beS 9?ü(fenmarfcS zu 
l)eben, breiftünblid) bis bie ©djmer^en nad)laffcn. Senn Krämpfe bie 
fd)iüerben begleiten, fo gebe man alle zirei ©tunben Hyoscyamus, fo lange 
biefe bauern, ober ben Ignatia ober Belladonna. 3^ft ein ^^all, ober eine ßr= 
fd)iitterung ber ^JJeroen bie Urfac^e ber ©ntzünbuug,fo gebe man Hypericum alle 
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;5tt)ei ®tunbcn unb iDa[d}e bcn dlMcu mit einer S5afd)ung, bcftcl)cnb auö üicrjig 
tropfen ber 2:inctnr auf ein l)albe« ®Ia§ SS äff er; Brypnia ift ebenfall« gut 
gegen (Snt^^ünbung be& 9Utcfenmnrfe§ in ber Senbengegenb unb be[onber^, lücnn 
Bewegung bie @d)mer3en t)ermet)rt. ®ie ®iät mu§ bei allen ^^erfonen, tueldjc 
an ^ranfl)eiten ber nerööfen aJtittelpunfte leiben, einfad) unb nal)rl)aft fein. 

2äi}mun^* Paralysis. 

3Benn ba8 ganje Wngtelftjftem fo fd)iüoc^ unb j^ttternb wirb, ba§ c6 nid)t 
ntcl)r länger unter ber f)errfd)aft be« Sillens ftel)t, fotft biefe« ein i^öl)mnngöam 
fall unb biefcr ipirb burd) irgenb eine ©törung ber nerööfen Sentralorgane üer= 
anlaßt. Sie begleitet bie ?Ipoplej:ie, (Spile)jfic unb anbere Ä'ranll)eitcn biefer 
gentralorgane. (Sutjünbung bcö OUidenmarfftrangeö fann oft genug bteieS 
l^eiben ^erbeifül)ren. !©ie yäl)mung fann blo^ eine ^anb ober eine Sange bc- 
treffen, ober fie fann allgemein fein, unb alle 3D2ugfeln fönnen geläl)mt tt)erben. 
Pulsatilla ift eineS ber beften Heilmittel für biefe llranftjeit, man gebe breimal 
töglid) eine ®abe. Senn biefeö nid)t l)ilft, fo gebe man Cocculus auf gtcidie 
Seife, ober Nux vomica, China ober Ignatia. ©egen 3u"Scnläl)miuig gebe 
man Calcarea ; gegen ®efid)töläl)mnng Pulsatilla ; gegen ?äl)mung ber 9h"mc 
unb ^änbe gebe man Mercurius viv., Nux vomica, Pulsatilla unb Bryouia. 
S>cnn Öäl^mung bie golge einer Qrfdjütternng ober eines ^^allcg ift, fo gebe man 
Arnica. ^ei großer BdjXü'ddjZ unb fd)leid)enbcm gieber gebe man Rlms toxi- 
codeudron. ©tarfer Xl)ee unb Kaffee finb für foldje, benen eine Cäl)mung brol)t, 
ntd)t ratl)fame @etränfe. Saffer, TOd) unb fd)n)aräer 2:i)ee üon mäßiger 
©tärfe fönnen geftattet werben. 

S!mnlabenttampf* Trismus. 

(5ine§ ber ft^^merj^fteftcn Seiben, weldje ben SJJenfc^en befallen fönnen ift bie 
9lerDenerfd)ütterung in ^olge einer Sunbe. Ätnnlabenf rampf ift eine 
ftarre ®teifl)eit ber ^aumuöfeln in ?5olge beffen, ba^ ber Sunbrei3 juerft jum 
©e^irn unb bann burd) bie 9ieroen ju ben ^anmuSfeln gefenbet mirb, inoburd) 
fie eine ftarre ®teift)eit annet)men, fo ba^ bie Äinnlaben feft gefd)loffen bleiben, 

01) ne baß e§ möglid) ift, fie ju öffnen. dJlan füf)lt öfter ©djmcrjen in onbcrcn 

2) ^uSfeln, itield)e biefelben gleid)3eitig fteif madjen. (Eines ber gcuiöl)nlid)cn 
äJtittel, um baS Sunbfieber ju bel)errfd)en, ift ^ranntmein ober Sl)isfcl). 
Tlan bel)auptet, baj3 bebeutenbe 9}?engen beffclben feine beraufd)cube Sirfung 
Ijätten, wenn biefeS ^^-ieber oorlianben fei. Dpiumtinctnr, fdjwarjc 
S^r opfen unb Opium felbft finb als ©egenmittel gegeben worben unb bis* 
weilen mit Grfolg. gineS ber beften Wittd gegen Sunbfieber ift Arnica, 
931an fann fie innerlid) ftünblid) ober jweii'tünbltd) geben, ober bie 2:inctnr in 
Doller ©tärfe auf bie Sunbe bringen. (£S giebt fein anbereS 90?ittel, baS et]cr 
gute Grfolge ^at, eS fei benn, baß irgenb ein 9cerü birect befd)äbigt fei, bann 
ober fann Hypericum bie ©teile ber Arnica einnet)men. Senn ber *^?atient 
mittetft eines geberfieteS ernäl)rt, ber Kreislauf burd) GrreguugSmittel gefräf^ 



875 



tigt irirb unb bie |)efttgfeit be§ SdjmerjeS burd) [d)mersfti(tenbe mittd unter* 
biücft werben, fo föunen bie ^irtungen üon Amica unb Hypericum eine ^ur 
l)erbeifü^ren. 

^tattttampf* Tetanus. 

®ic[e6 ift bie Singemeinfrantljeit, öon h)c(d)er bie öorige ein X^cii ift. (Sine 
Sunbe eutweber im ^ni^baUen ober in ber ^anbfläc^e fann if)re 9?ei3ung fo ge* 
lualtfam auf ba§ ®el)irn übertragen, ba^ tel|tere§ Die Sirfung auf bcn ganzen 
Körper I3ertl)eitt unb ba§ fd)mer,^I)aftcfte alter ßeiben, ben ^utibsframpf, aüge* 
meinen ©tarrframpf ober SietanuS l)eröorruft. Belladonna, Nux vomicä, 
Ignatia unb Sulphur mögen neben ben für Äinntaben angegebenen ^eihnittetn 
noc^ bei ber allgemeinen §orm ber ^ranft)eit angeirtenbet n^erben. 

<Säufctit»aI)nflnit» Delirium tremens. 

®iefe ^rant^eit ift bie golge beftänbiger STrunffudit. Söenn femanb ber 
f^olgen, ju lueldjen bie Unmäi3igfeit füljrt, nid)t eingebenf ift unb fein U^eröen* 
fl)ftem in beftänbiger 5lufregung bi« gur 2;runfent)eit erl)ält, fo ftiirb nad) einiger 
^eit ber 2)iagen feine 35erbauung§fraft üerlieren; fein Körper erplt folglid) 
geringen Uuterl)alt bur^ bie 9?a^rung, unb, luaS nod) fdjlimmer ift, feine Prüfte 
oerlaffcn ibn. ©ein ©eift, üon ben gefdjWädjteu S^erüen beeinflußt, ift mit 
^<l)antaficgebilben erfüllt, unb er ift unfäl)ig gu fd)lafen. (Sogar beoor ber 
SÖal)nfinn eintritt, l)at er ba^, waS man im geipi)^nlid)em i^eben „®inncetäu= 
f(^ungen" nennt, lueldje in einer nad)tl]eiligen 9^erocuaufregung unb büftcrcn 
2ll]nung öon fd)raerem Iluglücf 5U beftel)cn fdjeinen. (Snblid) gerätl) fein ®cift 
fo fel)r aus ber Orbnung, baß er gän^lid) oermirrt tt^irb. (Singebilbete (Srfdjei* 
nungen bieten fid) bemfelben fortlräl)renb bar, lüie @d)langen unb anbere dlcptU 
lien, nebft anberen l)äBlid]en Silbern, jn 3al)lreid) um l)ier aufge3äl)(t ^n werben, 
äßenn bann nid)t är3ttid)e 23orfeI)rnngen getroffen werben, um il)m edjlaf ^u 
t)crfd}affen, fo wirb fein lieben in btefer 233elt balb jn Gube geljen. Bryonia t)at 
ein OJ^al einen ^^all üon Delirium tremens bei einem Officicre gcl^etlt, wcld)er 
in feinem aßal)nfinne ad;t 2:age l)intereinanber oljne @d)laf jngebradjt l)atte. 
Nux vomica Wirb bie D^eroen öfters bcrul]igen unb Teilung l)erbcifül)ren. 
Opium ift ein wertl)DoUeS Heilmittel unb ift üiele -3al)re lang in großen @abcn 
bei bicfer tranft)eit angewcubct worbcn. Arsenicum ift wertl)üolI, um bie 
9?ci3barfeit beS SJ^agenS ^u befd)Wid)tigen. Ignatia ebenfaüs, wenn 92eigung 
5u oielem 2öeinen üorl)anben ift. ®ie @abe eines biefer äJJittel fann in 4 ^ü* 
geldjen, ober in einem bis fünf tropfen ber 33erbünnung in einem Ööffcl ooll 
Baffer beftel)en unb in ^wifdjcnseiten öon ein bis gwei Stunben wicbcrl)olt 
werben ©obalb ber ^'aticnt cffen fann gebe man il)m bie leidjteften ©i^eifen 
unb laffe bicfelben nad) unb nad) not)r^aftcr werben, bis er öolle M)l3eiten 
Wieber ertragen fann. 

fftctt>enidymet^. Neuralgia. 
^Diefe ^ranfl)eit beftel)t einfad; in ©d^mersen in ben 9ieröen, unb fie jeigt fid) 
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Jfranl^citcn bc8 ®cl)irnc^ unb bcr 9lcrucn. 



in Deri'djiebenen 5törpertl)et(enr — am ^äufigftcn im ®e[icf)tc; fie fann burd} m-- 
borbene 3öt)ne oerurfadjt irerben, ober burd) irgenb eine [(^roädiciibc Urfad)c, 
tt)ie ^lutoerluft, S^urdjfoU ober D?ul)r. (gine träge lieber ober fdjiuodje i^cr- 
bauung fönneu bie @d)mer3en oeranlaffen. ^Die li'rant[)eit ift gciröljiilidj fcl)r 
l^artimdig mib öerm*fad)t in geiDiffen gällen ia^relange Reiben. ®te begleitet 
aud} $Hü(fcrfmarf§reijmig. 33ei grauen folgt fie oft auf g-el)Igeburten unb ift 
nur gu oft eine Begleiterin anberer grauentrantt)eiten. SBenn ucrborbene Sd^m 
offenbar bie Urf ad)e finb, fo fönnen Arsenicum unb Belladonna (Srieidjterung 
oerfd)offen; ober man fann bie ^ä^w ausreißen (äffen. 3ft f^^ au^erorbent= 
tidjcr ©d)ir)äd>e begrünbet, China unb Arsenicum. Chamomilla, lüenn ein gc^ 
rötl)ete§ ®efid)t, gro^e Unrul^e unb öu^erfte ©djlaflofigfeit üorl)anben finb. 
Conium, ipeun bie Ärantl)eit eine S^üdenmarfSreisung begleitet. Sepia unb 
Calcarea, Yotim fie oon ©ebärmutterfiörungen abl)ängig ift. ®egen ^itcuralgie 
be§ 2J?agen§ unb 3)armcö gebe man Cocculus, Ignatia ober PulsatiUa. ©icr 
ienige, ineldje nac^ i^ei}lgeburten, 9^u^r ober 2)urd)faü eintritt, erforbert China, 
Ferrum, Acid. nitric. ober Sulphur. 



<Bt. ^Ctt^tanj* Chorea. 

©in (Sd)tt)ö(^e3uftanb beö 5)Jeroenft)fteme3 fonn fid) burd) umrißfürli^e S3cr- 
^errungen ber @efid)tsmuöteht, äuj3erfte Unrulje ber Beine, uniüiüfürlid)e Be< 
lüegungen ber §änbe, Slrme imb beS ganjen ^ör^jerS funb geben. Nux vomica, 
Ignatia unb Cocculus finb bie Heilmittel, ioeId)e bie OJ?el)rjaI)l ber gälle l)citcn 
tcinnen. China ift am beften für ßefc^lüäd^te ^erfonen; Belladonna für fo(d)e 
üon neroöfem 2:cmperamente. Sulphur, töenn ein 2tuöfd)lag j^urüdgetreten ift. 
aj^an foüte juerft ein Heilmittel au§n?öt)len unb oerfui^en; baffetbe foUte, biö 
Befferung eintritt, alle brei @tunben tt)iebert)ott werben; loenn aber feine 33er= 
önberung eintritt, fo lüäljle man ein anbereS, u. f. f. ^tnber, mläjt am 2Seit8< 
tanje leiben, foHten ni^t jur @^u(e gef(^idt, ober mit @d)utarbeiten- überlaben 
toerben. 

(Stpttetn* 

!©iefe§ ift nur eine onbere i^oxm beS Beitatanje«, it)e(d)e bie ©pred^fterfjeugc 
befällt. Belladonna, Sulphur, Hyoscyamus unb Causticum finb mit Grfotg 
gegen biefe Befd)n)erbe angcraenbet icorben. ®ie Uebung junger llnaben ober 
SDJäb^en, njetdie ftottern, in bem bebad)ten 9lu§fpre(^en, lüirb oft mel)r aus- 
richten, als |)eilmittef. Man l)at bemerft, ba^ ©tammeluDe fingen fönnen, 
ober fingenb irgenb einen ®a^ correct äußern töimm. ^DiefeS foüte auf bie 
2lngemeffenl)eit ber ajia^reget IjinttJeifen, alle fo Seibenben jum langfamen unb 
bebadjten Sprechen an,:iul)aiten. Cuprum met. ift ein |)ei(mittel, n)eld)cö 
manche gälle gef)eilt l^at, ebenfo Ferrum, Ignatia unb Belladonna. ^JJ?an 
toenbe iebeS Heilmittel für fid) aüein an unb h)ieberf)oIe aüe ©tunben. 



Sfranf^cttcn bcS ©c^irncg unb bcr Slcrücn. 
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SSerge^Iitfifeit fonn foiüot)! biegofgc einer y^erüenfmuH)eit, a(ö aucf) ber Unbc* 
bad)tfamfeit [ein. ©rofee unb fd)Wäd)enbe 3Ser(ufte beeinträd)tigen ba6 ®ebäd)tni§ 
oft; cben[o luenn man jur ©tiüung tion ©c^mergen feine 3ufluc^t jum Opium 
nimmt. Stugfdjmeifungen irgcnb einer 5lrt fönnen biefem Uebet fiil)ren. 
Sie |)eilmitte(, föeltfje man angeiuenbet l^at, finb Acidum phosphoricum, Sul- 
phur, Nux vomica unb Ignatia. 2}Zan bereite üon bem gemä^Üen ^eitmittet 
eine Söfung öon 20 STropfen in einem falben ®tafe öoü ^Baffer unb gebe jiDei 
ajiat tägtid^ einen ©Btöffel öoü. 



f ertntfd)fe ilranRf)cttett. 



53i§iüeilen beflagt fi(^ ein ^tnb über ^atötttcf), unb wem man e6 untcrfiid)t, 
fo werben fid) eine SInjal)! mi^farbiger ^(ed'e finben, meldje ben 9fad)cn 
unb bie 9[RQnbeIn bebecfen. !©ie[e Rieden öergrö^ern big bie ganjc 
Dberf(Qd)e mit einer bii^ten Slugfdjiuil^ung hc'öcdt ift, mld)c man eine 
falfc^e 99^cmbran nennt; bic[e erftred't fid) in ben ©djiunbfopf, in ben Äe()(fopf, 
in bie Suftröljre, ja bis in bie lHtftri3l)renüer,^n)eignngen. 9kd)bem bic[cs crftc 
©tabium üorübergegangen ift, lyirb ba§ ^tl)cmI)o(en met)r unb mel)r [djiuicrig, 
bis oftmals bie öeibenben gu erftiden fd)einen. '®a aber bci.®ipt)tt)erie ein bc- 
fonbcreä @ift im ^lute ent()alten ift, [o fann baö [d)tt)ierige 5ltl)men üon bcr 
plö^(id)en 2tnl)äufung I)äntiger ©ubftau'^en in ben ßuftiüegen l)errüi)ren. ®a 
nun biefe bie Cuftlüege anSfüilenbcn fal[d)en ^äute öftere bie D^'^bation unter- 
bred)cn, [o fann feine fauerftoffreidje 8uft mit bem 23enenbfute, ba§ ^eljufg bcr 
(Srneuerung in bie ii^ungen getrieben lüurbe, in ^erüf)rung gelangen, folglid) irirb 
eö'üergiftet unb töbtfic^ in feinen ßigenfdjaften. gibt mifbe g-äüe m\ 
®ipl)tl)erte, metdje paffenben Heilmitteln balb njeiii^en. Aconitum, in bcr ^Ib- 
fidjt ©djireiß l)erbei3ufül)ren, ift ein gutes Heilmittel. Belladonna, nienn 33fut^ 
^nbrang nac^ ber ^cl)te ftattfinbet. Bromium wirb bie fatfd)e yj?embran ent= 
fernen unb bie (gntjünbung unterbrüden, menn bie Sranffieit nicf)t fdjon ju mcit 
gegangen ift. 3n einem Der^meifelten ^^-alle irirb bie ^aut blau, bie 2ltt)mnng 
fc^mierig, bie |)out bebedt fid) mit einem falten, fiebrigen ©c^roeiße. ©egen 
fofc^e fairere ^^alk fann nur menig gefd)cl)en. 5^id)tgbeftomeniger üerfid)crn 
einige an§gcseid)nete Stntoritäten, ba^ Aconitum, Hepar, Spongia irgenb eine 
gorm beg bipl)tl)eritifc^en (Sroupö ju feilen vermögen. !©ie |)eiimittet foütcn 
^intereinanber gegeben merben in 3mifd)enräumen ücn 30 3)Jinntcn. ÜJZan 
glaubt, ba§ and) Phytolacca ein mertt)OoUe§ H^'^'^^itte^ fei; Acidum car- 
bolicum iDirb in neucfter ^cit alö ein DJiittel, baö SBunber öerridjten fönne, in 
SImuenbung gejogen. [D?an fann bie Säure ©urgelmittefober üerbünnt, 
innerlid) amrcnben. (Sin ©urgclmaffer öon d)Iorfaurem tafi wirb 
I)äufig angeiücnbet, fo aud) ein ©urgeüüaffer üon Hydrastis. ®iefe I)elfen oft 
3um 5luöiücrfcn bcr a)?embrnnen unb l)eilen ben tranfen auf folc^e ^ßcife. 
®ipl)tf)eritifd)e Patienten foüten fic^ in gut gelüfteten ^immern anf^alten unb 
reic^lid) mit frifdier, reiner 8uft üerfefjen werben. 

recurrens. 

Gin lieber ift in neuefter 3eit in einigen unferer großen ©täbte aufgetreten, 
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SBctmifc^itc ^ranffitftcn. 
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ba§ alle d)araftenftifd)en ßrfc^elnungcn eincö gcit)öf)nnd)en 3:i)pt)oibfickr§ jetgt, 
ireldjeö [djcinbar biird) aUt feine ©tabien abläuft, bann aberlDon neuem beginnt 
unb ben gtcidjen Verlauf ^um jiDeiten mal nimmt, ^eber S3erlauf bauert adjt 
2:age. Senn mel)rere I)intereinanber folgen, fo ift ber ^uftanb beg Patienten 
mi§ac^ unb bie iöorl)erfage ungünftig. ®ie ®el)aublung beftef)t in eri-egenbcn 
ajiitteln unb in ben für fd)Ieid)enbe gicber geiDöl)nad)cn aJiebifamenten, ipie Ar- 
seaicum, Carbo vegetabilis, Bryonia uub Rhus toxicodendroQ. ©aben iDie 

geti}öl)nlid) unb 2Bieberl)olung be§ gelüäl)aen aJJittelä breiftünbad). (Sine rei= 
3enbe ©iät ift immer notl)irienbig. 

3n niebrtg gelegenen ©egenben l)ei^er ^?amate finben gattic^te (Störungen 
ftatt, begleitet üon fd)Ieid)enbem g-iebcr unb einem fd)n)ar,^en ^ungenbelege. 
©ie§ ift, lüag man bie fd)War;5e ^mxQZ nennt. Carbo veg. n)urbe reid)ad) ge=^ 
reid)t, fogar baS ro^e ^uloer, einen S;^ee(öffe(, öoU (Sin3elgabc. 

!r)iefe§ ift eine anbere ®aüenfranH)ett, bie öon Ueberflu^ an ^ot)Ienftoff im 
iSIute l)errüf)rt, unb oon einem fdilimmen 3»ftf»nbe ber lieber unb be§ 9}?agen6, 
in g-olge beffen reidjadjeg 2(u§brcd)en fd)iDar3er ©aüe erfolgt. Arsenicum 
ftünbad) gegeben l)at biefe Ärant^eit gcf)eitt. 9]ad)bem baö ©rbrei^en burd) ben 
®ebrau(^ be§ Arsenicum's geftiütift, fo gebe man Carbo veg., China, Rhus ober 
Bryonia. S}eld}e§ O^iittel man aud) md) ben Stnjeidjen mäljle, e§ foUte ftünbad) 
ober ^weiftünbac^ n)ieberl)ott werben, bi§ Dollftäubige ©enefung eintritt. 8obalb 
ber Traufe 9^al)rung 5U fid) nehmen fann, fo gebe mauBeef Tea unb anbere 
na^r^afte Suppen unb at^bann feftere 9iat)rung6mitteL 

2l^^^^rücPctt♦ incubus. 

^i^ie ^ennjeid^en biefes* quatüDlfen ^uftanbeS finb: ^albeS ®elt>u§tfein unb 
ein @efül)I ber Unfä^igfett, fid) einer etngebilbeten ?aft ober (Ergreifung ent* 
jieljen ju fönnen. ßr fann burc^ irgenb eine i!rei§Iauf§ftörung l)crbeigcfül]rt 
werben^ ober buri^ Ueberlabung be§ 9J?agenS. dJlan ^ätt ben ßeibenben in ber 
$)Jcgc( für fd)(afenb, aber er weiB e?^ in bieten ^^äden, wenn jemanb in feiner 
3Ml)e ift; unb bod), wenn er nid)t angerebet ober beracgt lüirb, ober n^enn er 
nid)t burd) eigene Stnftrengung eine |)anb ober einen ^^n^ belegen fann, fo muB 
er roie üerjaubert unter bem @efül)Ie ber l^aft ober (grbrüdung aegcn bteibcn. 
Um einen, ber fo befallen ift, ^u erfeid)tern, »eube man i^n um, ober fdjüttte 
il)n. ®te ^eitmittcl, wetd)e baö Sapbrücfen öertjüten fönnen, finb: Aconitum 
bei fieberljaftem ^nftanbe; Nux vomica bei aiiagenüberlabnng; ebenfo Pul- 
satilla unb Sulphur. 

©iefer ^ame wirb auf eine gro^e t)on 9?eröenftörungen, xoddjc meifteng 
t)on neroöfer ®d)iüäd)e abl)ängen, angewenbet. @ie geigt fid) mand)ma( in 
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einem untt)ibcr[tel)(icf)ei: 3:riebe 311m ßac^en ober Steinen; biöweUen in DJ)n* 
mad)ten unb trämpfen, furjem 9ltl)em, ,^rciid)cn unb (ivfticfitngögcfül)!. Aco- 
nitum befdjtüidjtigt bie ^Jcrücu bi^iueilcn; Ignatia bei 9]ctgiuig jum SBcinen. 
Hyoscyamus bei i^acl)fitcl)t; Pulsatilla, mnn bic tranft)eit mit ber 2)?cnfti-ua= 
tioii in 33erbinbung ftcl)t. S3ei tit)fteri[d)em 253a{)n[inn Hyoscyamus, Stramo- 
nium ober Belladonna. 3cbe6 biefer Heilmittel fann in [einer gciüöl)nltd)en 
®abe öerabreid)t unb alle jiüei ober brci (Stunben repetirt irerben, bis 33e|fc* 
rung eintritt, ©oldjen ^erfonen empfiel)(t man aud) ©pajierfaljrten im j^reien 
unb SSernnberung ber Umgebung. 

Söaffctf^CU» Hydrophobia. Rabies. 

!Der 53i^ wüt^enber ^unbe ift bie Ur[ad)e biefer tranft)eit. ®a« burd) bcn 
mitgetl)eiüe ®ift fann eine unbeftimmte 3^^^ lang in ber Säftemaffe 
fdjiummern; bann auf einmal lüirb ber Slnbtid öon Saffer ober t)on irgcnb 
einem potirtenüJIctaüe ba§ Opfer in unbe[d)reiblid)e§ (Stenb unb in SButl) bringen, 
iDcldje fid) feid)t mel)ren unb in Xob enbigen fann. (Sine ®d)eu öor SBaffcr 
ift ein unoerfennbareS Beid)en biefer ^ranfl)eit. Sßenn jemanb üon einem lüit* 
tl)cnben jlt)ierc gebiffen ujorben ift, fo fönnen bie folgen burd) unmittelbare 
5leliung tierljütet merben. ©in g(ül)enbeS ©c^üreifen, fo nat)e a(6 mögtid) on bie 
Snnbe gebrad)t, ol)ne fie ju berüf)ren, ift, wie man glaubt, mirffam genug, um 
bag ®ift (^erftören; auc^ |)öaenftein, unmittelbar auf bie Sunbe angettjenbet, 
fann bie nämlidje Sirfung l)aben. SBafferfcf)eu ift burc^ onl)aItenben ©ebrauc^ 
t)on Belladonna in ber gemöl)nlid)en ©abe met)rere Za^c lang ftiinblid) ober 
gmeiftünbUd) n)ieberl)oIt, geseilt morben; Hyoscyamus fann in ber gleidien 
SSeife angewenbet merben; Lachesis unb fogar rei(^üd)eg Sl)igfet)trinfen finb 
^eilfam befunben lüorben. 9iic^tg febod) f)at fi^ ^eilfamer erwiefen, als unmit» 
telbare 3uflucf)t ju trocfener ober ftra^Ienber ^itje. 



(BetHentotn* 

ÜDie^e^ ift eine fteine ©cfd)Wulft am 5lugenübc, etwa oon ber ©rö^e einer 
fleinen ßrbfe, tnelcfic giemli(^ [(^merjf)aft ift. Acouitum ^eilt fie oft in einem 
STagc. Pulsatilla oerfdjafft ebenfalls fcf)netfe (grlei^terung. Belladonna, 
icenn bie (Sntjünbung be« ©erftenforneö 9?ötl)ung beö ?lugapfelö üerurjac^t. 

SBenn bie ganzen Slugenliber afnt entjünben, fo tann man Aconitum in 
ber gett)öl)n(ic^en ®abe aüe jttjei ©tunben geben, big ^efferung eintritt. SSenn 
bie !i^iber mit ^tut überfüllt, rott) unb angefd)iüoüen tnerben, fo gebe man Bella- 
donna. Q]t bie (Sntjünbnng ^roniftf), Calcarea ein ajjal täglid), ober Sulphur, 
ober Hepar sulphuris. 9?üt)rt bie ßntjünbung oon ÜJZagenftörung t)er, fo gebe 
man Nux vomica ober Mercurius jweiftünblid^, bis ^efferung eintritt. 

Iritis, i^nt^ünbnn^ bet ffle^cnbo<^enbauU 

®er Heine Ärei« im oorberen Steile beS 5lugapfet«, iüeld)en wir bie ^egen* 
bogentiaut nennen, ift ber (gntjünbung ausgefegt. (Sie fann oon einer (ixtäU 
tung, ober öon einer 33erlefeung, ober Unreinheit beö 53Iuteö l)errüü)ren. ^ft 
(grfäaung bie Urfarf)e, fo öerfd)afft Aconitum balbigft erleicf)terung. 53ei 
großen ©c^merjen Belladonna. S3ei 23erle^ung Urfac^e, Arnica. SJJan 
mu^ ben Patienten bis jum 3Serfd)n)inben ber (Sntjünbnng in einem bunfeln 
3tmmer begatten. Um t)efttge ©c^meri^en ju l)eben, t)at man feine 3uflud)t 3U 
Morphin genommen in ©oben oon 1 ©ran. (^a^ ift aber aüopat{)ifd)!) (g§ 
ift äiueifet^aft, ob bei ^^riSentjünbung irgenb tt)eld)e Umfc^läge oon 9lu^en fein 
fönnen. SBenn man irgenb meiere gebraucht, fo giebt eö feine befferen atS 
SBaffer, in toclc^em 6 ©ran Opium auf eine ©iU gefod)t worben finb. 

<S^ftopbulöic ^u^enent^üttbun^* 

m ^ßerfonen mit ffrop^ulöfer 5tnlage fann eine erfältnng, ober irgenb eine 
«(oftftellung ber 5lugen biefelbcn jum @i^e einer ffropf)utöfen ^ntjünbung 
macfien- bei bicfem ^nfaik werben bie Slugapfet gerötfiet, bie Siber gefdjWoUen 
unb mit ©efcbwürcn bebecft erfd)einen; unter ben Bibern finbet fid) eine größere 
ober aerinaere (Siteranfammlung. ®iefe toftieit ift oft fe^r fd)mer5t)aft unb 
jerftört bie SluqenMiüen, unb wa8 nocfi fd)Iimmer ift, fie wirb gur frud)tbaren 
£lneüe üon ©taar unb ^Unb^eit. Senn fid) bie Slugen erft entsünben unb in 
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brennen anfangen, fo tann man Arsenicum geben; tncnn bie Vibcr baniit inbe- 
griffen finb, gebe man Calcarea ; luenn bie ßnt^^ünbnng fcljiuinbet nnb lueij^c 
t^Iecfcn anf ber .f)ornf)ant ()intcrl(i§t, Sulphur, Hepar sulphur. ober Conium. 
Säglidje ©aben be§ erlüäl)ltcn ipeilmtttclö finb genügenb. 

SiglücUen ergreift bie ®l}pl)i(i3 bie 9lngen unb bebrobt ba§ ©eljüermögcu 
mit 3ci"ftörung. ©ie öiber entjünben fid), bie ^ornl)aut luirb mit ^hit erfüüt 
nnb blüulidj rot^, bie :53inbel)ant mirb jum ©i^e einer ßnt,^ünbnng nnb bi*?= 
lücitcn Don ©cfdjWüröbilbung. Mercurius jod. fann jnerft gegeben lucrbcn, 
n)ät)rcnb bcr "ipatient in einem ftillen unb bunfcl erleudjtctcn 9?anme gcl)a(tcn 
iDirb. ^mi ©aben täglid). Senn ber ^Patient fd)on mit Mercurius bcl)an= 
bclt irorben ift, fo gebe man (Solpetcrfäure. Senn beträd)tlid)e >D2enge Don 
(Siter unter bcn Öibern I)crDorbringt, fo gebe man ein Tlai iä^liä) Aurum ; 
loenn bie Singen jucfcn, fo gebe man Sulphur. 

^tdctt* Cataracta. 

©iefeS ^äntdjen, lüeldjeö baö ©cfidjt üerbunfelt, tft gineifcUoS bie ^^olgc ffro^ 
|jt)ntöfer Slngenentjünbnng ober Don :33cfd}äbtgung ber ^rljftalllinfe. (5ö ift 
einfach ein über bie ^upiUc bc§ 5(uge§ lDadjfenbes5, bünneS |)äutd)en, ba§ tbeil* 
».icifc, iDenn nidjt ganj, baö (Sel)en Dcr()inbcrt. Conium mac. jtDet Wlai tägtid) 
gegeben. Mercurius jod. ift ebenfaüö ein gnteä QJHttet, ebcnfo Phosphorus 
unb Sulphur. 9J^an fann {ebeö, baö man lüäl)lt, jtüei dJtai tägüd) iniebcrljolen. 

(Ent5ünb(id)cr 9?^eumati§mu§ tann bie Singen mit großer ®ett)alt befaUcn 
unb beftige ©djmer^en foiüie geitmeilige :^Iinbbcit Dcranlaffcn. Nux vomica, 
Belladonna, Bryonia uub Aconitum finb Heilmittel, bie man üerfud)en tonn; 
Bryonia fann man brei 2)ial täglid) geben, menn feber 33erfnd) bie fingen ^u 
öffnen, Don @d)mer^en begleitet ift; Belladonna, iDenn ber ®d)mer,^ ber 2lrt ift, 
bap man baö ©efü^l t)at, alä ob ber 2luga|jfe( ju gro^ für bie §öl)te lüäre. 

SBenn 2^rippereiter in ba§ Singe gebrad)t mirb, fo entfielen ©djmcr^cn, bann 
Gntjünbung unb SlnfdjiDcllung ber Siber, iretd)e fo fel)r angefd)op))t n3erbcn, 
baf3 baö Sluge ganj Derfdjloffen bleibt unb in fel)r furjcr ^cit lüirb eine DöU* 
ftänbige 3ci"ftörung beS SlugapfelS ftattfinben. (gobalb ber ß^arafter bcr Gut* 
^iinbung bcfannt luirb, tl)ut mau m\)l barau leinene Sompreffen | ^oii bicf ju 
mad)en unb feft über bie Slugen ju binben, unb bann it)ül)renb 3tüei ober brei 
2;agen, Cannabis alle brei ©tunben ^u geben, uad)l)cr gebe man Cantharis in 
berfelbeu S>eife; unb nadjbem ber brenuenbe Sdimer^ uad)gclaffeu bat, cnt* 
ferne man bie (iompreffe forgfältig, f)alte ben ^^atienten in einem buntein ^m-' 
mer unb Sulphur in täglid)en ©aben fann bie Teilung Dollenben. 



Ärajil^citcn ber Slugcii itnb Slugcnlibcr, 
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^prnI)a«t^C<f eit» Macula corneae. 

steine, unburcl)[td)ttge glecfcn auf ber §orn^aut fönnen mä) 5lb(auf einer 
ffropI)uIö[en (Sntjünbung §urü(fbleibcn. @ie fömten biir^ tägticfie ©abeit üon 
Sulphur ober Euphrasia entfernt inerben. 

Söenn bte Stugeu iräfferig finb, ober in ^olge Ictd)ter iSto^fteüung gegen 
2Binb ober ^'ditc lüäfferig lüerbcn, fo fann biefe -33cf(l)Werbe burd) täglid)e @a= 
bcn öort Pulsatilla ober Lachesis gcI)obcn luerben. ^(utuntertaufene 5lngen 
tonnen burd; täglidje ©aben öon Euphrasia get)cilt werben. 

^dbtclcit« Strabismus. 

SBa« man bei gen)iffen ^erfonen „über'3 ^reuj fd)telen" Ijei^t, tft geirö^nltdj 
bie golge einer ®e{)irnftörnng, m\ä)t bie, regelred)te 2;t)ätigfeit ber fteinen 3Jiug* 
!cln, n)eid)e bie (Stellung ber ^(ugöpfcl bel)err[djcn, ftört nnb benfetben ein unre* 
geimäßigeS ober |'d)ielenbe§ 3tu§fel)en üerteif)t. ^iötneilen Reifen tägliche ®aben 
üon Hyoscyamus ober Belladonna ber ®efd)tticrbe gänjlid) ab. ^urjfitfjtigfcit 
fann bur^ täglidje ©aben oon Sulphur ober Pulsatilla geseilt werben. 



2öenn baS äußere O^r cntgünbet unb ange[c[)it)oüen ift, unb wenn baffclbc 
ein rotl)e§, er^i^te« 2lu§fe^en l)at, fo fann man jwei Wai täglirf) Pulsatilla 
geben. SKenn fic^ (gntjünbung unb 9?öt^ung nacf) innen erftreden, [o ba§ ble 
äußere Oeffnung üerfd)Ioffen ift, fo gebe man ^ttjei Tlai tägtid) Belladonna, biö 
bie ^ef^ttjerbe gehoben ift. 

©iefer fann in ^olge öon (Srfältung ober öon Siteranfammfungen im O^re 
^errü^ren; mögltcf)ern)ei[e ift er and) neuraIgif(J)er 2lrt; ober er fann in ^^olge 
fd)Ic(f)ter Bäl)ne entfielen; ober aud) bei tinbern üom 3ß'^"^n« Oft Srfältung 
bie Urfac^e, fo gebe man Dulcamara brei yj^at tögtirf); ift e8 eine 33erle^ung, 
Arnica ; bei ©iteranfammtung Hepar Sulph. ober Calcarea ; bei fd)(cd)ten ^äl)- 
nen Mercurius viv. ; lüenn er bei ^inbern in t^olgc be§ ^'^^IJ^'^"^ auftritt, Pul- 
satilla in jwei ©üben tägUd). SBenn ber @d)mer3 neuralgifc^er 2lrt ift, fo gebe 
man Nux vomica ober Belladonna. 

iOl^tmflu^* — Otorrhoea. 

Ol)renftu^ fann in golge öon drfältung entfte^en, itjenn feine ®efd)tt)üre üor* 
^anben finb; babei gebe man Pulsatilla. SBenn in ?^otge üon Ol)rengefd)n)ü* 
ren, Calcarea, menn biefeö nid)t Leitung ]^erbeifüt)ren foüte, fo oerfudie man 
nad^ einanber Sulphur unb Mercurius vivus. 

Um biefe ^efc^trerbe ju fieilen, gebe man, toenn ©rföltung bie Urfad)e ift, 
Nux vomica jebeu Slbenb, bi§ (Erleichterung eintritt; gegen 3:aubl)eit in ^^olge 
öon Sc^arfadifieber, Calcarea ; in golge »on 3J?afern, gebe man Pulsatilla; 
in f^otge üon üer^ärtetem Otirenfdjutalj, Sulphur ; in golge öon Slutaubrang 
md) bem Äopfe ober Songeftion, Aconitum ober Belladonna. SD^an fann bie 
^eilmittet 4ftünblid) mieber^oten, big (Erleichterung eintritt. 

fftctt>öie XauhheiU 

Sßenn bie ^tmn be« O^reS i^re öebcngthätigfeit einbüßen, unb ot« j^oiqt 
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baoon 2:Qubt)eit eintritt, fo tann man Acidum phosphoricum in 2:ro|jfengat)en 
geben, jtoei 9J?aI täglid); ober man fann Sulphur ober Nux vomica, ober Cau- 
sticum j;eben 5lbenb in gleid)er 2öei[e geben, ^ft 2:aubt)eit eine i^olge öon 
9?^eumati§mnö, [o fann man Pulsatilla brei Wai täglich geben. Arse- 
nicum, Acidum nitricum, Calcarea unb Mercurius vivus fönnen gteidjfallS 
m\i\d)t werben. SBenn 2:aubl)eit eine golge Don unterbrüiftem |)antanö[d)Iage 
ift, fo finb Sulphur, Calcarea, Graphites ober Causticum bie Heilmittel. 3ft 
2;oub^eit bie golge Don 302atariafieber, Phosphorus ober Acidum phosphori- 
cum in tägtitfien ®aben; ift plö^Iic^e Unterbred)ung öon 3^afenblutung bie Ur= 
fad)e ober öon 9?ofen ober Otjrenflüffen Hepar sulphuris ober Lachesis. 
3ft biefelbe S3ergrö^erung ber ajjanbefe- kcidum nitricum, Mercurius ober 
Aurum. 



jlranßlieitcn 5er %aft 



^aimhiuten. Epistaxis. 

!^iefc ©törung t)at üer[d)icbcnc Urfadjcn itnb mn^ bemgemä^ licl)QnbcÜ ircrbcn. 
^ft arterielle Slufregung ber (Srunb, Aconitum; eine SScrlel^iuig, Arnica; 
:53Uitanbrang nad) bem ^opfe, Belladonna; gungencntjünbung, Bryonia; 
2:i))3^oibfieber, Rhus tox. ; SBürmer, Cina ober Spigelia ; ©dimadjc ober (Sr= 
niattung, China ; (Srfältung ober ßortjja, Nux vomica. ©abe 3 ü)lal täglid). 

?8ctft0pfmi<J bct ^aie* Ozaena. 

Ozaena ift eine üoüftäubige 53cr[topfung ber 9?a[cnI)öl]Ien in ^volge ber 3Scr= 
bidung ber (Sdjteiml)aut, ober aus anberen ©rünben. 3[t ?lnl)änfung üon 
(gdjtciin bie Ur[ad)e, Pulsatilla; ein untcrbrüdter |)autau§[d)Iag, Sulphur, 
Lycopodium nnb Calcarea. Oft fforbutifd^e Slulage (2d)Ulb, Bryonia. 5;)ic 
geraö^nüdie ©abe 3 big 4 Tlai tägtic^. 

9lid)t fetten füllt ein franfliafter 2tu§iund)§ ber in ber ®d)(eiml)aut irnrjclt, 
bie gan^c 9?afent)öl)Ie aus. X)k^ I)ei^t ein ^oüjp nnb berfelbe ift oollftänbig 
Ijeilbar. Calcarea, wenn bie Iranflieit crfdjcint bei ffropl)nIöfen ßnbioibucu; 
Sanguinaria, Wenn eine (5i;fättnng bie ©elegenl)cit§urf ad)e ift. Sepia, wenn 
^opffd)meräen nnb Uebelfeit üortjanben finb; unb Staphys agria, wenn fie bie 
golge anberer Reiben finb. Wlan fann bie 9J?ebicamente in ber gewö{)nlid;en 
©abe geben unb alte 3 ober 4 ©tunben wiebert)oten. 
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(gine aHgemcine 3(nfd)»üeniing her ganzen äußeren ^örperoöei-flädje uub ein 
@efül)l üon Sd)iuäcf)c Ijci^t aügemetne äßafferfudjt, mii SBaffer in ba§ 3eUcje* 
luebe ober Uutci1)aiit=^tnbcgen3cbe über ben gau^ien l?örper einbringt. C)ert(id)e 
äBaf[er[itd)tcn fönnen bie «ruft, ben Unterleib, ben ^opl bie ©ebärmutter unb 
bie §oben ergreifen. 

Slö^cmcmc SSafferfwd^t Anasarca. 

S)iefe wirb bnrd) ^eügemebgentsünbung üeran(a^t unb burc^ Einbringen tion 
SBaffcr in ba§ ^eUgeiuebc. ©ie üerurfad)t SlnfdjnjeKung über ben gonjcn Äör* 
per. Sm 2U(gemeinen wirb bie allgemeine 2Bafferfud)t anfangs üon etluaä 
S:;urft unb gteber begleitet. Arsenicum in ber gen)öl)nad)en ©abe fann baö 
llcbel t)ciien, n^enn e§ in gotge eines ©c^iüädjesuftanbeS be§ Körpers ju cnt= 
fteljcn [d)eint. Sit eS eine g-olge üon (5rt)fipeIoS ober ®d)arlad)fiebcr, fo gebe 
man Helleborus niger 3 lWa( tägtic^. ^flad) einem gatüdjten gieber, gebe man 
Mercurius viv, 

f8aU^ivaifetilld>U Ascites. 

SBcnn Sandjfeftentijünbung in «aud)mafferfud)t auSge()t, fo fann man mef)= 
rere 2^age tang aik 3 ober 4 ©tunben Apis mellifica geben. 53rtngt bieö feine 
Teilung mit fid), fo fann man Apocynum auf gfeidje 3Beife geben, uub bann 
ebeufo Helleborus niger uub Arsenicum. Slbjapfuug Wirb biSlüeileu not!)- 
irenbtg, tüenn ber Saudjfeltfacf mit SBaffer angefüllt ift, unb ben Heilmitteln 
nidjt nac^giebt. 

fStttftttyafUviu^t Hydrothorax. 

Tiit Urfad)e biefeS SeibeuS ift «ruftfellefltsünbung, xodd)e eine Slufammlung 
üon -331utn)affer in ber «ruftfelll)öl)lung üerurfad)t. Apis mellifica, in ber ge- 
iüöl)ulid)en ©abe alle 3 ober 4 ©tuuben micbert)olt, wirb oft eine üoUftäubige 
Heilung beiüirfen; ebeufo wirb bicS Apocynum tl)un. 

i^etpvaiictiuä>U Hydropericardium. 
©iefcS ift eine Slnfammluug üon Saffer im Herzbeutel um ba§ ^tv^ ^ernm. 
Soiirelia ober Apis mellifica Werben meifteuS ^X^im% Ijerbctfü^ren. 

(887) 



888 



2BoffcrfuiI)ten. 



©cI)trntpafTcrftl<^t. Hydrocephalus. 
©efjirnentjünbung fann in einen dxQii^ öon 3Ba[fer in bie (Spinncn)cbenl)aut= 
§öt)Iung f)incin enbigcn unb biefer ift oft töUM). Hyoscyamus in bcr gciiiöljn-- 
lidjen ®abe, 4 biö 5 d)M tiigUd) tt)iebcrl)olt, !ann fi^ l)ci(fam belüeifcn. Apis 
mellifica ift in gleidjcr Söeife ongcwcnbet morben. 

(BehätmutteVtDa^etiu^U Hydrometra. 

©cbärmuttcrent^ünbung cnbigt fid) oft in biefcö Reiben. Tlan ^at bagegen 
Belladoana, Apis mellifica unb Helleborus niger angeWenbet. 

^pdettfa^tt)affetflt<jbt* Hydrocele. 
©iefe befte{)t in ber Slnfüllung be§ ^obenfadeS mit Serum ober SBaffer, noc^ 
^ntjünbung unb 5lnfd)Wenung ber §oben. ®ie fann burd) Zxipptx öeranla^t 
werben, ober eine ^olge oon ©djarlo^fieber fein. äJJan tonn bie gleid)en §ci(= 
mittel wie bei anberen örtlid^n äßafferfuc^ten anwenben, ober baö Söaffer ah-- 
gapfen unb eine fdjroadje Ooblöfung in ben ®ac£ einfpri^en. 

(Sutjünbung ber ©erftöde ift Urfad)e biefer ^ranf^cit. Arsenicum ^ot meift 
eine gute Söirtung, ebenfo Conium, aud) Apis mellifica unb Pulsatilla. Qt'D^^ 
Heilmittel tann in ber gett)ö^nlid)en ®abe aUe 3 ©tunben ongelüenbct »erben; 
unb man fonn 2tu§fid)t auf (ärfolg l)aben. 



!©iefeS ift bte ^otge cinc§ ^aüe§ ober ®d)Iage§ unb fic fann burc^ Arnica in 
ber geroö^nlid)eii ©abc, unb njcnn nöt^ig n)ieberf)o(t, gehoben werben. 

^rfdbüttctun^ bet SStufl« 

3)iefe fonn burci) irgenb eine plö^lid)e me^anifd)e 23erle^ung l^erbeigefü^rt 
werben. -O'ft S'icber oortjanben, fo gebe man Aconitum breiftünblid). -3=ft 
'med)onifc^e 3u[ammenbrücfung ber .©ruft bie Urfadje fo fann Arsenicum bten^ 
Üd) [ein; ebenfo Arnica, Pulsatilla unb Nux vomica, Bryonia unb China. 
3^rgenb eine« ber 9}?itte(, baS man WdijU, tarn in gen)öl)ntic^er @abe aüe brei 
©tunben gegeben werben. allen gäüen mu§ bie ®iät einfach fein, unb 
öu^erlic^ miiffen ^Reibungen angewenbet werben; unb wenn bie @rfd)ütterung 
bur^ einen ®d)Iag auf ben Äopf herbeigeführt wbrben ift, fo gie^e man einen 
(Strom falteö Sßaffer auä einem fleinen Männchen, ober einer ^affeefanne 30 
ober 40 ©efunben (ang über ben öerle^ten Z\)üi, 

(Sine 23erftouchung fann mef)r ober weniger ernfttid^ f^in- •33i§weilen betrifft 
fie btofe bie SO^uSfetn, jn anbern ^cxtm bie ^änber unb ben ganzen ©elenfap* 
^arat. Gine 3Serftau(i)ung beö ^anbgelenfeS erforbert guerft Arnica, innerlich 
unb äufeerti^, bann eine (Eompreffe mit tauwarmem 9Baffcr, mit einem trocfe* 
neu SSerbanbe bebedt. (Sine SSerftaud^ung beö §üft* unb @d)ultergelenfe§ er* 
forbert Ledum, unb eine 2öafd)ung am bem gteidien ^eitmittet, jwan.^^ig Zxop' 
fen auf ein f)albe3 3:rinfgtag öoU SBaffer; man moc^e barin eine (Sompreffe nafe, 
unb bebecfe fie nad)t)er mit einem trodenen ^erbanbe. ßine 33erftaud)ung beS 
tniegetenfeS foüte, wie oben, innerttd) unb äu^ertid) mit Arnica betjanbett wer* 
ben unb nat^tj^i^ ntit Pulsatilla. 23crftaud)ungen ber gu^getenfe werben am 
fd)nellften burc^ Stnwenbnng oon llattwaffer=(Sompreffen unb trodenen Sonba* 
gen über benfelben geseilt unb bnrd) innerlid;en ©ebraud) oon Ledum. 

T)k (Stelle welche bie Amica bei ber 53et)anbfung gewöhntid^er Ouetfdiun* 
gen unb S3erftaud)nngcn in ber (Sf)irurgie einnimmt, ift nid)t öon höherer md)^ 
tigfeit als bie oon Hypericum perforatum, Wenn eS unmittelbar bei 33erle|um 
gen welche bie S^ieroen betreffen, angewenbet wirb, ßrfdjütterungen beö 9^er= 



890 



6I)iturflif(^c Äraufljcitcn. 



öenf^ftcmeö in gofge üon öefdjäbiguncjcn bcö 9iü(fi3ratcd ober bcö 2liiCjtcl}cnö 
üon 3^^^"^" erforbcrn alle innei*Iid)cn unb äuj3erlid;en ©ebraud) üou Hypericum 
in bev 9eiüöI)nUd)en @abe unb alö Said)ung. 

Sunben [inb üer[d)iebcner 5Irt, wie ®d)nittwnnben, gcriffcne, gcftodjcnc unb 
<3d)iiBWunben :c. (Sine einfädle ®d)nittn)unbe bcbarf bloB bor 2(ncinanbcrlc= 
gung ber SSunblippen unb (SrI)Qttung bcr Sage burd) ^eftpflaftcrftrcifcn. ©ie 
äußere Slnwenbung oon Calendula ober Arnica lüirb bie Teilung erleid)tcrn. 
©erii'fene SBunbcn erforbcrn genaue^ Slueinanberpaffcn unb genauen 33er= 
banb, unb bann näffe man ben 33erbanb l)änfig mit einer üerbünntcn Slinctiir 
oon Calendula ober Arnica ; uub lüo man ücrmutt)et, bafe 9Jerüenftämmc Oer- 
(ct^t finb, gebrauche man Hypericum. ÜJJon fann irgenb eine« biefcr brei Heil- 
mittel in ber geiuöl}nlid}en ©abe brei Tlai täglid) innerli^ gebraud)en. 
quetjdjte Söunben erforbcrn Gomprcffen mit faltcm 2Ba[fer unb Arnica, mäl)= 
renb man Arnica, Ruta unb Hypericum innerlid) in ber gen)öl)nlid)eu ^oxin 
geben fann. 

Um ,^u lang anbanernbe iölutnngen üon Sunben ^u l)eilen, gebe man inner* 
lid) Calendula unb Arnica uub bcfcud)tc mit einer Ööfung oon 40 ^Tropfen oon 
einer ber beibcn 3:inctnren in einem l)alben @laS ooU Saffer, (Somprcffen, 
■ loelc^e man auf bie Sunben legt. 

Sörud^» — Hernia. 

9Kan finbet bei ben QJJcnfdjen ^loei formen be§ ^rud)e§, btc eine l^ei^t ©d)cn= 
felbrud) unb ift nal)e an ben SBeid)en. ^Die anberc t)eißt 9^abclbrud) unb finbet 
fid) in ber 9^ä^e beö 9iabel3. ß§ giebt au^erbem nod) eine britte Slrt, bei irel* 
c^er ber (Sacf in ba6 ©frotum l)erabfteigt; unb biefe l)eißt Sfrotal* ober 3ngui= 
nalbrud). Senn irgenb ein ®rnd) oon langer Stauer loar, fo mu^ man gut 
angepaßte Öruc^bäuber tragen, ober aud) beim |)obenfad'brud)e ein Su^pcnfo* 
dum. iöei frifdjcr ^rudjaulage irirb Aconitum alle ent^ünblic^en ®l)niptonic 
t)eben. Arnica, tücnu eine l)eftige Stnftrcngung Urfad)e ift; Nux vomica bei 
©armoerftopfung. d)lan fann bie |)eilmittel yc md) ber Sln^eige in bcr geioöl)n= 
lidjcn ®abe brei ober oicr SKat täglid) geben. ®egen eingeflemmten ^rud) 
fann man Lycopodium ober Sulphur brei yj^at täglid) geben. ®er Patient 
fotlte in ber O^üdenlagc bleiben. 

^Cttcnfun^ett* — Luxationes. 

©iefe befleißen in ber Entfernung eine« H'nod)enfopfcä au§ ben betreffenben 
©elenfl)ö^len, n^o er ba6 ©elcnf bilbet. 9iad)bem bie 33errenfung eingerid)tet 
tt>orben ift, fann man baö ©elcnf mit einer 2Baid)ung oon 40 Kröpfen ber 
Sinftur beö Aconitum in einem l)alben @laä SBaffer babcu, ioäl)renb man oier 
ilügeld)en innerlich anwenben fann, um irgenb raetd)e fieberljafte ^tufregung ju 
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bcictttgen.^ Arnica-Safd)img, in ber Qkxdjm SBet[e bereitet unb gebraucht, 
lutrb bic (£mpftnbad)feit f)eben. Wan fann bic geiuö()ntid)e ©abc bicfcg |)ei{= 
ntittelö innerlich aniüenbeu unb ^mi bis bvei tiiglid) iricbcrljolen. Um ben 
©djmeq mib bie ßeiben in gotge öon ^errenfungcn im 5lUgemeinen jn ^cben, 
!ann mau je nad) Umftänben Amica, Aconitum unb Rhus toxic. reid)eu. 

^nod^CnbcÜd^e* — Fractura. 

SSenn eine 2:rcnnung öon ^nod)eufä[eru ftattfinbet, fei fic nun einfach ober 
compticirt, ber ^rud) angemeffen eingeridjtct unb derbunbeu ift, unb iüenn 
mau (Sd^ienen angelegt l)at, um ben ^eilnnggoorgang ju nnterftüljen, fo 
gebe man, um bie (Sr[d)ütternug beg 9^ertienfl)ftemeg ju t)eben, sraei ober brei ©a-- 
ben Arnica täglid^ unb befeud)te au^ bie ^inbeu bamit. S\t giebcr üort)au^ 
ben, [o gebe man Aconitum ober Bryonia. 

Unter 93erbrennung üerfte^t mau eine burd) trodene §i^e entftanbeue ^[afe. 
Unter 2?erbrüt)ung eine burd) er^i^te glüffigfeit, at§ SBaffer, Oet 2c. üernrfad)te 
2)erlet|ung. '3^ie erftere u^irb burd) bie Slulüenbung oou ^aumttjoüe, am fd)neUfteu 
erleid)tert, üorauijgefet^t, bg^ bie §ant uid)t uerle^t [ei; bie letztere burd) in Ualt^ 
Saii'er getaud)te :33aumiüoUe. SBenn bie ^ant oerle^t ift, fo wirb eö notl)iüen= 
big in beiben güUen eine @albe üou gett unb fein geputoertem, fol)tenfaurem 
^alk ju gebrauchen. Qn aüeu gäUen Don 5^'erbrennungcn ober 5BerbrüI)ungen 
lücrben iunerlid)e |)eilmittet erforberlid). Aconitum im ^^aüe oou t)eftigem 
gieber; Arsenicum bei ftarfem ^Brennen, Sd^mergen unb Surft; Apis mellifica, 
luenn 2lnfd)tt)eüung unb gutjünbung golgeübel finb. 

©iefe müffen ä^nlid), tt>ie bie oon irüt^cnben S^bieren berrü^rcnben SBnnbeu 
be{)anbelt lüerben, b. t). erft burd) trocfeue ober ftrgt)(enbe §i^e unb bann burd) 
Sle^ung. Snnertid) Lachesis, Apis mellifica unb Hyoscyamus. ^tan tauu 
irgenb eineä biefer Tiittd alle girei ©tunben geben; mau ^at jugleic^ gute ®e* 
wdi)x für reid)üd)e§ S;rinfen oon 2Bl)t§fei) ober anberen geiftigen ©etränten. 

Aconitum, Belladonna, Mercurius vivus finb Heilmittel bei innerer 5ln> 
n^enbung. Tlan hm jebeö berfelben brei ÜJJal täglid) geben. Arnica-Safc^nng, I 
fd)H)ad)e Sluflöfung üon Acid. Nitric. ober ßitronenfaft tonnen äufeerlid) onge= 
wenbet werben. 

^einaf)e olle ©cfdjwülfte erforbern (Entfernung burd) ba« 5!J?effer. Sir | 
baben nid)t bie Slbfi^t ^ier bie Operation gu befdjreibeu, fonbern oielme^r bie j 
9iad)bel)anblnng uad) bereu Entfernung anjubeuten. SBenn freböartige ®e» j 
fdjtüülfte entfernt worbcn fiub, fo foüte man an^altenb Arsenicum geben, alle i 
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brct big öier ©tunben, um bcr ^rebSanlage üorjubcugen ober bcr 9leiöung 5um 
2ßieberericl)etnen beri'etben @e[d)iünlftformen. ©iub g-afer)toff9e)d)tüiU[tc niK^* 
ge)d)nttten, fo gebe mau brei big üicr 9)lal tägtic^ Calendula unb wcube bicfclbe 
aud) auf bie Sunbe au. ©d^n^ammigc ©efdjWiUfte erforberu Calcarea und) 
il)rer (gutferuuug. 2J?avffc^iuammgefd)Wü(fte bcfoubeuS uuterlicgeu arjuciüdjcr 
33et)aubluug, uub Derfd)icbcue Heilmittel föuuen ,^u bereu ^eiluug beitragen. 
Conium, Ärsenicum, Sulphur, Cuprum met. UUb Calcarea föuueu öerfiidjt 
rterbeu. (gingefapfelte @efd)tt)ütfte liegen in ber §aut uub erforberu bie ^k'» 
I)anblung eiuer ^autfraufieit. Nitrum, Natrum muriaticum uub Natrum 
carbonicum fönueu augen)enbet werben, folüol)! iuuerlid) alö üu^erüc^. (2fro= 
|3t)ulÖfe ©efdjlüüre erforberu Ärsenicum, Graphites, Juglans regia Uub Calen- 
dula, ©ic beibeu julet|t genannten föuuen tnnerlid) unb äufeerlic^ mc^rmal« 
täglich gebraud)t werben. 

2cnbcndbice^* 

(Sin f)öd)ft bö6artigeg ®efd)U)itr, ba6 einen fafigen eiter abfoubert uub üon 
bem fel)r wenige genefeu. Calendula, Hepar sulph. unb Mercurius fönneu 
iuuerlid) gegeben werben unb Calendula, Baptisia uub Amica fann man oI§ 
32ßafd)uugen äufeerUd) gebraudjen. 

®egeu ^uod)engefc^würe fann man Aurum met., Silicea uub Calcarea in 
täglid)eu @aben reichen. 53Io^ ein ^eitmittel gur ^eit. Aurum met. bei 
ft)p^ititifd)en ^noc^eugefdiwüren. Silicea, wenn biefelben golgen einer SSer-^ 
te^ung finb. Calcarea bei ffro^)I)ulöfen. 53ei 33erfd)Wäruug beg pftgclenfe«, 
brei SOlal täglid) Ärsenicum ; beä tuiegeteufeg Sulphur ober Oieüeid)t Pulsatilla 
jwei Wai täglid). 

@n^Iif(|>e Ätatif^ctt* — Rhachitis. 

Störungen ber ernät)renbcn gunftionen fönnen in 33erbref)uug oerfdjiebener 
Äörpertl)eile eubigen, uub bereu folgen fönnen SSeranlaffungen ju oerfdjiebenen 
3)2ifebilbungen beS Ä'opfeS, 9?umpfeg uub ber ©lieber geben. 9J?an mu^ juerft 
Heilmittel geben, bie auf ba« 33erbauuug§ft)ftem wirfen, fo bafe eine gefunbe 
(5ruäl)ruug eingeleitet wirb. Nux vomica, Pulsatilla, Ferrum UUb China 
fönnen iebeg für fid) in ber gewöf)nlid)en ®abe brei 3J?al tägli^ gegeben werben, 
nad)l)er fann man Calcarea carb., onbauerub in täglid)en ©aben geben.^ Wan 
foüte Don guter tf)ierifd)er 9lat)rung leben. H^ufigeö S3aben in ©at^waffer uub 
^Reibung .fönnen ebenfaüö empfol)leu werben. 

T)ie8 ift eiue'^orm öon @fropt)elu, unb fie erforbert bie g(eid)en Hcilwittel 
wie bie anbern ffropl}ulö)eu Seiben. Ärsenicum, Jodium, Calcarea Sulphur. 
fönnen angewenbet werben, unb wa8 für ein Heifntittel mau auc^ auswählt, 
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man fann e§ jiüei Wal in üierunbjiüanjig (Stunben geben, lüenn irgenb Sd)merä 
in ben ergriffenen ©elenfen ift. 

Stcu^erti^ 9?cil)ung unb irgenb ein (Seifenlinimcnt unb bann (Somtireffen. 
ao^an fann innerlich Apis mellifica alle üier (Stunben geben, ober Pulsatilla 
ober Arsenicum ober Conium. 

«Steife ^elenf e» — Ankyiosis. 
©iefc Sranfl)ctt ergreift bic ©e^nen, :33änber unb ^no(i)en, fteld^e unter ge^ 
ttiffen Umftänben on i^ren (gnben üerioadifen. !Dic[e ©elcnfe fann man mit fat* 
ten Sci^auerbäbern bel)onbeln, mit einer fteifen dürfte reiben, mit ©eifenliniment 
irafrfien, tt)ä^renb Sulphur in tägtid)en ©aben innertid) gegeben merben fann, 
fonft aber aud) Aurum muriaticum, Acid. nitric. ober Jodium. 

2Iucurt)§men finb putfirenbe, au8 arteriellem Slutc gebilbetc ®e[d)ii)ütfte. 
Aconitum ift ein gutes Heilmittel, man fann eS brei bis oier Wal täglich geben; 
Digitalis ebenfalls in gleid)er Sßeife. Valeriana in ber geffiöl)nli(^en SBeife, 
tüennbie ©efc^raulft im Unterleibe erf^eint. SeiöariföfemSlneuriSma 
wirb 33erbanb erforbert. ^nnerlic^ fann Hamamelis Virg, angeincnbet merben. 

fßarifofe fBenen. 

SBenn bie gonjcn unteren (Sjtremitäten ergriffen finb, fo mu§ man eine 9?oll* 
binbe ober (St^nürftrümpfe anmenben, irüljrenb man Hamamelis Virg. me^r* 
mals täglich innerlid) anwcnbct. 

^VOpf* — Bronchocele. 
®er tropf tft eine SSergröfeerung ber ©c^ilbbrüfc unb er üeranla^t eine 2ln= 
fcl)tt)ellung beS ^alfeS. Jodium innerlid) unb äu^evlid) foll ein fid)ercS ^eil^ 
mittel fein. Tlan fann auc^ Kali hydriodicum in ber gen?öl)nlid)en ®abe brei 
2)2al täglid) anmenben. Spongia ift ebenfalls ein n)ertl)öolleS f)etlmittel, ebenfo 
Merc. iod., Merc. biniod. Ttan mii^ bie 2JJittet ant)altenb bis gum ©dnoin^ 
ben beS tropfeS gebrouc^en. 

(Schiefer i^aU* — Torticoiiis. 
^n gotge ber 33erfür3ung einiger 9kcfenmuSfeln. 9J^an fann äu^crlid) rei^ 
jenbe ©alben anmenben, n)äl)renb man innerlich Nux vomica, Sulphur, Bryonia 
ober Pulsatilla retd)t. 

maftbatmmeh 

S)iefe 53efd)tt)erbc crforbert Silicea, Calcarea ober Sulphur in täglid)en @a= 
ben. äiSenn eine Operation oorgenommen unb ber SlfterfcliließmuSfet getrennt 
loorbcn ift, fo fann man Amica brei ober öicr Wai töglid) anwenben, ober and) 
Calendula'. 9lac^l)er üerfuc^e man Pulsatilla unb Nux vomica. 
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5ßon ber 2)?annt)arfcit an bi§ 3um 8el)cnött)ed)[cl pngt bie ©cfunb'^cit bcr ^van 
^ait|3t|"äc^(i{^ bon ber 9?ci3clmö§igfeit in ber IDZcnftruation ab, iüclcf)e in ^^i- 
fdjengeiten üon 26 bis 29 2:agen eintritt. SBenn lüir biefe Sieget bcobacf)- 
ten, [o tann man Unrcgclmä^igfeitcn in bcr ^dt kidjta in ®etrad)t ^jieljen. 
Unter 9J?Qnnbartcit Der[te()t man ba§ 5lltcr, luctd^eS ^nr ^linbererjengung fäl)ig 
ift, iDcIdjcS bnrd) ben (Eintritt ber DJ^enftrnation angcjeigt luirb. 

S5ef<^^t)cr^ell heim i^inttittc bcv Wtenfttuation* 

Unmittelbar bei ber erften 9J?enftruation«)3eriobe, nel)men bie iörüfte an ©röj^e 
3U, bie Stimme ift üeränbert, ber ^?örper entwid'elt fid) rafd) unb ber ©cift lüirb 
reifer. (S§ treten topffdjmer^, @d)iräd)e beg ©ef)ücrmögenS, ©djnier^en im 
nnteren jTljeile beS Unterleiber, 9}iattigfeit, taunenijafter SIppetit unb nidjt fei- 
ten lueißer ^-tnß alö Sßorboten auf. Um biefe Scfdjiucrben I)eben, fann man 
jnerft uier Ilügcfdjen Acouitum geben; nad) biefcm fann man Pulsatilla reidjen, 
um bie ©d^merjen im Unterleib ju ^eben unb ben 9[y?onat^f(u^ ^u Sege jii 
bringen. SBenn Diele Sdjmer^en tiorl)anben finb, unb ber Sluöflu^ fpät eintritt, 
fo gebe man Calcarea ober Sulphur, unb bann laffe man Pulsatilla folgen, alle 
öier bis fed}«^ ®tunbcn, big ba^ ber 21ugflui3 eintritt, ^ci beträd)tlid)em lüeißem 
f^'luffe gebe man Sepia ober mo^l aut^ Graphites. SBenn fid; bie "ißeriobe ein^ 
gefteüt l)at, fo foUte fie brei big üier 2;age bauern. Q\t fie erft mäf3ig, fo gebe 
man Ferrum unb folge mit Pulsatilla ; ift l)eftiger £opffd)mcr3 t)orl)anben, fo 
gebe mau Belladonna ; bei §t)fterie unb üieler Slufregung uub Sdjmerjen gebe 
man Hyoscyamus, bauu laffe mau iu ber 3^üifd}cu;5eit bie junge ^ame ftärfenbe 
9ial)rung ju fid) nel)mcu, big bie 3'^''^)'^" "^^^ mieberteljrcnben ^'eriobe eintreten. 
Senn fie regelrcd)t eintritt, fo ift alleg red)t, gögern fie aber, ober ift fie fd)mer5= 
l)aft, fo nel)me man luieberum JU Pulsatilla, Hyoscyamus, Belladonna unb 
Graphites feine 3iifl"rf)t, je nad) ber Slujeige; man fe^e aud) biefe Sel)anbluiigg' 
weife fort, big fie fid) regelredjt feftgefteUt I)at. 

Hiitctljrodbcnc Wtenfttnatwn* 

5)iefe fann burd) (Srfältung, gurd)t, triebet, t)urd)fan unb M]x unb aud) 
burcl) '®d)maugerfd)aft üeranla^t werben. (Sinb ßrtältuug ober naffe gü^e bie 
Urfadje, fo gebe man erft Aconitum, um irgenb i^iebererjeugungen ober kop^-- 
fd)mer5 ju t)eben; bann Pulsatilla. SBenu bieg bie SSerftopfung uid)t l)ebt, fo 
gebe man Calcarea unb laffe uodjmolg Pulsatilla folgen. Söenn bie 9J?euftrua* 

(894) 
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tion burc^ (Sdjrerfeit imterbrodjen luirb, uub Ijcfticjer ^opffd)mer3 fid) einfteUt, 
\0 gebe man Aconitum uub (äffe Belladonna ober Ignatia uub fd){ic^Ild) Pulsa- 
tilla folgen. 3Bcnn lieber ben Siövpcx fd)iüäd)en unb erfd^öpfen, fo bo^ biefe 
3:i)nttgfcit nnterbrod)en lüirb, fo l)ebc man erft ba§ i^-ieber, unb bann mvb bei 
angcmcffener 9ial)rung bie aJJcnftntation fid) lüieber einftellen. 33tefelbe 9?cgel 
fann man bei bcr ®el)onbInng ber Unterbre^ung bnrd) 3)nrd)fan ober 9^ul)r be^ 
obadjten. ®iefc ^ranfl)eiten follten bnrd) angemeffcne 9JütteI beljanbelt unb 
gebeilt luerben, nnb bie 9}?enftrnation luirb in ben meiften g^äUen öon fclbft luie* 
berfebren. SBo nid)t, fo fann man feine 3"ff"d)t ju Pulsatilla, Belladonna, 
Sepia, Calcarea unb auberen 9J?itte{n nehmen, fe nadj ben Slnseigen. @d)Wanger= 
fc^aft ift eine natürlidje Unterbred)nng. 

llcbevinäm^c fölenftruittion» 

2öenn ber SluSfln^ übermäßig ober fd)n)äd)enb ift, fo fann mon Ipecacuanha 
imb China ann^eubeu, — bie erftcre, um ben Körper ;^n reguüren, bie festere 
um il)n 3u ftärfen. ®iefe ^el)anblung ift beim (äintritte jeber ^eriobe not^* 
tüenbig, biö fie in rid)tigem DJ^aa^e unb reditgeitig eintritt. 

^lutflii^ vbet (^ehäxmuttethlntun^* 

©iefe jeigt einen 9)2angel an .^raft in ber ©ebärmutter an, n^enn nid)t einen 
franfl)eitö3uftanb; er ift geiüöi)nlid) oon Dl)umad)ten, 9?ü(fenfd)mer,^en, Hebel* 
feit unb öl)fterie begleitet, ^'ft @d)mäd)e ober ßrfdjlaffnng bie Urfadje, fo fann 
China ober Ferrum ba§ Cciben l)eben; rül)rt fie oon 5lranfl)cit ober (Snt^ünbung 
^er, Belladonna ober Arsenicum. ©tnb D^nmad)ten unb Uebelfeiten oor^an* 
ben, Ipecacuanha ; D^iicfeufdimerjeu Nux vomica ober Ignatia ; gegen ^i)fterie 
gebe man Hyoscyamus. ©ie ^^'atientin foüte im iSette liegen bleiben, biö (gr= 
leic^ternng eintritt, unb foüte mit großer Sorgfalt auffitzen. @ine rcid}lid)e, 
leicht oerbauüc^e ©iät foüte foId)en Patientinnen geliefert werben. Söenn bie 
Gräfte eg geftatten, fo foüten biefe trauten bie frifd)e i^nft anffud)en unb tt^orme 
Säber meiben. ganmarme SBafdjungen finb üiel juträglid^er. 

(^C^mcrj&afte fSflewfttUatimt. — Dysmenorrhcea. 
35iele S)amen leiben bei jeber ^eriobe bebeutenbe ©d^mergen. @ie l^aben 
groftanfätie, ^^ieber, tolif unb l)öc^ft qnälenbe @d)mcr^,cn in ber ©ebärmutter. 
Wan mu§ Aconit gegen ba§ g-ieber reidjeu. * Belladonna gegen g^roftanfäde 
unb ben topffdjmerj. Colocynthis gegen bie tolif unb gegen bie ©ebärmutter^ 
fdimerjen Hyoscyamus unb Pulsatilla. 

^8c^d)tvcvben, bie heim !^eben^u>ed)iel eintreten. 

S>er 2öec^fet tritt ungefäl)r im 45. ?eben§ia{)rc ein uub iutrb bnrd) Unregcl* 
mäf,igfeiteu angezeigt, — übcrrcidjlidjcn 99^ouat^^f^u^, gro^e Uurcgelmäfugfeiten, 
Äoüffdjmcrsen, 5J^etand)oIie, SBal)nfinn, 23erluft beö ©cbcidjtniffe« unb grof^e 
ncroöfe @djmäd)e. ®cgcn übermäj^tgeu aJZouatöftnij gebe man in bicfcr ^cit 
bcö ^>ebenö, Amica ober Lachesis ; gegen 5!opffd)mers, Belladonna ober Sepia ; 
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gegen heftige ©ebärmutterfi^mcrjen, Arsenicum unb Conium ; gegen Wclaxh 
^ 0 Ii e , Lachesis ober Oiet(etdf)t Petroleum ; gegen Sa^nfinn, Stramonium ; 
gegen ©ebäd^tni^öerluft, Sulphur, China ober Calcarea. 

fSei^foetben tvahtenb bct ^ä)U>an^etiä)aft* 

®en)iffe SDamen lüerben in ber crftcn ©djwangerfdjaft^jcit bebentenb öon 
Uebelteit am 2)?orgen gequält, unb bie[e wirb oft mit Cocculus ober Nux vo- 
mica geseilt. Oft «Sobbrennen bo, Mercurius vivus ; bei 3ßafferbred)en l)ei§cr 
ober f aurer Slrt, Arsenicum. Si§lüei(en finb biefc ^efdimcrben fo I)artnäcfig, 
bo§ feine |)eitmittel ju I)elfen fd}einen. 2{uöflufe üon ^lut au§ ber ©cbär* 
mutter fann mittetft China curirt werben. 3B e i § e r ?^ I u fe, ber fe^r reidjiid) 
unb fd^ttjäc^enb fein fann, erforbert jinei a)?a( tägüt^ Sepia; frefjenbe2(uöf(üffe, 
gwei Tlai tägfic^ Calcarea ; gegen r{)eumatifd)e ^efd)tt)erben. Caulophyllum ; 
f(i^mer5{)afte •33rüfte bä()e man mit Phytolocca ; bro^enbe grüfigeburt bet)anb(e 
man mittelft China, Arsenicum unb Belladonna ; ©d)Iaf[ofigfeit mit Nux 
vomica ober Arsenicum unb einer (eii^ten !Diät Slbcnbs. ®egen 9?ofenb(uten 
Aconitum, Belladonna, Lachesis unb Mercurius, eine @abe öon irgenb einem 
biefer MM, ^mi Tlai tögtic^. 



(5§ gtebt eine 'ätt 2Bcl)cn, ireldje gebärcnbe Söetber befäüt, toeld^e Uo^ bte 
9lerüen Ocläftigen unb nb|'pannen. Caulophyllum rairb biefe geit)öf)nlid) hmäU 
ttgen. 21>cnn bie uial)rcn SBclien beginnen, fo fonn man [ie gelüöl)nlic^ alä 
ödjte bctrad)ten, litcnn fie in regefmä^igcn ^i^ifdjcnjeitcn ouftreten nnb an 
©tärfe unb ^äufigfeit mit ber foi-t|'d)rcitenben ©eburt guneljmen. Wan ^at 
feine SQ^ebi^in notljiüenbig; nur ©ebulb unb auöbauernbeö Slbirarteu n^erben 
ha% ^xQi erreid)en. ))lad) ber ©eburt-beg ^inbeö toirb eine @abe Pulsatilla bei 
ber Sluötreibung ber 9tad)geburt oon 9lul^en fein, ^'ft Blutung t)orf)anben, 
[o erbebe man bie ^üften, laffe ben ^opf uiebrig legen unb gebe eine ©abe 
Seeale cornutum ; trenn etinaö ®ebenf(id)ereö eintritt, fo fenbe man mä) einer 
erfal)rcnen ^ebamme. 

Ungefä()r um ben britten Zo.Q nad) ber ©eburt finbet im ^övptt eine 5Iufs 
regung ftatt, meldje bie 53rüfte mit dJlM) erfüllt unb bon lieber begleitet ift. 
SOZan gebe Pukatilla. Senn ber Eintritt ber Wild) jögert fo gebe man Cal- 
carea. 

^ad) ber ßntbinbung f önnen Sdjmerjen beim f)arnlaffen jurücfbleiben, lüeld)e 
burd) Hyoscyamus in ^erbinbung mit warmen feud)tcn Umfdjiägen gen)öl)n(id) 
gel)oben werben. 'Man muß bie (entere auf bie iölafengegenb aniüenben. Statt 
Hyoscyamus fanu man and) Aconitum unb biöiyeiten Pulsatilla gcbraudjen. 

9?ad) ber Gntbinbnng gurüctbieibenbe @mpfinblid)feit fann burd) Xro^jfenga* 
ben üou Arnica in einem (SBlöffcl Gaffer geI)obcn werben, wäbrenb man gle^td)- 
jeittg ein mit Arnica-2:inctnr angcfeud)tete§ 2:nd) auf ben l^eib legt. 3ft (Sm= 
pfinblid)feit ber ©djeibe üorl)anbcn, fo fann man 40 tropfen ber 2:inctur Don 
Calendula in einer l)alben ^inte lauwarmen Gaffers alö (ginfpri^nug ge* 
brauchen. 

©iefer 3uftanb nad) ber (gntbinbung fann burc^ eine ober gwei @aben Nux vo- 



898 



Gcl)urt uiib aBo(^cnI)Ctt. 



mica ober üicUeid)t burc^ bie gktdjc Quantität Lycopodium gc()obcii Juciben. 
SÖcnu bicfe fc()lidj(at3cn, [o foHte man bcu Öcib mtttetft eines Ätljftiei-eö üon 
inannem Sal^iüai'fcr eröffnen. 

®alb nad)bem fid) bie Prüfte mit dJIM) füllen, unb baö Äinb ju fauiicn be^ 
ginnt, fo inerben bie ^rnftmarjen Ieid)t cmpfinb(id) mib bisipcilen fcl)r jdjmcrj^ 
l)aft. ©egen eine leidjte (gm|3finblid)feit ober leid)te 9?et3ung luirb 2i5aidjcn bcr 
53rüfte mit einer Arnica-'L^ofung I)elfen, ober eine i^öfnng Don gepulücrtcm 
ray lüirb gleid)e ©ienfte (eiften. 3Bcnn bie (SmpfinbUd)feit ;5ur cntid)icbcneu 
ßntjünbung luirb, unb n)eun bie ^cbedung bcr Sargen ^i[[e befomuit unb 
blutet, [o ift eine forgfättigere unb luirtfamcre ^*cI)onbtnug not()iDcnbig. Senn 
baö Slnlegen beö 5tinbcö gro^e ©djmerjen in ber ®ruft üerantaf^t unb gtcidj3eitig 
I)eftige 9fad)ii)el)cn, fo ift bcr innere ©ebraud) ber Belladonna crforbertid), — 
sn.iei biö brei ©abcn in 24 ©tnnbcn; glcidj.^citig befcud)te man eine CSoniprcffc 
mit Arnica-Xinctur unb bringe fie auf bie ffiar^^cn. 3)?an fanu Arnica and) 
innerlid) geben. 2Benn bie Belladonna nidjtö l)i(ft, fo gebe man Bryonia, tucnn 
bie gdjmer^en bei falten feudjtem 2öctter ' heftiger finb. Sleuf^crlid) l)at man 
eine 2(bfod)ung üon (Sidjcnrinbe öon 9htl^^en gefunbcn, eine Don ^^Ipfclbaumiuurscl- 
rinbe bient ebenfadö. ^))tan l)at eine 5luflöfung üon 2: a n n i n, 1 a u n o b e r 
fd)ii) efelf aurem ^'uü angeiuenbet; lucnn aber bie ^aut riffig ift unb 
jebe§ 9J^at beim 2(nlegen be§ ^tinbc^ blutet, fo finb biefe üon geringem ^üi}cn. 
(2ine fd)it)ad)e 2(uf(öfung üon ©alpeterfänre ift bann bcffer. ©aö bcfte äußere 
DJZittel um bie 9^tffe gu beiten ift Aloeglycerol, bereitet burd) 5luflöfung üon 1 
Unge Aloe in üier Unjen Glycerin. ®iefe§ ift ba§ befte befannte Präparat 
3ur Teilung einer entjünbetcn riffigen Obcrffädje an irgeub einem ÄiDrpcrtljeite. 
©Icidj^eitig fanu man innerlid) Sulphur, Hepar sulphuris, Calcarea unb Aci- 
dum nitricum geben. @ö ift faum nötl)ig ju fügen, ba§, \va^ man and] für 
ein Sßafdjmittel gebraud)e, baffetbe üor bem Stnfc^cn be§ £inbe§ mit warmer 
SJJitd) unb SBaffer abgcmafd)en merben muj3. 

llntcr^tü^fun<| bcv Wliid)ahionbevmt^* 

(goüte, nad)bem fid) bie Prüfte einmat mit Wdd) angefüllt l)aben, bicfelbe 
micber üerfdUfinben, fo fann bereu Sicbcrfct)r burd) bcu innern ©ebraud) üon 
Calcarea carbonica, auf bie man Pulsatilla folgen läßt, beförbert iperben, tt)äl)* 
reub man bie Patientin ,^um Sprinten üon ßljofolabe ober Siafclbier anl)ält. 

?8crl)ärtim<5 bev Prüfte* 

SBenn bie Prüfte ober 2:i)eile berfelbcn l)art merben, mie eine Kartoffel, fo 
reibe man fie tüditig mit ^ett ein unb gebe innerlid) Garbo animalis. 3n einer 
yj^el)r5al)l üon g-ällen merben biefe l)artcn Stellen üerfd)iuiubeu, wenn man fie 
forgfältig bef)anbelt. Sßenn gett fie ntd)t erreid)t, fo üerfud)e man ükiben mit 
ber ^anb. Q\t bie 33ruft fd)mer3l)aft, fo gebe man Belladonna. 3ft (yieber 
üorbanben fo gebe mon Aconitum. SSBenn (Sntjünbung beginnt, bie uuiu uid)t 
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3crtf)ct(cn faun, fo gebe mau Hepar sulphuris um eine Stterung 31t bcfd}(eit- 
nigcn. glcid)ein ^wcdz faun man aud) öehifamenincl)ibreiumid)läge 

aniücnben. SBenn eä not{)ii)enbig lüirb beii 2lb[cej3 eröffnen, fo tl)ue man 
bieö in ber ^Ridjtung ber aj?ild)gänge unb nid)t quer gegen biefclben. !©enn 
wenn bie Xl}clk cinnmt ooUftänbtg getrennt finb, fo üeretnigcu fic fid) niemals 
lüieber üoüftänbtg. 9kd)bem ber ©ter abgeftoffen ift, faun man trgenb eine 
auf lücidjeS ^eber gcftrid)ene criüeidjenbe ©albe auflegen ju bem boppelten 
^lüccfe bc§ ©djut^eö ber ^ruft unb ber |)ei(ung ber Sunbe. 

©er 3Iu§f(u^ aus bcn ©efc^ledjtst^eilen nad) ber ßntbinbung {)ci^t ber Sinbs 
, bettfUiB ober bie ,A^od)ien". (Sr foUte 10 Xage ober 2 SSodjen lang anl)alten. 
Söenn berfelbe burd) irgenb ungünftigc S3erl)ättniffe unterbrücft njtrb, fo mirb 
bie gan^^e Oefonomte beS Körpers mel)r ober weniger geftört. Senn er einfad) 
anljätt, fo fann man Pulsatilla wentgftenS einen Zaa, lang aüc jwei ©tunben 
geben, fet)rt er barauf nid}t inicbcr, fo gebe man Seeale comutum. Sßenn bie 
Unterbrücfung auc^ bann nod) t)artnäd'ig fd)eint, ber IJ'opf irre Wirb unb bie 
S^eroen erfd)laffen, fo gebe man Hyoscyamus unb tt}iebert)oIe biefeS alle brei 
(gtunben, bis ^efferung eintritt ober Slnjeidjen einer 33eränberung. Sulphur 
Ijebt bisweilen bie ^efdjwerbe. 3ft -ä^^refein fcl)r bcutüc^ unb grenzt eS 
an Sal)nfinn, unb ift feine Steigung j^um (2d)lafe oorbanben, fo mog man Bella- 
donna üon ^'iutien finben. Senn ber 2ßod)enflui3 enblid) jurlicffelirt, aber üon 
üblem ®erud)e fein foüte, fo gebe man Rhus tox., bei großem Surfte unb 
2;ro(f en^eit beS ^alfeS, Arsenicum ; im ^^aüe oon ©urdifall, Arsenicum unb 
Mercurius vivus alle ^wei ©tunbeu wiebcrl)olt. ©aS 2tuflcgcn üon lauwar* 
men, naffen Xvid)mi auf ben 8eib bis ^ur 9iü(ffel)r ber ^odjien wirb empfoljlen. 

^inbhettfiebet* 

eine fd)Ieic^enbe gieberform beginnt l)äuftg etwa ben öierten ober fünften 
2:ag nai ber (Sntbinbung, unb ift bisweilen l)cfttg genug, ben Patienten für 
$3od)en nieber,5u(egen. Gr wirb töglid) an topffdjmerjen unb reid)lid)en 
©diwei^en leiben; bie ^aare faücn auS. £)aS ^kbcx bauert mandjmal fort, 
bis ein ®urd)faU eintritt, unb ber "^^atknt in S3ctäubung oerfinft unb erliegt. 
©ci3Wegcn foUte man bei bem erften (Srfd^einen biefeS g:ieberS Bryoaia alle brei 
Jtunben geben; auf biefe laffe nmn Rhus tox. in ber gleichen Seife folgen, 
^el !©urd)faU unb Sinfcn ber Gräfte gebe man Arsenicum ober Veratrum al- 
bum 2Senn bie ^autfarbc fdjmutiig ift, fo gebe man Mercurius vivus. älls 
9fal)rung faun man eine fel)r bünne ipammelflcifd)brül)e geben, ©olltc fid) all* 
gemeiner (2d)mer.^ unb ßmpfinblidjfeit bcS gan3cn törpcrS geigen, fo gebe nmn 
nuci bis brei ^Mi Phosphorus unb befonbcrS wenn ber 5:)urd)fall fd)war3 unb 
trcifferig fein foHte. Senn boS gieber unterbrücft wirb, unb fid) ©cnefung ein* 
ftellt fo geftatte man ber ^]5atientin etwas Sein unb SBaffer, gleifdjbrül)e unb 
allmäl)ügen Uebergang gu fräftigcrcn 5ial)rungSmitte(n. 
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. Sin berarttL3er %n^\lnii fann eine ?^-otge allgemeiner 'Sd)iDäd)e [ein nnb crfor* 
bert ju [einer ipeilung eine gute ernäl)renbc ©iät. ä)?an fanu erft China brci 
big üier Tlai täglich geben unb mä)1)tv Sepia ober Calcarea. 

geipiffen gäüen tritt nad) ber ©eburt ein §ernntcr[infen bcr ©cbärmnt^ 
ter auf. !©ie§ fann bie gotge eines (Scl)lüä(f)e5uftanbeö bcr Ü)?nöfe{n fein, wcldjz 
bie ©ebärmutter in il^rcr Öage erl)alten. Sföenn biefe «efd)n)erbe eine crnftljafte 
gorm annimmt mtb Don rcidjlidjcm lüei^em glu[fe begleitet ift, fo fann man 
jeben Slbenb Nux vomica geben, ©ie Patientin foUte fo irenig als möglid) 
auf U}ren g-üBen ftel^en, ba 9iuf)e eine ber |)an|)tbebingungen aur Erlangung oou 
(Stcirfe ift unb alfo jur ißefeitigung ber «Öef erwerbe. 

®egcn bie nad) fd)tt)ieriger ©ebnrtSarbeit auftretenben §ämorrf)oiben fann 
man jeben aj^orgen unb Stbcnb Arnica geben, ober oieUeidjt Hamamelis föenn 
fie :53tutungen geneigt finb; ebenfalls Nux vomica nnb Sulphur, irenn l)art= 
uädige $>erfto)3fnng unb iölutung bei jcbcm @tul)lgange fie begleiten, Sulphur 
aJZorgenS unb Nux vomica Ibcubs. ©efodjte Pflaumen, geri)fteteS ©ral)am= 
Srob unb §ül)ncrfu|5pe fcinnen bie ®iät ouSmad)en. 



i^in5erRranfif)eWen. 



SSenn ein tleineö tinb beftönbig fc^reit unb nur wenig fd)Iäft, fo gebe man 
i^m ein biö jtpei @treufüget(J)en Coffea. 

©egen tolit bei Äinbcrn, bnrcf) SBinb üeranta^t, gebe man Chamomilla. 
^lan bringe ein bi^S jwei tügeldjen auf bie 3»n9e ^inbeö. §i(ft bie[eg 
nid)t, l'o gebe man ein ^ügeid)en Nux ; ift ba§ ,^inb rul)eIoö unb brid)t e« feine 
9ta^rung au§, fo gebe man nad) ber Nux ein tügeld)en Coffea. 

©urc^faü h)irb geraöfintid) eintreten, wenn ein Slinb bie erfte ÜJJild) au§ ber 
Sruft gefogen i^at. Q\t er ftarf, fo gebe man ein bi§ i^wei tügeldien Pulsatilla. 
^ft ©rimmen babei, fo gebe man bie gleiche ®abe Chamomilla ; ift ber !Durd)= 
fall fauer ober"brennenb, fo gebe man ein big jroei tügclc^en Arsenicum. 

Sßenn fleine tinber tieftig brängen, l)äüfige ®tuf)(gänge ^aben unb bisweilen 
(Schleim unb Slut ausleeren, fo gebe man Ipecacuanha, ein tügeld)en, ober aud) 
Mercurius. 2Benn fie nac^ febem ©tufitgange fdjreien, unb wenn ber ©arm 
öorfäüt, fo gebe man ein biö jwei Äügeldjen Ignatia. SBenn fie bie ^ruft 
nid)t nel)men wollen, fo gebe man Aconitum. 3m g-aüe oon §i^e im topfe, 
gebe man Belladomia. 

Si^weilen trifft man Äinber, wcldje bie «ruft uidjt nehmen wottcn; unb 
alleö 3ureben unb aüe ^crfudje, weldje gebulbige Slnöbauer an bie ^anb geben 
fönnen, l)elfen p nidjt«. (Sold)e Äinbcr wollen nid)t gefüttert fein; unb eö ift 
bisweilen fdjwierig für biefclben eine gute unb gefuube 9^al)rung ^u erbeuten. 
'3^ie eaugflafd)e mufe an bie Stelle ber «ruft treten, unb ba« tinb mufe mittelft 
berfelben ernäl)rt werben. (SiueS ber beften 9^al)ruug«mittet für fleine tinber 
ift eine büune «rül)e, au§ einem (S^löffel öoU iwgcbcuteltem a«el)le unb einer 
^uart 2Baffer gemad)t. ®ie§ mufe eine l)albe 'Ätnnbe taug gefod)t, bann burd) 
7n feinet Sieb gefcil)t unb oerfü^t werben. ®aun bringt mau e§ büun genug, 
fo ba^ eö burd) ba« 9?öl)rd)eu fliegen fann, in bie Saugflafc^ie. il«au tann biefe 
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92al)rung biivcf) ein ircnig gute WMj nal)rl)aftcr inacfjcn, [o inic bnö ^!iiib cd er» 
forbert. ScidjtS l)at fid) ai^i (Srfaljmittel für bie iöruft fo gipciimaijii] cnuic[cii. 

^icm Äinber irerben btgiüeifen gelb, unb il)re ^aut jetgt offenbare Stngeidjcn 
ber ©ctbfudjt. Gin biö jmci Äügeldjcn Mercurius viv. ncbft einem biö juici 
Pulsatilla fönnen bicfen ^uftanb änbern. SÖcnn nad) bicfen älJittcln reidjlidjc 
®tul)lanöleerungen eintreten, fo gebe man ein biö ^mi ^?iigeld)cn Arsenicum. 

Sßd fajtem SBetter erfäüen fic^ fleine i^inber leicht bei ber geringften iBerän^ 
berung; fie geigen bicö bnrd) Wk^qw nnb @c[)nnpfcn an; biöiücilcn finbcn fid) 
and) ^eid)en Don §il|e im i^opfe nnb gieber. öJian fann juerft ein bis jiuci 
^ügelc^en Aconitum geben unb bann ein bis ^lüei Nux vomica. 2Bcnn ein 
bünner SiuSfluf? anS ber 9?afe ftattfinbet, fo gebe man ein bis jiüei ^iügcld^en 
Arsenicum. 

SSuttbcr SÖ'luii&* 3lp]^tl)m* 

kleine ^inber tticrbcn oft bnrd) eine natiirtid)e (Snt^ünbung ber 5[l?unbfd)tcim* 
I)aut fe{)r gequält. ®ie fiet)t rotl) unb entjünbet ans, unb man bemerft barauf 
ftcine ^nntte ober ^(äsd)en oon n)eijier garbe. 9}^an gebe ein bis jirei ^lügct= 
djen Mercurius ober Bryonia unb inafdje ben äJiunb mit lüarmem 2;i)ee, ober 
mit 9Jcitd) unb Saffer. (Sinige bringen ein lüenig ge|3uIoerten Borax in ben 
9Jhmb. 3)ie ^eid)n)erbe ift meiftenS oon fnr3er ®auer unb nur eine teidjte 
^lranff)eit. 

^dyivätnmdyen* 

X)iefeS ift ebenfalls eine Strt beS tüunben 9}?nnbeS, bem bie ^inber auögefcljt 
finb, üon etwas ernftf)aflerem (EI)arafter. :©aS £inb ^at juerft lieber nnb Oer* 
ujeigert bann feine 0^al)rnng ju nel)men. SÖenn man ben 9)^unb unterfud)t, fo 
finbet man in bemfclben eine Stnjatjt lüei^er ^täsd)en, tt)efd)e ein empfinb(id)eS 
unb entjünbeteS 2(uSfeI)en l)aben. (Sin bis ^n^ci S^ügelcl)en Phosphorus I)ei(cn 
bie ©tijrung oftmals. Bryonia ift ebenfalls angemenbct irorben. Wan fann 
and) Mercurius viv. anipenbeu. Gine 2lbfod)ung Don fdjirarjem giebt ein 
S5?afd)mittel, ebenfo eine fdjn^ac^e Borax-l^öfung. ®nte '^Pflege unb iöciT)al):= 
rung cor ßrföltnng finb lüidjtig. Söenn bei biefer 5lrt oon luunbem ^iJZunbc 
fid) ®urd)faLl einfteUt, fo gebe man ein bis jn3ei ^'ügeldjen Arsenicum. (2d)reit 
baS tinb oiel in ^olge oon ©rimmen, fo fönnen ein bis gttjei Äiigeld)en Colo- 
cynthis @rleid)terung fc{)affen. 

SBenn baS ßinb ein ober jn^ei 2;age ober eine 2öod)e alt ift, fo jctgt fic^ ein 
5luSfc^lag über ben ganaen Äörper oon ^ellrot^em SlnSfe^en, ber mal)rfd)eintid) 
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judt unb bem ^inbc ciiucje Öeiben i)erurfa(i)t; ein tügelcJicit Pulsatilla, 3DZor* 
gcu^ unb ^ilbenbs genügt, um bie ß"ranfl)eit ^n l)eilen. 

<^arnt»crl)altu«^ hei flehten Binbevn* 

2lud) btefe 53c|djn)crbc finbct fid) gc(cgcnt(id). »Sie tft oon großer 9?uI)cIo* 
figfcit unb Unrnl)c begleitet. (Sin ticineö ^inb follte in 24 ©tnnben 8 ober 10 
d]lak SBaffer Ia[]'en; unb wenn in bicfev |)infid)t ein ^5e(]ter bemertüdj mirb, fo 
gebe man ein ober ^wd ^üge(d)en Hyoscyamus unb tDieberl)ole bie[eö alle 3 
bi§ 4 ©tnnben, biö bie (Störung gehoben ift. Senn Hyoscyamus fel)l[d)lägt, 
fo gebe tnan ein big jiüei Äügeldjen Pulsatilla. 

^aXjncn. — Dentitio. 

Senn ein ^inb 4 bis 6 -Dlonnte alt ift, [o beginnt bie ^eriobe be§ 3o'f)nen§. 
3)o§ ^linb beginnt ^ii geifern, ift unruljig unb unn)oI)t unb fd)reit oft öor 
(2d)mer3. 3eitiyeifc finb bie Saugen gerottet unb ber ^opf t)eiB; bisineiten ift 
©urdjfaü üor{)anben unb bie 'DIafirung ge{)t unoerbaut ab; baS Äinb ift im 2111* 
gemeinen Iaunenl)aft unb unbeljaglic^. ©aS mirffamfte |)eilmittel gegen biefe 
Unrnf)e unb gegen ba§ S^eijungefieber ift Chamomilla. 2j^an fann gwei bis 
brei ^\ügeld)en brei OJJal täglid) geben. 2Benn ber topf ^eiß ift, unb ba§ tinb 
bie i5inger in ben 9Jhmb ftcd't, fo gebe mau (^wei tügeld)en Belladonna. Sßenn 
bie 9lof)rung unöerbaut abgel)t, fo gebe man swei ^ügeld^en Pulsatilla. Senn 
ber gan.^e tijrpcr beiß ift unb bie gjlagenüerbauung gefti)rt, fo gebe man awet 
tügeldjen Aconitum. 

(^omntevttanfiyeit, ^inbetöyvleta* 

Söfirenb ber Sommerf)i^e finb jalineube Äinber 3tnfaflen eines erfc^öpfenben 
5)urd)faUeä ouSgefetit, lücld^er bisweilen iräfferig, biSiceiten rut)rartig mit blut* 
gefärbten Stü{)Ien auftritt. Qm erften Stabium, Wenn betrcidjtlic^eS gieber 
unb wäfferige ©armentleerungen üortjanben finb, fönnen gwei bis brei tüget= 
d)en Aconitum ber tran«)eit (äinljatt tljun; wenn bie Ausleerungen reidjlic^ 
unb l)äufig finb, Veratrum ; ift mel ©Urft t)orl)anbcn, fo gebe man Arsenicum. 
©eoen fdjleimige Gntlecrungen gebe mau Mercurius ; finb fie mit «lut gefärbt, 
Ipecac m ®abc eines jeben biefer miüd ift gwei tügeldjcn. ©uib baS 
©efidit unb bie ©lieber fall, fo gebe man Carboveg. Senn trot^ biefer Wa^-^ 
reaeln bie Äranfbeit fortbaucrt, fo bringe man baS ^tinb ins greie ober auf baS 
9anb (Sin 2(uSflng tm ©ampfboote auf bem Saffer l)at oft eine günftige 5Bcr. 
änbentng im «efinben beS tinbeS gur ^olge gel,abt. ®ie ©iät, abgefel)en Dom 
Säugen foUte auS ipammel* ober 9^inbf(eiid)brul)e be|tel)en, ober wo^l auc^ auS 
Arrow-root ober @rieSbrül)e. 

sölaraötttufi^, än^etfie mma<^etun<^. 

^olae ber oereinigten Sirfnugen beS 3aI]nenS unb ber gcftörten dvnäly^ 
rung! auc^ oon ©urdjfa«, wirb baS tinb in auffaUcnber SBcife abmagern, unb 
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faft aUc «^cttgctücbe frfjcincii Dcrfd^iütiiben. ®ic .Jlnodjcn bcö ©cfidjtcö ftcljcii 
l)crüor, bic klagen finfen in i^re §öf)(en surüd ; bie §aut fdjviimpft ein uub 
^ängt loi'c um ben ganjen ^övpcv l)crum, befonbcrS mcrflid) an bcn obcrn unb 
untern ©üebma^en. l)cvuorragenbfte (Srfdjcinung biffcr ^i-antl)cit ift bic 
gcftörte Grnäf)rung; unb oft öcrlüirft bcr ajlagen bic einfad)[tcn 9tal)rnng'3ntlt= 
tct. Senn anbauernbeö 5luffto§cn üorl)anbcn ift, fo gebe man Ipecacuauha, 
um bcn OJeijjuftanb bcö ajJagenö ju Unbern; unb bann gebe man Calcarea, ober 
trenn erft Ucbelteit üorl)anben ift, fo gebe man Arsenicum. Sulphur unb Fer- 
rum finb ebenfalls njertJ)t)olIe Heilmittel. SBenn lucber ^■leifd)brül)e, nodj ®cr= 
ftenfi^Icim, nod) irgenb eine anbere 5lrt üon Suppe ober leidjtcr @d)leimbrü()e 
im SDJagcn gurüd geljalten luerben, fo l)at fd}on eine ^riil)C öon beut ©otter 
eines ^artgefottenen ßieö bcn 9lal)rungömangel erfeljt, unb bie ©enefnng öon 
9J?ara§mu§patieuten beförbert. Senn ba« Ä'inb alt genug ift, fclbft 9lal)rnng 
in fid) SU ncl)men, fo fann man ben I)artgefottenen !l)otter in einer llntertaffc 
Serfleinern unb mit ctiua« ©al^ mürben. IDa§ Äinb mirb mit feinen {(einen 
g-ingern üon 3cit jn ^cit ein mcnig baoon uel)mcu unb effen. ^ft bieö aber 
uidjt bcr %aii, fo ucl)mc man jn einer ^iute fiebenben SBafferö eine Ijalbe ^inte 
frifd}e 0)?itd) unb ein .^crHeinerteS Ijartgefotteneö (äibotter, iDUrje cS mit Salj 
unb Dcrfüßc c§. üDieS bilbet eine ^riil)e, bie burd) bie 9iöl)re eineö ©äugftäfd)* 
d)en8 burd)f(ie§t. ©icfe 9^Jat)rnng cntljält ba6 befte ßifenpräparat für Äinber 
unb ift in mand)en ^^ätlen üon äJtaraSmuö öon (Srfolg geiuefen. 

^dylnd)^en* — Singuitus. 

ÜDiefe täftige ®efd)lt)erbe ift eine i^olge bcr ^Jeijung be§ 3>^<^i^'i)fcüeö unb bc§ 
DefopI)agnä ober ber <Speiferö^re metc^e oom 9}?unbe gnm 2J?agen fü{)rt. 
Nux vomica, Ipecacuanha, Pulsatilla nub Sambucus finb alö Heilmittel angc* 
menbet morbcn. (Sine einzelne @abe oon jtüci itügetdjcn je eineö biefer ^dU 
mittel fann gegeben werben, toenn bie ^inber fo ergriffen lücrben. 

®iefe Krämpfe fönnen oon oerfd}icbenen Urfad}en l)errül)ren. ©in lieber, ein 
reijbarer 3Diagcn, ^ö^)"*^" ober C^rfädung tonnen fie bei'üorrufcn. iÖei g-ieber 
gebe man ^wei .^ngeld)cu Aconitum unb laffe in smei (Stunben jwci Siiigcldjcn 
Belladonna folgen, ^ci IDiagenftöruug gebe man ChamomiUa, CofFea ober 
Ignatia ; bei (Srlältuug, Nux vomica ober Sulphur ; bei (Souonifioneu in 5"0lgc 
üon ^red)en, Ipecacuanha ; bei ®rtmmen, Pulsatilla ober Colocynthis ; ift 
(2d}laffu(^t babei Opium ober aud) motjl Stramonium. 

3^ie jarte unb empfinblid)e ^aut ber ,^inber ift geneigt m »^olge ber gering* 
fügigfteu Urfac^en munb ,^u lücrben. Um bie barauö entftcl)cuben Ceibcn unb 
©^merjen jn Unbern, gebe man äiüei lügeldjen Chamomilla, Mercurius vivus 
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ober Pulsatilla tiuicriid) unb \va\d)z biefelben mit einer \d)m(htn mma öon 
Arnica ober Hamamelis äu^erliclj. 

SSuttfcfctn X)ttttcr ben S>i)ven* 

Senn ein ^inb jaljnt nnb bcträd)tlid)e§ ^a^nficber l)at, \o bridjt hinter ben 
Dl)rcn leid)t ein %nmH auö, unb obcjteid) man bafür lydü, ba§ berfelbe 
fdjiüereren Ä"opf.S?ranf()eiten üorbeugt, [o ift er niditö beftoraeniger ein nnnöt()i== 
geößetben. Graphites fann gereicht trerben, um btc§ l^eibcn gn {)ebcn, eine 
@abe in 24 @tunbcn. Qn gleicher SSeife fann man Arsenicum, Calcarea unb 
Baryta Carb. aniüeuben. 



53ei anwerft ^ei^er Witterung finb bie ^inber bem ^HitamWaQ an^gefefet. 
a)er 9Kagen [djeint juerft (eid)t gcftört ^n [ein, unb ber 5lu§[djtag onf ber ^aut 
fd)eint bie 2(u§[d)eibung einer inneren @törnng gu fein, «isn^eilcn ift öiel gie= 
ber oorf)anben; bagegen gebe man jiüei tügetdjen Aconitum. SBenn ba§ tinb 
3al)nt fo gebe man Cliamomilla. ^ft bie §aut rotf) nnb ent^ünbet, fo gebe 
man Rhus tox. ^ei brennenben 3d)merjen gebe man Arsenicum, ^ei l)cf* 
tigem ^nden gebe man Sulphur. 3ßenn bie tinber an einem l)eißen 2:age üon 
ben Wärterinnen in'ö ^reie gcbrad)t luerben, fo bürfen fie ber ©onnenljil^e nidjt 
ouggefe^t werben; man foUte für fie ben (Sd)atten auffuc^en, m fie, irenn ir= 
genb ein güftc^en gel)t, boffetbe genießen fönnen. 



fSftild)hotfe* — Porrigo. 

Sieg ift ein (ÄC^uppenanSfdjtag auf bem ^opfe öon Säuglingen, lüefdjer erft 
ein feuchter ®d}orf jn fein fd)eint. (Sr fammelt fid) eine (eichte f^endjtigtcit 
an unb be^nt fid) au«, inbem er immer met)r unb mef)r üon ber ^autftädje er* 
greift, big bie gan^e Äopffjant baoon bebecft ift. (gg ift eine Quelle öon ^(a* 
gen für QJiütter unb Stmmen. ßg fd)eint fel)r fd)mierig gu fein, bie ergriffene 
£)berfläd)e rein jn I)a(ten, nnb bal)er I)at eine öoreilige Slniüenbung oou trod neft= 
ben SSafc^mittetn bebenf(id)e golgen gef)abt. SBenn bie yj^iidjborfe unterbrüd't 
lüirb, fo ergreift bie ^Jei^ung leidjt bie inneren Organe, unb ruft fdjiucrere l^ei* 
ben f)erDor. ®ie Xl)cer* nnb ©d^rcefclfalben, midjz oft augemeubet mürben, 
I)aben in einsetnen gäüen ben StuSfdjIag oertljeilt aber bie geU)öl)ntid)e golge 
iijrer Stnmenbung mar (Eintritt üon ih'ämpfen ober oon irgcnb einem fdjioercn 
@e()irnteiben. ^Olan foUte eS bal)er atg bag flügfte 33er{)atten em|3fel)ten, fid) 
auf irgenb ein innere« ^eilmittet ^u oertaffen, metdje« im ©taube ift, bie franf* 
l^aften Säfte an§3ufdjeiben unb auf ber Dberfläd)e ^ix ermatten. reiner man 
bag ^tut erl}a(ten fann, befto el)er mirb ber Slugfdjlag ücrfdjminben. SBcnn 
man ben äuBern Heilmitteln feine Stufmerffamfeit fdjcnft, fo mirb ber ganje 
^^ranfl)eitgftoff im öaufe meniger 59?onate au§gcfd)icbcn unb jertfjcilt. So 
g'icber oorljanben ift, fann man aicei ^lügeldjen Aconitum geben, nnb barauf 
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fann man für einige 3eit tägliilje (Sabcn non Rhus tox. nnb Bryonia folgen 
laffcn. 53ei ftropl]nIöfen Äinbcvn gebe man Calcarea, Arsenicum ober Sul- 
phur. ißet gcfdjiüädjtcn Conftitntionen gebe man Graphites, Ferrum, Hepar 
sulph. nnb China. 'äiU gcttljaltige ^")ial)rnng ift jn meiben. -^nttcr i[t niri)t 
^n geftattcn. SÖcnn bie ^JJüIdjborfe, nadjbem bie 5linber entloöljnt finb, nod^ 
änriidb(eibt, fo ift eine mel)ll)altige 9lal)rnng am heften. 

!Dtefer ift eine 5M)änfnng üon ijligcm nnb fd)mn^igem 5lu§fe^cn anf ber 
Äo|3ff)ant, in mandjen g-äUen eine golge ber Unreinüdjt'cit, wenn mau bcn ^lopf 
ntd)t get)örig n)äfd}t nnb abtrodnct. yj?an foUte nie @eife anf ber ^tovft)ant an= 
n)cnben, ftarfe attalifd^e 3öafd)nngen finb ebenfalls fdjäbüd). Saffer, mU 
d)cQ mit dJtüii ober 9?09genmel)l meid) gcmad)t mnrbc, entfpridjt allen 5Inforbc* 
rungen ber 9?einlid)feit. ®a bie ^efd)it)erbe ntd)t nnter bie ändere ^aut ein* 
bringt, fo finb Rhus tox., Pulsatilla, Calcarea nnb Silicea ^eitmittel, üon 
benen ein jebeS in täglidjen ©abcn alteö nötl)ige Iciften wirb. 

®iefe§ ift eine bei llinbern ffropl)nIöfer Gltern fel)r gen)öl)nlid)e ^rantt)eit, 
unb e§ ift oon ber l)ö(^ften Sidjtigfeit beren iöcljanbinng gut gu t)erfte{)cn. 
Senn biefe 5?inber fid) erfätten, fo luerben bie iDrüfen gereift, nnb e§ entfielet 
ein beftänbiger '@peid)elf(u^ anö bem 9}?nnbe; gleid)cr j^cit fteüt fid} (Smpfiiib* 
Iid)feit beg §atfeä, (Steift)eit beS 9ca(fenö unb äußere 2(nfd)ii)ellung ber Prüfen 
ein. 53i6ii)ci(en neigen bie Äinber i{)ren ^opf nad) ber linfen ober redjlcn 
@d)nlter, iDcnn fie an ber 5lranH)cit leiben, unb trot| ber beften Stnftrengungcn, 
fie ju I)eilcn, bleiben fie lange ^dt uniüol)!. ^\vd ober brei ^Itgeldjen Aconi- 
tum lücrben ba§ 2lnfang§fieber uuterbrücfen; bann fann man Mercurius vivus 
groei ober brei dJlal tög(id) geben. Senn biefer bem (Speidjetflnffe nidjt {£inl)att 
tljut, fo gebe man Acidum nitricum einen 2;ag lang, in ^^^ildjcnjciten oon 
fed)§ ©tnnben. 2)2an fann and), um bie ^alSentjünbung ^n l)eben, Belladonna 
geben. 9lad)l)er fann man Silicea geben, um bie @rn)cid)ung ber Drüfen 
unterftü^en. Nux vomica unb Sulphur fönnen fid) and) alö nütj{id)e ^ciU 
mittel ertt)eifcn. S)ie ^inber foüten in einem mä^ig geformten ^in^wcr ge()a(= 
ten tt)erben, unb jn feiner ^cit foUte man biefetben ftarfer ^älte ober öi^c au^- 
fc^en laffen, bis fie üoüftänbig genefen finb. 

^inber lüerben bi^iDeifen oon Unfäl)igfeit ju fdjlafen ergriffen, ebenfo iDie (Sr^ 
tt)ad)fene. ®ie Urfadje ift nidjt immer befannt. Qchod) glaubt man, baß bicö 
eine golge irgenb einer (Störung fei, lüeldje auf il)re garten Dleruen einn)irft, 
föie ^nbigeftion, ^antabfd]itrfnng ober DJiagenüberlabung. .^ft ein gerci',tcr 
3)lagcn bie Urfad)e, fo gebe man il)nen {eben ^2lbenb Chamomilla ober Coffea. 
53ei ^antabfd)ürfungen, bie brennen unb fd)mer5en gebe man jiüei tügeldjen 
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Arsenicum unb bcftrciie bann bie lüunbc ^autftcHc mit ein lüentg 9Joggcnmct)I 
ober Lycopodium-^]3nIüer unb bringe üe in einem rnl)igen unb geröu[djIo]cn 
Limmer jum ^cljlafen. Sft bie edjlaflofigfeit eine 3^o(ge üon Uriuocrt)attnng, 
fo gebe man Hyoscyamus ; finb SBürmer bie Urfadje Cina. ^ft ber ^opf l)ciü, 
\o gebe man Belladonna. dM)xt bie ©djlaflofigfcit bon Ueberfütterung bc5 
^inbeö ^cr, [o gebe man jirei ^ügeldjen Pulsatilla. ^ei S3erftopfung gebe 
man 5lbenbö Nux vomica ober Lycopodium. Senn alle biefe Wittd fel)Iid)Ia* 
gen, \o Ijat ein launjarmeö ^ab oft bie geipünfdjte Sßirfung. 



jxranfifjeüen perfdjiebener Organe unb ^egenöcn. 



(^aUmiieine* 

®er ;|)iii-cf)t3ang öon ©allenfteiitcn wirb üon ()cftigcn ©d)mcrjcn in bcr 9J?a^ 
gcngegenb begleitet, mlä)t ben ^'atientcu üor Qual [id) luinbeu iiiib m\ ©eite 
511 ©ette rollen madjen. ®ie h-äfttgfteii 2Jiänucr erliegen, luenn [ie unter bcm 
!Durd)gange biefer ßoncretioncn leiben. ®er ©djmcrj gleid)t einer au^crorbent^ 
lid) l)eftigen Äolif, unb bisweilen l)at ber burd} ©allenfteine Dcrur[a^te ©djuier^ 
ben 9Zamen ©allcnfolif. Sieben bem 8d)mcr5e, ber burd) bie (Soncretionen ücr= 
anlaßt wirb, fönnen uod) :Sred)eu, Ä'o^jffd)mcr,^en, falte ß^-tremitäten nnb'fal)lc 
@ci'id)t§farbe üorfommen. Um ben ©djmcrj I)ebcn, l)at man feine 3"fl"d)t 
jn 93torpl)iu nnb gu Dpium genommen. 51ber biefc ^cruljigungömittel üer= 
iängern bie :öeid)wcrben nur. ©ie geti)äl)ren blo^ zeitweilige (Srleid)tcrung oon 
ben ©djuierjcu unb man barf ju bereu @ebraud)c nid)t ratljen. 21bfül)rmittel 
l)aben im Slllgemcinen il)ren ^md md)t erreid}t, unb [ie fdjWädjen ben ^aticn^ 
tcn nur. §omöopatl)ifd)e 5lrjneimittel l)aben in mandjen gällcn rafd) ©rlcid)- 
• terung ocrfd)afft; aber im 5111gemeineu ift ber (Srfolg, ben and; bie am beften 
bercdjucteu 3u[ti"^"^e"ft£tfwnö£i^ öon angejeigteu ^rgneimitteln Ratten, nidjt 
gro^ gewcfeu. 2)ie neucfte ^e^anblnngöweife für ©allenfteinc beftel)t barin, 
baf5 man ben 'i^aticnteu .^wei big Dier Un^en reineS Oliücnöl einnel)nieu läi5t, 
beffen abfül)renbe Sirhmg ben T)arm letd)t anregt unb maudjnml eine gro^e 
Stnjaljl biefer 33erl)ärtungen mandjmal fogar ein Su^eub ober mel)r aus bem 
©alleugauge, entfernt l)at; noc^ biefem Wirb bie bunfle Hautfarbe gu fc^winben 
beginnen, bie in ber ^cbcrgegenb bemerflid)en SSer^ärtuugen öcrminbcru fid) nnb 
ber Appetit kl]vt guriicf. 2Benn Slnfälle üon ©allenfolil eintreten, fo ift e« 
nid)t immer fidjer, ba§ ber ©aliengang öon Steinen üerftopft ift. ©e^wegen 
faun auö) Colocynthis in ber gewöl)nlid}en ®abe rafd)e (Srleidjterung öerfc^af* 
fcn, fclbft wenn ©allenfteine üorl]anbeu unb bie ©djmerjen unb Qualen unbc- 
|d)rciblid} l)eftig waren, Ijat Pulsatilla eine ipeilnng bewirft. Senn Ijeftige 
©djmer.^en unb 2Scrl)ärtungen in ber öcbergegeub, eine bunfle fdjmu^ige ^aut» 
färbe unb fdiwnrje 9^ünge um bie Singen öorljanben finb, fo l)at Arsenicum 
grojse Grleidjtcrung uerfdjafft. Q\t l)cftigeä ^^redjen wäl)renb eineö Einfalles 
eingetreten, Ipecacuanha. 5leu^ere Wittd finb oft üon ''JJu^en. (5rweid)cnbe 
33reinmf(^läge in bcr (Scgenb beS ©djmer^eg l)aben fii^ wol)ltl]iitig erwicfcn. 
^Ter ben I^urd)gang üon @allenüerl)ärtungen begleitenbe Sdjmer,^ ift oft für 
^J^agcnentjünbung gcl)alteu worben, nnb au« biefem ®runbe l)aben bie ^eilmit* 
tcl il)ren S^^^'^ "td)t erreid)t unb baö l^eiben nidjt bewältigt. ©el)r üiele ^]3er- 
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fönen, lüelc^e an cE)ronifcf)en öcbcrietben franf finb, njcrben bic Opfer ber Ona* 
ten, mldjc burd) ©allenfteine I)erbetgefül)rt inerben. @ie foüten auf eine 
einfädle aber näljrenbe l?oft befd)ränten. 

S^ebctftcb'^* Scirrhus. 

^attc eines beftänbigen ©c^merjeS in ber red)ten «Seite öerbunben mit 
beutlid)en barten |)erüorragunqen, roäljrenb gteidjjeititj fdjtrarje 9?inge um bie 
5tugenl)öf)ten erfd)einen, unb roenn fdjicßenbe, ftedjenbe ©djmcrjen üou ben ^cr= 
borragungen auöftraf)Ien, fo fann man einen l^cberfrcbs üermut^en. Sßenn er 
nid)t 3U weit üorgcfdjrittcn ift, fo fami er burd) bie Slmnenbnug üon Arsenicum 
gel)eitt lüerben, menn üiel !j)nrft unb 2:rocfenl)eit bc§ ajiunbcg, ein lücifeer ^nw' 
genbeleg unb gro^e 9licbergef(^(agenl)eit üor^anben finb. Wan tann brei dMi 
t'dQ[\d) Conium maculatum geben, mcnn ©djmerj in ber reiften @eite t)ort)an* 
ben ift, wie irenn fie Don einer ®inbe gefd)nürt märe, ober ein ^mtn unb 
^ie^en in ber öebergegcub unb foIifäf)nti(^e Unterteibsfrämpfe. 

®iefe fürd)terlid)e Äran!f)eit fd)teid)t fid) oft ^eimtüdif^ '^eran, unb ifjr 
Dpfer glaubt nur an einer fdjmeren i^orm bon 33erbanung§fd)mäd)e ju leiben. 
|)eftige 5tngft unb Ungtüd fdjeinen einen befonberen (ginflu^ auf bie (Sntftel)ung 
biefer ^ranff)eit aug^uüben. ßine beftänbige 9xeisung ber a)?agenfd){eimt)ant 
fann in biefe 53efd)werbe augget)en. ©ie ^auptftjmptome, meldje einen ma* 
genfrebä anzeigen, finb große 91iebergefc^Iagent)eit, ein beforgter ®efid}töau§^ 
brnd, fpi^ige 9iafe mit ^eruntergejogenem aj^unbminfel ebcnfo eine beftänbige 
Steigung jum SiufftoBen unb ^red)en fdjmarjer 3D?aterie, bie bem 5?affeefa§ 
etwas ätinUc^ ift unb ebenfo ernfttid)e fdjnetbenbe ober fd)tefeenbe ©dimer^en im 
ajjagen nebft beftigem Surfte. Nux vomica f)at bismeilen ä)Zagenfrcb§ gel)ei(t. 
Sie Sinjeigen für bereu ©ebraud) finb felir bitteres Slufftofeen unb mtsmerfen öon 
fc^warjer dJlaUxk, ebenfo, menn bas 2luffto§en öom ^red)en blutiger ober eiterig 
ger SÜJaffen gefolgt mirb. Senn ber Patient bebeutenb an 3tngft unb SSerbau* 
ungSfc^mäcfie gelitten t)at, fo fann manignatia ftattNux vomica geben. Söenn 
bie ©efdjmutftbnrd) äußere iöetaftung erfannt werben fann, fo fann man Arseni- 
cum unb Conium gwei mi beS 2;ageS reid^en. Wan fann and) Cocculus 
geben wenn bie Uebetfeit unb baS md)cn bem bei ^afiren in einem Silagen ober 
bei ®eefranff)eit äfinüd) finb. Sßenn ^emanb ^al)re lang an 23erbauung§. 
fdimädie gelitten l)at, bann anfängt abzumagern, unb biefe fdimar^en Staffen 
ausmbredien, fo ift Nux vomica, anl)altenb gegeben, in ber 9?cgel üon dUi^m. 
©er Patient foüte üon gleifd)brüf)en, @cf)leimbrü()en unb ben Ieid)teften mi}U 
fpeifen leben. 

T)k ©timptome, tt)ctd)c einen (gingemeib.efrebs anbeuten, finb beftänbige 
®d7mer;en im 2)arme unb fcbarfe (Sntleerungcn bon fd)mar5en ©toffcn, fel)r 
buufle ober fd)maräe @efid)töfarbe, nicbergefd;lagencr Wbrucf, eme beftänbige 
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DIctgung, bie ©djincr^cn biird) ^^^riicf bcr ^änbe unb 5lrme gii erleichtern. ®ie* 
feö i^etben enbigt mciftenS töbtlid), — bas 9Jc[ultat ift !4:)urd)bot)rung beö IDar. 
mcö. SBenn bic ^eidjenöffnmig biefe 2;i)atiad)c aufbccft, jo bciiJt ntan baran, 
baf3 baö Opfer tange ^cit beu ®ci'id)töauöbruct gct)abt unb \id) auf eine Seife 
bcffagt l)at, lueldje beu 23erbad)t auf biefc§ Uebcl l)ättc erregen foUeu. 5Die 
:^cad)tuug bicfcr 8l)mptouie, lueuu fic juerft erfd)ciuen, fanu eine ^c{)aublimg 
anregen, midjc mögUdjer ^a^eife einen töbtUd)en 2(u§gang abluenbcn fann. aj?an 
fanu Arsenicum geben, Wenn ber ^atieut burftig ift, brennenbc ©djuier.^cn int 
Unterleib unb Ijeiße fdjarfe (Stnl)tgänge t)at. Conium, lucnn bie ®d)mcr,^eu 
uon uenralgifdjent (kl)arafter unb anbauerub finb; Belladonna, lüeun eine 
fd)merjl)afte 2ai§bel)nung be§ Unterleiber [tattfinbet. ®ie ®iät follte bie 
gteidje fein wie beim 2JJagentrebfe. 

SBeun eine ^autentpnbung ober irgenb ein anbaueruber ^antrcij ftc^ in 
Ärcbö enbigt,'fo erfdjeint eine raulje, l)arte ®efd}Wu(ft üon blänlid)cm 5lu§fel)cn, 
juerft öon ber ©rö^e einer gen)öl)nlid)eu 'SBarge. bisweilen luädjft fie jur 
größeren ©efd^iüulft an, unb e§ ftral)Ien fd)arfe fdjie^eubc ©djinerjcn öon it)r 
aug. SDa§ Heilmittel, wetd)e§ biefeS Reiben offenbar gc()eitt t)at, ift Silicea in 
täglid)en ©aben. (Söift befonberg angezeigt, wenn eine fdjmer^ljafte (Smpfinbtid)^ 
feit ober @d)merst)aftigfcit ber |)ant üorI)anben ift, unb ein Raufen über beu 
ganzen Körper; ebeufo wenn ©tidje in ber ®efd)wulft gefü{)tt werben. SiJ^an 
fanu baS gleid)e ^J^ittel anwenben, um ju üert)üten, ba^ |)autgcfd)Witre frebä» 
artig werben. Um kornartige Wwüc^fe ju üerijinbern, einen frebgartigen 
(2I)aralter an5unel)men, fann man Conium unb Causticum in tägUi^en @aben 
geben. :53einat)e jebe bteibeube S^ei^nug fann beu (Sl)arafter einer ^rebfcS 
annel)meu. 3aud)ige unb übelriedjenbe ®cfd)Würe, bösartige :33euten ober ßar^ 
bunfet foßten forgfättig bejubelt unb ge()eitt werben, ba fie fonft einen bteiben* 
beu freböartigen ober fonftitntiDuett=fcirrI)öfen ßl^arafter annel)men fönnen. 
Wan fotite bie .f)aut rein I)a(ten, öfter eine ^autbürfte anwenben, and) Cciber* 
Übung im freien wirb empfot)ten. ©iät frei üon ©ewür^eu, aber nal)rl)aft. 

^ci^toaV^ClU Condylomata. 

(gr finb btefe« 5lu§wüdjfe auf ber §aut in ber ©cftatt einer ^^-eige unb bat)cr 
rül)rt il^r 9?ame. Acid. nitric. unb Thuja finb bie |)ei(mittel für biefe Slur* 
Wüdjfe. Thuja ift befonberr angc,^eigt, wenn bicfetbeu btuten. Acid. nitric. 
wenn fie flad) finb; Nux vomica, wenn fie trocfcu finb. Senn fie eitern ober 
fend)t finb, Thuja ; wenn fie fpalten ober fpringen, Acid. nitric. Tlan gebe 
üon bem gewäl)lten OJMttel eine @abe tägtid). (Segen gemeine Süßaqen ift 
Thuja aud) baö |)auptf)eitmittel. 3)Zan foHte fie aUe ^wci biö brei S^age geben. 

Sßenn ^eit^in^ fo lange franf gelegen ift, ba§ feine ^aut üom Siegen wunb 
würbe, unb wenn biefe SBunben fdjwarj, übelriedjenb unb tobtcnä{)nlid) werben, 
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fo l)eiBcit bicfclbcu branbig. (Sic geigen einen @cf)\r)äcf)esnftanb be3 Körpers an 
nnb crforbern mciftenö ben ©ebrand) bc§ Arsenicums in täc](id)cn ©aben, ober 
aud) bcr Lachesis. ©egen trocfcncn ^ranb gebe man Arsenicum, gegen fend)* 
tcn gebe man China ; gegen übelriedjenben Seeale cornutum. X)ieg le^tcre 
Heilmittel fann aud) gegen branbige Olafen gegeben luerben. ®er Patient 
foUte, wenn er eö einnimmt, eine veidjtid)e gute S)iät Ijaben. 

^Ona, ^nttclilcd)te* Herpes zoster. 

3n gciDiffert ^äikn erfdjeint ein 9iing ober ©ürtel üon ^tä§c^en, öter ober 
fed)g ^oil breit, lüetdjer fid) red}t§ über ber Sebergcgenb um ben Ijalben Körper 
tiernm^ie^t. ©ie[e Slü^djcn [djeinen mit öt)mpl)e gefüllt jn fein nnb fiub ge* 
neigt, auf faft nuerträglidje 2Beifc 5U brennen nnb ^n |ncfen. Wan glaubt, ba§ 
fie ein begleitenbcS Symptom eincö l^eberlcibenö feien, nnb eine groj3e iölutar* 
nnit^ anbeuten. Rhus tox. tonn in täglid}en ©aben ba§ Uebet l)ei(cn. Gra- 
phites fann nadil)er gegeben werben. -3l't ©cljutcrj in ber redjten @eite nnb 
fdjmu^^ige ipautfarbe ;;ugegen, fo gebe man Mercurius. Bryonia wirb ben 
SluSfc^lag feilen unb wefentlid) jnr ©tärfung be§ HörperS beitragen. Oft 
grojser Äopfft^mer^ Dorl)anben, fo gebe man Belladonna. 3ft ber '^^aticnt ffro* 
:pl)ulöcv fo gebe Arsenicum ober Calcarea. S)ie Diät bc§ '!|3atienten foüte, 
wenn fein 51ppetit gut ift, felir reid)lid) fein. (Sin wenig SBein ieben STag ift 
3U empfel)len. ^inb= ober ©djaffleifd) ol)ne ©ewürjc nnb bie gewöl)nlid)en @e* 
müfe finb geftattet. 

•®iefe fd^wammigen ©ewäc^fe in einem ober beiben 9^afenlöd)ern finb oft ein 
bebeutenbeS ipinberniß be§ 9ltl)men§. «Sie lönnen in ben meiften gäüen mit 
gut gewäljlten ^eitmittetn gel)ei(t werben. Sinb beibe 9lafenl)ijl)ten ergriffen, 
fo gebe man eine ®ofe Calcarea alle 24 ©tunbcn. S\t ber ^olt)p im red)ten 
9JafenIod)e, fo gebe man Pulsatilla, ift er im linfen, fo gebe man Sanguinaria. 
ed)eint bie 9Zafenl)öl)le ganj üerftopft, fo gebe man Sepia ober Silicea. 

Sargen finb an ber 5Tafe bigweilen fel)r läftig, ba fie nid)t nur unbequem 
fonbern oft aud) fd)merjl)aft finb. GS ift fdjwierig, einen biefer ?luswüd)fe 
rul)ig 3U laffeu, unb bcrfelbe fann burd) beftänbige 9?eisuug freböartig werben. 
®cf3wegen ift ba wo fie erfdjcinen, eine fdjtennige 53el)anblung notl)Wenbig. 
Causticum, gleid) öom Stnfange gegeben, wirb bie 5«afe balb üon bicfem 21n^ 
Ijängfel befreien. 

gSSttrjcn an tat S^änbcn* 

3Benn SBarjen an ben §änben leidjt sal]Ireid) unb grop werben, unb gletc^* 
fam wie qefäet erfdjeinen, fo fann man äuBerlidj Thuja in bcr ^orm einer 
k^afdmna auwcnben unb innertid) baffelbe gebraud)en, in bcr gewöljuhdien 
©cbc Cuprum aceticum fann ebcnfaüö iuuerlidj angewenbet werben, unb 
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eine Safdjung Cuprum sulph., eine ^Drad^me auf eine t)Qlbe ^intc äöoffer faim 
äu^erlidf) angeiucnbet werben. 

(gntjüuhinj^ bct ^tüicn unter ben 5lrmctu 

(Sine SSunbe auf bcr $)iüd:enfeite be§ ©aunienö unb biSlncilcn auci) eine gc^ 
reifte 2Bunbe auf bcn giingcrvüdcn tonnen (impfinblidjfcit unb (Snt.^ünDung bcr 
^Drüfcn in ben ^^djfcll)öl)lcn öeranlagen, b. t). bie (Sntjünbnng fann m\ bem 
Baumen, bcn gingern ober ^änben an bie[e ©teile übertragen inerben. 
erft fül)It man einen Icidjten 8d)mer3 nnter bcr @d)u(tcr in bcn 5td)fcll)öl)tcn. 
®ie ©rüfen fd)n)eUcn an unb werben empfinblid) gegen bie ^crüijrung. (Sö 
wirb jid) gn bcr ^cit met)r ober weniger g-icber ,^eigen, unb nid)t feiten ftcUt fid) 
nad) ber gnt^ünbung ©djuter^, Klopfen unb (Sitcrung ein. aJJan fann Aconi- 
tum geben um ba§ i^iebcr unb bie ©ntjünbung ,^u untcrbrücf'cn; Hepar sulphur. 
fann gegeben werben, um bie (Sitcrung ju beförbern, Belladonna ober Brjonia, 
um fie ju ücrl)ütcn. 

(gntjünJmn^ bet 5Stnd)cit, Sctftcn^rüfcnabfcc^, 

!Die l^eiftenbrüfen liegen in ben Seidjen unb bisweilen fönnen äßnnbcn üon 
reijbarem (Sl)aratter an ben 3el]en fo wirfcn, ba|3 bicfe ^Reije auf bie Reiften* 
brüfcu übertragen werben unb SlnfdjWcHung unb Eiterung ücranlaffen. Senn 
mon eg geitig in Scljanbüing nimmt, fo mag bicfe gmpfinblidjfeit nidjt Weiter 
gel)en, al§ ,^u einer unangcncl)men Öal)ml)eit, wcldjc ba§ ®el)en crfd}Wcrt. 2öirb 
bie (änt,^,ünbung nidjt angcljaltcn, fo tritt Eiterung ein. SBunben ober ©djan* 
fer auf bcn ^autbebecfuugen be§ ^cniö mögen ebcnfaüg Sutjünbung, 21nfdjwcl= 
lung unb fogar (Siteruug bei l^eiftcnbrüfen öeranlaffen. ©inb SBunben an ben 
3ctjcn bie Urfadjc, fo fann man Sreiumfdjiäge üon ^rob unb Wid) barauf an= 
wenben, um bie ©ntjünbung aus ber Sciftengegeub ju scrtljcilen. 9JZan fann 
innerlich Nux vomica geben, um bie |)cilung ju unterftütjen. 2öcnn bicfe (änU 
3ünbung bei ffropljulöfen ^erfonen auftritt, fo gebe man ^wei 9JiaI täglidj Ar- 
senicum. ©eljt bie ßnt^ünbuug öon einem ©djaufcr aus, fo gebe man brei 
3JtaI täglidj Merc. jod. ; wenn imterbrücfter S^ripper bie UrfadjC ift, fo gebe 
man Sulphur. 3)hn fann bei fljpljilitifcfjer SScranlaffuug DJ^erturialfalbc auf 
bie ©efdjWüre anwcuben, ebenfalls gebe man bei fljpljilitifdjcm ®ruube Merc. 
jod. brei 3JiaI täglid). 

SScif?C 5Bctngcf<^it>wIft* Phlegmasia alba Dolens. 

SDiefe ^ranflieit tritt pufig eine Soc^e nai^ ber (Sntbinbung ein. ©ie be* 
fte^t in einem gcfdjWoIIenen ^uftönbe beS ©djcntels unb 53eineö cntwebcr ber 
redjten ober ber linfen ©eite. Sie ^aut wirb gcfpannt, fdjmcrjljaft gegen 33c= 
rüljrung, öbematöS ober wafferfüdjtig unb fe^r empfinbUdj. !4)ie ^ranfljeit be* 
trifft feiten beibe 53eine gleidjjeitig, obglcidj biefeS in ein',clncn »fällen geidjcljcn 
fann. DJ^an fann fie bisweilen üom beginne au burdj eine einzelne @abe Aco- 
nitum unterbredjen. Sn einem üorgerürftem ^citpuufte wirb Belladonna eine 
^cilwirfung ausüben, unb ba wo groi3e Gmpfinblidjfeit ber §aut Dorljanbcn ift. 
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Rhus tox. ^ Senn bie Opfer ber tüctBcn ScinanfdjipeUumj öor ber (gnt^ünbung 

H) aifci*iüd)tig maren [o fanii mau Arsenicum geben, .^ii gdüen ki bcneit 
g-raueii au r{)cumatiid}eu ©djmerjcu in ben tnieen litten, ober bei bcnen ber 
äöodjcnbettflu^ untcrbrüd't ift, Pulsatilla. SBenn ber l'etb öcrftopft ift, [o fann 
man ein TM Lycopodium geben, barf aber mel)rere STage laug nid)t lüieber* 
^olen. 

Unter (Steinquetfdjung öerftcl)t man eine 23erteliung ber ^(ontarfette ober 
unteren ®eite beö ?5u§e§, meld}c ent,:iüubct [d)mer,^l)aft nub oon (Siter untertau* 
r'eu ift. ©ieS l^eiben trifft meiftenS Suaben unb ajiäbd)en, meld)e baarfufe bei 
irarmem äöetter umt)erlaufen; man glaubt, ba^ e§ burct) einen I)arten Sritt auf 
einen Riefet ober aubere I)arte iSnbftanj t)erbeigefiU)rt tt)erbe. aj?an gebe ein 
ober swei TM Arnica inncrlid), unb äufsertict) meube man eine SBafdjung öon 
eben berfelben an; bie§ lüirb oft ben ®d)mer,^ fdjieunig l)e,ben. Senn aber du 
terung eingetreten ift, fo muß man ben ßiter fo fd)nett \vk mögtic^ mittctft ber 
8an3ette entfernen. 

(SJefdbmottciie ^Batten <m ben ^ehen unb ^ü^en* 

®iefe ©ef^iüülfte am ©elenfc ber großen ober auf ber (Seite beö ^u^eS 
unmittelbar fjinter ber fleinen irerben bi^meilen fo gro^, ba§ e§ fdjmierig 
lüirb einen ^djnl) ober einen ©tiefei ju tragen, unb fo fdimer^^ft, ba^ fie bem 
3ßol)lfein beö Patienten ernftlid)en Eintrag t^un.- Um üon ber S3e^anblung 
S3ortl)eit ju jieljen, mu^ jeber med)anifd)e Ö^eij entfernt icerben. ^Der ©tiefet 
ober Bd)ül} mu^ ber ©ef^mulft entfpred;enb geformt merben, unb bann befeud)tc 
man bie @efd)mulft felbft einige dJlak täglid) mit Arnica. Tim fann Antimo- 
nium crudrum ober Calcarea, Sepia uub Sulphur geben. Wan gebe ÖOU 
jebem Heilmittel nur eine einzige ©abe uub marte gebulbig bie SBirfung ab. 
Oft bie ©efdimulft fel)r fdjmer^^aft, fo gebe man Calcarea ; nac^ giüei 2;agen 
gebe man Aeid. nitric. ©inb bie @d)mer^en ftec^enb, fo gebe mon Lycopo- 
dium, Silicea ober Sulphur, Tian gebe üon jebem Heilmittel eine ©in^clgabe 
unb müt 48 (Stunben. (Sine fc^mad)e Sluflöfung oon Acid. nitric. luirb oft 
bie l)eftigen ®d)mer5en einer 3el)engefd)n3ulft bei l)ei^em Söetter linbern. Bry- 
onia mirb baffelbe bei faltem feudjten 2öetter tl)un. Silicea ober Rhus toxic. 
»erben große S^ienfte leiften, Jpenn jebe SBetterüeränberung bie ©d)mer5en unb 
ßeiben meljrt. Sßenn ^e^engefdjWülfte ber ©it^ neuralgifdjer ©djmeraen mer* 
ben, fo fann man Belladonna geben, unb luenn fie burd) groftbeulen fc^mer^fiaft 
fterben, mie bei ftroptjulijfen ^erfoneu fo mu^ man Arsenicum geben. ®er 
Patient borf uid)t üiel I)erumgel)cn, fonbern mu^ bie p^e bef leibet uub lüarm 

I) alten, bis bie ßmpfiublidjfeit fdiirinbet. ßin ^reiumfdjlag öon ^rob unb 
mUd) lüirb ben ©d)mers mäljrenb eineö ©türmet milbern. 

^clytficbet, iyeftiidye^ flehet. 

®ie©ic^tigfeitbiefe§?!ieber§iftfo groß, baß iä) eö, an^t eS unter ber 
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Ucberfdjvift: „^^iebev" gii bearbeiten, ^ier eiitfüt)re, mii man c§ nid)t mit ai^ 
bereit ^^icberit öenuedji'eln barf. (iö i|'t eine gcn)ö()ntid)c ÜJccinung, baf? ^c\)V' 
fiebcr unb 'Sdjiuinbfndjt ein unb baffelbc feien, aber biefe SLUeinnni-j luirb bcrid)= 
tigt lüerben, mim \m in htr,^em bcn Ursprung biefeS gieberS betradjten. (5§ 
ift biStueifen intermittirenb unb bi^racilcn remittirenb. Oft fül)(t man ,^n ^ci* 
tcn iüä()renb be§ 2:ageS einen leid)ten groft, auf biefen folgt eine i^iebcrrcgung, 
bie niel)r ober loenigcr I)eftig ift, unb einen id)tt)äd)enben ßt)arafter l)at. ^(euBerftc 
(Sd)n3äd)e fann ein gieber biefer Strt ^eroorrufcn; unb unter foId)cn Umftänbcn 
lann e§ bie i^orm eines fd)teid)euben 9^eröcnficberö annel)men unb bie (ivnäl)* 
rungSfunttionen auf fdjleid^enbe unb taugfame Seife ftörcn. Sibcr Iiettifdjc 
g-icber erfdjcinen and), n^enn örtlidje ^ronifd)e (Sut^^ünbungen unb (Sitcrungen 
öort)anben finb, !üie bei Garbunfein, Slbfceffen 2C. @ie iüerben oft burd) ©or* 
gen, ober Slufregungcn irgeub mld)cv Slrt ucranta^^t. ©ie entftel)en burdj 
ben 33erluft üon tl)ierifc^en ©äften; ober fie fönnen in ^-olge üon @d)iüädje 
burd) irgenb eine acute Iranfl)eit öeranta^t eutftcljen. ©ie tonnen and) al8 
golge üon ®l)p^iüö unb @fro^l)cln I)erfommen unb üon giftigen SBirfnngen 
bc§ (5{)ininS unb merturieller Slrjneimittct. ®af)er ift eS lual)rfd)cinUd), ba§ 
3ei)rfieber, jeitig in :53et)anblung genommen, heilbar finb, üoranggefetit, bie or^ 
ganifd)en (Störungen üon bcueu fie abl)ängig finb, feien nid)t töbtli(^cr ober un* 
^eitbarer 5(rt. ©agjenige, tDeldjeS gelnöljuiid) bie öungentnbcrfulofe begleitet, 
tann b(o^ burd) Teilung biefer Ärantl)eit beiüältigt werben. 2ßir fat)ren fort, 
bie ^e^aublung ua^ ben befonberen 2{u5eid)en ju befd)reiben. ®ie I)eftifd)en 
gieber iüe(d)e, in golge üon <Bd)\md)C unb fd)tei(^enbem S^eroenfieber entftel)en, 
erforbern bcn ©ebrauc^ üon China unb Arsenicum. Wan gebe bie China in 
(Sinjelgaben febeö dJlai lücnn baS gieber unterbrod)eu wirb ober nad)läfet. ^n 
gleid)er Seife gebe man Arsenicum bei öußerfter @d)lt)äd)e unb bei ©urft. ^ft 
!Durd)faU babei fo gebe man Acidum phosphoricum, begleitet baS ^^ieber 
örtUc^c (äntjünbungen, fo fann mau bei großer $Ibmagerung unb ®d)wäd)e Ar- 
senicum geben; ebenfo bei ^erjfiopfen, l)ei^er trocfcner |)aut unb 9lad)t= 
fd)WetBen; Calcarea bei anbauernber ^itje unb geringem 3)urfte, l)äufigen ^i^c^" 
anfätlen, bcfouberS 5lbenb§ in 23crbiubung mit gcrötl)cten Sangen. Calcarea 
ift ebenfalls angezeigt bei Sfppetitüerluft, großer ©d)Wäd)e unb Slbmagerung, 
aud) bei 5(ngftanfälleu. China ift angezeigt bei großer iöläffe, eingefunfenen 
Sangen unb 5lugen, großer Unrut)e, trocfener unb fd)laffcr ipant, bebeutenbem 
junger ober bei 2lp^3etitüerluft unb Steigung !J)urd)fall. ©cgen l)eftifd)eS 
lieber in ^^olge üon Stufregung ober ©orge gebe man Acid. phosphor., wenn 
fd)merjtofer S)urd)faü, traurige gebrüd'te «Stimmung, ?5'ieberl)i^e gegen Slbcnb unb 
«Schweiß am OJIorgen üor^anben finb. 2)ian gebe Ignatia, wenn ber 'ißatteut 
wäl)renb DeS SlnfaUeS weint, wenn er f)eif3e ^anbflnd)en l)at. 9J^an gebe Gra- 
phites, wenn ber Patient bla^ ift unb ba§ ^erj geneigt ift, jn flopfcu. 3ft i'nS 
gieber burc^ f^wäd)enbe Säftcücrlufte üeranla^t fo gebe man China, wenn 
53lutüer(uft bie Urfad)e ift; Nux vomica bei gcfc^led)tlid)en 2(usfd)weifnngcn; 
Acid. phosphor. bei Xurd)fall, bei befd)leunigtem *i}3ulfe, Slngft unb ä)?orgcn* 
fd)Wei^en. Senn baö gncbcr uac^ ©urd) fällen eintritt, ober nac^ X^pljuSfieber 
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ober Gf)ofcra, fo gebe man Arsenicum, tücnn rit{)rartige @titl)(gän9e öorf)anben 
finb, bcr ^^aticnt |el)r abgemagert ift, fd)iDcr atl)met, 8c^iüäcl)e unb ^cr^Hoi^fen 
fiU)lt, ©Urft l)at, ber gum r)äitfigen 2:rin!en nöt()igt. man gebe Cocculus, 
lüeim 3el)rfieber-nad) 3:i)p{)u§ er[d}cint, \M\m gro^c ©d)roäd)e, gittern nad) ber 
gcringftcn Slnftrengung, blaue dVänbzx um bie lugen, trocfener mnnb, ^IppülU 
ücrtuft, Sruftbeengung mit großer 2:raurigfett unb Stugft üort)anben finb. 
lD?au gebe Veratrum, lücnn 3ef)rfieber nad) GI)o(era fommt, itienn grojse 
@d)tt)äd}e, ober Krämpfe, ober ©djmergen im ^intcrfopfe \üäl)renb be§ giebcrs 
oorlianben finb. SSenn @l)pl)i(ig mit 3e{)rfieber öerbunben ift, unb n^enn bcr 
^^atient üiet 99?crfur genommen l)at, fo gebe mon Aurum mur. obej Stannum, 
irenn gro^e Slbmagerung, 3^ppetitoer^uft unb ^nodienfdjmer^cn Dorljanben finb. 
d)lan fann Acid. nitric. geben, meun bag I)eftifd)e gicbcr burd) lU^i^braud) oon 
Ouedfitbcrmittetn l)erbeigefü(irt mnrbe, unb menn gro^e 2;ro(fenl)eit ber M)k 
unb SSeneneriüeiterungen ber 3"n9e öorijanben finb. ^n üieteu gölten oon 
3ef)rfiebern, meld)e fo lüie bie oben genannten entftanben finb, mirb eine forg^ 
fättige SluStoal)! beö Strsneimittelö nebft entfprei^enber Inpaffung ber ®iöt für 
ben befonbern }^atl ein günftigeg 93erf)ältni§ öon |)eitnngen ^erbeifül^ren. '»per» 
fönen, bie an irgenb einer ^orm oon ()eftifd)em ^^ieber teiben, follten in einer 
3ltmof|)()äre oon gleichmäßiger S^emperatnr gef)atten irerben, — oon 68° bi§ 
75° gil)renheit; bei gutem Appetit foUten i^nen nal)rf)afte ©peifengereidjt irter* 
ben, unb in geroiffen gälten ber befte unb reinfte Sein. 

2öenn S^ac^tfdilüeiBe bei befonberen l?ranfl)eiten ousbrec^en, fo erforbern fie 
feine befoubere ®ead)tung, e§ fei benn, ba^ fie eines ber ^eroorragenbften @t)mp- 
tome bilben, in metdjcm gälte fie eine tnidjtige SInjeige für bie Slugiüa^t eine§ 
|)eilmittelö bilben fönnen. (Sine übermä|5ige 21u§bünftung biefer 2trt, bie nidjt 
nai^lä^t, erforbert Mercurius ober China. (Srfdjöpfenbe 9?ad)tfd)mei§e bei 
^erfonen, meiere burd) 5?tanfl)eit ober anbere Urfadjen gefd)U)äd}t loorben finb, 
beuten auf Carbo vegetabilis, Veratrum, Sulphur ic. Slber e§ gicbt 'ijjerfoneu 
lüelc^e fonft jiemlid) gefunb fd)einen unb meldte boc^ be« ^^ac^tS ftarf fd)lDi^en, 
man^mal fo ftarf, baß fie bie Settüdjer bnrdjuäffen. (5« fönnte fdjeinen, ba§ 
ber edjlaf eine 2Irbeit für fie fei, bie folc^en ©c^meiB l)eroorruft. man fagt, 
baß fette ^eute biefem am l)äufigften ausgefegt feien, ©oldje gälle, bereu ein= 
gigeS @t)mptom baS ®d)mi^en ift, müffen in folgenber Söeife bcljanbelt merben. 
Senn einer gleid) nad) bem g^Jicberliegen ju fd)n)i^en beginnt, fo fann man Ar- 
senicum geben. SBenn er nid)t fc^mi^t, fo lange er wad) ift, fo gebe man He- 
par, menn er fett ift, ober Calcarea irenn er finbet, baß bie ©djmeij3e feiner 
©tä'rfe (Siutrag t^un. Senn geiftige Slnftrengung il)n fc^wilieu madjt, nacf)bem 
er SU Seite gegangen, fo gebe man Nux vomica, raenn er Don fanguinifd)en 
Temperamente ift. Senn ber mank ein 23icleffer ift unb bie erfdjöpfenben 
9]ad)tfd)tüeiBe f)at, fo (äffe man if)n weniger effen unb gebe Pulsatilla. (§r= 
fcböpfenbe W]t\d)mi^c und) Slnftrengungen erforbern Arnica unb China. 
md) lieftiger geiftigcr Slrbeit gebe man Cocculus ober Nux vomica. ^ft feine 
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f(f)einbare Urfacfje Dorl)anbcn, fo gebe man Carbo animalis. 2öcnn bicfcu 
Sd^roci^en hin ^-ieber üorangcl)t, unb nac[)l)cr groilc ®cl)iüäd}c eintritt, fo finb 
China, Ferrum nnb Graphites bie geeigneten 9J?itteI. ©egen er[cl)öpfenbc 
9Jadjt]d)iuci|5e nad) Selbftbcflecfung ift ebcnfaUö China ba^ ipeiUnittcI. 3[t 
unbei)agUd)e§ @efül)( im 5lopfc üorI)anben, — Slbftnmpfnng, — [o gebe man 
Acid. phosphoric. ®ie ^JMdjtfdjluei^e, iucld)c biv^meilen nad) iibermä[3igen gc= 
fd)ted)tiid}en SUi§|d)n)eifungen eintreten, erforbern China, Arsenicum nnb Gra- 
phites. ®egen f"ranf{)afte ©djmeifje im SlUgemeinen fann man Arsenicum, 
Arnica, Bryonia, China, Ferrum, Graphites, Ilelleborus nig., Hyoscyamus, 
Ignatia, Mercurius, Nux vomica nnb Sulphur gn dlaÜ)i 3ieI)Cn. 

@g giebt ®rünbe für eine befonbere ^efdjreibung biefer ^ranfl)eit. S3ielet% 
bag burt^ l)änöUd)e 'ißftege gegen biefe ^ranfljeit get^n irerben fann, fodte ge= 
t()an tüerben unb beßljalb ift inenigftenä eine einfadje ^cfdjieibnng nnb Stngabe 
berfelben in il)rem erften ©tabium irünfdjenSinertt). ®ie Urfadje ber <Sd}n)inb= 
fnd^t fann erbtid)e Einlage fein, ober übermädjtige (äinmirfnngen, it»eld)e and) bie 
träftigften (Sonftitntionen überlütiltigen. SBenn fie erbüd) ift fo bleibt fie oft 
im liörper at§ Einlage, bi§ fie bnrdj irgenb eine erregenbe Urfadje ern)ecft mirb. 
(Sg ift bej3l)alb Don t)ijc^fter 2Bid}tigfeit mit ben ÜJätteln bcrtraut ju werben, 
h3eld)e einem mit biefer Anlage ^et)afteten, gegen bie ii)n umgebenben, Ieid)t er* 
regenben (Sinflüffe <Bd}ü^ bieten fi^nnen. SBenn ein Ätnb fdjwinbfüdjtigcr (5t= 
tern gebeifjen fd)cint unb iuäd)ft, ofine ^ddjm oon Iranfljeit ju geigen, fo 
tf)Ut man iüol)I baron, baffelbe burc^ eine foid)e5ltmofpI)äre, ?fJat)rung nnb ttci* 
bung gu fd)n^en, iretc^e gn feiner gefnnben (äntwicJefung beitragen fijnnen, biö 
5um 5ttter ber 2Jiannbarfeit. -3ii biefer "ißeriobe treten S3eränbernngen ein, 
tüeldje üon mel)r ober lueniger @efal)r begleitet finb. Söd äJJännern ift ©efa^r 
einer oerborgenen 5(n(age ju Önngentnberfetn; grauen taufen ®efal)r, ba^ fid) 
bie monatlidje 9?einigung \d}\vad) entlüicfelt, fo bay fie al§ (SrregnngSauta^ für 
irgenb ein oerborgeneS fdjtcdjteS 2)^ifd)ung§oerl)ättni^ beg ^lute^ rairft. On 
biefer ^eriobe ift bai)er eine ^e^anblungömeife notl)njenbig, nid)t nur um irgenb 
einer bomit in 33erbinbung fte^enben (Störung gu begegnen, fonbern um einem 
überlabenen Körper ju l)c(fen, biefe pf)l)fio(ogifd)en 3Seränberungen I)erbei3ufül)= 
ren, fo ba^ fie altem, lüoS üon il)nen erforbert lüirb, entfpred)en. 

^ei luännlidjen ^nbioibuen gebe man ffroptjulöfen Ä'inbern girei 5Kat toi^djent» 
lid) Calc. carb. unb I)alte fie an eine ftreng ernäl)renbe X)iät, frei oon r^ttt ober 
^ratenbrüf)e. ©inb bie tinber ÜJac^fommeu öon fdjiuinbfüdjtigen eitern, fo 
gebe man if)nen sn}ei Wlal toödjentlid) Lycopodium ober ml)[ and) Graphites 
nnb orbne für biefetben eine gute animalifdje nnb üegetabilifdje ®iät an. il?an 
(äffe fie in gut gelüfteten 3immern fdjlofen: fo fann irgenb lüeldje Xenben^ 
gur 8ungenfd)iüinbiud)t gehoben merbcn. (Sollte beim Gintritte ber Mann^ 
barfeit irgenb wie Ruften auftreten, fo gebe man Lycopodium ober Calcarea ; 
ift es ein fur^er bellenber Ruften, fo gebe man Pho?iDhorus ; ift ber Ruften mit 
Äi^et oerbuuben, fo gebe man Pulsatilla ober Sepia, ^nbem man auf foldje 
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Seife bie crfte Gntmtdetung bcg ^itftenä übertnadjt unb fogleid) bie geeigneten 
Heilmittel oerabrcidjt, [o fann bcvfetbc gel)eitt iperben. 5©cnn bei meibUdjen 
-3ubiüibnen eine groise ©djinädje bei* iBruft üorijanben i[t, uub biöineUcn etwas 
^(utfpuden mit leidjtem Ruften, fo gebe man Laurocerasus. ^u^'^ii^ 
bie Icidjteften 5lnfäuge üon Ruften in biefev 'i^eriobe überiüadjt uub in bcr ^(u§= 
iriat)t bei- paffenbeu §ei(mtttc( prom^Jt ift, foun biefe Sütfangöform ber @d)iüiub=: 
fudjt gel)eilt unb gute @e[uubl)cit, lueldje bauerub bleiben n^irb, bi§ eine anbere 
bcn kövpcx er[d)ütternbe 9Jeüotution eintritt, bcgrünbet lüerben. SJlänner 
müj'fcn alle ^Utvfd^lüeifnngen meibcn. 2öaö nur immer eine ber ^örperfunf^ 
tionen fdjWäc^t ober üerbirbt, fann jnr ®e(cgcnl)eiti<ur[ad)e Werben, fo tauge nod) 
bie Slutage im Körper fdjtummert. ®ei ^^rauen ift jur ^zit ber erftenSdjWau* 
gerfd)oft ©efaf)r öorfjanben. ®iefe§ ßreiguife wirb entweber bie ®efuubf)eit 
ferner befeftigen, ober fie wirb uugünftige (Sinf^üffe crwecfen, weld)c fie unter= 
brüden unb ruiniren. ©arauä fann eö ffar erfd)einen, ba^ bie ©djwinbfud)t im 
Stnbeginn mit (Srfolg be^anbett werben fann, ob fie fid) nun frül)er ober fpäter 
im lieben jeige. @iub Stnjeidjen berfelben uad) einem ^^ieber t)orl)anben, fo 
gebe man China ; uad) übcrgrof^cr (Srmübung gebe man Lycopodium ober Stan- 
num. Qit 2lu§fd)Weifung im @efdjled)t§genuffe bie Urfadje üon 2tuö3el)ruug6- 
f^mptomen, fo gebe man Arsenicum ober China. 353eun (Srfdjütterung in 
golge üon %xbcit erfdjöpfenben ßinftu^ ausübt, fo gebe man Arnica, China 
uub Arsenicum ; folgt Ruften barauf, fo gebe man Bryonia ober Phosphorus 
uub eine gut geregelte ®iät. Tlan \]dit bafür, ba^ erblid)e ©djWiubfudjt in 
einer gamilie in einer 9)2et)r3a^( üon gäüen ausgerottet werben fann, inbemman 
ben geinb beim erften Sfnrücfen forgfälttg bcfämpft. Slücin bie ©ad)e befommt 
bei ber gorm üon @d)Winbfud)t, weld)e in ^oi^z ber Ueberauftreugung unb (gr^ 
fdjcjpfuug einer urfprünglid) guten (Sonftitution entftcl)t, ein aubereg 2lu§fcf)en. 
@ine \d)kd}t bel)anbelte (Srfättung fann eine bleibenbe ^ieijung, fclbft bei ben 
gefuubeften (Eonftitutioncn jurUcftaffen. ßin ^pn\tm in golge üon (Srfättung 
barf uid)t üeruadjfäifigt werben; man bei)anbte bal)er and) ben leid)teften Ruften. 
Nux vomicafann einen Ruften, in golge einer (Srfältuug f)eben, wenn fie fo. 
gteid) gereid)t wirb. Gin trocfeuer, f)oi)ter ober fjeiferer ^n\kn fann burd) 
Hepar sulph. get)eitt werben. (Sin Ruften mit ^itje in ber iöruft unb Öungen. 
fdimerxen fann burd) Bryonia gef)ei(t werben. Sauge iöto^fteüung gegen talte, 
bie ben ganzen Slörper froftig mad)t, fann üou einem Ijeftigen ^ieber, baS fid) 
auf bie l^ungen wirft, uub l)cfti9e Gutjünbung üeranlaj^t, gefolgt werben, unb 
biefe fann, wenn fie unrichtig bel]anbelt wirb, in ®dnüinbfud)t eubtgen ©et. 
na e jebe acute tranfi]eit fann bei fd)(ed)ter «efjanb ung tu tobtlid)er @d)Wiub. 
fud t eubiaen- wenn baf]er irgenb we(d)e Unterbredjung m ber ^nrnftion ber 
9Jtbmnna erfotgt, fo ift biefelbe mel)r ober weniger gefäi)r(id). unbcbcuten. 

i Unt b eiu^ befto beffer, befto el)er fann fie entfernt werben 5lber 
mau barf kuidi üeruac^Iäffigen. (Sine äuf^euft (eid)te capiltäre 2(nid)oppung 
f nn b Släffigung d)rouifc^ werben uub in tuberfntöfer @d)W nbfudjt 
nMnrn (Siue leidjtc «roud)iaIftöruug fann bei unpaffcnber «elianbfung tu 
Sc^dfd)winbfud)t eubigen. turj irgenb ein uubebeuteubeS Uuwol)lfeiu, 
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baö biivd) 23eniac[)Iä)i'iiiuin3 ücr)d)Uinmcrt luerbcn fann, fanu bic [orgfiiltigftc 
^elianblung erforbcrn, \vm\ e§ nicl)t in ©dpüinbi'udjt ausarten [oU. 

3influcn3n ober @ri))|)C beginnt mc eine Gdältung mit '9iic{3en ober «Sdincu^en, 
(Sc^merjcn in bcr ^ruft, fnr] \vk ein ^ataril). ®ic ift nnr ,^n l)äufic5 int erften 
(gtabinm öcrnad)täfugt tDorben unb bann in djrontfdje ©rond)iti^3 nnb i5djminb= 
fnd}t anSgcartct. T)a baö it)re befnnnte STcnbcn^^ ift, fo tt)nt man \vo{)i baran ge= 
gen bicfe Äranfl)eit l'oglcid) bie befte möglidjc ®el)anbtung .^n fudjen. Arsenicum 
lt)irb beim beginne einige 5l}mptomc l)eben. (§6 inirb bcn büuncn ^luöftnil auö 
ber 9^a[e nnb ans ben Singen, bie @(ieber[d)mersen nnb allgemeinen itnod)en= 
fdimerjen l)eben. Mercurius viv. ift ebenfalls ein gnteS Wittd jnr ^ebnng 
beö 9kfen= unb 9lugenf(iiffe§ unb bcr nltgemeinen 9?nI)eIofigfeit. 2}2an ()at bie 
©rippe jn ben ©djipinbfudjtSurfodjen gered^net, tueit fie in mandjen gälten gc* 
iriffe üerborgene Slntagen eriredt l)at, tüetd)e fd)tummerten, bis bie ®etegenl)cits= 
urfadje fie inS \?ebcn rief. ®ie ©rippe ift nur eine acute ?^orm ber ^rondjitis, 
unb fie mnfe als fotd)e bet)anbclt iperben. 9J?an fann bei fd)neUem, üollem 
^utfe Aconitum geben. 9?adjbem Aconitum ben "ipnlS befänftigt nnb bie 
^aut fendjt gemad)t l)at, gebe man, mim bie ß'o|)ffd)mcrsen fortbauern, 
Belladonna. @inb ipalsfd)mer5en üorl)anbcn, fo gebe man Mercurius viv. ; bei 
großem Surft Arsenicum ; bei ©djutcrjeu im 9?iiden unb in ben Öenben, Nux 
vomica. ^ei g-raueu fann PulsatiUa niele bnrd) ©rippe üeranla^te Störungen 
^eben. Söcnn ein plöljlid)eS 21ufl)ören ber 3)?enftruation bei einem einfalle bie» 
fcr Hraufl)eit eintritt, fo gebe man Aconitum unb laffe Pulsatilla folgen; nnb 
irenn enblid; bie ©rippe epibemifd) auftritt, unb beinal)e jebermann baran Ici» 
bet, Aconitum, Belladonna, Mercurius nub Nux vomica, ober eS fönuen aud) 
Arsenicum, Apis mellifica, Bryonia, Calcarea carb., Phosphorus uub Sulphur 
bie ^eilmittetgrnppe bilben, auS ber man je nac^ bcn ©Ijmptomeu auSH)äl)(t. 
(5s giebt ein altes ®prid}iüort: „(5in ^^ieber mn§ mau auSljungern, aber eine 
ßrfältung ftopfen;" aber uid)t alle «Sprüdjirörter finb U3al)r. ^ei jeber ßrfäl^ 
tnng ift etwas lieber üorl)anben, auf baS man adjteu muj3r l^eil eine ^u reid)lid)e 
5)iät leid)t @d)aben tt)nn irürbe. ßine mäßige ^Joft öon. fdjmarjem 2:[)ee, 
9?eiS, ©erfte, geröftcte S3robfd)uitten unb Obft ift baS Sefte. @o ift eS nidjt 
uotl}rDeubig, ba^ bei forgfältiger iöet)anblung unb angemeffener 3)iät irgenb inie 
gefäl)rlic^e folgen eintreten, meldje ben ^^Jalienten rafd) jum ©rabe füljren lönn^' 
teu. anberen fällen tDirb bie ©rippe fd)lnmmernbe ^rauft)eitSanlagen er* 
tüecfen, unb bereu üereinte Sirfnug trirb anwerft fcliredlid) fein. Sie bei Öun* 
gentuberfeln, befonbcrS bei ererbten eine beftönbige Std)tfamfeit notl)tt)enbig ift, 
um bie ^ranfljeit jn beiDältigeu, unb beftimmte ©egeneinflüffe in Ütljätigf'eit ]n 
bringen, fo mu^ bei Sroudjialfd)lrinbfndjt ober bei einer, burd) eine golgc 
üou (Störungen, iDetd^e mcl)r ober weniger bie ^luSfleibungSfd)leiml)aut ber 
^rondjialrölircn betreffen, l)erDorgerufenen Slfaufl)cit, eine 91nftreugnng gcmadjt 
werben, febeu Ginjelangriff auf bie ®rond)ieu ju einem güuftigen Gnbe jn brin* 
gen, — fetbieSnuu eine gewöt)n(id)e Grfältnng, eineleid)te Sdjmcrjljaftigfeit ber 
Luftwege, ober fogar ^neumonir: Wan beljanble jeben bcrfelbcn mit 31uSbancr, 
je nad) ben Sljmptameu, bis cS üoüfommen geseilt ift, fo baß feine golgefranf* 
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I)ett suriicfblcibt, lucrdic bcn ^ör)jcr fdjiüädjen mu§. ®ie f)t)gicnifd)e ®cf)anb* 
luiii] muß mit bcr §ci(mtttelbcl)anb(img ipaub in §anb 9ei)en. @ut gclüf* 
tete gcnügenbe ßleibitng unb gute na{)rl)afte ©peiicn iverben iiidjt 

ermangeln, ben Körper unter günftige ©enefnngSbebingungcn jn bringen. 9xe* 
gclmö^iger ©djlaf, regelmäßige 2)laI)_Iseiten unb gut regulirte 3:emperatur finb 
unentbeljrtid). 

©ef^dbt^fdbtPäd^C. Amblyopia. 

®er 5In^bru(i Amblyopia be5eid)net eine ©d)iräd)e ober franftjaftc a3eränbe= 
rung beö ®ei"id)teö. ©ie fann in jebem ®rabe öorfommen, üou einfad)er %x\v 
bung beö ©cl)Oermögenö biä jur ooUftänbigen ^Slinb^eit. (Sin fo tt)id)tiger 
(Sinn, a(ö ber beS @efid)tc§ fann befonbere 5(ufmerfiamfeit beanfpruc^cn, be- 
fonberg ba üer[d)iebcne Ur)ad)en il)n befd^äbigen fönnen. Sir tnerben bal)er bie 
^ef)anblung ber oerfdjiebenen ©robe il)rer Drbnnng onbeuten. ®egen e i n= 
f a d) e @ c f i d) t § [ d) in ä d] e bei üottfaftigen ^er[onen gebe mon Belladonna ; 
bei ft'rop()ulö|en ^ubiüibueu Calcarea ; bei fc^tpad)en ober ge|d)n)äd}ten -^nbioi* 
buen China ; bei neroöfen ^erfonen Hyoscyamus ; bei foldjen, bereu ®el)t>er= 
mögen burd) ©allenftörungen gejd)ipäd)t ift, Sepia ober Sulphur. ©egeu b e* 
g i n n e n b e 2( m a u r o f e, (©efidjtglülimung), Aurum, Sepia ober Sulphur. 
^ei dollftänbiger Slmaurofe gebe man üoUblütigen ^erfonen Bella- 
donna ; '^perfonen oou ffropI)uIö[cr 3^n^age Calcarea ; [oId)eu bie an l?eber[törun= 
gen leiben, Mercurius ; Phosphorus bei fatarri)aliid)en Seiben; bei Öeuten enbtid), 
bie 93iagenfopfidjmer5en au^gefct^t finb, Sepia, ©egen t o r p i b e © e f i di t g= 
f d) lü ä d) e gebe man Acid. phosphoric. ©egen ©eiid}t§fd}n3äd)e in f^'olge feiner 
2(rbeit, Belladonna ober Ruta ; in ?50lge t]ol)eu 5l(ter^, Baryta carb., Opium 
ober Seeale cornutum. Sßo ©ei'idjti^fdjWädje nad) ber Unterbrüdung be§ aJZo- 
natSfluffeS ober oou §ämorri)oibeu eintritt, gebe man Pulsatilla ober Lycopo- 
dium. ©egen folc^e in golge ber Unterbrücfnng oou a}Zaferu Causticum, Stra- 
monium ober Sulphur. ©egen bie nac^ 9f?t)eumatiämug eintretenben Bella- 
donna, Pulsatilla ober Rhus tox. ißei ©e[id)t«[c^tt)äc^e in Begleitung Don ©id)t, 
gebe mau Nux vomica ober Colchicum, ©egen foldjc, meld)e burdj beu,90lipraud) 
Don Quecffilber l)erbeigefü{)rt iDurbe, gebe man Acid. nitric. Bei (gingen)eibe= 
irürmern Ciua. Bei S)urd)faU Mercurius vivus ; bei Btutoerluft, China ; bei 
(3fropl)ctn, Arsenicum, Calcarea ober Acid. nitric. Bei 5(ugeufatorrl), Dul- 
camara ober Nux vomica. 2öirb bie ©efic^tSfc^mäd)C burd) @d)Iäge über (5r= 
[djütterungeu t)erbeigefüf)rt, fo erforbert fie Arnica, Ruta, Euphrasia. ®te ge* 
n)äl)lten .f)ei(mittel bürfen uid)t i)fter a(ä ein 2!}?al bcö STageö wieberljott luerben. 
SBeun bie ©eiid)t§fd)mäd)e üon neröt)iem Äopffdjmerj begleitet ift, fo gebe man 
Aurum, Belladonna, Bryonia, Sepia ober Sulphur. Bei Blutsubraug gum 
ÄOpfe gebe mau Belladonna, China unb Phosphorus. ^ft Sd)n)ad}fid)tigfcit 
Dou 3:aubl)cit ober Dl)renfaufcn begleitet, fo gebe man Cicuta, Acid. nitric. 
ober Pulsatilla. Die Heilmittel brandet mau nid)t ijfterö afö ein big im\ 9J?al 
in 24 Stuubeu ^u mieberl)olcn. Sßeun ^d)niad)fid)tigfeit oou gaftrifd)en ober 
Unterleiböbefdjwerbeu begleitet ift, fo gebe mau Cocculus, Nux vomica, Ignatia 
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ober Pulsatilla. ^'ft ^oii ©ebärmiitterlctbcit begleitet, fo gebe man Calca- 
rea ober Sepia ; bei öungcubcjdjlüerbeil Phosphorus, Lycopodium, Calcarea 
ober Sulphur ; bei öciben bc§ ipcr^cnö Lachesis, Phosphorus, Pulsatilhi, Sepia 
unb Spigelia. 3Tt üoii (äpitcpfie, fi'rämpfeii ober .f)l)ftcvte begleitet, [o gebe 
mau Hyoscyamus, Opium, Stramonium ober Sulphur. ^lan t'anu bie 3)?cbi» 
jiii m nötl)ig alle 24 Stunben iuieberl)oIen. 

S^ie befonberen ^Injeigen für ocrfd)iebcne bief er Heilmittel tonnen fo fcftgcftellt 
lüerben. Aurum gegen fcl)iv)ar5e gteden ober ^unfeni'cl)cn, ober l)albe ®e* 
lidjt^[ii[)mung, ober [pannenbe @d)mer,^en in bcn 9Utgen, ober bei plöljtidjen '^hu 
füllen nad) ®d)artadjfieber, ober inäljrenb bcö SBod)cnbetteö. Belladonna bei 
erweiterten ^u)3tUen, frampfboftem 3i^^i»'i"ci'" i'er SUtgcnlibcr, ober 9Jebel öor 
ben Singen, bei ©djmerjen unb 3ict)en in ben 2Utgcul)i)t)leu unb in ber @tirn 
unb rotl)em ©efid)t. Calcarea bei 9lcbel öor ben Singen, lüie irenn ©ajc baoor 
gefpanut lüöre, befoubcrö beim Öefen; bei eriuciterten ^]>upillcn unb bei ©rnd 
ober ^öttegefül)! in ben Singen. Causticum bei plöt^(id)em unb Ijänfigem ©e- 
fidjt^Derluft, mit einem @cfül)te ir»ie loenn etmaS bor ben lugen anggebreitet 
iräre, ober üon ■rrüb[el)eu, luie burd) einen ©djlcier ober 92ebet. China für 
Sd)H)ad)fel)en; ber ''])aticnt fiel)t blo^ bie Umriffc ber if)m nal)c licgenben ©inge. 
:Sud)ftaben fel)en lüie Derbla^t nnb mit wd'^cn 9?änberu umgeben au8; bie 
^upiüen finb erweitert unb nid)t fe^r empfinbtid); bie ^ornbaut ift getrübt, wie 
wenn bie Stugen mit ^JJand) ober [djWargcn g'tocfen gefüllt wären. ÜDie Slugcu 
finb nad) bem ©djlafe beffer. Cicuta ift angezeigt, wenn baö ©eljoermögcn 
Öfterg fdjWad) wirb, wenn @d)Winbet unb ^efinnungötofigfeit ober l)cftigc 
©d)mer;5en in bcn 9lugenl)öl)(en auftreten. Cina bei ©cfidjtgtrübnng, bie fid) 
beim S(ngwifd}en ber Singen oerbeffert, unb bei S^rucf in ben Singen beim l'efen, 
wie wenn @anb barinnen wäre. Cimicifuga bei heftigen (gdjmcrjcn im 9J?it^ 
telpunfte beiber Slugäpfet unb f(^wargen gleden öor ben Singen. Drosera bei 
häufigem (Sd)Winben be§ ©el)öermögen§, ober wenn bie Singen öom @lan,^e be§ 
^^euerS unb i'idjteö geblenbet finb. Gelseminum wenn S3erlangeu nad) l'id)t 
nad) einem @d)laganfaU ober nad) einer ®el)trnfongeftion öorbanben ift. Hyos- 
cyamus bei (Sd)telen, ®efid)t§täufd)ungen nnb betäubcnben ®d)mer3en über ben 
Singen. Mercurius bei ^aroj-l)gmen momentaner •S3Iinbl)eit, (ännjfinb(id)feit ber 
Slugen gegen bag l'id)t ober gegen ben ©tan^ beS ^^-energ. • Nux vomica bei 
rotl)em @efid)te nnb bei Smpfinb(id)feit gegen baö 9}?orgenlid)t. Phosphorus 
bei (5mpfiublid)fcit, wenn bie ®inge wie öon einem grouen @d)(eier bebccft er= 
fc^einen. Pulsatilla bei iöläffe be§ @efid)teg, S^ieigung jum ^red)en, nnb bei 
einem ®efül)(e wie wenn bie Unbeutlid){eit beö ©el)eng burd) baö S(ugwiid)en 
ber Singen entfernt werben tonnte; bei t)äufigem unb reid)lid)em 2:i)ränenftnB 
unb 25erf(einerung ber Pupillen. Ruta bei unbeutlid)em ©cl)eu, bot)rcnben 
(gd)mer5cn unb wenn fid) bie Slugen im ^-reien mit SSaffer füllen. Sepia bei 
unbeutlid)em ©eben wäl)renb Streifen öor ben Singen unb 'Sd)mer3en in ben Slug= 
öpfeln nebft3!}^agcnfopfld)mer^ fid) öorfinben. Silicea bei plöl^lid)cn Slnfällcn öon 
©efid)töoerbunfclung, wie wenn ein gefärbter @d)leier über bie Slugen gebogen 
Würbe. Sulphur für allgemeine @efid)t§trübung, wie wenn man burd) geber* 
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ftaitt) ober bitrd) bunfle ©a^e hMm mürbe; bei 9roj3er Srocfent)eit ber Slugen. 
Veratrum album bei SljräneiifluB ober bei Slnfüßung ber 2(itgen mit Saifer. 
Veratrum viride \mm ba§ ©c[)en «ünbljeit, ncbft edjiüinbel imb Gnucite* 
rung ber 'l^üpiücu ()crbeifü()rt. Söeitn eineö ber Heilmittel angezeigt ift, fo iüie= 
bcrljole man b-ie @abe bto§ ein Wiai in 24 ©tunben. «ei alten Seiben bc§ 
Sel)üermögcnS follte ber Patient rcidjtidje a«af)Isciten ober Ucbertabung bc§ aj?a* 
gcnö meiben, er [olltc in feinen ©cii3ot)nl)eiten regetmajüg [ein, fo frei at§ mög. 
Itd) üon geiftigen «efdjinerben, nnb oor aüem au§ foUte er fid) ber ftrengften 
äßäBigfeit in «e^ng auf geiftige ©etränfe befleißen unb nid)t fpät in bie ^'tac^t 
aufbleiben. ^cn raeiftcn gäüen üon edjiradjfic^tigfeit bebürfen bie Singen 
ber 9^ul)e. (Sin S^erfud) biefelbcn bei irgenb mangeU)aftem ßidjte burd) Öefen 
anguftrengen, ift fdjäbtid); ebenfo langes Sefeu bei irgenb icelc^em Sid)te. 

S^äl)mnn<^ bet ^U^enlibet* Blepharoplegia. 
!^iefc§ Seiben fommt bisiüeilen bei Zubern öor, aber fetten bei ßrlüadjfenen; 
es erforbert arsneilidje «el)anblnng. !Die beften Heilmittel finb Belladonna^ 
Spigelia, Sepia unb Stramonium. Belladonna bei $Kötl)Ung beS ©efidjteS; 
Spigelia bei S^idjcn öon Krämpfen. Sepia wenn fie auf ernftlidje ^opffdjmerjen 
folgt unb nad) Uebetfeit. Stramonium bei kläffe beS ©efid^teS unb @d)laf= 
fud)t. 

I^eudylyuften* Tussis spasmodica, Pertussis. 

Unter bcn ^inberfranfl)eiten ift biefe fel)r gen)t)l}nlid). Urfad)e ift blo^ 

üermutljet. ' !Da bie Gltern bie l^rantl)eit fel)r fürd)ten, fo ttierDen voiv nidjt 
allein bei b^er ■53efd)reibung berfelben fel)r genau fein, fonbern aud) bei ber 2ln* 
gäbe ber ^eitoitte^ w ben öerfdjiebenen Stabien nnb ^crlüidelungen berfelben. 
^er ^ix\tm fängt n)ie ein geiüöt)nlid)er QrlältungSfatarrl) an. ©aS ^'mb l)at 
®d)nupfen unb liuftet. !©te 2)?utter ober Sßarterin fann lüiffen, baß bie llranf* 
l)eit in fotdjer Seife beginnt uub bann fürdjten, baj3 fie in ßeud)l)ufteu aus* 
artet. ®aS fatarrt)alifd)e ©tabium tann jetju 2::age laug bauern nnb bann be* 
ginnt ein anberer unb d)arafteriftifd)er Ruften, tiefer Ruften fommt SlnfallS^ 
tt)eife. «ei jebem Stnfalle folgen fiel) mehrere 2luSatl)mungen rafc^ Ijinter 
einanber, tt)ie beim geit)i)l)nlid)cn ^;)ü\kn mit groj3er Heftigfeit unb ol)ue ba,5iDi* 
fdjenfommenbe ßinatl^mnng, bis ber ^]5atient fdjmar^ im ©efidjte wirb, unb auf 
bem fünfte gu erftirfen ju fein fdjeint. ©ann finbet eine laug ge^^ogeue ©in* 
at^mnug ftatt, meldje öon bem eigentl)ümlid)en vauljcn, fräl)euben ©eräufdje be* 
gleitet ift, wetdjeS bem ^ü\tzn ben 9lamen £ e n dj ljuftcn gegeben l)at. Un* 
mittelbar nad) biefer langgesogenen ßiuatljumng folgt eine 9?eit)e üon furzen 
SluSatl)mungSl)uftenftc)Ben, bie fid) irieberl)olen, bis ber Slt^em inieberum beinahe 
erfdjöpft ift; unb bann folgt ein gmeiteS tcudien, bis enblid^ein mi^cv, glafiger, 
^äljer (Sdjleim ouSgel)uftet wirb, unb biefcS beeubet ben Stufall. 9fad) 33crlauf 
einiger 3eit wirb fic^ berfelbe wiebcr^olen. 3'^ nad) ber H^f^'Ö^^^* ^^^^^ 
baS ©efidjt rotf), eS tritt 9tafenbluten ein, bie Singen treten aus ben Höl)len bor, 
ber fleine Seibenbe ftampft üoll Ungebulb unb l)ält fid) an irgenb einem 
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na()cn ©cgenftanbe feft, itnb bic[c 5lufrcgung baiiert fort biö Grbrcd}cn ober 
3Iuöiiiurf bcn Einfall bccubigt I)afaen, bann [djuauft bcr flcincarmc 8d)(ucfcr eine 
^eit lang unb fangt an, tjeftigen Slppctit ju bcfonuncn. 5^ic 5(n^^al)i ber ein- 
falle in 24 ©tunben ift bei üerfdjiebcnen ^ranfen I)öd}ft Derldjicbcn. Ätnbcr 
jinb bei bicfer tran{[)eit fef)r empfängüd), unb fie breitet fid) bnrdj Slnfted'n ng 
ans, üDie geiüöl)n(id)e Sauer bcrfelbcn ift 6 $ßod}eu biö 3 9Jionote; fie tann 
aber bistceden in brei Sodjen ablaufen, unb bißiüeiten nidjt üor oier ober fünf 
3JJonaten. 

©0 lange biefe ^ranfl^eit für otletn beftel)t, — b. (). of)ne (Sntjünbung, 
fo(g(id) aud) oI]ne g-ieber, ober b(o§ öon ber Ieid)ten (Entsünbnng, lüctd)e bei 
einem (eid)ten ^atarrl) gewöljulid) ift, begleitet, ift fie feine g e f ä Ii r Ii d) e 
au fl)ett. 33orauöfid)tüd) wirb fie unter günftigen 23erl)ältnifien iljrcn 
regelmäßigen 23ertanf net)men. iDiefcrn fie bnrd) geeignete ^eitmittct 

abgefürjt lüerbeu fanu, ift uod) fraglid), aber bie i^cftigfcit bcr ^ranfl)eit rann 
burd) ben ridjtigeu ©ebraud) oon ipedmittelu gemitbert werben. 2)Jan fann fic^ 
gegen i^re ^olQtn iüal)ren, unb iljre Slomptifationen fönnen bobnrd) abge* 
fdjiüiidjt werben. S)ie günftigfte 3af)i-'c8seit für baä ^errfdjcn biefer S?ranti)cit 
ift ba§ ^rüt)iat)r, Wenn ba§ SÖetter wärmer wirb, ©ie ungünftigfte ift bcr 
©pätljerbft, wenn baö Söettcr fätter wirb, talteä ober feudjteö Setter glaubt 
man, oerlängert bie ^ranfljcit unb warmc§ Setter fürst fie ab. Sir finb in 
bcr Sefdjrcibung bicfer ^ranff)cit etwas mel)r iuS ©insclne eingetreten, bamit 
2)hittcr unb Särterinnen fie leidjter beljanbeln fönnen. Sir (äffen nun bie 
birefte 3lnwcnbuug bcr §eitmittel folgen. 3m ©tabium bcS ilatarrl)S gebe man 
Aconitum. 3ft Sü^ie ber 92afe uorl)anben nub ^opffdjmer^s, fo gebe man 
Belladonna, ^ei uerööfcm Slftl]ma gebe man Ipecac. Aconitum ift baä 
|)eilmittcl gegen einen trocEenen, pfeifenbeu |)uften mit gieber ober brennenben 
©djmersen in bem ^el)lfopfe ober in bcr öuftrijl)re. Belladonna ift baS ^ciU 
mittel bei Ijcftigcn Unfällen mt-t ^lutfongeftion gegen ben Stopl :53lutl)uftcn, 
Dkfenbluten, wenn bie klugen mit ^lut untertaufen, unwiüfürlidjer 2lbgang 
Don @tul}( unb ^arn ftattfinbet, ebenfo, wenn ber Slnfall mit ©(freien beginnt, 
Wcld)eg oon 3Dcagcnfd)mcrseu l)crrül)rt, bie aber fein (Srbredjcn ocrurfadjcn. 
2)?au fann im erften @tabium ebenfaüö Carbo veg. geben, wenn ber |)uften 
frampfl)aft ift, befonbcrS be§ 21bcnbö unb wenn große (5rfd)öpfung md) jebem 
^uftenanfade ftattfinbet. Dulcamara ift ein gutcS ipeilmittcl, wenn ber Ruften 
üon Einfang an feud)t ift. Ipecac. im SlnfangSftabium, wenn baS Äinb fo rafd) 
aufciuanberfolgenbe ^uftenanfäüe l)at, baß eS uidjt ?ltl)em liolen fann, unb 
wenn cS jur (Srl)olung ber freien öuft bcbarf. Pulsatilla ift oon 9iu^en, 
wenn ber |)uften uon Einfang an lofe ift unb 5lbcnb§ fdjUmmer wirb. Senn 
im jweiten Stabium, uadjbcm ber cigcutlidje Äcudjl)uften begonnen l)at, 33red)eu 
unb Slutungcu aus 9Zafe unb ajluub eintreten, fo gebe man Caulophyllum. 
3ft fein 9iafenblutcn oorl)auben, fo gebe man Drosera. Senn bie iiinbcr 
pföl^lid) fteif werben, fo gebe man Cina. ©iefeS Wiüä ift l)auptfäd)lid) wirf* 
fam, wenn bie Äinber mit ben gcwcil)nlidjcn Surmfljmptomcm bcljaftet finb, 
unb wenn auf ben Slnfaü ein gurgelnbcS ©cräufd) im Unterleibc folgt. Corral- 
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lia rubra foll ciu fidjcveö Wlxttd gegen frampfl)aftcn Ruften [ein. iöci fiirjem 
bcHcnben Ruften ben Züq über, ber gegen ^Ibeub l)cftig unb frampftjaft lutrb. 
Cuprum i[t angezeigt, luenn feber Slnfaü üon tatalcptifdjen Krämpfen begleitet 
i[t, [o ba^ ba§ 5linb beinalje nad) febem einfalle iüie tobt erfdjetnt. Veratrum 
i[t nad) Cupram jcl)r gnt. Drosera i[t ein ^cilmittet, itienn bie '5)5aroi-t}^men 
um 90'?itternad)t eintreten unb öor 3}iittag nadjlaffen aber fe()r t)cftig unb er= 
ftidenb finb. Veratrum ift nac^ bcm ®ebraud)e üon Cuprum unb Drosera an= 
gezeigt, trenn ber '^ßaticnt fcljr fdjiuad) ift, einen fdjncüen nnb geiniffer^^ 
tnafeen 3el)rfteber l)at, mit taltem ^djiDci^e auf ber ©tirne nnb großem Dürft; 
ebenfo menn ber Ruften Harnabgang t)ernrfad)t unb (3d)merscn in ber ^ruft 
unb ben ^enben, unb ircnn ber ^^atient siinfdjen ben Einfällen in einem fd)(af= 
füd)tigen ^uftanbe ift unb nidjtö barum giebt, fic^ ^ bewegen ober jn fpred)en; 
ebenfo bei großer ©d)n)äd)e be§ |)alfe§, fo ba^ ber ^eibeube faum ben ^'opf 
aufredit erljalten fann; ferner lüenn ein leidster §antau§fd)(ag über ben Körper 
ober an ©efid)t unb |)änben bemerfbar ift. ®egen ba§ lieftigfte frampffjafte 
(gtabium beS teuc^l)uften§ gebe mau Belladonna, bei ^opfid)mer,^en ober (Eon* 
öulfionen; man gebe Bryonia, tnenn baS ^inb unmittelbar nad) bem (Sffen ober 
Srinfen f)uftet nnb ba§ ©enoffene au§brid)t, bann fogleic^ irieber ju effen be* 
ginnt, bann ujieberum f)uftet unb brid)t. Chamomilla gebe man, menn |)uften 
unb 33red)en mäl)renb be§ ßffen« I)äufiger finb, wenn bag ^inb Iannenl)aft nnb 
gegen Stbenb f Rümmer ift; Causticum mu^ man reid)eu wenn ber |)nften 
beffer ift, unb wenn er trocfen unb l)ol)I wirb; Hyoscyamus, wenn ber ^a= 
tient beim Siegen fc^limmer fü{)lt, unb beim 2lnffifeen beffer; Arnica wenn ber 
Patient üom |)uften @d)mer5 l)at. 9^ad) bem yfiad)laffen beö Ruften«, wenn 
einige folgen ^nrücf bleiben, gebe man fe ba§ angeseigte Heilmittel; wie Aconi- 
tum gegen ?5ieber, Nux vomica gegen ®tul)loerftopfnng, Phosphorus gegen 
gatarrl), China gegen äußerfte ©c^wäc^e. .^ft fein 21ppetitoerIuft üor^nben, 
fo geftatte man in aüen ©tabien ber trant^eit eine fräftige SDiät. 



!©em 'ip^^fiofogen ift c§ tr)ot)( befannt, bQ§ ®cfunbl)ett be6 ©eifteS folüo^t 
als gänjttd)e ®c[iinbl}ctt beö l^ör^jcrs allein eine öoßfommene ®e[unb()eit an* 
jeigen. ©te bciben finb fo innig öerbnnben, ba^ bie eine tanm ol)ne bie anbcrc 
beftel]en fonn, nnb n m g e f e I) r t. ßin franfl)aftcr ^iiftonb beS S^örpcrö ift 
oft mit beutlidjcr ®eiftcSErantl)cit üerbnnben. 2Bir benlen nid)t baran I}icr bie 
Grfd)cinungen bie bcr ©eift oft bei l)eftigcn -fiebern barbictct, ein^,uidj(icj3cn, 
lüie bieö bei 9?crt)enficbern, (Sd)ar(ad}ficbcrn unD anberen fiebcv{)aftcn ^tvant 
I)eitcn ber ^^aU ift, fonbcrn bloj^ fotdje, ipcldie al§ §aupt)t)mptomc oon Stöntn^ 
gen in bcm gcfammten DrganiömuS ju fein fdjeinen; unb lüir lüerbcn beginnen 
mit einfadjer 

2Ba§ luir unter ©eifteßftörnng Derfteljen, ift einfod) ein geftörter ®eift, luet^er 
in öerfd^iebencti Urfad}en feinen @rnnb finben fann. ®ie lüirb angebentet burd) 
unüerftänbige Stcn^erung eingcbitbcter SJ^einungen, un,^ufammenl)ängcnbc -3:bcen, 
frembartige '^f)antof{en unb nid)t fetten burc^ fcl)lerl}afte 9?eigungen. 9tMd)t8 
bcftoracniger ift für .feben gaU oon ©ciftegftörung, lucldje eintritt, ein befonbcrcr 
®runb üor^anben; unb bie ^ef)anblung mu^ fid) nad) ber Urfad)e rid)ten, ipcnn 
eine $Reil)e oon Umftänben bicfelbe anbeutet, ^'ebod) ift biefe Urfad)e nid)t 
immer offenbar, nnb bal)er müffen befonbere @^m)}tome un§ bei ber 3(npaffnng 
ber Heilmittel leiten. Söenn ber SBat)nfinn bie ^yorm üou 2But^ onnimmt nnb 
bcr l^atient öon @efül)len be§ ^orneS nnb ber 9?ac^e geleitet ^u fein fdjeint, 
irenn er ^'äfterungen unb 2)rot)nngen gegen feine beften ^reunbe auöjnftoBcn gc> 
neigt ift, fo gebe man Aconitum in täglichen (gaben. Senn fein @efid)t ge* 
rött)et, bie 2lugen blutunterlaufen finb unb ein feurige«, gerötl)ete8 2luöfel]cn 
^aben, fo gebe man Belladonna, ^ommt bie§ bei einem ffropljulöfen ®ub- 
jcfte üor, fo gebe man Calcarea. Söenn ber Patient bon frcmbartigen Ginbil* 
buugcn befeffen ju fein fdjeint, ober tt^enn er fid) über @efid)tstäufd)ungen be= 
ftagt, fo gebe man Hyoscyamus. 3ft ber Patient geneigt öom ^aufe incgju- 
laufen, ober fid) in irgcnb einem abgelegenem Orte ^^u üerbergen, fo gebe man 
eine @abe Sulphur unb laffe einige wenige ®aben Stramonium alle 3 ober 4 
©tunben nad)folgen. SBenn ber Patient niebergefd)lagen erfd)eint nnb oft 
feufjt, fo gebe man Lachesis. 3S?enn er grofie Slngft l)at, nnb bie (5rnät)rung 
fe^lerl)aft erfc^cint, fo gebe man Nux vomica. «ei t)eftiger Sutl), auf iueld)e 
®d)laffuc^t folgt, gebe man Opium. Senn ber Patient beftänbig lad) t unb 
plaubert, fo gebe man Hyoscyamus. ^ft er jum ®d)reien, «Seufjen unb be* 
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[tünbigein SBcineu aufgelegt, [o gebe man Ignatia. Q\t er fatten ®d}raei^en 
unterworfen, fo gebe man Veratrum. 3ft er burftig, [o gebe man Arsenicum. 
3[t große Sd)iuäcl)e uub "'JJiebergcfdjIagcnljett öorf)anben, fo gebe man China. 
SBcnn luäbrcnb bcS ©tabiumS bcr ^iaferet t)efttger @d)tt3etß au«brid)t, fo gebe 
man Mercurius. £eine3 bicfer |)eilmittel follte öftere a{§ 3iüci 2)?at tägtic^ 
lt)ieberl]olt merbeu. ©roßc ©orge muß barauf t)eni:)enbet lüerben, ben SRagen 
be§ '^Patienten baburc^ in Orbnung ju l)attcn, bo^ man if)m Ieid)te aber naljr* 
^afte ©peifen giebt. 

$5aI)nfEnii in ^ol^e Don ^ieb€X<^ei^la(^ml)eit bc^ (^eiüc^* 

ßnngtDicrigcr ÄJutnmcr. Slu^erfte iSeftürjung ober Kummer ober fieftiger 
3orn fönncn in ©eifteöftörung enbigen. 3Benn lJummer am ©etfte sct)rt, unb 
ftcnu fid) befremblid)e ^()antafien jn geigen beginnen, fo gebe man Ignatia. 
3^ft großer 25erbrufe in golge irgenb einer Sloßfteßnng ober eineä ZaM^ ober 
n)egen (ärniebrigung be^S g-amilienftoIjeS öor^anben, fo gebe- man Acid. phos 
Sßenn eine ßnttäufdjung ben ®eift nnrul)ig mad)t, unb 2lnla§ gu Störungen 
giebt, fo gebe man Pulsatilla ; ober ttienn eine offenbare Steigung fid) bor ^reun* 
ben i\i üerbergen funb giebt, fo gebe man Sulphur, unb laffe nad) fünf biä 
fec^§ ©tunben eine ©abe Hyoscyamus nad)folgen. SBenn baö ®cfid)t rotl) ift, 
unb bie ®d)(iifenarterien fdjiagen unb ftopfen fo gebe man Belladonna, iöei 
großem Slerger unb allgemeiner SDIurrfinnigfeit, mit 2Ibneigung gegen .^eber^ 
mann, gebe man Sulphur unb nad) fed)§ ®tunben eine @abe Nux vomica. 

«ß§al)ttf!nn in ifolgc übctvei^tet i^inpfinbnn^cn* 

®er ©etft wirb oft üon 2lufregungen irgenb einer 2lrt befallen, mcidie big= 
weilen m bennrul)igen unb ftören geeignet finb. 51ngft ober Sl^nungen l)aben 
bisweilen biefe unglücfUd)e Sßirfung, unb eine« ber widjtigften Heilmittel ift 
Aconitum. 3ft Dkigung jnm Sßeinen babei öor^nben, fo gebe man Ignatia. 
^ft ^bftumpfung ober ©tumpffinn jugcgen, fo gebe man Opium ober bei 
grauen Pulsatilla. Senn ber SBa^nfinn üon ®d)recfen Ijerbeigefüljrt Wirb, fo 
gebe man Aconitum, Coffea ober Nux vomica. Sßenu gurd)t ben ©eift ftört, 
gebe man Lachesis, Hyoscyamus ober Pulsatilla. Söenn außerorbentlidje 
greube bie ©eiftesfäljigfeiten in 3?erwirrung bringt, unb ju frembartigen ^{)an* 
tafien Slnla^ giebt, fo gebe man Coffea, Opium ober Pulsatilla. Sßenn §eim^ 
weh ben ®eift tranf madjt, fo gebe man Acid. phosphor. Sßenn bie eingcbil= 
bete ^ernad)läffigung oon Seiten üon SSerwanbten bie ©nbilDungöfraft |tort, 
fo gebe man Causticum ober Capsicum. ®egen unglüdlidie Öiebc unb ©ctftc«. 
ftörung in golge baoon, gebe man Hyoscyamus, Ignatia ober Acid. phosphor., 
üieüeidlt aud) Coffea ober Nux vomica. . , . , 

aBcnn aetäufd}te Öiebe ben ©elbftserftörunggtncb wedt, 10 gebe man Aurum. 
Senn übertriebene (Siferfud)t in 2Bat)nfinn enbigt, fo gebe man Hyoscyamus. 
Senn SSabnfinn in golge oon ^^eleibigungen eintritt, fo gebe man Belladonna 
oberChamomilla; wenn in gotge üon 2\itbcrfprud), fo gebe man Aconitum 
unb nad)l)er I-natia ober Nux vomica. ©cgen bie begleitenbcn ©tjmptome bc§ 
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SBa{)n[tnnc§ in (^o(ge üon aufregenben Emotionen gebe man Aconitum bei 
Äopf|d)mer3, gicbcrlü^e ober (Songeftion üon ^(ut nad) bem Äopfe. 3[t nber 
33erlnft beö SciünfeticinS eingetreten ober beftänbige 5tcng[t(id)fcit nebft ^uvdjt, 
©einen, Renten unb i8oi<t)cit bei £inbern üorl)anben, fo gebe man Belladonna. 
I3)a§ @(eid)e mag man geben, menn Aconitum nnb Opium gegen bie ^-olgen ber 
gnrdjt ol)ne (ärfotg n?aren. aj?an gebe Bryonia loenn groftfdiauer über bcn gan',en 
Körper gel)en, bei großer 9leignng 311 l)eftigem3onie,2lppetitöerln[t, Uebclfeit, 
53red)cn, bei gaüidjtem ^uftanbein g^olge oon 5(erger. OJ^an gebe Capsicum gegen 
©dilaflojigteit, in ?^olge üon ^eimiuel) mit Ijeißen nnb rotl)en Si^angen. Cham- 
momilla gebe man menn ^orn einen bittern @efd)mad im öJhmbe ()crt)orrnft, bei 
Uebetfeit, 2tnffat)ven nnb (5rbred)en don gattid)ten 9DZa[fen; Coffea irenn nad} 
großer »^'i'enbe öiele nerdöfe Slnfregung l)errfd)t. Colocynthis, menn ,^'nnnner 
ober 53etrübniß frampft)afte ^oüt ober ^Irämpfe t»ernrfad)t. Hyoscyamus, 
hjenn gnrdjt, :33etänbnng ober unlriüfür(td)e§ ii^adjen )uäl)renb be§ ^d)lafeö 
ober ©rang jnm Seglanfen öerurfac^t. QJZan gebe Ignatia bei Ä'ummer, (Snt* 
tänfc^nng ober ungUtdüd)er Siebe, loenn tiefer, nagenber umüiberftel)Ud)er llnm* 
mer oorl)anben ift, begleitet don ßrbredjen, llopffdjmerjen, @d)ininbel, blaffcm 
©efii^te, Krämpfen ober (Spitepfie, unb bei ^inbern, irenn biefetben &\ä}zu 
nnngen in ^olge don @d)re(fen ober gnrd)t anftreten. Senn |)eimir)cl), ?^nrd)t 
ober Kummer don großer :öeängftigung, Unrul)e, gittern ober don plöl^lidjem 
2lnffal)ren auö bem @d)lafe, ober befd)Ieunigtem l?rei«laufe bei ber geringftcn 
. 53elt)egung begleitet finb, ober and) don ©d^laflofigfeit, Unfäl)ig!eit bie ^ett= 
märme ju ertragen, gro§e g^^erdenaufregnng, einer 9^eignng gnm 3^1"^^"' »nb 
fid) über jebermonn al« der^^t ju betfagen, menn ber Patient feine eigene ^a= 
milie jn l)affen beginnt, unb fie 3U derlaffen raünfd)t, ebenfalls luenn er <Bd}üU 
telfröfte unb S^ac^tfc^lüei^e l)at, fo gebe man Mercurius. Tlan gebe Nux vo- 
mica wenn na^ einem Einfall don ^äl}3orn ?^roft ol)ne §itje eintritt. SWan 
gebe Opium menn auf übermäd)tige greube ober ?^urd)t X)urd)fall folgt, ober 
lüenn eine plö|lid)c Ueberrafd)ung ober i^nrd)t, )Dlöt|lid)e ober unn)illtürlid)e 
3)iarrl)öc deranla^t, nebft ©djmere im Unterleib. Tlan gebe Acid. phosphor. 
in allen ?^ällen nad) einem tiefen Kummer, ^einnrel), ober nad) ungtüdlidjer 
Siebe, lüenn ber Patient fc^weigfam, betäubt ober tl)ei{nal)mlog ift, roenn er be= 
ftänbige ®d}laffud)t ^at, bei 9kd)tfcbmeii3en gegen 9Jiorgen, nac^ 3el)rfieber am 
2lbenb. üD^an gebe Pulsatilla, menn i^urd)t falte §änbe nnb gü§e Ijerdorruft. 
93?an gebe Veratrum menn irgenb eine Slufregung 3:)urd}fa[l madjt ober un= 
n}illfürlid)e ®tul)lgänge nebft (^rfältung be« ganzen Unterleiber. 

Gin berühmter ©c^riftfteller über bie @eifte§franfl)eiten betrad)tet alle franN 
!)aften 9?egungen unter biefer Ueberfdjrift mit folgenbem ©runbe: baß alle 
franfl)often Slufregungen be« ©eifteS fid) fo erl)öl)en fönnen, ba§ fie in dollfom* 
menen 2Baf)nfinn ober in ai^ouomanie enbigen. ®at)er ift e« mol)loerftanben 
bie bei'te 9J?etl)obe, irgenb eine ®eifte§fä()igfeit ober ßrregnng-^beg ©cifteö bei 
ben erften franft)aften grfc^einungen in är3tlid)e ®el)anblung 3u nel)men. ©e* 
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gen Slngft ober 5Ieuoftitd)fcit, [d)etnt fein ^eihntttcl beffcr geeignet, als Arse- 
nicum a)2orgenS unb SXbcnb^ ober üieUcidjt bei grauen jur ^eit be§ ajJonatö* 
fluffcä Pulsatilla, ober Veratrum bei fefjr fcf)n3ad)cn unb erfdjöpften ^crfonen. 
©egen gurd)t ober *'e[orgni§ gebe man 2)Zorgen§ unb 5IbcnbS Aconitum, bejon* 
berS luenn ber l^eibciibe oollinftig unb üoUblütig ift. 3<cmanbem, ber oicl an 
topffdjmer^en leibet, gebe man Belladonna, ebenfo bei llongeftton, ober Bryo- 
nia wenn 53cäng[tigung mit ^il^e ber Srnft unb fc^raieriger 9(tf)mung, ober Hy- 
oscyamus gegen 3Ieng[tlid)feit in ^cjng auf bie periönlidje @td)crl)cit ober bei 
*religiö[er 5Iengftlid)feit, ober Opium gegen eine 2{rt 5Iengft(id)fcit ober üiieber^ 
ge[d}Iagenbcit beS ©cifteö, wetdje bie 3becn üeriüirrt, unb weldje üon Ü3cfangen' 
^eit unb Äopffc^nier^cn begleitet ift. SBenn femanb beftänbig beängftigt unb 
reijbar ift, fo fann man barauS fd^tiejsen, ba§ fein Ä'örperjuftanb ein ober glnei 
9Jia( beö Si^ageS Arsenicum ober oieUeic^t Nux vomica uerlaugt, Ignatia ift 
paffeub wenn 9?eigung ^u ©ereijt^eit oorljanben ift, ober irenn man über ^lei* 
nigfeiten meint. }^\iv jemanb ber leidjt oljne irgenb lüetdje Urfad)e jornig trirb, 
gebe mau Aurum ober Sulphur. Sßenn jcmanb franfi)after Seife argiüöljnifd) 
unb mifetrauifd), in SBirfUdjfeit ein SDieufdjenfeinb ift, iebermann ju meiben 
tt)ünfd)t unb feine ^nt in 2Ibgefd)toffen^eit jubringen möd)te, bann gebe man 
Hyoscyamus, Pulsatilla ober Rhus tox. @egen uerüöfe 3(ufregung, bie gu 
©eifteöftörung leiten tann, gebe mau Aconitum ober Pulsatilla, befonbcrö lüenn 
große "Dieiguug jnm (5rfd)recfen üorl)anben ift. ©egen franfljafte ^oS^eit gebe 
man Belladonna, Hyoscyamus unb Lachesis. @egen 9)2orbInft unb 
rungSfudjt gebe mau 93iorgen§ unb StbeubS Stramonium bis eine S3eranberung 
eintritt. @egcn franJIjafte 5:oUtül)nI)eit unb Unoerfdjäurtl)eit gebe man Igna- 
tia, Opium ober Sulphur. ®cgeu ^artuäcfigfeit unb ^ünbelfuc^t gebe man Bel- 
ladonna, Nux vomica, Ignatia, Lachesis unb Veratrum, ©egeu ^intcrlift 
unb ^uft am betrügen oljue Urfadje gebe mau Lachesis unb Nux vomica. 
2Benn ber ®eift eutiüeber üon ^l)antafieu ober fij:en 3beeu gequält lüirb, fo gebe 
man Belladonna, Cocculus, Stramonium ober Sulphur. ©egen betrübte uub 
me(and)oüfd)e (Sinbilbuugen uub 2ll)nungen gebe man Calcarea, China, Pulsa- 
tilla ober Petroleum. @egen eine franf[)aft crufte, unb fd)U3eigeube @emütl)S* 

ftimmung gebe man Belladonna, Hyoscyamus UUb Pulsatilla. ©egeu h-auf^ 
f)afte 3:t)eitnaf)mlofigfeit unb ^^Ipatbie gebe man 9D^orgenS uub SlbenbS Arseni- 
cum ober Acid. Phosphoric, Sepia unb Sulphur in tägüdjeu ®aben. Seineu 
unb Stöfjuen of)ne befonbere Urfad^e beutet auf einen ©rab üon Sal)nfiun ber 
fdjUcUe 2{nfmerffamfeit erforbert. Tlan fann brei 9J?al täglid) Hyoscyamus 
geben ober aud) Chamomilla,,CofFea ober Ignatia. ?r?iebei-gcfd)ragen(]cit, 3Ser= 
jweifluug uub ÖebenSüberbrufe, foiüol]! als 9icignng jum ^elbftmorbe finb üer== 
fdjiebene @eifteSfrauft)eiten, weldie är^tlid)er «el)anblnng unlermorfen finb. 
©eqen ä^er^weiflung fann mon OJ^orgeuS unb SlbeubS Arsenicum geben; Lache- 
sis gegen ^ i e b er g e f d) 1 a g eu 1) ei t , befonberS wenn ©cuf^cn üorl)anben 
ift lüie wenn etwaS auf bem ©eift laftete. (Segen 9?etgung jnm ©clbftmorb 
gebe man Aurum unb Arsenicum, bcfouberS iDcun babei große 21iu3ft, lOiclan^ 
^olie uub franf^after ßebenSüberbruß äugegcn finb. Oft iemanb lebenSmübe 
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unb begierig ber SSelt öcbeiro^I jii [agcu, aber auf natürlid)cm Scgc, fo gebe 
mau China, Lachesis itub Acid. nitric. (S)egcn ^Itutiouen liub il(iilori)dje 
-3bcen, bic auf (Bciftcdftöruugcu l)iubcuten, gebe umu Lachesis, Chiua ober 
Pulsatilla. 33icle biefer ©eiftegftörungen finb bie ?^-üIgen üou ©elbftfudjt ober 
frantl)aftcr Gigeulicbe, unb fönucu burd) ftarfe 3SilIeui?auftrenguug uub iuora(i= 
fd)e Snd]t, mld)c beibe uatitrlid) mei)r ober lueuigcr ^Sclbfiuerlcugnuug ücrfan= 
gen, übenüuuben iioerben. 

®iefe ©eifteSfranfljcit ift eiufad) eine trau!l)afte Uebcrreijung rcligiöfer 
Smpfiubungen uub ®cfii{)(e, lueidje frembartige uub pl)autafti|d)e 3'bceu uou 
©Ott, bem ^immel uub üon ber Sid)tigfeit geiüiffer 9Jiiffioucu I)eroorruft, ju 
benen fid) bie Opfer befouber^ berufen glauben. 9?cligiö|cr Satjufiun mirb 
burd) fraufiiafte Steigung beftäubigem Singen, '»ßrebigen uub ^eten, uub 
Sur 5tuöübuug getüiffer religii)fer Zeremonien pr unredjten 3eitu"i> ßnt uured;- 
teu Orte, in unterbrod}euer unb un^ufammeul^äugenber SBeife auSgebrücft. !5)ie 
Söirfuug eiueg berartigen 3iiftfi"^eö beftel)t in 3en-üttung beö gefuuben 3iift<in^ 
beö ber 3^eroeu unb be§ (Srnäl)rung§apparate§. ®egen aügemeineu retigiöfeu 
2ß)al)n[iun gebe man Hyoscyamus ; gegen ben üon fd)ted)ter 3Serbauuug begtci* 
tetcn, gebe mau Nux vomica ; gegen ben, lDeId)er üon Öebcrträg[)eit unb melan- 
d)oIifd)em ^Temperamente begleitet ift gebe man Arsenicum, Mercurius, Podo- 
phyllin uub Ignatia. 9D^an (äffe beu Patienten alle Umgebungen lüeldje bar= 
auf bered)net finb, ben ®eift ober bie ©eifteSjerrüttungen p gerrütten, mciben. 

S^t^pOCtyonbtie* Hypochondriasis. 

^iuet reil)t bie ^l)pod)oubrie imter bie öerfc^iebenen ^^ormen öon ©ciftcg* 
frantl)eiten, ba fie burd) franffjafte (Sinbitbung in ■53e,^ug auf ben @efunbl)eitg* 
3uftanb eineö 3)?eufd)en d)arafterifirt lüirb. ^igmeiten bilbet fid) beren Opfer 
ein, frafttoS ober ernftUd) Ijerjfrauf ju fein; er glaubt ben 2:ob öor Stugen ju 
!)aben, unb ptt fid) felbft oft genug für fterbeub, »äljrenb in 2Birf(id)feit nid)t für 
eine fotc^e Scforgni^ ber geringftc ©runb üorljaubcn ift. StUeS erf^eint bun^ 
fe{ in ber 3»f«"ft- ®ie näd)fte ©tunbe, ber näd)fte Xag, bie näi^fte 2Bod)e 
ober baS nädjfte ^a^r n^irb öon il)m für unl)eitfdjirangcr gel)atten. ßr erfreut 
ficf) niematö beg 8a(^enö, benn alleö ift für it)n in ^Trauer gepUt. 3ft ber 
Traufe öon gaüidjtcm Temperamente unb tjat er bunfte §aare unb ^ugcn, fo 
gebe man Mercurius ; ift er öon Itjmp^atifdjem ^Temperamente unb jum 3;ett^ 
icerben geneigt fo gebe man Pulsatilla. 3ft er fanguinifd) unb ^at er rotije 
§aare unb btaue klugen, fo gebe man Nux vomica; ift er bemS^rinfen ergeben, 
Arsenicum ober Nux vomica ; ift er uiebcrgefdjtageu unb ju ^ubigeftionen ge= 
geneigt, fo gebe man Nux vomica ober Petroleum. 3l't ^ie ^l)pod)onbrie eine 
golge öon Setbftbeftectung, fo gebe man China ober Sulphur; lüirb fie burc^ 
eine fit^enbc Seben^meifc erjeugt, Nux vomica unb Sulphur. 3ft eg ©törung 
ber Unter(eib«tl)citigfeit unb 55erftopfung, fo gebe man Calcarea, Lachesis ober 
Lycopodium ; leibet ^enmub an a)2attigfeit, @eifte§trägl)eit ober ^ersiüciflung 
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unb (Sntmut[}tGung, fo gebe mau China, ^at ba§ Opfer bie ft^e ^bee, bafe er 
ung[ud-(id) nub freunblo^J [ei, unb bilbet er ein, ba^ er öon geinbcn umgeben 
[et, [0 ift China cbenfatlg baS C^eilmittel. Senn ein ^t)pod)ouber mit fd)iüad;er 
«erbauung unb 5(uftrcibung be« Unterleibes geplagt ift, fowic mit übfer Saune 
unb 5-au({)eit nac^ bcm (Sffcn, fo gebe man China ; iüenn er fid) über feine SüiS. 
fidjten in bie 3ufunft beflagt unb allein ju fein wüufdit, fo gebe man Natrum 
muriaticum ; ift er übeUaunig, nicbcrgefc^rogen unb Ieben§überbrüj3ig, fo gebe 
man Nux vomica ; l)at er pcintid)e Sectenangftunb ift er tief geiftig Ijerunterge^ 
fommen, Sulphur; Ijat er groj3c g^urd)t öor bem Xohc unb ift er üon rafttofer 
ftägtidjer ©cmütl)ijftimmung, fo gebe man Aurum ; ift er gtcidjgültig im ®e= 
fd)äfte unb in feinen ?5amiüenangctegenl)eiten, fo gebe man Sepia. ^ebeS bie* 
fer Heilmittel fann brei 2}?al täglich gereid)t werben. 

@§ giebt öiele ^örper^uftdube, weldje ba« ®ebäc^tni§ 3U fc^mäc^en öermögen. 
®ie mic^tigften berfelben ftnb bicjenigen, we(d)e @d)ti)äd)e t)eröorrufen, wie 95er= 
luft öon iSIut unb anbern Säften, unb gro^e (Bcifteganftrengungeu. Sirb bie 
®ebäd)tnißfd)mäd)e burc^ erftere üerurfadjt, fo gebe man China, Nux vomica 
unb Sulphur in täglid)en ©aben. Oft le^tereS bie Urfadje, Nux vomica, Pul- 
satilla ober Sulphur. SSirb fie burd} ändere 33erle^ungen öeranlaßt, fo gebe 
man Arnica ober Ehus. ^ft 2:runfenl)eit bie SSeranlaffnng, Arsenicum, Se- 
eale, Opium ober Nux vomica. Sirb fie burd) l)eftige OeiftcSaufregung, mie 
g^urc^t, Äummer ober 51erger tieranlaj3t, fo gebe man Aconitum, Opium, Acid. 
phosphoric. ; ift g'eud)tigfett ber 5ltmofpl)äre ber ®runb, fo gebe man Carbo 
veg., Rhus, Veratrum ; ift eg ^lutaubrang nad) bem ^opfe, jo gebe man Bel- 
ladonna. -3n nal^eju allen i^ällen öon ©ebädjtni^fdjWädje fte^t biefclbe mit 
irgenb einer Äörpcrfd)iüäd)e in 33erbinbung. diejenige, weldje auf ßpilepfie 
folgt, erforbert Sulphur; bie nad) ©eburten China; ebenfo erforbcrt aud) ®e* 
bäc^tniBfc^mäd)e nac^ |)i^e, lieber, ober na^ irgenb einer fdjwädjenben 5lranf^ 
^eit China, Ignatia, Nux vomica uub Arsenicum. 3J?an gebe baS geWäljlte 
|)eilmittel ^toei ÜJZal täglid). 

^t)ftctiid)e «Störung» 

T)it gelt)öt)nlic^en formen ber ^tjfterie arten and; öfter« in ^rrfinn au§. 
®aS gaui^e 9(erüenfl)ftem wirb ,;;errüttet, unb folc^e "ipatienten werben öon allen 
Strien öon ßinbilbnngen gequält, — bisweilen gefc^lcd)tlid^cr unb unanftänbi- 
ger SIrt, fa mand)mal tl)örid)t. ®cgen allgemeinen l)l)fterifc^en ^rrfinn gebe 
man Ignatia, Phosphorus ober Piatina ; Wirb berfelbe öou ©ebärmutterftörun* 
gen begleitet, fo gebe man Aurum, Crocus ober Sepia ; für biejenigen, weld)c 
an übermäßiger gcfd)led)tlid)er ßrregung leiben, gebe man Phosphorus, Pulsa- 
tilla ober Piatina. Sßcun ber ^atient auf tl)örid)te SBeife l)anbelt, mit öicler 
Unanftänbigfett unb Unfd)icflid)feit, fo gebe man Apis mel. ; wenn er launenl)aft, 
balb ladjenb, balb weineub ift, gebe man Crocus ober Stramonium ; wenn fic^ 
bie iöruft mcrflid) l)ebt, gebe man Phosphorus, unb wenn ber 5)armfanal öer* 
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ftopft unb ber Stuhlgang ^art unb langwierig ift, [o gebe mau Lycopodium. 
^ft irgeiib eine Gonnection mit ber 9J?cnftruatioii, fo gebe mau Pulsatilla. 2inb 
bic Patienten geneigt ,^n lügen unb täu|d)en, fo gebe man Veratrum album ; 
;;eigen [ie eine franfl)afte Ieibenfd)aftlid)e 2;i)ätigfeit, fo gebe man Lachesis unb 
Hyoscyamus ; [inb fie argniö()nifd) unb nüBtranifd), fo gebe mau Hyoscyamus, 
Lachesis unb Pulsatilla; fiub )'ie geiftig unb förperlid) iel)r aufgeregt, fo gebe 
man Aconitum unb bann Nux vomica, uad)^cr Phosphorus ober Lachesis. 
(giub fie ba^n aufgelegt, gebieterifd) jn fein, nub l)abeu fie eine 9leigung i()re 
greuube muti)U)iUig t)ernm jn fdjirfen, fo gebe nuiu Lycopodium ober Cuprum. 
Sßseun fie eine ränfenoUe unb tüdifd)e @emiitt)öart offenbaren, fo gcbeuuin Nux 
vomica. 3'ft Qi'o^e ^artncicfigfeit oorl)anbcu, fo gebe man Belladoaua ober 
Ignatia ; finb fie geneigt, fid) jn üerbergeu unb allein 3U fein, fo gebe man Cal- 
carea; iDcuu im ©egentl)eil, Sud)t uad) ®efellfd}aft unb ^^urdjt oor bem 5(ücin= 
fein 00rl)anben finb, fo gebe man Lycopodium, Phosphorus unb Belladonna, 
©egeu gro^e @efd)n)äl|igfeit gebe man Stramonium ; gegen übermäßige Öuftig= 
feit gebe man Hyoscyamus. Q^t l)leigung 3U 3oten unb großer ajianget au 
®d)amgefüi)I üorl)aubeu, fo gebe mau Phosphorus unb Veratrum ; lüenn grofje 
Suft ;;um Singen, ju trillern ober gn pfeifen oorbanben ift, fo gebe mau Bella- 
donna ober Stramonium ; WO 9?eigung 3um @efid)terfd)ueibeu unb ju -Socffprün^ 
gen üorbanben, gebe mau Cuprum ober Stramonium. 3ft eine 9?eignng ba 
gu fd)impfen ober jn ftudjen, gebe man Lycopodium. mau ber äöidjtigs 
t{)uerei unb bem (Stolpe ergeben, fo gebe mau beu 3}?äuuern Cuprum unb 
l^rauen Piatina. SDIau laffe bie gejr)ä{)tte Irjnei jlrei 2)?al täglid) einnehmen, 
©ie ;j)iät foUte mäßig unb leidet üerbaulid) fein. 

SSerluft be§ 33erftanbe§ ift ebenforool)! eine ©eifteSfranfljeit, aU bie (Störung 
feiner gäl)igfeiteu. (Sö giebt üerfc^iebene Urfadjeu, mld)c bal)in gel)en, ben 
SSerftaub gu gerftören. (Spiteptifd)e Stufälle werben mä) unb na^ ein ®el)iru 
unfähig mai^en, üH ©ert'^eug für ben @eift gu bienen, unb ba^er fanu in ben 
geiftigen 2:t)ätigfeiten nur wenige ^raft unb ©ewalt l)errfd)en. (Sine ®el)irner* 
Weid)ung wetd^e uad) einer Gntjüubnng eintreten fanu, ift ebenfalls mit ©(öb* 
finn öerbunben. Selbftbefiecfuug ift ferner eine frud)tbare Quelle geiftiger 
@d)Wäc^e. eingeborener ^löbfiuu entfiel) t au§ Urfad)en, bie unmöglid) gu be= 
f^reiben finb. Slber mand)eä aufgewecfte Äiub würbe ein Dpfer be^ Sßiöh-^ 
finueg in golge ber fd)led)teu ©el)anblung, bie eö in ber Söarteftube t)atte. 3nr 
Serubigung fc^reienber ^inber l)at man gu oerfc^iebenen -33erul)igungömit= 
teln feine ^^f^^ii^t genommen, ftatt ©cbulb gn l)abeu, unb fo biefclbcn 
ju ©d)laf unb 9?ul)e gu bringen. Sie oft geben Slmmen 2}Zol)nfopftl)ee 
ober ^attid)tl)ee, um ein fd)reienbe§ ^inb jum ©d)lafen bringen, obne aud) 
nur gu träumen, baß fie bamit einen baueruben ©d)aben auf ben @eift beö Sin= 
be« ausüben. Sie Sirfung öon ^aregoric, •33erul)igungö^Sl)rup unb a)iol)n* 
fopf^aJJagenmittel ift oft unl)eilooü unb bie Quelle öon Krämpfen, @id)ten 
ober Äouöulfionen, weld)e baö garte ©ewebe beö @el)irncö fo fet)r befd)äbigen, 
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ba§ fogar, mim bie ^inber (eben bleiben, [it (eid)t bie Opfer be§ ^löbfinneS 
werben, g n r d) t nnb © d) r e rf e n finb and) lUiad)en be§ ^löbfinneS. ?öenn 
gaü[u(^t bie Urfad)e ift, [o gebe man Cuprum ober Sulphur in täglidjen ©a* 
ben, ober and) Belladonna, Helleborus, Lachesis, Hyoscyamus ober Opium. 
Sßirb fie bnrd) ®el)irnerir)eid)ung t)erurfad)t fo tann man nid)t I)of[ert, baj3 bcr 
'ißatient öon |)eilmittetn großen 3Sortl)eU siel)en luerbe. (S§ ift bloj? bie fd)n)a^e 
äJiöglic^feit üort)anben, ba^ man bie ^efd)tt3erbe in il)rem gortfd)ritte nnter* 
bred)en fann. Hyoscyamus, Sulphur nnb Apis mellifica fönnen baju beitra- 
gen, Doüftänbigen unb ]^offnung§(ofen iölöbfinn abjuttjenben. ^'ft ißlöbfinn in 
golge üon ©elbftbeflecEung eingetreten, fo gebe man glüei Wai täglid) Arseni- 
cum ober China. Q^t ge|(^Ie(^tüd)e 2(uöfd)n)eifnng bie Urfac^e, fo gebe man 
feben 2tbenb Nux vomica nnb feben 23Zorgen Sulphur ; entftel)t er in i^otge oon 
Opiumgebraud), fo mnfe man eine ooüftänbige, ftärfenbe ^üv Dorncl)mcn. Wan 
gebe Coffea, alle brei ©tunben in ber gett)öl)ntid)en ®abe, ebenfo Sulphur in 
ber DoUen ©tärfe ber 3:inttur, in 2:ropfen aber; ferner gebe man Ammonia 
carb. ; finb anbere Betäubungsmittel Urf ad)e, fo gebe man Nux vomica ober 
Ignatia. 

Monomanie* 

©iefer Wbrucf begeid^net 2ßa()nfinn in Bejug auf einen einzelnen ®egen* 
ftanb, wätirenb in feber anbern iöejie^ung ber ©eift gefunb ift. SBenn ein ein* 
idntx ©ebanfe ben ©eift erfaßt unb bort in franfl)after SJeife üernjeilt, fo irr^ 
tl)ümlid) er auc^ fein mag, fo ift e§ fd)raierig it)n ju üertreiben. 33{§iüeUen loirb 
ein fonberbarer unb l)öd)ft abfnrber ©ebanfe getiegt, lüie a- •33. ba^ man tobt 
fei. X)r. SiUiam 9^uf^ t)atte einmal einen Patienten im "ipennftjloania f)ofpi* 
tat, welcher bel)auptete, tobt ^u fein, unb nad)bem er alte feine (SrfinbnngSgabe 
angeftrengt ^atte, it)n com ©egent^eite p überzeugen, fo fagte er il)m pli)^ad), 
ja er fei tobt unb müffe begraben merben; benn er lüoUe feine ftinfenben Ueberrefte 
md)t länger ba§ Limmer oerftäntern taffen. ®ieS t)atte bie äöirfung, ben ^orn 
beg fic^ tobt glaubenbeu ajjanneöj^u entflammen; unb aU er lieber fottbtütig 
geworben war, üerliefe iJ)n biefe merfraürbige Säufdiung. SDie ©el)anblnng ber 
a)?onomanie ift gröfetent^eils moraUfd). (Sä ift niemals ftng, ben Patienten ^u 
lüiberfpred)en, ober Stbneigung gegen irgenb eine abfurbe 3bee, weld)e il)n er* 
griffen f)at, ju jeigen, fonbern man mu^ el)er barauf eingeben, ßin berütimter 
franäöfifd)er 8d)riftfteüer fagt üon einem ^aik im 3nüalibenl)aufe, ba§ ber* 
felbefidi'einbilbete, ba^ er beim SBafferlaffen eine Ueberfd)U)emmnng öerur* 
focbcn würbe - nad)bem ber Särter gur Ueber^engung gefommen war, ba^ ber ^a* 
tient fterben müffe, wenn feine :23tafenentleernng ftattfänbe, fam er auf ben @e* 
banfen geuer ju rufen. (Sr rief bemnad) fo laut er fonnte, ba^ bie @tabt in 
5^(ammen ftänbe unb ba^ 2SaffermangeI üort)anben fei, unb fagte bann ju bem 
Patienten- t a n u r b e i n e g t n 1 1) I « « f e man berfelben sur 9tet* 
tuna ber ©tabt bebürfe. ©iefer Slufruf l)atte bie gewünfc^te 2Bi-rfung. ®e* 
aen bie aJhnta, jemanb tobten, in ber 3J?einung, bafe bieö getl)an werben 
müffe l)at offenbar Arsenicum fid) alö Heilmittel erwiefen. 3n emem gan^ 
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Ql)nltd)cii ^-qKc criüicö fid) Lachesis aii [ct)r btenltc^. ®cgen einzelne ber fijrcu 
■Sbcen bei äJZonomautc fönncn gciniffe Heilmittel gute Sirfung l)abcn. Slöenii 
jeinanb bie Shcc l)at, ba^ er grö|3er fei, al§ alle cr[d)Qffenen ©efdjöpfe, [o gebe 
man Aconitum ober Conium. Sßenii. jcmanb bie Qhcc l)üt, baf? er gcl)ajit 
merbe unb incim unter anbern 23erl)ä(tni[feu fein ®ei[t ge[uub erfd)eint, fo gebe 
man Aurum ober Ignatia. 2i>euu iemanb oon bcm ©ebaufeu gequält luirb, 
baß feine gamilie ober feine greunbe gegen il)n foufpirircn, unb in anbern 9Jüd= 
fidjten gefunb ift, fo gebe mau Sulphur unb bann Nux vomica. Sßenu er in 
QÜen 91ücffid)ten gefunb crfdjeint, mit ber 5Iugnal)me ba^ fein ©cift auf 'J)icbs 
ftal)l gerid)tet ift, fo bafe er eine umüiberftel)lid)e 9leigung tjat in fte^len, iuenn 
fid) eine ®elegeut)eit bietet, gebe man Sulphur unb Pulsatilla unb man tami 
m<S) '^x.^aifv eine Teilung erwarten. 



Jietmtucfiifcfie <iranfif)eiten. 



SSö^ artige ^U^cl» Pustula maligna. 

finbet fiel) bi^iDeilen ein [d){ed)ter unb entarteter 3u[tanb be§ ^SIute§, roth 
d)er fo mächtig baju geneigt ift, eine bösartige, wenn ni^t töbttidje tranf^eitS* 
form 3u erseugen, ba^ eine ganj geringe ®etegenl)eit§ur|'ad)e eine nic^t Ieid)t 
befätnpfenbe ©törnng ()erDorrufen wirb. S)ieg, glaubt man, fei ber Urfprung 
tion bem wa§ mir gemöi)nlid} bie „bösartige '5}3uftel" nennen „ein Keines iöläs* 
^en auf bem ©efic^te, ba§ üon bem -Setroffenen für unbebeutenb gehalten wirb", 
toddjtx, feines öcrfc[)Ied)terten ^lutjuftanbeS unbewußt, baffelbe gmicEt unb reijt. 
(5§ fängt an, fid) ju entjüuben. ©ine 9?id)tung aller ber feinen Unreinigfeiten 
beS Blutes nad) biefem glede beginnt fid) ein^uftellen; ein bösartiges unb gcr* 
fe^enbeS gieber burd)bringt ben ganzen |)aus^aü beS Körpers unb wenn eS 
ni(^t aufgehalten wirb, fo nimmt eS einen rafdjen SSertanf unb enbigt töbtlid^, 
oft f^on in einem Xage, ober beüor nod) irgeub ein Heilmittel gegen ben 33or* 
gang in S(nmenbung gebogen werben tann. S3IaS^en im ©efici^te foUte man 
nie jwicfcn ober brüden, aus i^urdjt augenblicftic^e (Sntjünbung Ijeröorsnrufcn, 
we(d)e auf irgenb eine fd)Ied)te Slutmifd)ung öon bösartiger (gigenfc^aft jurüd 
wirfen, ober baS f^euer an baS ^uloerfa^ legen bürfte. ^erfonen, weld)e beS 
ajJorgenS fdieinbar gefunb aufftanben unb an il)re ©efc^äfte gingen, fanben fic^ 
fd)on beüor ein anberer 2[}Jorgen Wieberfet)rte an biefer ^ranf^eit leibenb, auf 
bem (Sterbebette, ©obalb man eS nur argwöhnt, fo gebe man Arsenicum 
ftünblii^, wäl^renb brei ober Dier ©tunben, unb fo(ge barouf mit Acid. nitric. 
2:reten Stnjeiien einer Stenberung sum Seffern auf, f o i ft e S g u t, wo nid)t 
fo gebe man Acid. muriatic. ©obalb als irgenb ein S3IäSd)en im ©cfidjte an* 
fängt, fid) wie eine Seule p entjünben unb groftf^auer über ben mMm lau* 
fen, fo get)e man ^u 53ett, nef)me Arsenicum, bann fann fic^ eine Slenberung 
jum Seffern im gieberauftanbe beS Traufen einfteUen unb er fann gerettet 
werben. Sßenn baS ®efid)t ansufd)Weaen beginnt unb fid) ^rrereben einfteUt, 
fo gebe man Belladonna alle t)albe etunben, um womöglich bie 9fJeigung nad) 
bem ®el)irne in @c^ranfen galten, ^aä) ber Belladonna gebe man Rhus 
toxic. Siele gäüe ber „bösartigen ^uftel" finb burd) zeitige ^nflud^t ju ben 
ricbtiqen Heilmitteln gel)eilt worben. 21ber man mu^ fdjueü Ijanbcin. (5in 
Stngenblid nnnötf)igen 5tufentf)aIteS fann für ben 'IJatienten nur su gefäfirlit^ 
werben Man gtaubt, bo^ baS ®el}irn unb bie 3Witte(|)unfte bes 9?eröenfl)fte* 
meS Au fdineüen Serwicflungen in biefer Äranf^eit geneigter fmb als bei an= 
b^n (Sine 3uflud;t ju foldjen Heilmitteln, welche biefe fd)ü^en fönnen, wirb 
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3ttieifeüo§ ben bcfteu <Bdin^ gclt)ä()rcn. 2Jian öcrfudjc Arsenicum, Belladonna, 
Calcarea, Graphites, Mercuriiis, Conium unb Sulphur. 

^IedPf^C^JCt♦ Febris Petechialis. 

!Die[c§ ^-ieber beginnt gcraöl)nlid) mit großer ©d)Iaff()cit; bcr 'ipaticnt fii()It 
fid) ermübct, unb unfäl)ig jnm er umgeben; bann folgt ^?opf[d}mer5 ol)nc üicl 
g-iebcr; ber ^nU ift nid)t bc[d)lcnnigt, bic ^m^t tft braun ober bunfel belegt, 
bie ßrnäl)ruug lüirb unterbrod)cn unb eine rafdje 5lbmagcrnng finbet ftatt. 
9^ad) einiger ^eit fängt ber "^ßattent an im 9tü(fen unb in ben ©Hebern groj^e 
©djmerjen ^u teiben; ein «S^üttelfroft befällt iljn, fo irie eine ?^-ieberregnng, 
lt)eld)e fid) getüö{)nlid^ bur(^ großen 2)nrft, gänjlid^en ^Ippetitoerluft unb 53rec^* 
netgung augjeid)net. 2Bäl)reub ber fieberl)aften Stufregung iuirb bic ,f)aut nu§* 
farbig unb rott)e ober Diolette gtecfen erfd)cinen in großer 2)Zenge ouf ber Ober= 
fläd)e be§ ilörperg. U)iefe§ I)ä(t man für bie (5ntfd)eibung unb eä ift ein ^cidjen 
für ben bösartigen (Sfjarafter ber i?ranfl)eit. SDJeift liegt ber 'i^atient iu ^e* 
täubung, ober er mag öieUeidjt gu ^titm ein teife« mnrmelnbeS ^r^ci'cben 
l)örcn laffen, unb 92eigung jeigen, an ben Settüd)ern ju jupfen. Wan l)ält ba* 
für, ba^ irgenb ein malariaartigeg ®ift auf ben Körper bei biefem ^-icbcr a(3 
^ranfl^eit§urfad)e lüirffam fei. üDie ^rognofe, ober bie ^nSfidjt auf 
guten örfolg ift feineSlücgS günftig, bod) erboten fic^ man(^e folc^e ^ätle unter 
rid)tiger ^e^anblung. ^m erften ©tabium, tüenn fid) ber Patient über gro^e 
Srmattung unb äJJübigteit beHagt, gebe man Arnica atle brei ©tunben. SBenn 
ber ^opf anfängt ju fdimerjen, fo gebe mon Belladonna, befonberS irenu fid) 
ÖJ^uSfetjucfen unb Ü?ötl)e ber Singen jjeigt. 3ft irgenb eine 'D^Herenftörung oor» 
l^anben, fo gebe man Rhus tox. ©egen l)eftige ÖJücfeufdimerjen gebe mau 
Belladonna unb folge mit Arsenicum. SlTreten (Sd)üttelfröfte ein, unb fieljt 
baS @efid)t fa^t unb eingefunfen auä fo gebe man Carbo vegetabilis. @rfd}eint 
ba§ ?^{eber unb ift !Durft unb ^red)ueigung öort)anben, fo gebe man Arsenicum 
ober üietleid)t and) Veratrum unb n)ieberl)ole ba§ Wittd alle brei ©tunben. 
Söenn fid) leife murmelnbe !Delirieu jeigen, fo gebe man Stramonium. ÜJJan 
taffe bie ^!ör|)eroberfläd)c fanft mit einem raul)en, fogenanntcu türfifdjen 
^anbtuci^ reiben, baS erft in lauttjarmeS SBaffer gctaud)t n}urbe. Söenn ber 
■^atient ru^ig »irb, unb bie ^^tecfen nad^ unb nac^ t)er)d)U)inben, raenn ber 
genbeleg fid) ju fpalten beginnt, unb fid) auf ber S^nqt eine normale Slbfoube* 
rung ju jeigen anfängt, — fo finb bie« ^tid)m ber ©enefung; bann t^ut man 
iüol)t baran China ju geben, unb bem 'Patienten gleifd}brül)e ober §ü^nerfuppe 
in mäßigen Ouantitäten trinfen ^u laffen, ^ernac^ fann man ^u fräftigcn 
©peifen übergcl)en, fobalb ber Traufe fie tiertragen fann. 

^alte^ Riebet* 

einzelnen 2:^cilen be§ SanbeS l)at ficb enbemifc^ eine gicberart gezeigt, 
h)eld)e ^uerft unter bie @rfd)einungen allgemeiner ©arnieberlage ber Gräfte unb 
ganjen törperoberflädje fiel) jeigt. ^Daä ©efic^t erfd)eint fo falt al« 2)hrmor, 
bie 9iafe fpi^ig, bie Singen in i^ren ööl)len eingefunfen, bie 3uugc ift oon einem 
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btden lüet^cn 53cfegc bcbecf t, fein Slppctit, aber t)ef tiger ®urft. ©iefeg falte 
©tabium baiiert eine längere ober fürijerc ^eit, bann folgt eine fiebertjafte dlcah 
tton baranf unb bcr gan^e törper luirb erl)tt|t. X)er ^ul« trirb fdjnetl unb 
[d)n)ad), ber ^opf unb ber 9?ü(fen iperbcn eine 3eit lang ber ©i^ üon ©c^mer* 
3en; bann oer[d}\üinben alle biefe Si^mptome iDteber, unb e§ folgt ein neuer 
tälte^ unb @d)n)äd)e3uftaub beö Ä'örperS, inelc^er bi§iüeileu üon fattcm ©djiDcißc 
bebecft ift, biefer baucrt eine unbeftimmte Bett lang, bann folgt öon neuem eine 
!)cftigere fiebert^afte 9?eaftion, l)ebt ben ^ul§ unb bie |)auttcmperatur, giebt 
bem @efid)te ein gerötl)eteö 5lu§[el)en, mit rotl)en klugen unb l)ei^em topfe, 
bann beenbigt ein »armer ®d)iüei^ bie gieberlii^e unb nad) unb mä) erfdjeint 
bie falte Oberflädje ber §aut Don Steuern. ®iefe ©d)trianfungen ber größten 
2:emperaturunter[d)iebe bauern fort, bif fid^ eine trtfis einftellt, ireldje ba§ 
Seben beö "^Patienten beenbigt, ober ba^ Uebet beginnt ju öerfi^iüinben. Slber 
um baß Auftreten ber tranf()eit in bem falten @tabium ju milbern, gebe man 
alle oicr Stnnben Garbo veg. biö bie 9?eaftion beginnt, bann gebe man Bryonia 
ober Rhu9 mib biefe Heilmittel föunen bie S^eaftion, mäßigen, Söenn im falten 
©tabium ber Patient ftupib ift, fo gebe mon Belladonna ; nac^ ber Garbo veg. 
unb gegen ben falten @cf)mei§ gebe man Garbo animalis. 9^ad) ber äöieberfe^r 
beö ^ieberftabmmS gebe man Arsenicum unb Bryonia. Söenn ber "ißatient 
Diele ipit|c im topfe liat, unb irre rebet, fo gebe man Belladonna unb bi§ ber 
^ungenbeleg ju fd)minben beginnt, fo gebe man bem tranfen feine aubere 9^ca^= 
rung als leidjte Sc^leimbrül)en. ©obalb fid) aber bie natürlid)e @peid)elabfon^ 
berung mieber einftellt gebe man 5leifd)brü^c, gute @c^öpfcnbrüt)e, etiüa§ 3Bein 
ober anbere ernäljrenbe aufregcnbe 2)?ittel; unb mit bem rü(ffel)renben 5lppetit 
Dermel)re man aiid) bie traft ber 9^at)rung. 2Kan mu§ auc^ bie gleiclien ^anU 
reibungen Dorne^mcn, mie bei bem gletffieber. Senn ber Urin trübe ift, fo 
gebe man Nux vomica, menn bie ^^ü^e iüäl)renb ber ©enefung anfdjnjellen, fo 
gebe man Arsenicum ober Helleborus. 

X)ie§ lieber, mie \d)on fein 9^ame e« anbeutet, entiDidelt einen unangenef)mett 
ober fauligen ®erud). (gs beginnt in gan;; öl)nlic^er Seife, tt)ie bie eben be* 
fc^riebenen, nur fd}etnt ber 5ltl)em mit irgenb etraa« fauligen Derunreinigt ju 
fein, unb fcl)r fjäufig finben and) l)äufige ©armcntleernngen ftatt. ®er Urin 
l)at einen gänlnißgerud), unb n^enn @d)mei^ auf ber ^aut erfdjcint fo ried)t er 
ebenfo. ®te trantt)ett befällt ben Patienten unDcrmerfter Seife unb ift Don 
ajiattigfeit unb 2lppctitlofigfeit begleitet. (5§ tritt feiten irgenb ein bemerfbareä 
faltet ©tabium ein, unb boc^ ift, wenn überl)aupt iuetd)e, fef)r lüenig Särme 
auf ber törperoberpcf)e bemerfbar. S^te ^unge lüirb Don einem bunfelbrau^ 
neu -Belege überwogen, unb bie 3äl)ne bebecfen fid) mit buuflem ©d)mnt;e in 
großer äJ2enge. ®cr ^ul« ift \ä)md] unb fcfinell, bie §aut gröf5tentl)eil§ trocfen 
unb Don geringer ßcbenSfraft. Oft ift mcl)r ober ireniger @d)mers im Untere 
leibe Dorlianben unb eine 5ln«bcf)nung beffelben. '^cv Urin ift bid unb bunfel 
gefärbt unb Don üblem ©erndje. ;^er Patient DeriDirft jcbe Slrt Don 9kl)rung 
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unb ©etränf, mit Slu«nal)me üon ^Baffer, unb oud) bicfe« l)ot il)m immer einen 
übten @e[cljmacf. (Seine 9iafe ift trocfcn unb lüunb, feine kippen irerben trocfen 
unb [pringen auf unb bi^mcilen fliegt ein [djWarscr ober bunfcl gefärbter Spei= 
d)el auö ben ajiunbiuiufcln, wetdjer fie cutfärbt unb einem blaffen unb cingcfun- 
fcncn ®efid)te ein trofttofeS ?üt^fel)en giebt. ®ie gortftf^rltte biefeö ^^-iebcrä 
finb langfam unb fd^icad), e« enbigt oft in 93erfd)märuug beS iDarmfanol^. 
^on Stufaug an ift bie 2(tl)mung mül)fam unb ber 2ttl)em ftiufcub. ^ür ben 
Slnbeginu gebe man Arnica ; menn ber 9)?unb trocfen mirb unb bie^ Sippen onf= 
fpringen unb fid} ^Sdimuti an ben anfammelt, fo gebe man Acid. nitric. 

unb folge mit Arsenicum nad^. ^cflagt ber '»Patient über l'eibirel) uiiö 
finb faulige Qntteernugen auö bemfetben üorI)anbeu, fo gebe man Phosphorus ; 
Stritt unn)iüfürlid)er unb fdjmerjtofer ©urd}faü auf, fo gebe man Acid. phos- 
phoric. ; im ^aüc großer @d)n)äd)e gebe man Arsenicum. gaulfieber enbcn 
ijfterö mit Job, befonberS menn ba§ gicber einen fauligen ©uri^faU unterljält. 
©egen ^uftreibung be§ öeibeö gebe mau Nux vomica ; gegen biden ftinfenben 
Urin Sulphur, Carbo veg. ober Arsenicum. ©oüte baö faulige @tabuun auf* 
I)ören aber ben "^Patienten fel)r fd)ir)ad) prücftaffen, fo gebe man CMna, Sßein, 
(Sierpunfd), ja ein wenig ^rauntmein, um bie Si^ebenSfraft aufreiht ermatten. 
St el)er ein üon biefer i^ranlt)eit ©euefenber teid^te, fefte D'Ja^runöSmittel ju 
fid) net)men fann, befto beffer ift eg. 
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SSenn wir befonberc Slnleitmigen für bie ^lusmal^l öon ^eUmttteln bei ^ie* 
bern geben, fo irirb ein n)eite§ getb bearbeitet, ba beinahe alle ^ranft)eiten, 
ireldie De§ a}|enfcf)en (5rbtl)ei( finb, oon irgenb einem befonberö rf)arafterii'irten 
lieber begleitet finb, weldjeö ba§ rii^tige ^cilmittet Verlangt. SBir Ijaben eä 
bat)er für \v\d)t\Q gehalten in SSerbinbung mit bcm S^amen ber luic^tigften ^eit* 
mittet bie befonbern rf)araftertftiid)en «Symptome, mldjt i^nen entfprec^en an* 
Sugeben. 

Aconitum ift angezeigt bei {)eftiger |)i|e unb ^roft, f)it|e im l?opfe unb 
im @efid}te, roti)en SBangen, ^erjftopfen, pteuritifc^en @tid)en, 5lngft, ZvaU' 
rigfeit nnb übler Öaune, 9äebergefd}IagenI)eit unb gurd)t öor bem 2:obe. 

Antimonium ift angezeigt bei geringem Surfte, bei gelben 3un9C"' 
belege, bitterem ®eid}macfe im 2J?unbe, 3Iuffto^en, @fet, Ueberbru§, ^red)en 
unb bei anberen 9)Jagenftijrungen, bei S3erftopfuug ober Durchfall. 

Arnica ift onge^eigt bei Surft öor bem ^rofte, wenn ber ^roft be§ Slbcnbs 
nad) beträd)tncien Änoc^enfc^merjeu eintritt, ebenfo wenn man beftänbig wäl)* 
renb eine« gieberö feine Sage wed)feln wünfc^t, bei 2Ipatl)ie unb aj?agen= 
fc^mer^en. Sei Sippetitmangel unb Stbneigung gegen gteifd), nadjbem baö 
gieber nadjgelaffen f)at. @ic ift f)auptfäd)Iic^ inbijirt, bei ajjattigfeit, SSerbrof^ 
fent)eit, gelber |)autfarbe unb bitterm ©cfd)ma(f im aj?unbe. 

Arsenicum album ift nott)wenbig, wenn Me unb ^i^e gleichzeitig 
ouftreten, ober wenn fie rafd) mit einanber abwed)fetn, ober wenn innerer groft 
öorf)anben ift unb äußere i)ifee, ober umgefel)rt; ebenfo bei brennenber ^ii^c, 
wie wenn fiebenbeS SBaffer burd) bie Stbern fliegen würbe; bei ®d)Wei^lofigfeit 
bt§ sum Gintritte beö ©c^tafeS, Beengung ber «ruft, SIngft unb Unbeljagtid)* 
feit- bei Srucf im llopfe, @d)wiubel, ©c^merjen in Öeber unb mn^r großer 
®d)'wäd)e unb Slugft in ber C)ei^39egenb, Ijeftige ©dimerjen unb l^äl)mung in 
ben ©tiebma^en unb 9?eigung 3«^ 3[Baffcrfud)t. 

Belladonna, wenn baö gieber mit Ijeftigen ^'opffc^mersen oerbunben mit 
Betäubung eintritt, bei beutiid)em -^roft unb leidster ^it^c ober umgefct)rt; bei 
$Hötbe m ©efidjte« unb J?topfen ber ®d|Iäfenarterien unb torotlben, bei gänj* 
Iid)em a^angel an Surft ober bem ®egentl)ei(e, ebenfo wenn ber Patient reizbar 
unb in müxxim (Stimmung ift. 
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Bryonia, bei mtc, ^roft mit rotl)cu Sangen, §itjc im topfe unb 
@äl)nen; ober wenn bie §i^e öorl)ervfd)t mit folijcnbem ^-löftcln, §i^e ber 
«Bruft mit leidjten ®d)mer.^en, midjc auf SruftfcUcntjitubunc} beuten, ober 
njcnn eine belegte Bunge, oovl]anben ift, ober to^jffdjmers unb @d)winbel m\y 
renb ber §il^e. 

Calcarea carbonica, bei ^i^e im ®efid)te, bann ^^röftcn; ober bei 
fattcn ipänben, fdjwerem topfe unb ©üebern, ®d)mer3en im trenne unb 9JuI)e= 
lofiqfcit. 

Capsicum, m T)nrft iüä^rcnb ber |)i^e unb be« lieber« oort)anben ift, 
unb oiet ®d)teim im 9J?unbe, ^aU unb aJJagen fid) finbet; ebenfo bei ©urd^fall 
mit fd)teimigen unb brennenben Entleerungen unb iücnn ber ^ßatient iDäijrenb 
beö grofte« rei.^bar, ängftlid) unb niebergefd)Iagen ift, unb wenn ber ^^-roft im 
9?üden beginnt. 

Garbo vegetabilis, wenn ber ^^roft 5lbenb8 ober 5^ad)t« beginnt; 
wenn ber ®urft btoj3 wä()renb be§ groftanfalteS üorl)anbcn ift, Weld)em ^-iebcr, 
reid)ad)er '®d)weif3 unb tültegefül)! nadjfolgt; wenn fid) nad)t)er r()eumotifd)e 
@d)merjen in bcn 3ä()nen unb ©Ucbern oor ober wäl)rcnb bc§ g-icberö ein* 
fteüen, aud) wenn @d)WinbeI, (Sfet unb rotl)eö ®efid)t wäl)renb ber |)i^e öor* 
t)anben finb. 

Chamomilla, wo ®ru(f in ber SD^agengrube, t)ei^er @d)wei^ auf ber 
(Stirne, 93er.^weiflung, herumwerfen ober gaüigeS (Erbrechen, ®urd)faü unb 
tolif üorl)anben finb, — wo ^urft, ^i^e unb @c^wei|3 üori)errfd)eu. 

China ift angezeigt bei (Sfet, heiBt)unger, topfid)mers, Stngft, |)er3f(o|)fen, 
ober wenn anbere Sefd}Werben bem ^aroj:l)§mu§ öorl)erget)en. So gewöl)uac^ 
2)urft oor bem ^roftanfatl unb ber ^it^e ober wäl)renb beö @d)Wiljenö oorl)am 
ben ift: aud) Wo fein '^m% fonbern 33Iutanbrang nadi bem topfe l)'m fid) 
finbet, bei topffd)mer5, rotf)em ®efid)te, unrul)igem @d)(afe unb gelber ®e* 
|id)töfarbe. China ift cbenfaU« bei ©d)Iaftrunfen^cit, ©d)mer3cn in Ceber unb 
2)Jil3, gaaid)ten ober wafferfud)täl)nlid)en @t)mptomen unb bei 23ergröfeerung 
ber lieber unb aJJifj angejeigt. 

Cina, bei Srectien unb ^ei^fiunger, fowol)! öor al§ nac^ bem gieber* 
paroi-l)ömug. T)a^ @efid)t ift wäl)renb be§ f^-ieberS bla^, l)errfd)t Steigung 
3U 5tbmagerung, bie "i^npiUen finb erweitert. 

Ferrum ift angezeigt, wenn ba^ gieber mit ^roft unb S)urft beginnt, 
^^opfwet) unD 9kigung ju tongeftion öort)anben finb; bei 2lnfd)WeUung ber 
obei7läd)(id)en 33enen, S(nfd)WeUung be§ ®efid}te«, bcfonberS um bie 5Iugen 
l)erum, große ®(^wäd)e, ^redien ber I)aIbDerbauten ^iJaljrung unb bei mül)fomen 
Sltl)men. 

Ignatia, bei !Durft wäl)renb be6 grofteS, unb wenn biefcr burd) äuf3ere 
§ilje gemetbet wirb, ober wenn äußere §i^e mit t^eilweifem inneren ^^rofte 
oort)anben ift. Qfet unb <5rbred)en bei blaffer Hautfarbe unb 8d)mer3en im 
9?üd"en wäl)renb beg ^^rofte«; ebenfo bei S^urftmangel mit topffd)mcr3, Sd)Win* 
bei unb 3vre^-*c^cn unb bcfonberS wo :53läffe beS ®efid)te§ üort)anbcn ift, ober 
wo 53läffe unb 9?ötl)C abwcd)fetn, ober wo wä^renb beS ^i^eftabiumß blo^ eine 
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Sßange gcrötl)ct ift; bei großer (2rf}raffl)cit, tiefem ©cfifofe mit ©cfinarcfien; bei 
5lu§fdj(at3 an ben l^ippen unb 9J?imbit)infe(n nad) bem lieber ober inätirenb 
bcffclben. ^DicfeS Heilmittel ift and) angezeigt für giebcrregmtgen, iüeld)e ben 
9?effe{au^^[d)(ag nnb anbere |)autau§[d)(äge begleiten. 

Ipecacuanha ift für ein mit bebentenbem grofte unb geringer ^i^e be* 
gleitetet ^kbcv ange.^eigt; ober umgeleljrt, nnb Jüenn ber ^-roft bnrd) ändere 
^i^c üermel)rt mvh, ober lüenn wenig ober fein ©nrft n)äl)renb be§ ^^roftcö 
Dorl)anben ift, bei großem ^Durfte ipäl)renb ber |)i^e. (gbenfo bei (Sfel, (Srbre= 
djen unb anbern üom 2)Zagcn ^errü^renben ®t)mptomen, entn^ebcr öor bem 
lieber ober siüifdjen feinen ^aroj:t)6men, unb bei belegter ^unge unb beengter 
iörnft. 

Lachesis ift befonbcrS angezeigt, iüenn groftanfälle nac^ einer ÜJJaljl^eit 
fpüt am 3:age eintreten, wenn babei lieftige @d)merscn in ben ©liebern unb 
plenritifc^e (Stid;e in ber Sruft auftreten, auc^ bei Beengung ber 53rnft unb 
bei frampf haften Selüeguugen; ferner bei heftigem ^opffdimerj, xväijvcnb be§ 
§ilicftabium§, bei ^rrereben, brennenbem !©urfte, rot^em ©efiii^te, 9=?aftlofig* 
feit, innerltdjem Sd)auer, iüät)renb ber |)ilje bei fahler ©efic^tsfarbe, ©djiräc^e, 
Grfdjöpfung 3n)ifd)en ben ^aro^l)«men, bei |)i^e, befonber« bei 3^ad)t, bei 
@d)it)eij3 nadj ber ^itie, unb roenn ba§ gieber leicht burd) ben ®enn^ üon 
Zitronen unb anbern fauren ®ad)en erregt wirb. 

Mercurius ift angezeigt, loenn |)itie unb ©c^mei^ gleid)seitig erfdjeinen 
nnb lüenn l)cftiger ^Durft, ©djmer^en in ber redeten @eite, faurer ajjagen unb 
Sluffto^en üon fauren ober gallid)ten ©toffen an« bem äJiagen fid) 3eigen; and) 
bei Sd)mer3en in ben ^noc^en unb ©lieberreifeen. 

Nux vomica ift paffenb bei einem gieber, ba« mit großer ©c^wädje be= 
ginnt, auf ineld^e g-roft unb^i^e folgen; bei beftänbigem 2öunfd}e and) iräl)renb 
ber ^i^e unb beS @d)tt)ei^e« gugebecft .;^n fein; and) wenn roä^renb be§ ^rofteS 
bie ^aut, bie ^änbe, gü^c unb ba§ @efid)t blau au§fel)en; wenn ©d^merjen in 
ber Sruft unb im Unterleib auftreten, aud) bei dlMm-^ unb befonberö bei 
Ireu3fd)mer^en ober bei ©lieberrei^en; bei to^jffdmier^en, 01)renfaufen, ^rä= 
forbialangft, ^i^e be§ ®efi(^teg, rotl)en SBaugen unb S:)urft wäl)renb groft unb 
^i^e, ebenfo bei gaftrifd)en unb gallid)ten ©Ijmptomen, bei @d)U)inbel, Slngft 
nnb 33erftopfung. 

Opium ift erforberlic^, wenn itiäf)renb ber |)i^e ober auc^ n)ä[)renb be§ 
groftc« @d)laf eintritt mit fdjnardjenber Sltljmnng nnb offenem äliunbe; bei 
fonöulfiDifdjen 5[Jhtgfelbelüegungen, warmem @d)wei§e, Unterbrüd'nng ber 31b= 
fonberungen. ®ie§ Heilmittel ift alten l^eutcn nnb tinbcrn fetjr guträglid). 

Pulsatilla ift uotf)Wenbig, wenn fein ®urft wä^renb be« §ieberö oor= 
•f)anben ift, ober wenn er fic^ blo§ wäf)renb ber ^ii^c geigt, wenn 5y?a(^mittagg 
ober Slbenbg eine 23crfc^limmernng eintritt, mit Äopffc^merj, Slngft unb ®een= 
gung wäl)renb ber gansen S^it be§ gieberö; wenn ba« ©efic^t rotl) unb aufge' 
bunfen ift, @d)WeiB int ®c\\d)k unb groftfdjauer, fowie ber Patient fid) ert)olt. 
ebenfo wenn gaftrifdjc ober gallid}te «Stjmptome fid) einfteücn, wie bitterer 
©efdjmacf im SRunbe, gallidjteö, fd)(eimigeg ober fanreg ^redjen, ober 2)urc^* 
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fa« abtt)ed)felnb mit Serftopfimg, bei iöccngmifl bcr Söxn\t, fciid)tcm ^u|tcn 
ober l^opflc^)mer5. Pulsatilla ift l)äuiig nnd) Lachesis paffenb, ober wenn baö 
g-iebcr nad) trgcnb einer Ucberlabung beS 3)Zagcn8 öon 9lenem eintritt. 

Rhus toxicodendron ift paffcnb bei einem lieber am Slbenb ober bei 
^adjt, XDCirn groft unb §itje gtei^seitig eri'djcinen nnb nienn ein rcid)tid)cr 
(Sdjiüeiß nad) DJJittcrnadit ober gegen DJiorgcn eintritt, ferner lüenn ©lieber^ 
fdjmerjen, ^opfroel), ®d)iuinbel ober 3al)nlüel) mät)renb be« groftanfaüeö anf^ 
treten; ober wenn in bcr 3n){fc^en5eit ber ^arojljömen ©aeber^ncfungen, ^^effel^ 
au§fd)täge, totif, ©nrd)faU nnD gaftrifd)c (Störungen fid) geigen, ober »enn 
©elbfudjt, ©djlaflofigfeit, näd)tlid)eö §in* unb ^eriüerfen, ©urft, §ersfto|3fen 
mit Slngft unb T)vnd in ber 5Wagengrube oorfianbcn finb. 

Veratrum. Sßd äußerem ^'^roft unb faltem ©c^wei^e ober bei innerer 
^itje, mit bnnfeIrotl)em Urin, 3:)earium, blutunterlaufenem ©efidjte, ober bei 
teilte mit (gfel, ®d)Winbel, Ö^ücfen- unb treugfdjmersen, ober bei abiüed}fetnber 
tälte unb |)ilje, mit 23crftopfung ober bei iöred^en mit ©urdjfaa unb bei ©urft 
it)äl)renb bevS grofte^ unb mäl)renb ber §i^e. 

Wit ben obigen DJ^itteln, ober mit febem einjctnen berfetbcn, fann man nod) 
bie folgenben anmenbcn: Cantharis, menn bie |)arnmege mit oermidelt finb, 
ober Cocculus, menn ber ""^^aticnt nerööö ift unb il)m Krämpfe, aJJagenfdjmerjen 
mtb 33erftopfung brof)en. 3Senn ba^ gieber, für meldte« eineö ber obigen ^dU 
mittel angej^eigt ift, bei empfinbUd}en ^erfonen öorfommt, meiere burd) gro^e 
gf^eroofität unruljig gemadjt merben, fo gebe Coffea, befonber« bei @d)n)eiB mit 
!S)urft, raeid)en @tüt){en ober ©urc^faü. Wan gebe Drosera bei heftigem 
grofte unb faltem @efid)te, eisfatten Rauben unb ^^ü^en, (Sfel unb galligem 
(grbredien, topffdjmerj unb frampfl)aftem Ruften mäl)renb ber |)i^e unb bei 
gaftrifd)en «Symptomen n3ät)renb ber ^^ifdjenjeit ber 'il3aroj:t)gmen. Wan 
gebe Hepar, menn ber Patient @d}nupfen {)at, ober Ruften, ober ^tljemnot^, 
ober groft unb ®urft, bei dorangel)enbem bitterem ®efd)ma(Je, morauf |)i^e 
unb @c^tof folgen. Wan gebe Hyoscyamus, menn baS gieber be§ 9?ad)t§ bon 
Ruften, ober gor öon epile|)tifd)en Slnf allen begleitet ift; Mercurius bei faurem 
unb übelrie(^enbem @d)tt)ei^e mit ^er^flopfen; Sulphur, menn baS i^ieber oon 
imterbrücfter ^rä^e l}errül)rt, mit groftanfällen gegen Slbenb, |)i^e unb (Sd)raei6 
gegen 3)Jorgen, gieber mit ^erjflopfen unb l)eftigem Surfte fogar öor bem 
^r oftanfalle. 

SBenn irgenb ein lieber mit (St)mptomen, bie als befonbere 2Injeid)en für 
irgenb ein Heilmittel befd)rieben morben finb, auftritt, fo mu^ man immer bieS 
Heilmittel au§n3äl)len; unb aller ^al)rf(^einlid)!eit nai^ merben nur wenige 
@aben baöon notl)n3enbig fein, um eine Heilung ^^u bemertftelligen, üorauggcfet^t, 
ber '^ßatient befinbet fic^ unter ben günftigften 53ebingungen jur ©enefung, benn 
bieg ift ebenfo lui^tig, als bie Slnwenbung oon Hei^itteln. 

3n mand)en g-ällen fann auc^ blo§ ein einzelnes Symptom ouftreten, lüä^« 
renb ber Patient fonft gefunb ift. (Sine fur^e ^etrad)tung berfelben fann öon 
5Tu^en fein. 
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^^net^Un^ ^C^m f)^al)rim^. Anorexia. 
So bie[e at§ ein einfacf)eö ^tjmptom ober ein blo^eö 9lid)taeben oon 
6pct[en cj;iftirt, gebe man Tart. emetic; nad) l)eftigen a)^agen(eibeit gebe man 
China, ^ei yibneigung gegen 9fial)rung, voo bod) junger öor^anben ift, gebe 
man Bryonia, ober Rhus toxicodendron, ober aud) Ignatia, ober Nux vomica. 
©egen öoUftänbige S3erab[d)euung oon 5)iul)rung gebe man Ignatia ober Pul- 
satilla. 

^eitufi be^ (Bevu^e^* Anosmia. 
55ie8 @l)mptom fann fid) nnabl)ängtg ^^eigen unb beftef)t in einer bloßen 
Unem|)finblic^feit ber ©eruc^gneroen, tütldjc bnrc^ eine ober jirei ©oben don 
Belladonna, Calcarea obeu Sangiiinaria rafd) gehoben Werben fattn. 
l^ät)mung ber ©erud^Sneroen bie Urjac^e, fo gebe man Nux vomica ober Sepia, 
^et ÄOtarr^ gebe man Calcarea, Hepar, Silicea ober Sulphur. 



^crlufl bc^ ©cfd^macFcö» Agustia. 

©egen bie 5Ibmefen{)eit bie[er ®inne§empfinbung gebe man, menn fie oon an* 
bern Reiben unabl^ängig ift, Natrum mur. ober Silicea. ©egen ®e[d)mad'§* 
öerluft aug rein neroofer Urfac^e, gebe man Hyoscyamus, Nux vomica ober 
Sepia, ©egen ba§ gfeidje Uebel, menn eö üon tatarr() Coryza ober anbern 
©rfättungen begleitet ift, gebe man Pulsatilla, ober Sulphur, ober auc^ Hepar 
ober Sepia. 3)ian gebe bie geroö^nUdie S)ofe unb loieber^ote fie giüeimal 
tägüd), fo lange al6 eö nöt^ig ift. 

©egen ©efc^macfgoerönberungen, alö bto^e ©tjmptome fann man fotgenbc 

Heilmittel anmenben. Aconitum, Arsenicum, Belladonna, Bryonia, Mercu- 
rius, Rhus, Pulsatilla 2C. ©egen bittern ©efdjmacf gebe man Aconitum, 
-»Bryonia, Mercurius ober Nux vomica. ©egen ^(utgef(^macf reid)e man 
Ipecac. ober Sulphur; ©egen eitrigen ©efc^macf, Pulsatilla; gegen tl)onerbigen 
©efd)ma(f, China, Hepar, Pulsatilla ; gegen flauen, müff erigen ober unbe* 
ftimmten ©efd)ma(f, Bryonia ober China ; gegen ben ©efdjmacf faukv (gier 
ober fauten Ääfe§ gebe man Arnica, Rhus ober Sulphur ; gegen Unfi^litt- 
gefd)macf Causticum ; gegen 9JZetaügefd)ma(f gebe man Calcarea, Lachesis, 
Nux vomica ober Rhus ; gegen breiigen ober fdjleimigen ©efdjmad Arnica 
ober Belladonna ; gegen ranzigen ©efd)ma(f gebe Bryonia ober Ipecacuanha ; 
gegen fatjigen ©efd)ma(f, Arsenicum, Carbo veg. ober Sulphur ; gegen faurcn 
©efd)matf, Calcarea, China, Nux vomica ober Sulphur ; gegen anbere f^or= 
men trügerifdien ober fdjledjten ©efc^mad'eg im SiÜgemeinen gebe mau Nux, 

Pulsatilla ober Sepia ; bei füßfidjem ©efdjmade reid)e mau Belladonna, Bryo- 
nia, China, Mercurius ober Pulsatilla. ^Beun bie 9?al)ruug bitter fd)mecft, 
fo gebe man Colocynthis. ©egen bittern ©efd)macf nac^ bem (Sffeu ober 
STrinfen, Bryonia, China, Pulsatilla. SSeuu bie 9^al)ruug einen fal,^igen @e= 
fd)macf t)at, gebe man Carbo veg. ®d)med't fie fauer, gebe man Calcarea 
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ober China. Sßd faurem ®efd)macfc md) bem (Sffen, Nux vomica ober Pul- 
satilla; bei fauvcm ©e[d)ma(fe nacf) bem 2:rtiiten, Pulsatilla, nad) bcm ©enui|c 
Don W\id), Nux vomica. SBeun ba8 ^rob füfe [djmedt, gebe man Mercurius. 
Senn biejenigen, iüe(d)e '^ahad gebraudjen, )id) einbtlbcn, bafe berfelbe foner 
fdjmecfe, Staphysagria. Oft eine cingcbilbete ©Üf3i9teit im ©etd)iniicfc be3 
®iere§, Pulsatilla. ©egen efügen ®cfd}ma(f, Ipecac. (5inc einzelne @abe bcö 
gegen @eid)macE§täufd)ung ongescigten Heilmittels n^irb in bev 9JcgeI ben 
geljter furiren. S^aljcjn aüe bie[e 5tbn)eid)ungcn üon bem regelmäßigen ^u* 
ftanbe be§ ©inncg fönnen anf irgenb eine befonbere ©törung ber oninmlen ober 
organiid)en gunhionen beuten, toeldje ba§ gewäljlte ^cUmittel abioenben ober 
befi'ern tann. X)er Sertt) biefer ifolirten ®l)m|)tome in Slnbeutung ber ^eil* 
mittel, loelc^e crnftere Störungen t)erl)üten fönnen, fann faum f)od) genug gc* 
fdjätjt lüerben. ©o fann j. ®. ein bitterer ©efdimad eine crnfte ^ebcrftörung 
öorbebeuten, mld)c burd) Aconitum oerljütet lüerben fann. (Sbenfo ift e§ mit 
ben anbern ®efd)madötäufd)ungen. SBaS ou§ beren 23ernac^Iäffigung erfolgen 
fönnte, fann 9^iemanb üorausfagen. ßs ift beffer eine li!ranft)eit ju ber{)üten 
als ju f)eilen, unb wenn bie Sachen beS ©efdimacfeS unb ©erudieS bereit finb 
uns gegen bie 2tnnäl)erung öon IJranf^eiten ju fdjü^cn, fo tf)un Wir immer am 
bcften boran, auf i^re Tarnungen ju adjten. 
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(Stoffe, n3ctd)e bic i^ebenSücrric^tungen ftören unb ben Xo^ md)t burd) mecl)a* 
nifcfie ©ewalt l)evbeifiif)ren, l)eifet man ©ifte; unb auggesetdiuete @d)rtftitcüer 
l)aben brei tiafleu bicfcr ©toffe enüäl)nt, n)cld)e man folsenbcrma^cn beseidinen 

^T' IHcijcnbe ®iftc ober foli^ie, weld}e ^ieijung ober (Sntpnbung ^eroorrufen, 
irie ajlineratfäuren ;5lrfenif,tu))fer. _ 

2 9torfoti)^c ©iftc ober bieiemgen, n)eld)e Betäubung ober ©etirutm unb 
anbere Störungen bcö ©e^irneö unb beä 9lerüenfi)[teme« üerurfadjen, wie 
D ti i u m , t a u j ä u r e , 2C. 

3 SAtttttiarfotiic^c ©ifte ober folc^e, tretdie bi^roeilen Weisung ^erüor* 
rufen unb bisweilen Betäubung, mand)mat aber aud) beibeö sugleid). 5lUe 
biefe flammen auS bem ^f(anäenreid)e, wie @ t r t) d) n i n , « r e n u B k 

^Ta nun beinat)e iebermann uotl)Wenbigern)eife in ber Sage i\t, ba^ entweber 
bur"* Orrt^um ober 3ufaü foldje ®ifte in feinen Körper gelangen föuuen^ fo 
fd)eint cömirwünfd)euswertl) gu fein, ba^ man im ©ebraudje ber ©egengifte 
unb in ber Se^anbtung ber basufommenben O^eijung ober (gntäunbung genau 

"T^''ar3rrt{,um ober 3ufaü entweber ©djwef elf äure, ober 
Salpeter, ^ler @ a I a f äur e in üergifteuber ®abe m ben 2)^agen ge. 
Lmeu ift, fo gebe man ^ r e i b e ober aJ? a g n e f i a ; ober wenn bieS nt^t 
uXn n oüte, fo fd)ta9e man ^flafter öon ber äßanb t)ermit^, mad)e 
Zi m\ ZL einln bünuen «rei uub taffe biefeu netjmen. Setfenwa^ 
m .in a bmä ©egenqift. 9JJan trinfe reic^üc^ öon irgenb einem milben @e. 
tfJe^^^e^^^Ä^^ bem«meu be. ©egengi te. ®e. 

aen i Cbekt^ung faun man ätjnU^e Heilmittel wie bet ©aftn ^ 
n Lü ben wenu bie e aus auberen Urfac^eu entfielt. Acomtum im ga le 
?:fUgen l;ebe:"Sonia bei a^^eui, glafigem (^rbred^en; Nux vo..ca bei 
©eW ber Sd)were. ^^^^^ ^^^^^^^ 

3m ilre S^^^^^ mit Wi tt er f a 1 ä ber gall fein tann, 

foUte, was ^" ^^^^9 ^3^^^^^^ an erregen, entweber burd) titeln 

fo wirb es uotDweub 9 f^^' ^^^^ f^^'^ ein Sredjmittel, unb nad,l,er ^-eibe 
bes ^ac^ens --\-^^^^^^^^^ verrieben, p reid)en. Siub biefe 
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ein Gfetöffcl üoll nadf) iebcm Grbrcd)en, bt§ bte Einfälle aiifl)ören, unb talfc baS 
Cpfcr g(ci(f)5eittg rcid)lid) fdjleimige ©ctränfe unb at« ©ccjcncjiftc aud) Coffea 
unb Opium nel]mcn. 

©cgcn Strfcnitticrgiftung ift cö öor StUcrtt uot^lüenbig ben ÜJJagen burd)au8 
3U entleeren, ^u biefcm ^n^ecfe gebe man ein ^rcdjmittcl unb folge bann 
mit Sifenroft ober a n b c r t l)a l b ^ @ i f e n oj: t) b mit öiclcm Saf^ 
fer Dermi[d)t unb ia\\t ben ^^atienten reidjUd) jdjieimige, mcl)lige ober ciraeij?^ 
faltige ©ctränfe ju fid) nel)men. 33te uad)foIgenbe ©nt^ünbung mnfe mit Aco- 
nitum bel)anbelt werben. (Sine @abe aüe gn^ei ©tunben, bi« baö Uebclfcin 
gänjlid) öerfd)minbet. Nux vomica gebe man ebenfalls gegen bie Gnt^^ünbung 
unb ben ©dirner^ in ber SOiagengegenb. Bryonia, menn bie leid)tefte iöen)c= 
gung (Sc^merj öerurfad)t, unb Pulsatilla, wenn aud) bie leid)tcftc 9kl)rung bie 
Reiben erfd)tt)ert. 

@egcn SScrgiftung mit Oucrfftllicr unb Stc^juBUmat. !Dieö (entere ift 
geiüöljnlic^ bie gorm üon Quecf filber, meldje ©elbftmörbcr gu fid) nel)mcn, unb 
ba e§ als S a n 3 e n m i t te 1 gebrauct)t lüirb, fo fann e§ and) leid)t au§ Ser= 
feljen genommen merben. (S§ ift bal)er notl)tt)enbig auf ein ©egengift l)injubeu* 
ten, baö ^unäc^ft bei ber ^anb ift. Tlan gebe reid)lic^ © t lu e i ober 0eber, 
menn (äicr nid)t ju haben finb. Qn Ermangelung biefcS, and) SJ^ilc^. ®ie 
gemöljnlic^ftc ?^orm ber nac^folgenben 9?eijnng ift @peid)elflu§ ober aJierhtrial^ 
ficber. ^Dagegen gebe man Acid. nitric, Hepar sulphuris unb bringe ben 
'»jjatientcn an reine, frifd)e ^uft unb an eine näl)renbe 3)iät fobalb e§ möglid) ift. 

33ci Äupfcrbcrgiftuitg, ®er blaue ißitriol ober ba§ fd)n)efelfaure ilupfer 
unb ber ©rünfpan, finb bie formen tu benen biefeö ©ift am gen)öt)nlid)ften ift. 
SBemi CS in ben üövptv gelangt, fo ift baö am fd)nellftcn bereite ©egengift 
baS <Simei^. dJlan mu^ fel)r @orge tragen, nid)t etma (Sffig ju nel)men. !Denn 
biefer mürbe bem ©ifte nod) an ©cfäl)rlid)feit beifügen. Um bie jnrüdblei^ 
benbe üfeijung gu milbern ober ju linbern, gebe man gmeimat täglid) Sulphur. 

aScrgiftung mit 5tittimon ober ©rc(^ttJcinftcin fann üorfommen, ba biefer 
©toff in ber 232ebijin oft al§ ein ^red^mittel benu^t mirb. Senn er im Ucbcr* 
moB gegeben mirb, fo öerurfad)t er Grbrec^cn üon brennenben @d)mer.^en in ber 
SOIagengrube, tjeftigem •Durd)fall unb .^olit begleitet, nebft SScrengerung ber 
5lel)le unb llrämpfen. ^Is ©egengift gebe man reid)lid) reineä S5}affer ju 
trinten unb ü^le bie ^el)le mit einer ?^-cber, um baS (Srbred)en gu förbern. ©ut 
ift aud) bie ^bfod)ung irgenb einer tanninl)altigen 9^inbe, mie (Sidjen-, ®d)iers 
Iing§tannen=, ober l?irfd)baumrinbe. ©egen bie ^:)2ad)n:)e^en gebe man Sulphur, 

China, Nux vomica ober Opium. 

©ei SSergiftung burt^ ^inf ober toei^ett 95itrioI, melclie burc^ t)cftige« 
5öred)cn, burd) eingefunfcne Slugen unb blaffet @efid)t fic^ funb giebt, ferner 
burd) falte ©liebmafeen unb fliegenben '^ni^, gebe man ben 2tufguf3 irgenb einer 
tanninl)altigen ©ubftanj unb füttere ben '^Patienten rei^lid) mit 9?al)m, :33utter 
unb treibe. 

SScrgiftung mit ©Ici. 9J?enning unb ^leimeife, aud) :33lei3ucfer, fönncn au§ 
33erfe]^en eingenommen toerben. 3^re giftigen Sirfungen lüerben buri^ t)eftige 
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mit, 3J?u«feIfräntpfe unb biSiueikn ©d)Iagf(u^ ongesetgt. (Begengift 
gebe mau Slmrnoniafiüalfer, ober §irfd)t)orn= ober ^ota[d)elüaffer, ober irgenb 
eines ber (grbalfalien, icic mt :c. ®egen ®Iei(aI)mung gebe man Sulphur unb 
nad)f)er Nux vomica. 

^ont^oribcmicrgiftuttg jeigt fid) burc^ ^eftigeg 4Srennen tu ber OJJageu^ 
grübe, ©djmerjcn im unteren Z\)dk be§ Unterteibea, \ä)mä)c Stimme, mül)- 
fameg Slt^men, 53(afenän)aug, ^^opffc^merj unb Delirium. Um bie tantf)a^ 
riben au§ bem ajjageu ^n entfernen, errege man auf bie fd}ne«fte unb fidjerfte 
SBeife ßrbrec^en. ®urc^ titeln ber tet)le mit einer geber, burd) ftarfen ©enf- 
tf)ee, ober tubem mau @d)nupftabaf ouf bie 3uuge bringt. 3ur ^erut)igung 
beö g-ieberö gebe man Aconitum, Nux vomica unb Pulsatilla, um bie SReijs 
barfeit be§ ü)iageu§ 3U befänftigen, unb Aruica, um ben ©lafenjirang 
ober ba§ ^ a r n b r ä n g e n ^u ^eben, ober auc^ Camphorspiritus. äRan 
I)ält btefen (enteren für ba§ befte ©egengift. 

SKor|)§inücrgtftung berrät^ fid) burd) ©c^minbct unb Betäubung. !Der 
33ergiftete n^irb beftiegungSlog, gegen äußere ßinbrüd'e unempfinbUc^, atl)met 
leife, liegt ganj ftiU mit gefd)toffcnen Singen unb jufammengeaogenen ^upiüen. 
:Der ganje @efid)t§au§brucf ift berjenige ber tiefften 9?uf)e. SBie bie ®iftn)ir= 
fung ^5ortfd)rttte mad^t, fo werben bie ©efidjtSjüge Ieid)enäl)nad), ber ^ul§ 
fc^n^ac^ nub imfüt)Ibar, bie SOZuSfeln ou^erorbentlid) erfd)tafft, unb menu nid)t 
boib ^ülfe ^erbeige^o(t n^irb, fo erfolgt ber Stob mit @id)erl)eit. 3)aö erfte, 
notf)tt)enbig ift, tft baS ®ift auö bem OJiagen ju entfernen, inbem man 
@rbred)en Deranlaßt. SBenn man balb nad) bem ©nue^men öon 9}?orpf)in ge* 
rufen ttiirb, fo gebe mau reit^Iic^ ©enfraaffer, ober f|3ri^e etttjaS fdjiüefelfaureö 
3inf in ben 2J?agen, meun ber '^ßatient ju gefüIjüoS ift, um eä auberS p nehmen. 

9lad)bem (ärbrec^en eingetreten ift, rid)tc mau ben SSergifteten auf unb ma(^c 
il)n im 3intmer'auf= unb abgel)en biö bie ©d)Iafneigung buri^ Uebelfeit, ^o|)f= 
fd^merg unb (2rbred}en "üerbrängt inirb, bann gebe man il)m ftarfen Kaffee 
unb nad)t)er, um bie goIgeerfd)einungen ^u ^eben Nux vomica. 

S3ci ijcrgiftung burt^ SStauföurc nefjme man, iuenn biefetbe md)t äugen* 
bücflic^ töhüid) ift, feine 3"fi"d)t ^^^^^^ 5)oud)ebäbern unb gur (giuatl)mung 
bon 2tmmoniafbäm)5fen; man gebe ebenfaüä eine 5(uf(öfung öon fo^tenfaurem 
^afi. 

ajcrgiftung bur^ to^lcngoS. iöei SSergiftung burd) to^fenga6, mie fie 
beim brennen öon §ol5fol}(eu in einem gefd)loffenen ^immer fic^ ereignet, 
ne^me man feine 3uflud;t gu fafter ©egie^ung unb gebe Aconitum in tropfen- 
gaben in einem Löffel 00U SBaffcr. Wan fann baffclbe S>erfaf)reu bei S3er= 
giftungen mit irgenb einem ber giftigen @afe, lüie @ d) m e f e ( Jü a f f e r ft 0 f f 
unb 1 0 1) t e n f ä u r e , anttjcnbeu. 

aScrgiftung burt^ Strtji^nin ober Nux vomica giebt fid) burd) Krämpfe 
mit groj3er Stngft unb Unrul)e mäl)reub ber Stnföüe p erfennen. Der gan^e 
törper ift fteif unb geftredt. Die ©eine ftel)cn meit auSeinanbcr unb finb 
ftarr; man fann meber SßnU nod) 2ltl)mung n)af)ruef)men. Daö @efid)t unb 
bie ^äube finb mi^farbig blau unb bie aJ^uSfeln gittern t)eftig. Nux vomica 
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ober Strychnia eriüctft fid) in ücrgiftcnben ©abeit faft immer töbtlid), tro(5 aller 
iBeI)aubIiuig. Senn mau ^rcdjmittcl giebt uiib bcr SJZagcn frü() genug feiucu 
3nl)alt entleeren muß, menn ber ^atieut uad) jmei ©tunbeu uod; feine Krämpfe 
l)at, fo ift er meiftenö fidjcr. 

3Benn itiir irgenb einen 93ergiftnug§fat( bel)anbeln, fo fiub pid ®inge notl)- 
ircubig: 1. Sntferuung ber Ur[ad)eu; 2. Sctjanblung ber surüdblcibenben 
SBirfungen. ®te Sutfernung beö ®ifte§ foUte luomögli^ ol)ne grof5e ©eiuaü 
geid)cl)en, auf bie eiufad)ftc unb unfc^äblid)fte 3Beife, eutlucber mit bem 3''»9cr, 
ober, iDeun ba§ ®ift fd)on längere ^dt im Körper ift, fo nc^me man ^n ben 
einfad^ften DJiittelu feine 3uflud)t, um Sred)em)ber (Stuljtgang ^eroor^nrufen. 
9^eid)üdje !Darreid}ungeu üon lauiüarmem Gaffer, ^eijnng be§ 9kd)eug mit 
einer lieber ober etwas berartigem, ober mittelft ©alj, @enf unb ®d)nupf, 
ober burd) STabad rand)§flt)ftiere unb neutralifire bie ©ifte burd) @ i lü e i ^ , 
e-ffig, ßitronenf aft, taffee, eampl)er, mild), Oel, 
©cife, fd) leimige ©eträufe, 2;^ee, 3Bein, ^ndcv , ober, 
wie mau gefet)en I)at, mit 21 m m o n i a f g a ö , (Sifeuroft, l?ol)te, 
Äod)faIj, Sitterfalj, *!|3otafd)e unb t ä r f m e I) I. 

(S§ ift gut, wenn man mit ben ©egengifteu ber ©ifte bctannt ift unb bie be* 
fonberu ^eitanjeigen ober biejcnigen giftigen ®toffe, \vdd)z bie üerfdjiebcnen 
©egengiftc erforberu im ®ebäd)tni§ bet)ätt, wie folgt; 

5(lbumcn ober ©IhJeifj ift ein ©egengift gegen foldje metat(ifd)e ©toffe wie 
Onedfitber, Slelifnblimat, ©rünfpan, ^hm, Sßld unb @ d) w e f e 1 f ä u r e , 
wenn baS Opfer fiel) über beftige ®d)merjen im äJJagen uebft (Stul)(3Wang ober 
S^urdjfaU unb über ©d)mer3en am Slfter bcflagt. 

ßffig ift ein ©egengift gegen altatifdje ©ifte unb beugt ben fd)nmmen 2Bir= 
fungen üon Stfouit, Opium, giftigen @d)Wämmen, :33eUabonna je., uor. 

Ättffee. (Starter fdjwarger Kaffee an§ leidit geröftetcn :^oI)nen unb I)eiB 
getrnnfen, ift ein ©egengift gegen Opium, ^redjun^, ^ellabonua, betänbenbe 
©ifte, (Sd}Wämme, ©iftfumad), Sittermanbetn unb aUe ©toffe, wetdje ^tau* 
fäure entl)alten. Tlan mu§ aber baran benfen, Womöglid) erft bie Urfad)e gu 
entfernen. 

Gomp^cr ift ein ©egcnmtttet gegen bie 2Birfuugen giftiger ^nfeften, bcfon* 
berS ber ^ant^ariben, feien fie nun (iujierUd} ober innerlid) angewenbet werben. 
(5ampt)er befämpft and) bie üergiftenbcn 2Birfungen üon ^]>l)oöpl)or, ©pigetia 
unb ©antonin. (Sr ift ebenfato gegen bie 9Jad)Wel)en ber ©äuren, ©aljc, 
ÜJ^ctaUe IC, Don 9hi^en, uadjbem ber giftige ©toff burd) ^redjen ic. aus bem 
9J?ageu entfernt worben ift. 

l)dU man t)äufig für ein ©egengift, aber fie ^at fein wal)re8 SSer* 
bicnft. ©djteimige ©toffe fiub beffer unb berfetben weit üor.^ugieljen. 

Oltöcnöt ftel)t ber ^JJ^ild) gleid) unb ift weit weniger nüljtid) alö man glaubt. 
Sßd metaüifdjen (giften ift eö nut^Io« unb bei Strfenifoergiftung fogar fdiäb(id); 
ebcnfo bei einer ber sal)treid)en formen üon ^(eiüergiftnng. ÖtiDeuc)t unb 
SSeineffig abwedjfelnb, l)abeu fid) in eingetnen galten üon Sttfattoergiftungen 
bienUc^ erwiefen. 
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Seife. @pani[d)e @etfe in öicr Aktien t)ei^em ma\\tv gelöft unb getrunfcn, 
fann mandjen g-aU don © u b H m o t üergiftuut} ober aud; Don Strfenifüer^ 
giftung retten; aud) bei mandjen ber sal)(reid)en ^^oriuen dou ^leioergiftimg 
ipirb fie nüti(id) fein, ©cifenwaifer tft ebcnfaUö ein wcrtl)Ooae§ (Segengift bei 
2>'crgiftung mit ® d) m c f e I [ ä u r e unb mit @ a I p e t e r [ ä u r e. (Seife ift 
fd)äb(id) bei alfaUfdjen ^Vergiftungen. 

Surfer ober ^urfcrtooffer ift gerabe fo gut, aU manä} anbereg ©egengift 
unb ift in gälten oon 5i>ergiftung mit garben, ©rünfpan, Äupfer, fdjioefeU 
faurem Tupfer, Sltaun 2C. Dorsügtic^. Senn ©ublimat in Sluftöfnng au« a3er^ 
fel)en in ben DJ^agen gelangt, n^ie e§ fdjon gefdjetien ift, fann man ^ncfernjaffer 
Dor bem (Simeiß geben, ^ucfer ift ebeufatlö ein trefftidjeS ©egengift in gäüen 
oon SIrfeniföergiftung. 

$tmmüniofga§ ober flüdjtiger ^irfc^^orngeift ift gut bei $l«ol)olüergiftung 
ober bei ä^ergiftung mit «ittermanbetn ober ^laufäure. 

eifenroft ober anbertl}atb=Cvtfeno5:t)b, bei ^itrfeniEDergiftung. 

Sttlerfalj, bei üerfd)iebenen alfalifdKn ©iften. 

^oljfü^Ie, bei S^ergiftung mit faulen g-ifc^ien, faulem gteifc^e, @d)tDämmen, 
ober ä)?ufd)eln. 

Itot^folj, bei 55ergiftung mit ^öüenftein unb bei üergiftcten Sunben. 
SKogncfio, bei ä^ergiftung mit einer OJitneralfäure. 
^otoft^c unb fü^eg äWonbelöI finb ebeufallg gute (Segengifte bei ©äuren. 
<^t'äxk in ^luflöfnng ift ba« befte ©egengift gegen ^ob. 
©torfer X^ct ift ein guteö ©egengift gegen S3ergiftung burd) §onig, unb 
ebenfo ift 

äöein gut gegen fd)äblic^e 3)ünfte unb @iftfd)iüämme. 

^ier mag nod) lüieber^olt lüerben, baß ba« erftc, ba§ man bei ber Sel)anblung 
üon 2?ergiftung§fällen ju tl)un l)at, bie (Entfernung beS ©ifteg bnrc^ S3redjen 
ift, unb baB bann erft bie paffenben ©egengifte angelüenbet werben fönuen. ^'n 
ben fällen, in ttieldjen mx nidjt erfat)ren fönnen, für eine 2lrt oon ©ift 
oerfdjlucft irorben ift, foUten ipir erft ©iinei^ reidjcn unb bei Betäubung redjt 
ftarfen Äaffee au§ leidet gebrannten -^oljnen. 2lber trenn irir UJiffen, ba§ baS 
©ift mineralifd) ober metaüifd) ift, fo fann man juerft feine ,Suflud)t ju (Siweiß, 
^ucferraaffer, ©eifeniüaffer nel)men unb gegen bie ^}iad)lucl)en Sulphur geben, 
\vdd)cx ai§ ein waljreg ©egengift gegen metallifdje Stoffe betrachtet werben 
fann. SBenn man wiffen follte, ba^ Säuren unb äi^eube ©toffe eingenommen 
tüurben, fo gebe man fpanifdje ©eife mit oiennal fo oiel luannem Sßaffer ge^ 
mifdjt, ober in äöaffer gclöfte 9J?agnefia, ober gepuloerte in SBaffer gcrül)rte 
treibe, ober eine Sluflöfung oon foljlcnfaurem f ali, oon ^otafdje ober boppelt^ 
foljlcnfaurem 3?atron in (S(3löffelgaben, nad) jebem ^redjanfall, fo lange als 
bicö bauert, nad} l) er gebe man fdjleimige ©etränfe unb abwcdjfelnb CofFea unb 
Opium in l)omöo|3atl)ild)cr ?^orm. ©cgcn bie Dcad^we^en gebe man Pulsatilla. 
9?ad) bem ©ebraud; ber ©egengifte gebe man bei ©dpocfclfäure Pulsatilla, 
Bryouia bei ©al^fäurc unb Aconitum bei anbern Säuren, bcfonbcr^ bei 3lpfcl= 
fäure. %cmx man lueif, baS alfalifdjc Stoffe in giftigen Cluantitäten oer* 
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fd)IucEt worben finb, fann mon @[fig unb SBoj'fer in großen SDiengcn geben, 
ebenfo ßitronenfaft ober ^rei^elbeev[änre ot)ne ^ndtn ober fanrc SOlildj. 
©cgen bie g-olgeiuirfungen einer ^otafd)CDergiftung gebe man Coffea ober 
Carbo veg. Söenn man lüeife, bo^ bie 93ergiftung üon §irfd)l)orngeift I)cr= 
rütjrt, fo gebe man Hepar sulph. Seife man, bafe ber tranfe | c!^ ä b U e 
@ a f e eingeatt)met l)at, fo ttjafdie man it)n tüchtig mit (gifig unb Saffer, unb 
laffe i^n bie kämpfe einer ©atgfäureauflöfuug cinati)men. SScnn baö üoüe 
^etDufetfeiu, 3urücfgefet)vt ift, fo gebe man eine ftarfe 5^bfod)uug öon fcJ)arf* 
gebranntem Kaffee ober einige wenige ©aben Opium ober Belladonna. 

©en ^ot)lenbünften, wenn [ie eine öergiftenbe SBirfung gel)abt Ijüben, fann 
man burc^ reid)lid)e« Srtnfen oon (gf[ig unb iSaffcr entgegenwirfen. Sei 33er* 
giftung burd) irgenb einen, t)ier nid)t erwäljnten @toff befolge man bie allge- 
meine ^cgel, .ba8 ®ift burd) Sredjen au« bem 9}?agen gn entfernen, unb gegen 
bie nad)fotgenbe ^ci^^ung unb (gutgünbung ^3affe man irgenb ein l)omöopa* 
tifdjeä ajiittel, baö für ben galt geeignet fein bürfte, an. ^'ft l)eftige§ gieber 
ober arterielle Aufregung, fo gebe man Aconitum ftünblic^; bei heftigem SKa- 
genbrennen unb ®urft gebe man Arsenicum ober Mercurius. <Sinb große 
ällusfelfdjmerjen t)ort)anbcn, fo gebe man Arnica unb taffe ben Patienten mit 
einer ßöfung baüon tt)afd)en. Söenn man weife bafe irgenb ein tl)ierifd)eS ®ift 
in ben OJJagen gelangt ift, fo gebe man einen 2;i)eelöffel boll gepnloerte ^oiy^ 
fo^le in einem l^alben 2:rinfglafe üoll SBaffer als (Sinjelgabe unb wieberl)üle 
biefeS nad) [ebem iöre(^anfalle, bis ber 9}2agen fid) berul)igt. äBenn ein berar* 
tigeS ©ift mit ben Singen in ®erül)rung tarn, fo gebe man Aconitum, unb 
enbli^, um gegen SlnftecEung burc^ oergiftete Sunben gn fi^ütjen, wenn man 
biefelben mit ben i^ingern ober mit ber ^anb berül)rt l)at, fo l^alte man le^tere 
wät)renb 10 ober 1 5 SQIinuten in ftarfer ^i^e, fo ftarf als fie ertragen werben 
fann, unb wafdje fie uad)^er mit «Seife. 



cStDtger $.aknkx für Der()etraff)efe grauen. 



Ser ??u^en btefer Jabetlcn, al§ eines getreuen unb vertrauten ^reunbeS in Singen 
»on größtem ^ntereffe, fann nic^t in 3meifel gebogen ttjerben. ^unge unb frifc^ t>er= 
I)eirati}ete Samen, ti)nnen ftc^ burd} Söeratbung biefeä ilalcnberä über bie 3eit it)rer 
9]iebertunft üiele 23er(egenbeiten erfvaren. S)iefe fann, n»enn man bie noHe Seit ber 
6d)itangei-l"(^aft auf 280 Jage Dom ^eitpunfte ber Gmpfängni^ an berechnet, 5iemli(i^ 
nabcjU beftimmt lücrben; ober wenn bie 3eit ber ©mpfängnif? ungeit»if5 ift, tann fic öom 
3eitpuntte ber erften fühlbaren ilinbeSbeiüegungen an, 140 3;age reebnen. Wian fiebt, 
ba^ ber Älatenber brei S'-ibienreiben bnt, melcbe auf ben %aQ be§ obenanftebenben 2Ro= 
nat^ Se^ug I)aben. Sie ^rfte Kolonne giebt ba§ Saturn ber ©mpfängni^, bie jmeite 
ba§jenige ber erften i?inbesbemegung, bie britte ba§ ber S^tiebertunft. Söenn bemnad^ 
eine ^^rau bie 3eit ber ßmpfängni^ Pom 1. Januar 1870 an redjnet, fo werben bie erften 
fönbeeberoegungen am 20. 2Jlai eintreten, unb bie ßntbinbung ungefäbr am 8. be§ fol^ 
genben Ottoberö; ober wenn fie bie 3eit ber ©mpfängni^ nii^t weife, fo fann fie, wenn 
fie nad) ber mittleren Kolonne bie ^tit ber erften i^inb'egbewegung al§ 9iicbtfd)nur nimmt 
unb wenn biefe am 20, Wai ftattfinbet, fbre ßntbinbung ungefäbr am 20. Oftober, ober 
140 Jage nad) biefer 3eit, erwarten. Sa§ Saturn in ber erften Kolonne ift ba»ienige 
ber ©mpfängnife, ba§ entfpred^enbe in ber jweiten Kolonne ift ba§ ber erften ÄinbeS* 
bewegungen unb baä entfpre(^enbc ber brüten Kolonne baä ber ßntbinbung. 
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f*urunculus, 


480 


®elce »on (Sairaga^en, 


640 


§aarmoo6, 


682 


Jufitat, taltcS, 


695 


©elcntc, 


27 


ijaaröle, SSSafc^ungcn 3C., 


842 




696 


Gelseminum scmpervirens, 


679 


Haematocele, 


624 


„ loatmeä, 


696 


©cmeinct flvcujbDvn, 


679 


Haematoxylon campechia- 








@ClTIÜfC?UppC, 


641 


num, 


001 


Galium aparine, 


688 


Gentiana lutea, 


678 


Tiacmaturia, 


335 




678 


Gentian, 


678 


Haemorrhoidae, 


319 


Gallae turcicae. 


678 


©efiuetjc^te SSunbeii/ 


489 


.^päniDri'[}oiben/ 


319 


©ottc, 


71 


Geranium maculatunii 


689 


Qaemostasis, 


682 


<3aüenUa\t, 


36 


@cvi|jeiie SQunbcti/ 


489 


jjafer, 


86 


©aUcntcIit, 


315 


©crfte, 


80 


Ajafei'inc^Iuntf^Iag, 


730 


öaUenftcinc, 


298 


®er[tcnfflffcc^ 


638 


Mair Cap Moss, 


682 


©allidjteS na^IaffcnbeS gicter, 456 


®cv)'tcitf orn^ 


531 


ijalbbab, 


691 


Galla, 


678 


®ei"[tcntt?a|jciv 


637 


^albc ©inicidclung, 


586 


®almeicerat, 


731 


®c)d}i(^te be6 ^uvncnS in ben 




^fllbniDnbf ütniigc ^Happen nnb 




Gamboge, 


682 


^bereinigten ©tciciten, 


825 


bci'cn ^albjcitigc ßä^mung, 


181 


©angrän, 


477 


®ef(^Icc^t§fvan£[)citen, 355 — 


-375 


^albnionbfßvniige klappen, 




Garllc, 


689 


©cidjnittenc ^unben; 


485 


beten GvEvanfungcH/ 


284 


®avtenpflege, 


103 


®efc^n)ülfte, 


518 


i^atSbraunc» 


445 


©aftviüf^eg 5ic6er,6ei ffinbcrn 


450 


®c)c^iDüre, 


478 


^pfllöiüei) ber ©eiftlidjcn^ 


212 


Gastritis acuta, 


299 


©cfc^iüüiäbitbung, 


478 


Hamamelis virginica, 


683 


Gastrodynia, 


307 


®eftDvter ©c^laf, 


202 


Ä^aniDi'rl}oibenjaIbC/ 


743 


Gaultlieria procumbens, 


725 


©efunbf)eit6[el)re, 


57 


i^anbtüd)cv, taulje. 


119 


©etävmultcv, 


381 


@cfunbl)eit§pjlege im 'ülUtXi 


765 


.*QanteIn=Uebungcn, 


777 


©e6ävmutter))Dh)p, 


405 


©cttäntc bei Jicbein, 


618 


Hardleaf Golden ßod, 


£81 


©etärrauttcvjprt^e, 


387 


©cttjüvjneltcn/ 


680 


Hardliack, 


662 


©eSännuttetöDtfall, 


408 


©eiüiirjpflafteV/ 


739 


j^atnabtagetungen/ 


330 


©ebrannteä §ivj(^§otn, 


678 


©latte ©^ilbblumc, 


680 


§arnlciter, 


37 


©e6to(^enc S3tuft, 


431 


GHauberfalj, 


699 


jjarnro^re, 


38 


©ebuttä^ülfe, 


418 


Glechoma hederaceum, 


682 


§arntu^r, 


334 


®etiuvtät£)ätigfeit, 


423 


®icbt, 


463 


§arn{auret ®ricS, 


342 


©efalteteS, naffeä SEu^, 


686 


öiftc au§ beni ij3tl(>tt3eniei(^e, 


550 


§arntreibenbe ÜKittel, 


835 


©eflecfter ©Mietling, 


678 


©iftjumad;, 


680 


ijarnreerf jeuge, ' 


37 


©cgengifte, 


548 


Ginger, 


685 


§arnän5ang, 


337 


©cgenrciäC, 


837 


Gingivitis, 


444 


jjarte ,'^irn^aut, 


169 


©e^en, 


99 


©infeng, 


680 




683 


©c^irn, 


48 


@U)certn, 


680 


j^arjcetat, 


732 


©e^itna66cc^, 


172 


Glycyrrhiza glabra, 


718 


öauäiDurj, 


683 


©e^itnentjünbung, 


171 


®olb, 


681 


ijaut, 


45 


©e^ivnerreetc^ung, 


172 


Golden Seal, 


681 


§autabf(^ütfung, 


643 


©efiirnfietcr, 


171 


®olbrutf)e, 


681 


§autcntjünbungen, 


145 




172 


©Dibfiegel, 


681 


.Sjautgettjebe, 


18 


@cf)iin= unb 9ler»cnfranf: 




Gonorrhoea, 


367 


ipauthant^eitcn, 144 — 


168 


Reiten, 169 — 


-207 


Gossypium herbaceum, 


657 


ijautpoven, 


113 


©c^irntvant^citen, 169- 


-176 


©oulatb'g gerat, 


731 


offen ju galten, 


114 


©e^irnncrüen, 


49 


©ranulation, 


490 


§autBertic^tungen, 


113 


©cf)irn5ct)n!unb, 


174 


®ici(enaltev unb befjen ^ranl^ 




jijautiDaffei'judjt, 


342 


0cl)irntjcreiterung, 


172 


t)Ctten, 


761 


Hedeoma pulegiodes, 


703 


©etjivncetgrejjerung, 


174 


©rieS, 


"339 


§efenumjd;[ag, 


730 


©cbirm!crt)ärtung, 


172 


ßirippe, 


227 


Rettung »on 2Bunbcn bur^ 




©et)ivnrcai)eviuc^t, 


176 


Ground Ivy, 


682 


evfte aSereinigung, 


487 


©ciftcöftörung, 


193 


©runbftroud), 


681 


ijcitung »on ffnoc^enbtü^en, 


494 


©ccampl)erte Dpiumtinctur, 


753 


Guajac, 


682 


ijcifse 3;ropfen, 


754 


©cto^tcä DJJc^l, 


641 


Guajacum, 


682 


Helianthemum canadcnse, 


675 


©etröSbrüienctttantung, 


457 


Gummi arabicum, 


656 


Heliantlius annuus, 


713 


©etbcr önjian, 


678 


Gummi guttx, 


682 


Helleborus albus, 


723 


©eüjeg gteter, 


460 


®unfcelrebe, 


682 


Helmiuthes, 


325 



\ 



957 



©cite 

Helonias dioica, 660 

Hemicratiia, 192 

Hemiplegia, 181 

Henbane, 659 

Hepar sulphuris, 652 

Hepatica americana, 693 

.•öcr&itjciticje, 683 

Hernia, 626 

Herpes, 154 

" zoster, 154 

§er5, 59 

§eräaneun)6ma, 279 

Jjeräteutcleutjünbung, 281 

fjerjfieutelwafferfu^t, 287 

^erjentäfinbuitä, 282 

^jeräerreeii^ung, 279 
§erjflDpten, nei»5?e§ unb onä= 

^etäfranf^citen, 
§eräneuralgic, 

fjerjtönc, 
JgevjPevprtung, 
^euaflßma, 
§eufie6ct, 

Hiera plcra, 
High Cranberry, 
öipijuviaure Stbtagerungcn im 

Same, 
^obenentjünbung, 
§ö(Ienftetn, 
§otIunber, 

§Dl,5tDt)Ienumf(^tag, 
§DmDcpat^ie, 
§Dpfen, 
Hops, 

Hordeolum, 
Horehound, 
öornliautentjünbung, 
fji3rLn\3an, 
Horsemint, 
Horse radish, . 
Houseleek, 
ßuflattic^, 
^üftjcfunevä, 
ijüfincvrcaiier, 
Humulus lupulus, 
Öunüetol)!, 
fjuncätrampf, 
§unbsrcürger, 
§unter'S vDttie Stopfen, 
.^uftenmittel, 

i>»iratiben fcer 6>c6ätmutfcr, 
Hydrangea arborcscens, 
Hydrargyrum chloratum 

corrosivum, 
Hydrargyrum chloratum 

mite, 

Hydrastis canadensis, 681 



287 
273 — 290 
288 
289 
274 
275 
280 
271 
771 
683 
742 
710 



348 
369 
707 
683 
684 
730 
7 

684 
684 
531 
694 

535 
55 
697 
696 
683 
684 
292 
642 
684 
684 
185 
685 
755 
834 
407 
685 



652 



(Seite 




@ctte 


Hydrated Oxyde of Iron, 


762 


3i^uria, 


337 


Hydrocele, 


523 


Ischuria renalis. 


336 


Hydrocephalus acutus, 


174 


Isinglass, 


677 


" chronicus, 


176 


3älanbiic^ TOooS, 


686 


rjpbrDpatl)ie, 


7 


3udcn, 


162 


Hydropericardium, 


287 


,, ber äußeren ©^am= 




Hydrothorax, 


263 


tf)ei[e, 


411 


Hyoscyamus niger, 


659 


Juglans cinerea, 


664 


Hypertrophia cerebri. 


174 


3 ungf enthaar, 


682 


" cordis. 


275 


Juniper, 


721 


^Mpertrcpliie bcr ijevjtammeni, 


275 


Juniperus communis. 


721 


Hypochondria, 


199 


" Sabina, 


706 


Hysop, 


726 






Hyssopus officinalis, 


726 


ffaffec. 


94 


Hysteria, 


403 


Saffeemitc^, 


644 


§»;ftetic, 


403 


Kali aceticum. 


642 
649 




165 


Kali bitartaricum. 


650 


Saloppe, 


685 


Kali bicarbonicum, 


650 


Jalap, 


685 


" carbonicum. 


650 


Jatropha manihot. 


718 


" causticum. 


649 


Ichthyocolla, 


677 


" chloricum, 


650 


Ice Plant, 


676 


" citricum. 


650 


Icterus, 


296 


" nitricum, 


707 


Idiosyncrasia, 


44 


" sulphuricum, 


651 


Idiotismus, 


196 


ffalifdjreefellebcr, 


652 


3gnnttu§bßl)ne, 


685 


Kali tartaricum, 


651 


Impetigo, 


157 


Stall' unb Üit)abarbertinctur, 


737 


Incubus, 


202 


Kalium, 


651 


Indian Hemp, 


712 


Kalium bromatum. 


651 


" Tumip, 


671 


" cyanatum, 


652 


3nbigeftion, 


300 


" jodatum. 


686 


3nbiirf)c §auftinctur, 


751 


" sulphuratum. 


652 


Snftuenjo, 


227 


Salf, 


687 




685 




687 


gngiDerft^rup, 


746 


Kalmia latifolia, 


658 


3n'S gieifc^ aBac^jen beS 3e^en 




ffdlmitä, 


687 


nagelä, 


542 


Sältenüi^ungen, 


657 


Insolatio, 


180 


tatteS gu^bab, 


595 


Snftrument jum SluSf^neibcn 




Slältciüivfungeu, 


483 


bcr 3Jianbeln, 


223 


ffamitle, 


687 


3ntermittireubeä giejer, 


458 


Sapttlargcfö^e, 


41 


Inula helenium, 


652 


ffapjclbänbcr, 


28 


3 ob, 


686 


^lartoffeln, 


87 


Sobeifen, 


672 


Släfcftoff, 


17 


3obcifcnii)rup, 


674 


Sfatnlepfie, 


187 


„ mit SKangan, 


674 


,ftntapla8men, 


730 


Jodide of Iron, 


672 


STatavrb, 


210 


Jodide of" Potassium, 


086 


Satarrbate Slugenentjünbung, 


534 


Jodide of Zinc, 


727 


ßn^cntnünje, 


688 


Jodine, 


686 


Scßlberfelentjünbung, 


229 


Jodium, 


686 




44 


3Dbtatiiim, 


686 


ffcblfopfentjünbung, 


212 


3ob5inf, 


727 


^CTn bcr 3^1^^^» 


19 


Ipecacuanlia, 


686 


fleut^bitf'en, 


447 


3pccacuanliainrup, 


746 


ffinbbctt, 


426 


ypocacuanfinrocin, 
Ipomoea jalappa. 


736 


Jiinbbcttficbcr, 


430 


685 


SinbbcittranffKitcn, 434- 


-453 


Irish Moss, 


610 


Stinbei-pftege, 434- 


-453 


Iris versicolor. 


664 


JlinbcSIogen, 


425 


Iritis, 


535 


Jünnbarfentvampf, 


185 


Iron, 


671 


Kino, 


688 



958 



JJtcttraut, 
Jttciter, enge, 
Stlcicunvjcäcjcnflänfce, 
filcienattDc^ung, 
ftlcttcn , 
JllcltcniBurjct, 
fihiftiere, 
finidunjcn bot Oefcörmutter, 
Stnotlau*, 



Geile 
688 
124 
108 
637 
688 
6SS 
734. 842 
409 
089 

Snoblnudifm-up, 740 
fincdienbranb, 515 
.«nod)cutn-üIie, 491 
Knoden bc3 ffopfeS, 21 
„ bcrobetnGstrcmitäten, 24 
„ beS SKumpfeä, 22 
„ bev untern ©stremitätcn, 26 
finDdjcnfraf), 514 
$iiicd)enge(din>üte, 514 
SJucc^engciueSe, 18 
ffnDd)enfranf[)eiten, 514 
finDdicnncutntbungenim§etäen,280 
515 
18 
21 



fincd)enn)ud;etunacn, 
finorpclgcreebe, 
ffucrvcttjaut, 
ffnotpclneubilbungen im §er= 

Knotiges eiropftetttaut, 
S?Dd)en im Stantenjimmcr uer= 
beten, 

Scf^tenfauveS SImmcnia!, 
„ Sil'en, 
Sali, 

ffcbteniauve gO^agnefia, 
ffcblen?auvc6 ^intpräcipitat, 
Sollt bei Slinbetn, 
Sönigöferje, 
Rönigstvanlt)cit, 
Sönig-Siuurjel, 
Äcnftitution, 
Äovfbab, 
Äcpfgrinb, 
Äopftnodjen, 
Äopfidjmersen, 



609 
654 
673 
658 
694 
720 
449 
725 
405 
689 
133 
592 
167 
22 

203 — 207 



eeitc 

Slvnntticiten ber UntctlcibSs 

böble, 291-354 
ÄvanlfteitSartjei^en b. jlinbctn, 138 

itvanid)itt)nabcl, 689 

Ärä^e, 155 

jlvatjmilbc, 155 

SxMiin aimpi«, 690 

Ävaut, 88 

ÄvebS, 518 

Sicibe, 690 

Kvcibcmijtur, 737 

Äreiölaufcrgane, 39 

Äreofot, 691 

.treojotfalbe, 743 

Äriedjenbc aKitdjcUia, 691 

tropf, 523 

Srummcntaffee, 638 

firnftcnfledite, 157 

fiiid)eni'or?*riften für Äranfe, 637 

flül}lenbe MitM, 836 

Äul)pDiieu, 150 

Äümmel, 691 

tiipfer, 691 

tiivbiSternc, 692 

Sfuräfic^tigfeit, 537 

?(ibmoIfcn, 642 

Lactate of Iron, 672 

Lactuca sativa, 692 

Ladies Slipper, 677 

Siigc beim Schlafen, 107 
Sät)mung, 180, 772 

„ ^albfcitige, 181 

„ ber unteren (Stieber, 181 

„ örtliche, 182 
„ in 5Dlge.ton58Iei»er= 

giftung, 182 

jittcrnbe, 182 

Lappa minor, 688 

Laryngitis follicularis, 212 
" pseudomembra' 

nacea, 
" stridula, 



ecitc 



fiorattenrouräet. 


089 


Larynx, 


Äcrperbei^affcn^cit, 


131 


Sattid), 


Soften ber 3{a^rung, 


81 


Catirergen, 


JJraftbrü^e, 




643 


l'aubanum. 


^trämvfe, 




190 


Saufen ober Springen, 


Krämpfe bei Äiubern, 


403 


Sauge, 


Äramufftittente DJJittel, 


832 


Laurus Sassafras, 


Ärantenirävtcrinncn, 


615 


?ai:tercptate, 


^antenjimmer. 


608 


Lead, 


Ärant^eiten alter Scute, 


771 


2eben»cigenfd)aftcn beS 




ber Slugennsimpern, 634 


per». 




ber Sruft, 231- 


-272 


SebenSelisir, 


Ii 


bcS ©ebirneä unb 




5ebcngu;ed)fel, 




ber 5lcr«en, 169- 


-207 


Ceber, 


ti 

Ii 


fcer (Sclentc, 


515 


Scberbalfam, 


„ §anrc unb 




Seberentjünbung, 




§aarbalge, 


166 


2ebert[)ran, 


II 


beS §«'^8' 208- 


-230 


Sebencurj, 


II 


bcr Sßebcnniercn, 


331 


Ceber^aut, 



445 
446 
44 
692 
732 
751 
100 
651 
708 
732 
661 

■X- 

19 
754 
402 

36 
692 
293 
692 
693 
46, 144 



ßeibeSübung, 

SeibeSübung, nftitc, 00— 
l'eibeäübung, pafficc, 103 — 
Ceidjborn, 
ßeim, 
Scinfamcn, 
Seinfamenumf^Iag, 
Seinwanb, 
Lemon, 
Lentigo, 

Leontodon taraxacum, 
Leonurus cardiaca, 
Lepra, 

Lcptandra virginica, 
Lettuce, 
Leucaemia, 
Leucocythaemia, 
Leucorrhoea, 391, 
Liehen, 
Life root, 
Sigatur, 
Lime, 

Limewater, 
Limonade, 

Simone, 

*~'inimente, 734, 
Linum usitatissimum, 
Lipoma, 

Liqtiidambar Styraciflua, 
Liquor ammoniae, 

" " aromatici 

Liquorice, 
Liquor Potassae, 

" " arseniatis 

Liriodenbron tulipifera, 
Liverwort, 
Lixivium, 
Lobelia infiata, 
Cobclta, 
Sobcliencffig, 
SobcHcntinctur, 
Pobelienumfdjlag, ■ 
Logwood, 
Sörccnja()n, 
Suft, , 
Cuftauftrcibung, 
Sufterneuerung, 

,, im Äranten= 



103 
104 
101 
16 
693 
730 
109 
693 
103 
094 
697 
158 
719 
692 
400 
400 
437 
100 
725 
486 
687 
687 
039 
093 
839 
093 
620 
717 
654 
,655 
718 
651 
656 
720 
093 
651 
693 
693 
733 
751 
730 
661 
694 
119 
314 
119 



{immer, 


122 


Suft in ber 95ru^£)5^Ic, 


261 


Suftrö^re, 


38 


ßüftung bc3 firantenjimmer?. 


610 


Suftictlcn, 


38 


Sungen, 


38 


l'ungenanfdnrcUung, 


201 


Cungenentjüntung, 


200 


tvpt)öfc, 


209 


Sungenfiebcr, 


206 


2ungen^VPcr'i^''P^'5/ 


201 


CungenCraut, 


604 


Sungenfdjlag, 


261 


Lupus, 


leo 



959 





©cite 


Suftfcudjc, 


355 


Luxatio, 


506 


Lycopus virginicus. 


655—717 


l'HmpijCi'üten, 


42 


2i)mpl)gcfäjie, 


42 


Lypemania, 


194 


9Jia(fcnjie'S ©al6e, 


756 


Maculae, 


162 




34 


3Jca{(ciu'nt;ünbuiig, 


299 


3Jiaü0ufram))f, 


307 


DJcagcniaft, 


08 




307 


aJiacjncHa, 


694 


Magnesia carbonica, 


694 


" sulplias, 


695 


" sulphurica, 


695 


" usta, 


694 


ÜKailiüe, 


707 




868 


^)fat»me^Iumfc^tag, 


730 


SJialariatietier, 


458 


Male Fern, 


076 


yjJalevtoltf, 


316 


SJtaljaufguß, 


639 


9J2aiiCelii, 


595 


-DJanScIentjünbung, 


222 


Sl.VanCetiiüi;tur, 


737 


iUauCelf^vup, 


740 


Mandrake, 


675 


Mania, 


195 


Mania a potu. 


173 


Jlanna, 


695 


3Iarautha arundinacea, 


050 


iliarjavmfauve, 


17 


Süiartjdjicamm, 


520 


Marrubium vulgare, 


094 


iUiavid)=JiD5mariu, 


690 


Marshmallow, 


071 


Marsh ßosemary. 


096 




145 


„ falfd^e, 


153 


9jJaftbarmuorfalI, 


450 


iiiaftir, 


695 


Masturbatio, 


373 


31atico, 


690 


Matricaria chamomilla. 


680 


Meadow äafiron, 


683 



yjccdjaiiiidie aSejdjabigungen, 
iO^eDijinliftc, ijnl;alt bevjelben, 
ilJiecijuuidje 5}>oliäei> 

„ SBeine, 
goiecncttig, 

DJ2cctjroie6eInefiig, 
ajceerjanetetniijrup, 
9J(cf)lbtumc, 
m-M, getod)te3, 
2JJclaiid)ülte, 



484 
046 
373 
735 
736 
696 
696 
733 
747 
690 
641 
194 
520 



Melissa offlcinalis, 
Menispernuin canadense, 
aj; Clin ijpf Iii ftcv, 

DicriftntcitiLni, bereu Sintvitt, 
Mentha piperita, 

" vh-idis, 
Metritls, 

ä)Jettaitei'ä cvöfiucHbc ÜKijtur, 

ÜJJigränc, 

iWild), 

„ für Sinter, 
-JJiild}gcfaBe, 
S)JJild)tranE[;eU, 

S)iild)fail unb beffen Seftim 

uiuiig, 
DJhldjjuppe, 
OJiild) unb Üieiä, 
DJcildj unb ©Dbairafjev, 
ÜJiildjjaureä Sifen, 
iUildjjäfine, 
iUiUd^jucfer, 
'■Dfilj, 

3J?iljcnt,5ünbung, 
ithnberer« Seift, 
Mitchellia repens, 
iliiteffer, 

'Diitralttappen, Grh'antung ber: 

fcUu'u, 
93iii;turen, 

Momordica elaterlum, 

Slouarda punctata, 

Monarda, 

Monkshood, 

lUconumauie, 

Monotropa uniflora, 

-JJtonfcU's Salj, 

Morbilli, 

äKüvptiin, 

Motlierwort, 

Mountain Laurel, 

Mullein, 

'Jl)£umpä, 

SJiuncbab, 

iDJunCfaule, 

„ bei .Lintern, 
Musca; volitautes, 
MuäEcitnuji, 
ÜJiuätelu, 
■DJuötelociücbe, 
ajhiftarb, 
TOuttcrEorn, 
fflcutteriuoler, 
Mhittevfpiegcl, 
fflJutteriBurä, 
Mustard, 
Myopiu, 
Myrica cerifera, 
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©üget ©alpetetgetft, 


707 


S^ee, 


94 


©üBboIj, 


718 




719 


Swamp Dogwood, 


718 


Ifjeerfatbe, 


744 


" Milkweed, 


723 


J&ienfcfie Sici^rutiä/ 


90 


Sweet Fern, 


705 


Tliimbleweed, 


677 


" riag, 


687 


Ibränenbrüfe, 


55 


" Gum, 


717 


Tic Douloureux, 


191 


" OU, 


700 


Tineture ferri chloridis. 


675 


" Spirits of Nitre, 


707 


linctuven, 648, 750 


Sycosis, 


165 


Tinctura of Muriate of Iron 


674 


©i}mpatt)ij($er 3?crö, 


52 


Tobacco, 


718 



©nmpathifc^eä ^KetBcnf^ftem, 
Symphytum officinale, 
Symplocarpus foetidus, 
©nmptoiuentiifel, 136- 
Syncope, 

©Vnoutalcntartung, 

©»iiDBialtapfel, 

Sypiiilis, 

6;)pl;ilitiicl;e ^autauSf^läge, 
„ jjautjeic^njüve, 

„ SBucfievungen, 
St)vupe, 

Syrupus Ferri lodati, 
Syrup of lodide of Iron, 
©inup Wü« tSitvonciijauve, 
„ „ reiloer S^ivicf;en= 
viiifcc, 

SEaba!, 

Taenia Solium, 
Tag Alder, 

2;amavinDenmoltcn, 



66 
658 
710 
-147 
201 
516 
28 
355 
357 
357 
359 
357 
745 
674 
674 
747 

747 

718 
325 
705 
642 



loUbcit, 

lotubaliam, 

3;olu?i)tup, 

lolutinctur, 

Joiiiidje JJiittel, 

Tonsillitis, 

Tonsillotom, 

Soudjivcn, 

loiinüquct, 

Tracheitis, 

Trailing Arbutus, 

JvaiiL'eiifarvcn, 

Trifolium pratense, 

Trillium pendulum, 

Irippcf, 

Srocfenco !81ä3c^cn, 

IvLMiimclfeUcntjünbung, 

Tuüptrce, 

.Iiilpcnbaum, 

Tumor albus, 

Turkey Corn, 

Turmeric, 



194 
719 
720 
747 
751 
833 
222 
223 
513 
486 
213 
681 
720 
705 
659 
367 
159 
341 
720 
720 
516 
676 
679 



Juvnen, 

SEurncrtrone, 

lurnfunft, 

Tussilagü Farfara, 

Tylosis, 

Tympanitis, 

3;i;pl)Dit)fieber, 

2;>)pi)uäficber, 



©eite 
101 
823 
775 
684 
161 
314 
455 
455 



Ucbcrmäfjige Slbfonberung Bon 

0[)teni(^malj, 541 
Uebetjc^iiucfclfautcä Stfenoji;)b, 672 

Ulmcubiiftumidjtag, 731 

Ulmus fulvus, 679 

Uinfd)lag »on gelben aKö^ien, 731 

Urnftimmenbe SUlittel, 836 

,, touifc^e aRitter, 833 
Unfät)iäteit ben i>arn ju Italien, 338 

Unfälle auf bcm aSaffer, 548 

Uiifrud^tbaiteit, 411 

Unguenta, 743 

Unguentum citrinum, 744 

Unic^Iitlptijane, 642 

Untevbtnbuiig, 34 
Unterbrücf ung ber ÜJlenfttuas 

tion, 393 

„ M UrineS, 336 

Unterhaltungen, 126 

Untcvtieferbtüfe, 34 

Unter(eibäicafictfu(^t, 351 

Unterfdjcntelbab, 592 

Untevfd;enfelbru^, 530 
Uuterfuc^ung bei ü)ebärmutter= 

trant^eiteu, 382 

„ ber Söruft, 231 

„ be§ Urineä, 340 

UnterfudiungSmet^oDen, 135 

Unterjungenbrüfe, 34 

UnDoUfommencä ©e^en, 530 

Urtnunterbvücfung, 336 

Uvtnocvbaltung, 337 

Urticaria, 152 

Uteiuä, 381 

Vaccina, 150 

Valeriana offlcinalis, 657 

Valeriaue, 657 

Valerianate of Iron, 675 

Valeriane, 657 

Valerianate of Zinc, 727 

Varicella, 150 

Varices, 525 

Varicocele, 528 

SJarifcje 45cncn, 525 

Variola, 149 

Variolois, 150 

i'ciien, 4Ü 

asenonentjünbung, 524 

3Jcnenctiociterung, 525 
Senertfdje Ävantf)citen, 355—375 

aSetänbetungeK ber ijerjtöne, 275 
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3nl)alt^üctjcid)nijj. 



a'f ränbcrun.jcn im GHcifcnaltcr, 
Veratrum albura, 
viride, 
Verbascum Thapsus, 
Verbena liaätata, 
in'vt'LH tcg sicdjciiä im Sfvanfcn' 

jiinmct, 
i-ovOrennungen, 
Üiorbvübungcn, 
aicrfcaulidjfeit ter 9Jat)vun3, 
ajcvcauunj, 
äicrtauun^äfc^iräc^e, 
ajertauiinä-Swcrtjeugc, 
aScrtuntlung bei ßton(enjim= 

meri, 

SSetbüiinte g^Iorn)ofletftofi= 

ß^anrcaficrftcff- 
fäurc, 
„ ©alpctctiäute, 

„ ©c^ipefcljäure, 
SScreinigung von aSJuiibcn, 

„ Änod)cnbrü= 

SBcv.iifdmgcn, 

ajcigift. mit Aconitum, 

Slmmoniot, 

Slntimcn, 

Slticiüt, 

öc^iu&limat, 

SBiljcnfiaut, 

aSlaufauve, 

Sleijuder, 

©ifigiauvem Slci; 

ßiligjaurcm Supfer= 

©rünivan, 
SIecföurc, 
ßornel^ol), 
Saufcanum, 
Sauge, 

ÜRineralfäuve, 

9}lorpt)in, 

Dpium, 

©alpeter, 

S^^ierling, 

©panijc^cn Stiegen, 

©tecfiapfel, 

©tn)(^nin, 

©tutmt)ut, 

©umad), 

SoUtitidjen, 

SEcijicm SSittiol, 
aSergiftete 23untcn, 
SScrgnüüungen, 

aScrgrefecrung bcg ©efcärmuttet^ 
^alicä, 

SBctgrcperung ber ^etjtamment, 
95er()ältniB con tt)ietii^ct unb 
pjlanjUc^ct D2at)tung, 



709 

709 
709 
709 
709 
4S8 

694 
448 
550 
648 
548 
549 
549 
551 
551 
549 

549 

549 
549 
550 
551 
550 
549 
550 
550 
550 
550 
551 
551 
551 
551 
551 
551 
551 
550 
490 
328 

383 
,275 

92 
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2>erliävtung beS ®ebärmuttcv= 

haljcä, 387 
a5erl)ütung ton ®c?^te^tStrant= 

{leiten, 372 

aSevtriimmung beS 3£ücIgratS, 528 
aSertangeiung beä 4>alC'5äpt= 

^ena, 221 

3?erliift bc8 aSetfianbeS, 195 

Vermes, 325 

SBetunidjte aScrfcf)tiften, 843 

Sienentungcn, 606 
aJciTcntung beS 6U6ogcnge= 

lenfc«, 509 

„ „ guügelentcä, 513 

,, ^;lanbgelenfc§, 510 

,, ber ijanbtncdjen, 510 

„ beS §üftgelentcd, 510 
„ „ ©(^lüjiclbei; 

ne6, 508 
„ „ ©(^uUcrgeIen= 

tc8, 508 

„ „ Untevtieferg, 507 

9}cvti(^tungcn ber SJerecn, 57 
,, beS fi)mpatl)if^en 

9?en'enfi}ftemc6, 66 

"Verruca, 161 

a>evfd}icbung bcS ijcvjenS, 290 
aSerfd)itiävung beS ©ebärmutter= 

Iialjeö, 383 

aSerftauc^ung, 514 

ajerftDpfung, 318 

Vertigo, 202 

Vervain, 675 

•Scviudiing, 187 

Viburnum opulus, 710 

Vinegar, 676 

Virginia Snakeroot, 720 

aSirginii'dje ©c^longenreurj, 720 
„ ©djlangenreurjtincs 

tur, 751 

äitriolclisit, 751 

aSogelneft, 676 

Vorbereitung jum ©d)Iafe, 108 

aSoifaU ber ©cbävmutter, 408 

aScrfteriagc, 619 

Vulnera, 483 



aSo^tjclbcr, 721 

aSad)«, 721 

S[Bad)Sbccre, 721 

aSadjgbeerenfalbe, 744 

■ffladjeialben, 781 

SBaI)niinn, 193 
„ in Scjug auf einen 

©egcnftanb, 195 

Walioo, 721 

SBaib, 722 

aSalbfalbc, 744 

SBaUratb, 722 

UBaUratb/jalbe, 745 



©eite 

2Banjenfraut, 722 
SBatme äJatcr bei ffinbern, 442 
aaäärmcerjeugcnbe 92at)vungS= 

mittel, 75 
3BnrmeIeitcr, 109 
äBnrmca gufebab, 590 
SBarrcn'g ^nfttumcnt juv S^a-- 

raceutcfe, 568 
aBiutepcrjonal, nicf)t ju mietf^en, 617 
aSavsen, 161 
aBarjigc gierte 158 
aSaic^ungen, 839 
SSaflcr, 95 
aSafierbrui^, 523 
SSafietflicber, 710 
aBafjcvt^eilBerfa^ren, 583 — 007 
aSäfferige i81äed)en, 153 
äBafjer in ber SSiuft, 203 
„ im .'^cräbeutet, 287 
„ im jgobcnjacf, 523 
aaSafiertopf, 174 
aBad'crtvebS, 444 
aBai'ferpfcffet, 722 
aBafierjdjeu, 383 
SBaiicrfdjIeimbn'i^e, 639 
aSaiiev unb (eine SBirtungen, 602 
Waterpepper, 722 
5IBed)ielficber, 458 
aSegcbceit, 723 
SBegevi^, 723 
SBci^e §irn^aut, 169 
„ „ (Sntjünbung 

berjelben, 170 
520 



SEBeii^cr ffirebS, 

9Beingeift, 

aSeinmclten, 

aBeinftcinmoltcn, 

aSeinfteinJoutcä Sali, 

„ SRatton, 
„ 5Katvon 
ffali, 

SBei^e SScinroeibe, 

ai?ei5ci(^c, 
aHeifier ^lu^, 



723 
643 
642 
651 
669 



unb 

699 
723 
723 
391, 4.33 

äBeifieä flüffigeä Abführmittel, 728 
aSeiise ©eid)«ulft, 516 
aSei^cr infcifdjer ^anf, 723 
aiBei^c ?iie6tt!urj, 723 

„ S'JieOiüuräfolbc, 744 
aSeifteg $ed), OCA 
aSci^e ed)cntctgeid)iDUlil, 429 
aScifec aSafierHUe, 723 
aScitfic^tigtcit, 537 
aSeijen, 86 
aSeijenme^t, ungebeutclteS, 78 
aSellcnbab, 590 
aSermuth, 724 
White Hellebore, 723 
" Oak, 723 
" rondlily, 723 
aBtebererfe(}ung Bcrlctcncr 

a^eile, 490 



3;nI)Qltöücr5ci(i^nii. 
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©cite 


SBicncrtrant, 


729 


äßieicngüiifel, 


724 


SBicfenfeM, 


710 


SIBiltc «lattcvn, 


150 


Wild Cucumber, 


715 


Wild Ciierry, 


724 


SBtlCct 3utivjo, 


722 


SLülce tirfdje, 


724 


SiSilbev ajiajoran, 


724 


„ ©c^necball, 


724 




725 


Wild Ginger, 


6ü6 


" Indigo, 


722 


" Yams, 


725 


Willow, 


723 


SßinttcUt, 


314 


SSiixtpccfen, 


150 


Wintergreen, 


725 


aßiutevgrün, 


702, 725 



aBivtuuijen Der Säbct von »ec= 

(djicbencv Scmpcvatuv, 599 

SBittunä6»eiic fcee SBaiievä, 602 

aBiämuth, 725 

Witcli Hazel, 683 

Wolfsbane, 716 

SBoUblumc, 725 

asoUc, 110 

aiiülBcrlci, 656 

aiioob'g ijaarftärtungämittet, 756 

Wormseed, 726 

Wormwood, 724 

SSunbe JBtujiwaräcn, 432 

aSunben, 484 

SBunbtraut, 725 

SSjunb »erben, 543 

SQSürmcr, 164 

SBurmpuItjer, 741 

SBurmfamen, 726 

SBurjeln, 645 

Xanthoxylon fraxineum, 670 



Yarrow, 
Yeast, 

Yellow Dock, 
" Jessamine, 
" Ladies Slipper, 
" Parilla, 

3al)nen, fdjraierigeS, 
5Jäl)ne, 

3ot)nfra6, 

5ja!}iipflcge, 

^alini'c^merjcn, 

^a^nftetn, 

ijaubctfraut, 

3cl)cunagel, einiBad;fen beffet" 

bcn, 
3cUe, 

^eUcnreofierfudjt, 



710 

659 
690 
679 
679 
666 
726 

445 

32 
444 
551 
551 
553 
553 
683 

642 
19 
352 



©eite 

3e(Igcmc6c, 17 

ScKcifiiing »on ©e^ncn, 514 

^cmjjcne Sunbcn, 489 

3immt, 726 

3inunttinctur, 752 

Zinci chloridum, 727 

" jodidum, 727 

" oxydum, 727 

" sulplias, 727 

Zincum, 726 

" aceticum, 726 
" carbonicum praeci- 

pitatum, 
" sulpliuricum, 
" valerianicum, 

3infP!;>)b, 
jintD^bfalbe, 
3ufu()v von Suft, rcidjlid^e, 
3u veid)tic^e ülienftruaticii, 
3uriid[)aUiuig ber Oicgeln, 
3ufammcngc?c^te ülloctiuctur, 
^nfaminengcie^teg SJtmmotüaf= 

Itnimciit, 
3ujammengefe^tct SJufgup vom 

(Svuiibftraud), 
^ujammciigefe^ter aromatif^er 

©eniia?>;rup, 
^uiammengejefeteS Sdoe; uiib 

GaiiellapuU'cr, 
3uiammeiigciegtes 2(mmoinat= 

linimcnt, 735 
3ufnmmengcfc^teS SBleipftaftev, 739 
3uiammengeie^ter Scinnjurj^ 
tcein, 

3uiammengcfe^te S3Iei?aI6e, 
3u(ammengc)e§te blaue 6o= 

I)Dfl)tiuctur, 
3uiommcngeic§te ^Benjoctinc; 

tur, 

3uiammengcje^ter 23cu(^, 
3uiainmengcje^te (£arbamc= 

mentinctuv, 
3ufamme»gefeljteg (£amp^orli= 

lüment, 

3uiammcngefeljter Satec^uauf= 
guV' 

3u(ammcngcfe^te Satcd)ulat= 
iBcrge, 

3uiammcngcfe^teS (latec^upuU 
vcx, 

3uiammenge{et5te Katei^utinc; 
tur, 

3ufaminengefeöte 6^iinorinbeu= 
tinctur, 

3u?ammeiigcictjte8 6oIcpI)D= 

niumpftafter, 
3ufammengc?e^te (Siientinctur, 
3ufammcngcfeljtcr (Sn5iaiiauf= 

3ujammengeje^te (Snäiantiuc= 
tur, 



735 
745 

752 

752 
504 

752 

735 

728 

733 

742 

752 

752 

739 
738 

728 

763 



753 



736 
732 



742 



747 
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3ufammcngeict^tc ®atläpfcl= 

falbe, 745 
3u|ami!icngefo^ter ®eranium= 

nufgufi, 729 
3utamuu'ugeic^teä (SolbfiegeU 

puli'i'v, 742 
3»fommeiigcfe§tc ©clbfiegcl= 

tinctur, 

3ufanimengcfetAter ®Dtbfiegcl= 
loein, 

3»fammcngcfe(}te ^arjfalbe, 
3ufammengefcfeteS ^i)braftin= 
pulcer, 

3ufaramengefe§ter ^i^popftoSs 

pl)itii)rup, 
3uiammcngefe^tc8 3pccacuan= 

^apuleer, 742 
3uiammengefe^te8 3alappen= 

pulper, 742 
3ufammcngefctUe§ JtinoputBer, 742 
3ufaHimciigefe^ter ßuDdjen; 

bxui), 504 
3ufammeiigefefeteg ßrcibepul= 

per, 742 
3u)auiinengefefeteg Sreibepul= 

Bcr mit Dpium, 742 
3ujammengefe6te 2ärdjentinc= 

tur, 753 
3ufammengcfcfete 2apenbel= 

tinctur, 753 
3ufammengc)e^te SoOcIientinc^ 

tur, 753 
3ufammcngefe^te ßobelientincs 

tur mit ipan. '45fffTer, 753 
3uiammcngefe|jter 3Jiitdjct£ia= 

fi)rup, 748 
3ufammengc?c^te§ 9Kutter= 

Ijarjpflaftcr, 739 
3ufammeugefc^te 2Kijrrr;en= 

tinctur, 754 
3ufammengejeöter $eterfilien= 

nufgu^, 729 
3uiammeugcfcyte6 SRt^abarber^ 

puluer, 743 
3ufammcnfc^te9{^abarber; unb 

JlalipulBer, 743 
3uiammcngefe^te 9i^abarbcr= 

tinctur, 754 
3uianimeugcfefeteä ©a(eppul= 

Bcr, 639 
3ufanimcngefefeter ©afiaparil= 

lafi^rup, 749 
3u?animengcfe^ter Sennnaufi 

gufi, 729 
3ujammcrigefe^te ecnna= uiib 

3alappentinctur, 754 
3ufammcngcfc(jter Stittingia= 

f>)rup, 749 
3ufanimengofe(jter ©i^ierlingä= 

gummiejtract, 754 
3u(ammcngcie(jtc ©(^(angen= 

ivurjtinctur, 754 
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©citc 


Sujamnicngcfc^te 






jalbe, 




745 


3uiammcn3efe(}tc 


Schneeball 




linetut, 




755 


3uiammengcfcfete ^d^iDavjc So 




liei^tinctur, 




755 


BuSamincngcic^teä 


©panift^ 




gücgenpflaftet, 




740 


ßujanimengeje^te 


©tinfajant 




tinctur, 




755 



©eitc 

3u?ammengc?e^ter ©prap »on 

Oi^abaiber unb jlali, 748 
3ufainmcngefc(}ter ©^rup bcr 

ptjcSpIioriaurca ©aljc, 749 
3ujanimengcfet}tc JEainarat^ 

tinctnv, 754 
3ufammengefefeteS a;t;cerpfla= 

ftev, 740 
3uianimengcfeötc 3eitl»fe"'<nc= 

tur, 766 



©oite 

3iitamnicngciefele 3inimttinc= 



(ur, 755 

3ufammcnjic^cnbe ÜKittel, 837 

3iDcrgt)oUunbcr, 727 

3ii>iebcln, 728 

3iuicbelnum?(^tag, 731 

3n>ifchcnfnotpeI, 27 



©cite 


©eite 


©eitc 


iHbncigung gegen 92af)vung, 


941 


a3e?d;»erben luä^renb ber 




Darmentjflnbung, 


672 


Slbicefic 


800 


ednvanger{d)att, 


896 


Delirium tremens, 


875 


Ägustia, 


941 


fflcttpiifcn, 


853 


Dentitio, 


903 


vIfute (Jntjünbung beg SHü(fen= 




Slafcnentjünbnng, 


852 


Diabetes, 


854 


maxUi, 


873 


Blepliaroplegla, 


921 


Siat uub SRegulirung bcr SKa^= 


665 


atute iinb i)XDni\i)e 2ebcrent= 




SBlütiinn, 


930 


rung. 


}ünbung, 


575 


Slutanbrang nad) bem Sopfe, 


870 


Durdjfall, 


673 


tflUgemeine SBaffetfud^t, 


887 


Slutcrbred^en, 


572 


Dyspepsia,. 


670 


iSlpbrüden, 


919 


»lutflufe, 


895 


QievftodgiBafjcvfut^t, 




3Imblnopia, 


879 


231utiger Urin, 


854 


888 


vinajarta, 


887 


SSlutfdjrcärcn, 


859 


einfaches giebcr. 


566 


Aneurysma, 


893 


SUitungcn Bon 2Bunben, 


890 


ßingeTOcibereütmer, 


575 


■,'lneur^ema ber 9lovta, 


851 


SDäavtige 5}5uftel, 


933 


Sfjetna, 


865 


Ankylosia, 


893 


iöranb. 


910 


Endocarditis, 


850 


Anorexia, 


941 


Stonc^ialentjünbung, atuteunb 




öngliid)e fttantt^ett, 


892 


Anosmia, 


941 


(hrontid)e. 


579 


gntfernung Bon C^cf^rciilften, 


891 


Anthrax, 


859 


Bronchitis, 


579 


ßntgcgengejc^t reittenbc Webi= 




Aphthae, 


902 


J^ron^ocele, 


893 


famente. 


564 


?lpbtlien beS SWunbeS, 


570 


Sövud), 


890 


entjünblidjeg giebcr, 


666 


Apoplexia, 


871 


Bnifttettentjünbung, 


580 


(äntjünbung ber augenliber. 


891 


Slrtencnentjünbung, 


681 


^Brufticaiierjud)!, 


857 


„ ber Tivüien unter 


9l\iatii(^e ßbolera, 


574 






ben Slrmen, 


912 


?Ifthma, 


581 


Calvities, 


869 


„ ber (Sierftccfe, 


857 


Slcujcre SInroenbuug ber jjcil- 




Gavbuntel, 


859 


„ ber (Sebärmutter, 


856 


mittcl, 


564 


Cataracta, 


882 


„ bcr Ceiftenbriijen, 


912 


aieuverfte 9lbmagetung, 


903 


Cholera morbus, 


574 


„ ber Suftrölirc, 


579 






üf)tturgijd)C sltanf^eitcn. 


889 


„ bcr 3JinnbeIn, 


509 


a^aben, 


565 


Chorea, 


876 


„ ber aiegeubüjcn 




23arbievfle(hte, 


866 


ßlironiic^e l^armentjünbung. 


572 


haut, 


881 


a3auclncUent5iinbung, 


573 


ßlironiidic 9inf)r, 


574 


„ ' ber Sd)am, 


856 


!8aucbn'ai)ct)ucht, 


887 


Gbroniidiev Üi^eumatiSmuo, 


569 


„ beä ©d)lunbtopfc3, 570 


ffieid)iperbcn beim (Sintritt bc3 


Condylomata, 


910 


„ ber ' 


570 


ßebcnä:r::^jvl3, 


894 


Gcnculitonen, 889 


904 


Enuresis nocturna, 


853 


SSei'cbrcerDen beim Gintritt bcr 


Croup, 


578 


Epilepsia, 


872 


ÜKenftruation, 


894 


Cystitis, 


862 


Epista^is, 


886 



3fnl)altgüer3ci(^niß bc« I)oraöo^atifc^cn XfftiM. 967 



©eite 
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